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 ملخصال

من اسلوب في التدريس وبشكل متداخل ويسمح للطلبة  أكثريهدف البحث الى معرفة استخدام 
( Aالمجموعة )الذي يختاره وحسب قدراته لذلك تم اختيار  بالأسلوباداء انشطة الدرس 

( ضابطة تستخدم الاسلوب الواحد الذي يطلبه المدرس لتطبيق Bوالمجموعة )تجريبية  كمجموعة
ئمته لطبيعة البحث في معرفة استخدام استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملا الدرس.انشطة 
من اسلوب تدريسي اثناء تنفيذ محتوى المنهج المخصص للطلبة المرحلة الثالثة سكول  أكثر

وبعد اجراء الاختبار النهائي في التحصيل المعرفي لمجموعتا البحث الذي اشتمل على  الرياضة.
ة كانت نتائج المجموعة التجريبية الدرس الثلاث لأقسامسؤال وزعت على قرارات التدريس  (30)

اسلوب  استخدمتمن المجموعة الضابطة التي  أفضلالتي تستخدم التداخل في اساليب التدريس 
الدروس العملية  لأنشطةمن اسلوب في تدريس الطلبة  أكثرلذا يوصي الباحثان باستخدام ،واحد 
 يريده.الذي  بالأسلوبالطلبة حرية تطبيق النشاط  وإعطاء

 

 لطلبة سكول الرياضة ، التحصيل المعرفي ، اساليب التدريس  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aims to find out the use of more than one method in 

teaching in an interrelated manner and allows students to perform the 

lesson activities in the method they choose and according to their 

abilities. Therefore, group (A) was chosen as an experimental group and 

group (B) was a control group that uses the one method requested by the 

teacher to implement the lesson activities. The researchers used the 

experimental method because it suits the nature of the research in 

identifying the use of more than one teaching method while implementing 

the content of the curriculum designated for students in the third stage of 

sports school. After conducting the final test on the cognitive 

achievement of the two research groups, which included (30) questions 

distributed on the teaching decisions for the three sections of the lesson, 

the results of the experimental group that used the overlap in teaching 

methods were better than the control group that used one method, so the 

researchers recommend using more than one method in Teaching students 

practical lesson activities and giving students the freedom to apply the 

activity in the way they want. 

Keywords: teaching methods, cognitive achievement, for sports school 

students 
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 :المقدمة  -1

من خلال التفاعل بين اركان العملية  يتم تحقيق اهداف العملية التعليمية )اهداف التدريس(
من الضروري جدا الانتباه الى )كيف ندرس(  أصبحلذا  والمحتوى.الطالب  المدرس، التعليمية،

ماهي الطرق والاساليب والادوات التي يستخدمها المدرس في التدريس لخلق التفاعل المطلوب 
 وتحقيق اهداف الدرس.

تعد الطرق والاساليب التدريسية والقرارات التنظيمية والتربوية والنفسية المطبقة في التدريس من 
عملية التعليم والتعلم ،، اذ كلما تناسب هذه الطرق والاساليب والقرارات المتغيرات الاساسية في 

مع قدرات الطالب زاد تفاعله واستجاباته ودافعيته لتنفيذ وتعلم محتويات وانشطة المنهج البدنية 
الى حدوث عملية التعلم هي من  رما يشي، ان davis, burton. 199),والمعرفية . واشار )
 يم والتحصيل المعرفي. علامات تطور التعل

ان فهم وتفسير المتعلم للمحفز )البيئة الخارجية( هي  المعرفية،كما اكدت ذلك نظرية التعلم 
الدرس  لأنشطةان الاداء الجيد  المعرفي.العامل الحاسم في عملية التعلم والتحصيل البدني او 

 ءالشيهو مؤشر على حدوث عملية التعلم وتغير سلوك الطالب البدني الادراكي المعرفي وهذا 
هو ناتج عملية التعليم الذي يهتم بكيفية تحويل المفاهيم والمبادئ الحركية الى واقع تطبيقي 

ب ان المعلم الجيد يحدد اهداف الدرس وطرق اسالي (  mosston, 1999وقد اكد ذلك ) عملي.
التعليم المطلوبة ، وماهي القرارات لاحداث الدرس والمحتوى ، الدافعية ، التغذية الراجعة، التقويم 
والعلاقة بينهما اضافة الى قرارات اتخاذ اساليب التطبيق المناسب لعملية تنفيذ الدرس . ان 

لها  ليمي(التع )السلوكالقرارات التي تصدر من المعلم بالتداخل في تطبيق اساليب التدريس 
 الطالب.الاولى في احداث عملية التفاعل ثم الاستجابة بالسلوك التعليمي من قبل  الأهمية

اثناء التعلم يزيد من خبرة المتعلم ويسد  التدريس( " ان التداخل في اساليب 2002:ويشير )ظافر
متطلبات الدرس واحتياجات المتعلم ويوصل الى تحقيق الاهداف التعليمية والتربوية بشكل واسع 

ان  (2007 :الكواني واخرون ( ويضيف )Marilyn :2001كما تذكر ) وقت. بأقصرومتنوع 
من خلال تنظيم المعلومات التدريس عمل مدروس ومرتب هدفه مساعدة المتعلم على التعلم 

ان  المتعلم.والبيئة التعليمية وتطوير اساليب التنفيذ بما يحقق والخصائص الادراكية وقدرات 
المدرسين الجيدين هم الذين يستخدمون التنويع في اساليب تدريسهم بما يناسب قدرات ومتطلبات 

قدراتهم  لإظهارلمتعلمين المتعلمين كما ان التداخل في الاساليب يوفر المزيد من الفرص ل
 ومهارتهم الادراكية وتحصيلهم المعرفي 
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من اسلوب من اساليب التدريس اثناء المحاضرة  أكثرومن هنا تظهر اهمية البحث في استخدام 
بسبب الفروق الفردية في قدرات الطلبة وماهي نتائجه في التحصيل المعرفي لدى الطلبة 
الجامعين ومن خلال الاختبارات التحصيلية المعرفي لدى الطلبة الجامعين ومن خلال الاختبارات 

 راسي.الدالتحصيلية المعرفية التي تجرى في نهاية الفصل 

ان الاختلاف والتنوع في قدرات الطلبة نتيجة انحدارهم من بيئات مختلفة سواء كانت اجتماعية و 
الكبير على اساليب التفكير والتعلم عند الطلبة مما  له التأثير مدارس(او مؤسسات تربوية )
من اسلوب تدريسي من قبل المدرس او الاستاذ الجامعي وهذا الجانب  أكثريترتب عليه استخدام 

المهم في عملية التدريس يبدو الان احدى المشاكل التي تواجه عملنا في الجامعات العراقية 
بشكل عام واقليم كوردستان بشكل خاص لذا فان مشكلة البحث هذا تكمن في الاجابة على 

 السؤال الاتي

من اسلوب في التدريس( يؤثر في عملية  أكثر )استخداميب التدريس هل ان تداخل اسال -1
 التعلم والتحصيل المعرفي لدى طلبة المرحلة الجامعية وخاصة طلبة التربية الرياضية.

 يهدف البحث الى:و 

التدريس الاخرى اثناء تنفيذ  توقراراالرياضية  للأنشطةتداخل اساليب التدريس  تأثيرمعرفة 
 المادة.الحصة الدراسية لمادة طرائق التدريس على التحصيل المعرفي لمفردات محتوى 

 فروض البحث :

 يفترض الباحثان  

ايجابي على التحصيل المعرفي  تأثيران التداخل في اساليب التدريس في الحصة الدراسية له 
 لدى طلبة الجامعة.

 مجالات البحث:

 المرحلة الثالثة سكول الرياضة / فاكلتي التربية /جامعة سوران البشري: طلبة المجال

  14/11/2023لغاية  3/10/2023المجال الزماني: 

 فاكلتي التربية /جامعة سوران . –الرياضة المجال المكاني: سكول 

 



 2024      1العـدد        17مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

957 
 

 

 البحث: اجراءات -2

 البحث ومشكلة  لطبيعةالمنهج التجريبي لملائمته استخدم الباحثان  البحث:منهج 2-1

  :البحث عينة 2-2

 Bو  A طالب يمثلون مجموعة  47جامعة سوران وعددهم /الرياضةسكول طلبة المرحلة الثالثة/
العشوائية قسموا بالطريقة  يوجد بينهم طلاب راسبين في مادة طرق التدريس التربية الرياضية . ولا

 Bالتي تستخدم اسلوب التداخل في اساليب التدريس والمجموعة الضابطة  Aمجموعة  اصبحت
 وتستخدم الاسلوب الذي يحدده الاستاذ لتدريس النشاط او مفردات محتوى الدرس.

ان افراد العينة جميعهم قد مروا بنفس الظروف وتلقوا نفس المحتوى التدريس لهذا تكون 
الساعات النظرية  يالمدرس. فالمادة من قبل نفس  المجموعتان متجانسة ومتكافئة وتم تدريسهم

المخصصة لمحتوى المادة النظري والذي احتوى ضمنا على الاساليب التدريسية الحديثة المباشرة 
 اساليب)والتضمين الذاتي فحص النفس، الفردي او الادخال  التبادلي، التدريبي، الامري،وهي 

 الحديثة(موستن 

 العملية:طريقة تنفيذ الدروس  2-3

بعد ان تم انجاز الوحدات النظرية لمنهج طرائق التدريس يطبق الجانب العملي للمحتوى والذي 
( اعادة اساليب   Aفيه تطبيق الطرق والاساليب التدريسية حيث اتبعت المجموعة التجريبية )

من القسم للدرس وفي الرئيسي للدرس وفي الجزء  يالجزء التعليمالتدريس جميعا بشكل سريع في 
التطبيقي يمنح الطلبة حرية اختيار الاسلوب الذي يريده في تطبيق النشاط بشكل فردي او 
مجموعات وكل حسب قدراته ورغباته وقد حددت اربعة اساليب هي  الامري، التدريبي ،التبادلي 

( بعد ان  يتم تعليم النشاط ) الواجب  Bاما المجموعة الضابطة ) ،، فحص النفس ، للتطبيق 
الحركي ( يحدد الاسلوب لكل نشاط وتطبيق من قبل الطلبة والذي يراه المدرس مناسب لذلك 

التطبيق للطالب الذي هو احد الاساليب الاربعة  باختيارا سلو النشاط اي عدم اعفاء حرية 
علما بان المجموعتان تتلقى  درس.المالمذكورة . ولا ينتقل الى اسلوب اخر الا بأيعاز من قبل 

نفس المعلومات التي يتضمنها محتوى الوحدة التدريسية العملية ويستخدم نفس محتويات والادوات 
 الاخرى.التدريسية 
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  cognintive testاختبار التحصيل المعرفي : 2-4

الاختبار النظري لقياس التحصيل المعرفي في مادة طرق التدريس لعينت البحث تم استخدام 
 ( morrow,and anthers: 1995المكتوب لمورو واخرون )

 لأقسامسؤال موزعة على قرارات التدريس  30حيث تضمن الاختبار النهائي النظري على  -
 وفي محورين  الاعدادي، الرئيسي، الختامي(الدرس الثلاثة )

استخدمها مورو ،  والتي( bloom 1956وحسب بلوم ) التربوية(المحور الافقي )الاهداف -
 تقويم.وهي معارف ومعلومات، فهم واستيعاب في تطبيق ، تحليل، 

تنظيم وادارة الدرس ، اختيار الانشطة ، اختيار  اهداف الدرس( اجهزة ادوات،المحور العمودي )-
 (1وكما في الجدول )الدرس. الاسلوب ، استخدام التغذية الراجعة ، ختام 
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 التربوية والمحتوى وعدد الاسئلة  للأهداف( يوضح الاهمية النسبية 1الجدول )
 التحصيل المعرفي لمادة طرق التدريس راختبافي 

 
 اهداف تربوية

 

مجموع 
الاسئلة 
 لأهداف
 المحتوى 

فهم  تطبيق تحليل التقويم
 واستيعاب

معارف 
 ومعلومات

   

   الوزن  30% 10% 30% 20% 10% 100%
 
 
 
 

اهداف 
 المحتوى 

3 1% 
0,3 

2% 
0,6 

3% 
0,9 

1% 
0,3 

3% 
0,9 

اهداف  10%
 الدرس

4 1,3% 
0,4% 

2,7% 
0,8 

4% 
1,2 

1,3% 
0,4 

4% 
1,2 
 

الاجهزة  13,3%
 والادوات

3 1% 
0,3 

2% 
0,6 

3% 
0,9 

1% 
0,3 
 

3% 
0,9 

تنظيم  10%
وادارة 
 الدرس

6 2% 
0,6 

4% 
1,2 

6% 
1,8 

2% 
0,6 

6% 
1,8 

اختيار  20%
 الانشطة

7 3,4% 
0,7 

4,6% 
1,4 

6,7% 
2,1 

3,4% 
0,7 

6,7% 
2,1 

اختيار  23,3%
الاسلوب 
 للنشاط

3 1% 
0,3 

2% 
0,6 

4% 
0,9 

1% 
0,3 

4% 
0,9 

استخدام  10%
التغذية 
 الراجعة

4 1,3 
0,4 

2,7 
0,8 

4% 
1,2 

1,3% 
0,4 

4% 
1,2 

13,3% 

↓↓↓ 

ختام 
 الدرس
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مجموع الاهداف  9 3 9 6 3 =  30

 %100التربوية 
 

 

 (1توضيح الارقام داخل الجدول )

  %(30%، 10في المربع الاول اهداف الدرس والمعارف والمعلومات ) -

 %3=100/ 30×10بضرب 

 30×3نسبة عدد الاسئلة المتجمعة من مفردات المحتوى والاهداف التربوية نضرب  -
 % نسبة السؤال الاول9=100/

بين الاهداف  االاختبار وتناسبهان كل مربع في الجدول يضم رقمين العلوي يمثل نسبة  -
التربوية والمحتوى السفلي يمثل نسبة عدد الاسئلة لذلك النوع والمرتبطة بين هدف المحتوى 

 والتربوي.

 الاتية:اسئلة الاختبار المعرفي الجوانب  المعرفي: تضمنتاسئلة اختبار التحصيل 

 %10نسبتها                3عدد الاسئلة             لدرس              اهداف ا -1
 % 13,3نسبتها              4د الاسئلة عد                الاجهزة والادوات         -2
 %10نسبتها              3د الاسئلة عد               تنظيم وادارة الدرس      ال -3
 %20نسبتها             6عدد الاسئلة                         الانشطة الرياضية -4
 %23,3نسبتها            7سئلة عدد الاالمناسب للنشاط    سؤال الطريقة والاسلوب -5
 %             10نسبتها            3لة عدد الاسئ          استخدام التغذية الراجعة           -6
 %13,3نسبتها           4سئلة عدد الا         تقويم الاداء                         -7

 (10وعددها )       multiple-choiceمتعدد  اختيار منكانت  الاسئلة،اما نوعية 

 (10وعددها) trueand falseالخطأ والصواب   

 short answer question(10)القصير الجواب 
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لمييادة طييرق التييدريس وبعييد اكمييال اجييراءات  يللاختبييار النهييائالمحييدد  17/12/2023وفييي تيياري  
الاختبيييار المعرفيييي النهيييائي للمرحلييية الثالثييية تيييم اجيييراء  لأسيييئلةمسيييتوى الصيييعوبة والقيمييية التميزيييية 

 الاختبار.

 
 
 
 

 المعالجات الاحصائية 2-5

 الوسط الحسابي             -

 الانحراف المعياري  -

 ( (Morrow,1995معادلة تقدير الصعوبة -

 معامل التميز               -

 النسبة المئوية - 

 

  :عرض ومناقشة النتائج -3

( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية والتقدير العام في 2الجدول )
 A،Bالتحصيل المعرفي للمجموعة 

مجموع  ت المجموعة
 س

الوسط 
 الحسابي

الانجراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 العام التقدير

A 20 502 25.05 4.8 83.66 جيد جدا 

B 20 418 21.00 4.4 69.66 متوسط 
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 A( وجود فرق في الوسط الحسابي بين المجموعة التجريبية 2من نتائج الجدول ) بينيت
حراف المعياري ندرجة والا (21.00 ،25.05) التواليحيث كان وعلى  B والضابطة

 للمجموعتان كان

والتقدير  B(69.65)والمجموعة  A (83.66)و النسبة المئوية كانت المجموعة  (4.4 ،4.8) 
النتائج المتقاربة للمجموعتان يراه  . انBعالي للمجموعة  ومتوسط Aالعام جيد جدا للمجموعة 

الباحثان طبيعي وذلك كون طلبة المجموعتين قد تلقو المنهج النظري الموحد من قبل نفس 
. ان الفرق في  عملي( %50نظري و  % 50س )الاستاذ علما بأن مادة طرق التدريس تدر 

بية كانت تستخدم اربعة من النسبة المئوية بالتحصيل المعرفي يعلله الباحثان ان المجموعة التجري
الاساليب التدريسية اثناء تطبيق المهارات والانشطة الرياضية وهذا التداخل في الاساليب اعطى 

 لأساليبالطالب حرية كبيرة وخيارات متعددة في كيفية تطبيق الانشطة والتكرارات والمراجعات 
او الطالب الزميل ، اما التصحيح وحرية الاستفسار عن الاداء ونتائجه سواء من المدرس 

المجموعة الضابطة  فقد حدد لها اساليب التطبيق والتكرارات ومكان وزمان الاداء والاسئلة 
والاستفسارات وكلها كانت من قبل المدرس وهي بشكل عام كانت متشابهة ومتقاربة للمجموعتين 

 من قبل الطلبة . بأساليبهالا ان قرارات تطبيقها كان مختلفا 

الباحثان ان المحتوى النظري الذي تتلقاه المجموعتان الذي تناولها  البحث التي تخص  كما يرى 
الاهداف وكيفية اختيارها ووضعها والاجهزة والادوات واستخداماتها في الانشطة وكيفية تنظيمها 
كانت تسهل العمل واستمراريته والطرق والاساليب التي تناسب المستوى والقدرات للطلاب ونوع 

المحتوى  هما قدمشاط ومتى وكيف تقدم التغذية الراجعة في وقت الدرس والتقويم الذي  يبين الن
والطالب والمدرس كلها ساعدت على ان تحقق المجموعتان نتائج جيدة ومتقاربة في التحصيل 
المعرفي ان التدريس الفعال الذي تلقاه  الطلبة خلال العام الدراسي لمحتويات المنهج العملية 

نظرية هي من العوامل الرئيسية التي حققت المستوى المعرفي الجيد الذي اظهرته نتائج وال
( ان التدريس الفعال، بأنه الاسلوب او الشكل الذي 2008 :الاختبار المعرفي. وتشير )عفاف

ينشط دور الطالب في عملية التعلم ويجعله متلقي ومشارك وباحثا عن المعلومة بكل الوسائل 
 قدر اته الذاتية ومشاركته النشطة في الدرس وتحت اشراف المدرس.معتمدا على 

ع الجوانب التي تناولتها عملية  يويضيف الباحثان ان الاسلوب التقويم وموضوعيته وشموله لجم
تدريس الطلبة قد تمثل في صياغة اسئلة الاختبار المعرفي الذي تناول الجوانب المعرفية 

اسية التي اكد عليها بلوم وهي مؤشر حقيقي في معرفة مستوى والمهارية وهي من الجوانب الاس
التعلم خلال عملية التدريس ، كما ان الاختبارات المعرفية بالرغم من كونها عملية معقدة كونها 
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ترتبط بالكثير من جوانب العملية التربوية والتعليمية فأنها تساعد المدرس على تقويم مستويات 
ة والمهارية اضافة الى الكشف عن مدى فاعلية البرامج التعليمية التي وقدرات المتعلمين المعرفي

"ان استخدام الاختبارات المعرفية في مجال 2(1983 :تنفذها المؤسسة التربوية ويؤكد ذلك )فرج
النشاط الرياضي يشكل جزء رئيسي في تقدم البرامج التعليمية ، فهي تحدد مستوى المعرفة عند 

اندفاعه للمادة التعليمية وتعرف بنقاط الضعف والقوة في البرامج ". ويضيف الطالب وتزيد من 
(Morrow)  قد صمم لقياس مدى الفهم والتذكر للمعلومات  للإنجاز يالاختبار المعرفان

 والانجاز.والغرض منه التميز بين مستويات التحصيل 

 

 

 

  :والتوصيات الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات: 4-1

 المعرفي.في البحث قد حققا مستوى جيد في الجانب الاساليب المطبقة  -1
 أفضلاستخدام اساليب متعددة ومتداخلة في التدريس يعطي نتائج  -2
بالشكل الجيد والموزون والشامل يمكن ان يدل على  مما صم إذاان الاختبار المعرفي  -3

 المتعلم.المستوى الحقيقي الذي بلغه 

 التوصيات: 4-2

الاهتمام بالاختبارات المعرفية ومن خلال التركيز على صياغة الاسئلة السلوكية التي تبين  -1
 المستوى الحقيقي لقدرات طالب التربية الرياضية 

من اسلوب في التدريس واعطاء الطالب الفرصة في المشاركة في قرارات  أكثراعتماد  -2
 المدرس.التدريس وتحت اشراف 
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