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 الكشف عن تلوث بعض الأعشاب الطبية المستعملة محليا 
 بالممرضات الفطرية والبكتيرية 

 
 الخلاصة

 غيتتر العشتتبية الوصتتفات بعتتض تنتتاو  ستتلامة متتن للتأكتتد الحاليتتة الدراستتة أجريتت        
 المحتتتو   تشتخي  ختلا  متتنللعتلا   والمستتعملة المحليتة الأستتوا  فت  الموجتوة  المغلفتة

 إن فوجتتد, المستتتكل  بصتتحة العلاقتتة ذات المرضتتية والفطريتتات البكتريتتا لأنتتوا  الميكروبتت 
 خطتر  لأمترا  والمستببة المرضتية البكتريتا  متن  بالعديتد  ملتوث  الأعشتاب  لتلت   البارة  النقيع
 Staphylococcus    و   Escherichia coli  كتالأت  المشخصة البكتريا وكان  عد 

aureus و Bacillus cereus   وssp. Klebsiella  و Pseudomonas ssp.  
 :ه  وكان  الفطريات من بعدة  تلوثكا عن فضلا

 Aspergillus flavus    و A. terreus  و A. niger   و A.  fumigates  و 
Candida albicans  و Rhizopus ssp. و Mucor ssp.     وAlternaria 

alternaria. 
 Aspergillus flavus  فطتر متن لكت  بالميكروبتات للتلتوث نستبة أعلت  وكانت     

 الصتفات علت  بالاعتمتاة شخص  والت 40% بنسبة   E. coli بكتريا وتليه %60 بنسبة
 .والكيموحيوية الأنزيمية والفحوص للمستعمرات والزرعية المظكرية
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Abstract 

             This study was carried out to check the safety of some non 

enveloped alternative medicine descriptions, usually obtained 

from the locally markets for the primary treatment of illness 

symptoms by isolates then diagnosis the microbial content of 

bacterial and fungal species  which might caused serious illness 

for the consumer, the results found that the cold infusion of herbs 

was contaminated with many species of pathogenic bacteria such 

as : Escherichia coli , Staphylococcus aureus , Bacillus cereus, 

Klebsiella ssp. and Pseudomonas ssp., besides numbers of fungi 

were Aspergillus flavus, A. terreus, A. niger,  A. fumigates,   

Candida albicans, Rhizopus ssp., Mucor ssp. and Alternaria 

alternaria , the higher rate of infection was  Aspergillus flavus 60% 

and 40% to bacteria E. coli depending on morphological and 

cultural properties of colonies and some enzymatic and 

biochemical tests.                                                                                      
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 المقدمة 
أول التحضيرات والمستخلصات من العقاقير الخام وسمي هذا    Galenousسجل      

إليه نسبة  الجالينوسية  الصيدلة  باسم  المجففة   ،العلم  والجذور  الخام  العقاقير  تزال  وما 
والأعشاب والأوراق والأزهار والثمار قيد الاستعمال في تحضير المستخلصات، ويعد الشاي 
قد تحتوي على عقار واحد   التي  العقاقير  المستحضرة من  الأدوية  أنواع  ابسط  احد  العشبي 
خارجيا   استعمالا  الأعشاب  وتستخدم  الحامض،  الليمون  ورد  وشاي  البابونج  شاي  مثل 
تحضيرات  عن  فضلا  اوالغلي  بالنقع  العقاقير  اغلب  تحضر  وتكاد  الفم  وغسول  كالكمادات 

(، إذ قد يستعمل جزء من النبات أو كل أجزاءه على نحو مباشر 2الصبغات والمشروبات )
النباتات  الفاعلة من  المواد  عدة لاستخلاص  الفعالة وهناك طرق  مادته  استخلاص  بعد  أو 

بالمذيبات الاستخلاص  أو  البارد  الاستخلاص  أو  بالغلي  عكس  (7)كالاستخلاص  وعلى   ،
الاعتقاد السائد في سلامة استخدام الوصفات العشبية، إلا إن مخاطر صحية جمة قد تتأتى 

بل بسبب   ،(9)من تناول تلك الوصفات ليس بسبب قلة كفاءتها في علاج بعض الأمراض
بعض الآثار الجانبية لتلك الأعشاب التي يستعملها المستهلك وهو غير مدرك لتأثيرها على 

عقار مع   السوس  يتداخل عرق  فمثلا  والفسلجية،  الصحية  من     digoxinحالته  يزيد  مما 
ويقلل من مستويات البوتاسيوم في الجسم ويؤدي إلى   احتمالية عدم انتظام نسق دقات القلب

مستويات   مع  ويتداخل  كما  المرتفع،  الدم  لخفض ضغط  المستخدمة  المدررات  كفاءة  تقليل 
في حين إن تناول موانع   ،الجسم من هورمونات الكورتزول والأدوية ذات الطبيعة الستيرويدية

الحمل الفموية المكونة من الاستروجين بصورة رئيسة مع عرق السوس قد يزيد من الأضرار 
ا جذور  توصف  ولا  له،  المرضعاتالجانبية  أو  الحوامل  للنساء  تتأثر 5)لسوس  وكذلك   ،)

أو  تجفيفها  وحتى  زراعتها  بداية  ومن  والمستخلصات  الأعشاب  لتلك  النوعية  القيمة 
صحة    ،استخلاصها على  خطرا  تشكل  التي  الملوثات  من  عدة  لأنواع  معرضة  إنها  إذ 
القطاف   ،(10)المستهلك ثم  للزراعة  الأولى  الأيام  منذ  الملوثات  لهذه  التعرض  سلسلة  وتبدأ 

فقد  للبحث  الأساس  الهدف  هو  وهذا  المستهلك،  إلى  وصولها  حتى  والاستخلاص  والحفظ 
تحتوي قطوف النباتات على شوائب من نباتات أخرى وقد تكون ملوثة بأحياء مجهرية مثل 
والسموم   الفطريات  ابواغ  عن  فضلا  الممرضة  البكتريا  من  وغيرها  والشيكيلا  السالمونيلا 
الأعشاب   تلك  سلامة  تتأثر  كما  المجهرية،  الأحياء  بعض  تنتجها  التي  الداخلية  البكتيرية 
المبيدات المستخدمة في الزراعة للقضاء على الأعشاب الضارة أو  بسبب تلوثها بأنواع من 
السامة   بالمعادن  تلوثها  أو  العضوية  الفسفور  مركبات  مثل  النباتات  تصيب  التي  الحشرات 
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والزئبق والكادميوم  الرصاص  والنباتات  (8)مثل  بالأعشاب  العلاج  معايير  ضبط  فان  لذا   ،
الطبية مجال تحفه الصعوبة لاحتواء تلك النباتات على العديد من المواد الفاعلة التي تحويها  
النبتة الواحدة ولم تعرف بعد ما لها من تأثيرات قد تكون ذات سمية أو أضرار جانبية على  
المستهلك الذي يقوم بشرب نقائع هذه الأعشاب لأكثر من مرة لليوم ويميل أكثرهم إلى شراء 
الدراسة   لذا هدفت هذه  بتعليمات معينة.  التقيد  المغلفة دون استشارة ودون  الأعشاب  غير 

 إلى الكشف عن التلوث  الفطري والبكتيري لبعض الأعشاب الطبية الشائعة الاستعمال. 
 

 المواة وطرائق العم  
 جمع العينات:  

 لمجموعتتة المحليتتة والأستتواق العطتتارين محتتلات متتن جمعتتت عشتترون عينتتة عشتتوائية     
 بعتض لعلاج الناس من كثير قبل من استعمالها يشيع التي المغلفة غير الطبية الأعشاب  من

 فتتي موضتت  متتا علتتى المدروستتة الأعشتتاب شتتملت و الكيميائيتتة الأدويتتة عتتن كبتتدائل الأمتتراض
 : الآتي (1، الجدول)

 أنواع الأعشاب الطبية المستعملة في الدراسة . :( 1جدو  )

 الجزء المستعم   العائلة  الاسم العلم   اسم العشبة 
عدة 
 العينات 

 2 أزهار مجففة Matricaria chamomilla Compositae بابونج 

 3 أزهار مجففة Borango officinalis Boraginaceae لسان الثور

 2 درنات Cyperus rotundus Cyperaceae سعد

 2 أوراق مجففة Urtica pilulifera Urticaceae قريص

 6 أزهار مجففة Hibiscas sabdariffa Malvaceae كركديه 

 2 لحاء Cinnamomun verum Lauraceae دارسين

 2 ثمار مجففة  Cumin cyminum Umbeliferae كمون 

خلطة تخفيف 
 الوزن 

- - - 1 

 20 مجموع العينات 

 تحضير نقيع الأعشاب:
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غتتم متتن الأعشتتاب 1حضتترت النقتتائع البتتاردة لاعشتتاب المتتذكورة أعتتلاه وذلتتك بتتوزن      
وذلتتك   Normal salineمتتل متتن محلتتول الملتت  الفستتيولوجي 10المجففتتة المطحونتتة فتتي 

للمحافظتتتة علتتتى المحتتتتوى الميكروبتتتي لمتتتدة ربتتتع ستتتاعة فتتتي أنابيتتتب اختبتتتار ثتتتم زرعتتتت علتتتى 
 الأوساط الزرعية. 
 :الأوساط الزرعية

حضتتترت الأوستتتاط الزرعيتتتة حستتتب تعليمتتتات الشتتتركة المجهتتتزة واشتتتتملت علتتتى وستتتط      
Blood Agar (BA)  ووسطMacConkey Agar (MA)   وهي أوساط اختيارية تفريقيتة

 Sabouraud Dextroseللتمييتز بتين البكتريتا الموجبتة والستالبة لصتبغة كترام وكتذلك وستط 

Agar (SDA) ولقحتتت هتتذه الأوستتاط بعينتتة متتن محلتتول نقتتائع الأعشتتاب  ،لعتتزل الفطريتتات
البتاردة بواستتطة الناقتتل المعقتتم إذ نشتترت العينتتة علتتى ستتط  الوستتط وتركتتت الأطبتتاق لتجتتف ثتتم 

 حضنت الأطباق في الحاضنة.
 الفحوص التشخيصية:  
 التشخي  البكتيري:  –أ

وبمعتدل ثتلاث أطبتاق لكتتل  (MA) ووستط (BA) بعتد زرع العينتات علتى وستط         
ستتاعة وفتتي حالتتة عتتدم مهتتور النمتتو تتتم  24م لمتتدة 37نمتتوذج حضتتنت الأطبتتاق بدرجتتة حتترارة 

حضن الأطباق لليتوم التتالي وعنتد عتدم ملاحظتة النمتو اعتبترت النتيجتة ستالبة وتتم التشتخيص 
بخطتتتوات عتتتدة أولهتتتا الفحتتتص المباشتتتر للصتتتفات المظهريتتتة للمستتتتعمرات البكتيريتتتة متتتن حيتتتث 
الشتكل واللتتون واعتمتادا علتتى القابليتتة التفريقيتة لاوستتاطف وثتم تتتم الفحتتص المجهتري متتن ختتلال 
تحضتتتتير شتتتترائ  متتتتن المستتتتتعمرة ووضتتتتعها علتتتتى الشتتتتريحة التتتتتي تتتتتم تصتتتتبيغها بصتتتتبغة كتتتترام 

للتمييتز بتين البكتريتا الموجبتة والستالبة   X100 و X40 وفحصتت تحتت المجهتر بقتوة تكبيتر
لصبغة كرام ثم أجريت الاختبارات الأنزيمية والكيموحيوية لتشخيص الأجناس كمتا هتو متذكور 

 (.15؛ (6 في 
 التشخي  الفطري: –ب

وبمعتتتدل ثتتتلاث أطبتتتاق  لكتتتل عينتتتة وحضتتتنت  SDA)زرعتتتت العينتتتات علتتتى وستتتط )        
م لمتتدة أستتبوع متتع ملاحظتتة النمتتو بشتتكل دوري ولمتتدة أستتبوع 25و37 الأطبتتاق بدرجتتة حتترارة 

  direct wet mountأختر وعنتد عتدم مهتور نمتو اعتبترت النتيجتة ستالبةف كمتا تتم تحضتير
وصتتبغة  %10 مستتحة متتن كتتل عينتتة علتتى شتتريحة زجاجيتتة باستتتخدام هيدروكستتيد البوتاستتيوم

وكتتذلك اعتمتتد الفحتتص المباشتتر للمستتتعمرات  ،اللاكتوفينتتول الأزرق لغتترض الفحتتص المجهتتري 
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الفطريتتتة متتتن حيتتتث الشتتتكل واللتتتون ومتتتن ثتتتم القيتتتام والفحتتتص المجهتتتري بصتتتبغة اللاكتوفينتتتول 
 X40  (6.)الأزرق  و فحصت تحت المجهر بقوة تكبير

حستتتبت النستتتبة المتويتتتة لتلتتتوث العينتتتات بالفطريتتتات والنستتتبة المتويتتتة لتلتتتوث العينتتتات 
 بالبكتريا بصورة عامة وفق المعادلة الآتية:

 
 
 

له أعلى   لتلوث كل عشبة على حده لمعرفة أي نوع منها  المتوية  النسبة  وحسبت 
 نسبة تلوث حسب المعادلة الآتية:

 
 
 

 
 النتائج والمناقشة 

إن أعلتتى نستتبة تلتتوث تعتتود إلتتى    3)  و2 يتضتت  متتن النتتتائج الموضتتحة فتتي )الجتتدول،    
Aspergillus flavus   ويليه  60وبنسبة %Candida albicans  وأما بكتريا    %53.3 بنسبةE. 

coli  وتليها  40%كانت بنسبةStaph. aureus  العينات المدروسة.  26%بنسبة من 
 النسب المتوية لتلوث الأعشاب الطبية بالفطريات.:  (2جدو  )

 *(%)النسبة المئوية لتلوث العينات الفطريات المعزولة 

Aspergillus flavus 60 

Candida albicans 53.3 

Aspergillus niger 40 

Mucor ssp. 33.3 

Alternaria alternaria 20 

Aspergillus terrus 20 

Aspergillus fumigatus 13.3 

Rhizopus ssp. 6.6 

الكلي  * العدد  التلوث/  مهور  تكرار  مرات  بالفطريات=)عدد  للتلوث  المتوية  النسبة 
 .  100للعينات(×
 النسبة المتوية لتلوث الأعشاب الطبية بالبكتريا.  :(3)جدو  

 النسبة المئوية للتلوث= 
 عدة مرات تكرار ظكور التلوث

 العدة الكل  للعينات 
× 100  

 =  العشبة النسبة المئوية لتلوث
 العشبة بالفطر )او البكتريا( عدة مرات تلوث

 العشبة عيناتمن العدة الكل  
× 100  
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 (%)*النسبة المتوية لتلوث العينات البكتريا المعزولة

E. coli 40 

Staph. aureus 26 

Klebsiella ssp. 26 

Bacillus cereus 20 

Pseudomonas ssp. 6 

الكلي  * العدد  التلوث/  مهور  تكرار  مرات  بالبكتريا=)عدد  للتلوث  المتوية  النسبة 
 .100للعينات(×

إن أعلتى نستبة تلتتوث   5)و 4  ،الجتدول)وكتذلك تبتين متن النتتائج الموضتحة فتي   
الستعد و البتابونج والكمتون بتأنواع خطترة متن الفطريتات نبتات بالأنواع الفطرية تكررت لكل متن  

أمتتا التلتتوث البكتيتتري فقتتد تكتترر  Candida albicans و Aspergillus flavusخاصتتة 
الستعد و البتابونج والكمتون وكتان التلتوث ألبترازي قتد ستجل أعلتى نبتات    مهوره أيضا لكتل متن  

 . Staph. aureusالنسب من التلوث لجميع الأعشاب ويليه التلوث ببكتريا  
 .*النسب المتوية للتلوث الفطري لكل نوع من الأعشاب الطبية :  (4)جدو 

 %للفطريات 
 

 الأعشاب 

Aspergillus 

flavus 

A. 
Terrus 

A. 
niger 

A.  

fumigatus 

Candida 

albicans 

Rhizopus 
ssp. 

Mucor 

ssp. 

Alternaria 

alternaria 

 50 - - 50 - 50 - 50 بابونج 

 - 50 - 50 - - 50 50 لسان الثور 

 - 100 - - 100 - - 100 سعد

 - 50 - 50 - - - 50 قريص 

 50 - 50 50 - - - - كركديه

 - - - - - - - - دارسين

 - - - 50 - 50 50 50 كمون 

خلطة  
تخفيف   
 الوزن 

100 - 100 - - - - - 

الكلي من عينات   * العدد  بالفطر/  العشبة  العشبة=)عدد مرات تلوث  لتلوث  المتوية  النسبة 
 .   100العشبة( × 

 
  .*النسب المتوية للتلوث البكتيري لكل نوع من الأعشاب الطبية:   (5)جدو 
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 %للبكتريا 
 الأعشاب 

E. coli 
Staph. 

aureus 

Klebsiella 

ssp. 

Bacillus 

cereus 

Pseudomonas 

ssp. 

 - - 100 - 100 بابونج 

  66.7 33.3 - - لسان الثور

 50 - 50 50 - سعد

 - - - - 100 قريص

 - - - 50 50 كركديه

 - - - - - دارسين 

 - 100 - 100 - كمون 

خلطة تخفيف  
 الوزن 

100 - - - - 

*النسبة المتوية لتلوث العشبة=)عدد مرات تلوث العشبة بالبكتريا / العدد الكلي من عينات 
 . 100العشبة(×

جاءت هذه النتائج متفقة مع عدد من نتائج الباحثين التي تم إجراؤها على حاويات         
الشاي الصغيرة المغلفة، حيث تبين احتواء عينات لمغلفات شاي البابونج وعينات لأعشاب  

و    Staph. aureus و   Salmonellaوبكتريا       E. coliطبية أخرى إنها ملوثة   ببكتريا 
(، كما توصل بعض الباحثين إلى وجود تلوث  16  ؛18كان هذا دليل على التلوث ألبرازي )

وبعض السموم الفطرية   Clostridium perfringensوبكتريا     Bacillus cereusببكتريا  
الفطريات ) تنتجها  تبين وجود محتوى فطري وميكروبي  14  ؛11التي  (، وفي دراسة أخرى 

العالية الرطوبة  و  الحرارة  درجات  في  السيئ  الخزن  نتيجة  الوزن  تخفيف  ،  (13)  لخلطات 
وعدم   والشحن  التخزين  وسوء  الزراعة  ممارسات  مثل  عدة  لمتغيرات  ذلك  في  السبب  ويعود 
هذه   شاي  من  كبيرة  كميات  المستهلك  تناول  ما  إذا  سيما  لا  الصحية  للشروط  مطابقتها 
وحتى  السن  وكبار  الأطفال  هي  تأثرا  الأكثر  الشريحة  أن  كما  متكررة،  ولمرات  الأعشاب 

، و يعد التخزين من أهم أسس علم الأعشاب ويجب مراعاة قواعده بكل (8)  الشباب أحيانا
في   اما  الفعالة،  المواد  الفطري والميكروبي وفقدان  المحتوى  النبات وتقليل  فساد  لتفادي  دقة 
حالات الخزن الجيد تظل العشبة الجافة محافظة على ما تحويه من مواد فعالة لمدة سنة إلى  
غير  الشمس  أشعة  تحت  الطبية  لاعشاب  التجفيف  مروف  تكون  إن  من  بد  ولا  سنتين، 
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الغرض لهذا  المعدة  الكهربائية  الأفران  باستعمال  أو  انه  (1المباشرة  بالذكر  الجدير  ومن   ،)
للعشبة   الأصلي  اللون  مثل  الطبية  الأعشاب  شراء  عند  الملاحظات  بعض  مراعاة  يجب 
والرائحة المستساغة بالنسبة لاعشاب التي تحتوي زيوت طيارة مع مراعاة خزنها في مكان 

كما يفضل حفظ الأعشاب داخل علب زجاجية أو     (،12  ؛4جاف ومليل ذو تهوية جيدة )
في   الرطبة  الأماكن  عن  بعيدا  الألمنيوم  أو  البلاستيك  بعلب  وليس  الغلقف  محكمة  خزفية 

الحمام  أو  الطباخ  أو  كالثلاجة  تخزين (17)  المنزل  تجنب  هي  الملاحظات  أهم  ومن   ،
مرور   بعد  تناولها  يمكن  لا  المغلية  أو  المنقوعة  الأعشاب  تجهيزها لان  بعد   24الأعشاب 

يحولها قد  مما  تتخمر  لأنها  تجهيزها  من  مأمونة صحيا  ساعة  غير  يوصى  (4لمواد  كما   )
بعد   طحنها  ويتم  طحن  دون  الكاملة  بهيتتها  العطارين  من  المغلفة  غير  الأعشاب  بشراء 
خروم صغيرة   بشكل  يظهر  الذي  والتسوس  التنخرات  من  أجزاءها  خلو  من  للتأكد  معاينتها 
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