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 فصل الولال
 مشكلة البحث:

 لوفننث ل الطعيعنن  حغعننث الطعيعنن  النفانن  النطننل ننن  حنعننال تععننث  حة للأهننث         اة
 النطننل عوننق تننً عث منن  لرننا لطننا ح رنامي ننا ل حزيييننا   الةنناشعع  تننا منن  الصننعا  ننن  حتنني ث

 شفاننية  نننع ة منن  انثا مننا اعنناش ا الطيننطث ةص الهننث  ل ننلة  حانشفعننال  ان اطنناع  حالاطننلة
 الانننننولتية لاشحثانننننناط قصنننننى م ننننناة  طتا نننننة ت نننننلة  نرننننن  انثا منننننا  لنطنننننل  هنننننويطة غعنننننث

  طنن   الفننث  لنطننل شفاننية  ع ننة تعاعننث الاننععد  حالهننث  ل ان اطاعيننة النفاننية حاننننطثا اط
 النفاننية الصننحة تع  نن  عوننق اعطنناة حالطةاطنني انهننث   اة اللا ننى حمنن  ل حهننوي   عيعنن 
 انشاناش  الطةاطني عونق شفانرا تفنثا الان  حالطوحنة الثغياية الطلانيي م  تعاعث او لوفث ل
 ا.10:2013ج لعدص   

 الوعننننة تعاعنننث او حالنفانننية؛ ان اطاعينننة الانطننن ة علامننن  ىمننن  مننن  انهنننث  تعنننده      تعننند 
 ااهننل  العع يننة العلامنن  توعننى حمنننا الفننث ل هننولأ ننن  تننً عثا   الةطاعنناط حىصننلض  لوت انننة الحلننق
 ا.2021ل47ا34ملااةلص لوفث  النفاة الصحة عوق تً عثا قاة ة ىح الطن ل  اق 

العاصناط لاو تعاعنث نفاية الصحة ال انثا  انهث   تي ث عوقلعاصاط  ع  نالافثصة ن  ا
 حانى الةننت اح الفنث  الان  تعنث   انثا  انهث  اللاحد  الان  تلونلا من  تطعن  ع  الطالان ة 
العاصنناط  ننع  حتعاعننث النطننل النفانن  هننوي  لوفننث   الانن   تةعنن (اون يعيييالمشييبعة بالت الهننث  ص
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لطنننا لاانننا ل الطعولمننناط حالال عرننناط ح الاعننناحة حو نننة حاننن  مرطنننة لإصامنننة انهنننث  حالةامعنننة 
تني ا مطنا  ع نة شفانية انحية لونطنل اوا تنلنثط نعرنا انهث  هنععد  حتعاعث راعو   نطل لوفث  

نطنننل الفنننث  مننن  تعاعنننث  ع نننة شفانننية هنننع ة ل انهنننث  مينننطث ة اوا تاشننن  امنننا ل انننعا   الالنننق 
 دالفننث  لنن ا تعنن الصننية تنندملة ح الاننال  رنني ا الننق الاننولت  حالنفانن  حان اطنناع  الةاشننى
 نننث  هننوي   ت ننل  ح اننل ة الطلصننية ال ننناا ننن   حالطرطننةاط انهاهننية ط لشننال  احنندضانهننث  

 .صننننننننننا ة عوننننننننننق تحطنننننننننن  الطاننننننننننيحلية ان اطاعيننننننننننة ة نفاننننننننننيمنننننننننن  الناحيننننننننننة ال
  https://e3arabi.com/?p=167968 )ص

 اغونى نن  ت عنثا   تحندص الان  حالاطنلة النطنل مثحونة من  الةامثية الطثحوة حتعاعث   او
ا  ل اشننوص ح يتنند حاننننل ح طنن   حالطعثفيننة حان اطاعيننة النفاننية الةلاشننى منرننا الةلاشننى

 الحيننننا   ااننناح  حاشطننناج الحينننا  لعنننندا  حهنننعوة تعننند لننن  الحننننال  اللصننن  نننن  الةامعنننة  نننًة
 حمنننال ةغياننن   حة للأهنننث  اة ع رعننن عثننننة تننن  منننا قنننال حمننن ا.2008::691جالعنننناصواترا

 ةان ا اطينن  ً عا مننا الةامثيننة الحيننا  حلة الةننامععع  الطواننة لنندض النفاننية الصننحة لاع  نن 
  الطثاحنن منن  اشفااحننا   ا تننث ل لشرننا النفانن ل الةاشننى عوننق تننً عث لرننا حان اة ننة حان اطاعيننة

 ا.43:2018جشا اةصالاا  ة
 قال الااا ل الاال :حم  منا ت ط  مط وة الاحث الحال  م  

 م  للأهث    حة ن  تع    الصحة النفاية لطواة توية ال و  الةامعة؟.
ح الاال  ازرثط النااغم انحصاغية الق ح ل  ننثحلا واط  نلنة احصناغية نن  مانالض 
تع    الصحة النفاية حلصنالن انشناصل ىا اة انشناص  تاو نق تع  ن ا  اعونق مانالض لوصنحة 

 انهث  م اةشاا   ةنت ال تلة.النفاية  م  صع  

  اهمية البحث:

حتع  ن  الصنحة النفانيةل الفنث  اناةا ينة تنطينة  اعطن   عونق  ة  حة الهث  اناةنا  ى
انشاطناا ل ح حانهنا ثاةلالحنى   الطاطتونة ىاااا الحا اط النفايةلالا  تاطع   النلا م  ا   

 عطنالناا  حاننالعن اللعنثاط حهنط  نلة ولنك اح  حال علل حشطل صدةاط الفنث  ج م  انحالطعلة 
حاحانثال ح نللا الاثتع  عوق الافاع  ان اطناع  حالاعناحة معرن   الا  تل ررا انهث  حمنرا 

 ل ننن  عوننن  الننننفت حعوننن  الصنننحة النفانننية اماطامنننا تععنننثا نننن  الصنننحة ح  الآقنننث   نننن  اللعنننث

https://e3arabi.com/?p=167968
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الصنيا  حاشفعالينا  حا اطاعينا  اا مني  شفانة حمني  ع ان ل حمن ا الال ن  النفاية م  الفنث  شفانيا  
ة ننة الةنن ا الطعننن   الدل لشرننا ية ح انهننث  ننننمننل اانناة   اننيطة الننق الطراطننع   الصننحة النفا

ل لشرنننا  ت اننننةاو تاطتننن  احن   العلامننن  الانطننن ة ان اطاعينننة  انهننناا او تعاعنننث انهنننث   مننن 
ت ننل   ان عننث نن    طن   الناناةث  حمن  الانن  تنن  هننولأ الفنثا  الةطاعنناط تنً ع نع   صنلض ان

 .لوفث    اطاع انالنطل 
نفانننية ل اللزيفننة ال اطاعيننة ح نااللزيفننة  فانناة اهاهنننية حزي حتننثض الااحتننة اة للأهننث 

ا اطاعيننةل تنني ث  بصييبغة الفننث   العامنن  انحل ننن  انناغ هننولت  ناللزيفنة ان اطاعيننة منن  
تننني ث  طننن   ااةنننا   صننحة النفانننية لوفنننث  ض  نالانننعا   ال ح يننة الالعاصنناط انهنننث ة عونننق 

ر  حتنني ث العاصنناط الاننل ة  ننع  اللالنندتحاننع  تطاهننك الهننث  حقونن   ننلا  اانناعد عوننق عوننق 
الانننولأ تعطننن  عونننق شينننم ناللانننناط  نننع  اللالننندر   عونننق الصنننية الفنننث  طننن   ااةنننا   

 ططننن اط النفانننيةلو انشفعنننال  حعننندل انتننن اة ال عنننث  حالطنننةاةنننننن تانننننثا  الطينننطثت لننندض 
  ن عنة منا حالعاصن لاحنى غعنثهننث  اة رنطنل النق اناعد الفنث  عونق احاة الحى حالت ة ...ال ل 

تانا ل ح اعناحة الالعاصناط الان  تثتن  عونق  حقاانة  تلشرنا مرطنة انهث  حالطدةهنة حالةامعنة 
 .طا راعو   نطل الفث  الطعولماط 

 ا.33-2012ل30صملااة:
 

 ة البحث بالتي:وتتجل  اهمي
 لحننننندضالةاشنننننى النظنننننثا : ت طننننن  انمطينننننة النظث نننننة لودةاهنننننة مننننن  قنننننال تطثصرنننننا  .1

الصحة النفانيةا ل لشرنا مرطنة نن  حينا  الطوانة الةنامععع   الطلنلعاط م : صتع   
حلاح ع  الةاشنى النظنثا الطاطتن   ًل ناا الينلا عونق  حة انهنث  نن  تع  ن  الصنحة 

 الةامعة.النفاية لدض  واة توية ال و  
عوطن  لو طنو عنن  الرنند  ال الاح عن  من ث الحنال  عوننق نتنند الاحني ر: عطون الةاشنى ال .2

 حة انهث  ن  تع  ن  الصنحة النفانية لندض  وانة توينة ال ون  الةامعنة حصامن  الااحتنة 
 مةيااا لاع    الصحة النفاية حتطعي   عوق الطواة.  ًعدا ص
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 البحث:اهداف 

 عوق:ااارد  الاحث الحال  الاعث  
 ماالض  حة انهث  ن  تع    الصحة النفاية لدض  واة توية ال و  الةامعة. .1
  لطا عث الةنت م  صوتلة ياشاصا.حن ا   نلة الفثحلا  ماالض  .2

 حدود البحث:

وق  وانننة توينننة ال وننن  الةامعةصانصانننال الطعينننة حانشاننناشيةا نننننعا اصنننث الاحنننث الحنننال  
 ا.2022-2021الدةاه  صلودةاهة الصااحية ن  محانظة تثتلأ لوعال 

 

 تحديد المصطلحات:

 الصحة النفسية  –اولً 
: مننن  حالنننة مننن  الالانننن  الانننال اح الا امننن   نننع  ) 1952جHadfieldاعثنرنننا ما نعوننندص .1

طنثى اللزاغو النفاية الطلاوفة مي ال دة  عوق ملا رة اننماط النفاية العا انة الان  ت
 ا.22:2011ا   حال فااةصا ل اهعدلعا   عوق انشااة مي انحااا اناةا   حالاع

ة ا: م  حالة  ا نلة نعرنا الفنث  مالانن  واتينا  ح طنعث  الانعا   حال فاان2013الاطيط ص .2
 ةا  حالثاحة النفاية حتح ع  وات  حاها ال صدةات   حاهاتطاة  اصات   عونق اة ا نلة صنا

 ا. 2013ج20عوق ملا رة مطالى الحيا  حا اة  اننماطصالاطيط ج
مةطلعننة منن  حالا امنن   ننع  انشاننةال ا: منن  حالننة منن  2015طيننل حاهننعدصععنند الو .3

د وات  ح الطةاطي   حعث اطنعث  الثننا صععنمالان ا  مي اللزاغو النفاية لوفث  تةعو  
 ا.33:2015الوطيل حا ل اهعدل

الطوانة الةنامعع  من  احصن  عوعرنا  ل ماالض الاع    الن االاعث ل ان ثاغ : م -
 ن ثاط الطةياا.عوق ن ا ة قال ا
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 طلبة الجامعة: -ثانياً 
الطواننة النن ر  اشرننل مثحوننة انعدا اننة اح مننا اعا لرننا  نةننا  حالاح ننلا  ننن  اننفل    ننننم

 ا.3:2000صال ح ع جوطية حانشااشيةا وتلةا  حاشا ا  الةامعة  طلاوو اصاامراصالع
 

 الفصل الثاني:
 الطار النظري  -اولً 

 النفسية :دور السرة في تعزيز الصحة  .1
ىة تح عنن  الثنا يننة لوفننث  معننناه تح عنن  الاننعا   ل نن  منن  انهننث  حالطةاطنني اة للأهننث  

ث ل  حة تععث ن  تع    الصحة النفاية ل لشرا النلا  انهاهية لنطنل النفان  الانلا لندض الفن
ق  لشرنا الطةنال ان اطنناع  الطتنال   حالطةاطنني انشاناش  انحل النن ا اطناةا فينن  الفنث  احلنن

صاتنننن  ان اطاعيننننة او ت ننننثا ننننن  ح داشنننن  ال تعننننث منننن  الةنننني  حالعننننا اط حالا العنننند ل لشرننننا عا
الينننننطاة انهاهننننن  لاع  نننننن  الصنننننحة النفاننننننية لوفنننننث  حهننننناما  لوانننننندةج حانةت ننننناا حالنطننننننل  

 ا.48:2012النفا صملااةل
 اهمية الصحة النفسية مؤشراتها ومرتكزات تحقيقها: .2

ر   ا اهاتناا. حمل مطونى رنل  اللانلل الين  اة الصحة النفاية ىم  رنطده الناا تو
عنن  الاننعا   ح الثاحننة حمنن  الطعيعنن  رنن  ا   للا جنة انشانناة راحننث  اغطننا   نن  اننل  ملونن

الصنننننننننننننننحة النفانننننننننننننننية  انننننننننننننننعى اشاطننننننننننننننناة انمنننننننننننننننثاا النفانننننننننننننننية  انماطنننننننننننننننال  اع  ننننننننننننننن 
 ا.1999:37حاننطثا اطصانحطدج

 ناهج الصحة النفسية:م .3
عوطناا الننفت عونق  ناص مننامم ةغيانية لوصنحة احنن حامد نمثاة  نًة رافن   طيني 

 النفاية حم :
 الطنرم اللصاغ  :مل الطنرم ال ا ررد  النق تح عن  الانعا   حال فاانة حالالانن  لندض .ى

اننثا  العا رع صانهل ااا حاق راح   اللالل  ر  الق اعوق مانالض من  الصنحة 
  ي  الاوي .النفاية م  قال  ةاهة ام اشياتر  حصدةاتر  حتل عرر  الال 
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الطننننرم اللصننناغ : منننل الطننننرم الننن ا راينننط  اللصنننلا نننن  الططننن وة حانننننطثا اط  .ت
   حانمثاا النفايةل ح ثت  عوق اننثا  انهل اا  صع  انماطنال  الطثننق ح ا  نعر

 م  اللصلا  ن  الطثا.
الطنننرم العا نن  :رثتنن  منن ا الطنننرم عوننق عنناج اننننطثا اط حانمننثاا النفاننية  .ط

 ا.38:1980ل   الق حالة الالان  حالصحة النفاية.صنمثاةلم  ا   الع
 مؤشرات ومظاهر الصحة النفسية: .4
انتنن اة انشفعننال  :مننل حالننة منن  انهننا ثاة النفانن  حعننث ا ننلة الفننث  منن ح   ال نندة   .ى

 عوق الطتعثاط الطلاوفة حم ه هطة م  هطاط الحيا .
تعاعنننث ال نننل  الطحثتنننة الدانثينننة: مننن  حالنننة تننندني الفنننث  لوةينننال  نطنننا  معنننع ل حمننن   .ت

 حالطل رة لنطا  الفث  م  ا   تح ع  امدان .
 الطعلة  الاعا  : ا صد    اعادال الط اج حالثنا ع  الحيا  . .ط
الافننننللا الع ونننن : اة الطاصننننة الع ويننننة لاشانننناة تعنننند مظرننننثا  منننن  مظننننامث الصننننحة  .ص

 .ا 2012:-77-59النفايةصاللالدال

 فسية:النظريات التي تناولت الصحة الن -ثانياً 

 نظرية ماسلو: .1
تلتنند منن ه "منن  شظث ننة شفاننية انناحعرا ا ثامننال ماهننول حتعننث   نظث ةصالننداني الاطننثاا 

 النظث ة عونق اة انشاناة اانعق النق اانااا حا اتن  الطا انة حالطعنل نة  ح يتند الطث نلة نن 
 مةال الاث ية عوق تلة م ه النظث ة م  النظث اط  الرامة ل لشرا تثت  عوق حا ناط الفنث 

ونق ولك نًة الاث ية اةى اة تثاع  الحا اط النفاية حالععللل ية حان اطاعية الان  تعطن  ع
مرطنننة حا ننناط تنننيم   ل نننل   الاننن  شاننناة الطلاوفنننةنهنننو  ىحلل ننناط ا اانننااا انشاننناة عونننق

مننن  ا ننن  انننااعرا مننن  قنننال قيامننن   العدرننند مننن  النعنننال النننق ا اانننعق انشاننناة حاهاهنننية 
تنني ا الننق ال ونن  حعنندل انمنناة حانحاننا  حا نناط غعننث الططنناعة التعاعننث او لاننلل ىلعرننال ال
 حم  م ه الحا اط م :"

 .ل حالةنتطثتل النللل حالحان  ل :الحا ة الق الانفتة الحا اط الفاعللل ي .ى
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الطلصنية ل انمن  النفان   حالطعننلال  الاامة الحا ة الق  :الماة ة الق حا ال .ت
 ام  الطلاة  ل الاامة الصحية. 

 الحا ة الق ت ل   اهث  ل الصداصة لحاللفة الةناية.ة:  اطاعياط انالحا  .ط
الحا نننة النننق الا ننندرث حانحانننثال: الحا نننة النننق م اشنننة ا اطاعينننة محاثمنننةل الاحوننن   .ص

 .  الإنانة ىلق تاى احاثال الآقث      حال ل   - ط اةل انقالا
 الحا ة لاح ع  ال اط : الحا ة الق ان داال ان ا اة لريلو. .ج

 .ا2011:63صمعثحأل 
 

 
 الإنسانية( هرل ماسلو للاحتيا ات 1شكل )

 
 النظرية النسانية: .2

تث نني منن ه النظث ننة لوعننال  تنناةل ةح ننثن النن ا رثتنن  عوننقص النن اط احالنن ا اعثننن   ًشنن  
ت ننل   معثننن  منننظ  حمنناعو  لوطنندةتاط الطننعلة ة  حالاصننلةاط حالا عيطنناط اللااننةل  ح ننثض 
اة الصننحة النفانننية  تعطنن  عونننق تح عنن  الفنننث   ل اتننن   ل لشنن  رثتننن  عوننق انننننثا  انهنننل اا 

لدان   انني اهاهن  لاً عند حتع  ن  واتن  حالافاعن  مني حاصعن  من   حليت العصنا عع ل نة الفنث 
قننال معونن  لاح عننن  واتنن  حاة لداننن  حا نناط اهاهننية حالننن ا اعننث   الا ننندرث الطل ننى الننن ا 
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اطط  الحى الا ندرث انحانثال الاعنا و ا لشن  ماانا ل مني انقنث   ح نثض العنال  ةح نثن اة 
رنا لوفنث  ح نع  مفرنلل الصنحة النفانية ل لشن  منالك تثا ط صلا  ع  ت ع  مفرلل ال اط حتحةي 

لداننة ال نندة  ننن  تةنني  قعثتنن  حهننولت  ل حل نند صننال الطيلننو حامنند نمننثاة  دةاهننة  عنن  شظث ننة 
ال اط حانةاا  حالعاج لنفا  حعث ا عان   ةاهنا  اة مفرنلل الن اط اعاعنث الحةنث انهناا 

عند  ان عنا  حتحدرند صمفرنلل ن   ناا الطلصية حالالان  النفا  حا د عوق مفرنلل الن اط الطا
ال اط الاالى  ال ا ريتد عوق عندل الالانن   حعندل ت عن  انقنث  ل حمفرنلل الن اط الطل نى  
النن ا اععننث عنن  الصننحة النفاننية  حالالاننن  النفانن  حت عنن  النن اط حلنن  اةتاننا  مل ننى  ا عنن  

 ا.230-227ل2011انقث  ا ص اللف ل
 نظرية التحليل النفسي: .3

لشد نثح ننند اننناحى شظث نننة الاحوعننن  النفاننن  تلشرنننا مننن  شظث ننناط اعاعنننث العنننال  هنننيط 
الط احمة حال ع  حلااعلة حعث اعاعث الةرنان النفان  را نلة من  الرنل: حمنل مناني الطاصنة 

تلشن   الحعل ة حالنفاية الا  رللد انشااة م ح ا   رنا حمنل مانال ا ال نلض حالطاصناط ال ث   نة
ل ماننال ا الطتالينناط حانقاقينناط حاليننطعث  اشننى ناننعلةا عطعنن ل امننا انشننا انعوننق: منن

اة   مل مثت  الطعلة حان ةاأ الحان  اللن :egoحالا العد حالةي  حاللعث حالعدلل اما انشا 
 حان ةاأ الحان  الننداقو  حالعطويناط الع ويننة ح عاعنث الططننث  عونق الةرننان الحثتنن  انةا ا

للاة ينننة لح نننثض نثح ننند اة حعنننث اعطننن  انشنننا عونننق الالنعننن   نننع  مطالنننى الرنننل حالظنننثح  ا
تح عنننن  الصننننحة النفاننننية مالصننننو عوننننق م نننندة  انشننننا عوننننق الالنعنننن   ننننع  ا رنننن   الطلصننننية 
  حمطالى اللاصي حاة الفث  ال ا راطاي  صنحة شفانية  منل الفنث  ال نا ة عونق اانااا ماطوااتن

يننا شننا العواناليننثحة ةصالرلاال ث   ة حانشننا العويننا الطتاليننةل حاوا مننال  رننا  الالاننن   ننع  الرننل ح 
احدص انطثات ل لة اللعثاط الط علتة  اق  الصنية الفنث  تعطن  عونق ت نل   انمنثاا 

 ا.64:2005العصا يةصنمثاةل

 الدراسات السابقة-ثانياً 

 (:2006دراسة د اب) .1
اليناغطة   الحنداصمدن  الدةاهة الاعنث  عونق  حة الطاناشد  ان اطاعينة حعاصارنا 

ا الننى ح الاننة حاهننالدل 550حالصننحة النفاننية لطواننة  امعننة نواننطع ج حعننث  و نن  الععنننةص
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حمةينننناا الطانننناشد   1992العال ال ث ينننن صالااحننننث مةينننناا الصننننحة النفاننننية منننن  اعنننندا  
حتنننن  اهننننالدال اللهنننناغ   جان اطاعيننننة  حمةينننناا انحننننداص الينننناغطة منننن  اعنننندا  الااحننننث

 الااار  انحا ا حمعامن  اةتانا   عثهنلة حانقااناة الاناغ ج انحصاغية الطاعد   منرا تحوع 
حعث تلاو  النايةة الق ح ل  نثحلا واط   نلة احصاغية  نع  مالهنط  ة ناط انحنداص 

 .لدض  واة الةامعة  الياغطة حالصحة النفاية
 :2018ناد ة  .2

مننندن  الدةاهنننة ال طنننو عننن  العاصنننة عننن  الصنننحة النفانننية لننندض  وانننة الةامعنننة نننن  
ا النننى ح الانننة جحتننن  200حعنننث تننن  اعاطنننا  الطةيننناا  ح عننن  عونننق ععننننة عننند ماص اغنننثالة  

 ازرننثط شانناغم تنن  اهننالدال معامنن   عثهننلة  ًهننول   انةتاننا   ح  اهننالدال الطنننرم اللاننف  
حصعننلل الفثنننية  جةنننو الفثنننية انحلننق حعننث تعننع  ح ننل  عاصننة اةتاا يننة  الننة احصنناغيا  

 ع اية. اةتاا ية حازرثط النااغم ح ل  عاصةالتاشية 
 الطلانشة  ع  الاحث الحال  حالدةاهاط الاا  ة:

   الدةاهة الحالية مي الدةاهاع  الاا  اع  م  حعث الععنة حمةاطي الاحث.اقاا
 اتف   الدةاهة الحالية مي الدةاهاع   اهالدال اللهاغ  انحصاغية .

 
 الفصل الثالث:

حععننننة الاحنننث الطناهننناةل ج عننن ط احدرننند مننننرم الاحنننث  ح مةا راينننط  مننن ا الفصننن  
ل حاهنالداالصنحة النفانيةا  ال ا  الطاالدمة نن  صنعنناا ما عنث الاحنث ص تع  ن حتييية  ناا 

 حهل  را  تلنين ولك  ط   مفص .  انحصاغيةاللهاغ  

 اولً : منهج البحث :

اعننث  ثل  عيعننة ما عننثاط الاحنن ل لشنن  رننااال منني الطنننرم اللاننف   اقانناةط الااحتننة
تلشننن  حانننو  صعننن  حانننام  لططننن وة اح زنننامث  مععننننة حعنننث رنننا   طننني   الطننننرم اللانننف 

                                                  .       قي ننننننننن  ح  طث  نننننننننة عوطينننننننننة العياشننننننننناط حمننننننننن   ننننننننن  تحوعورنننننننننا  لولانننننننننلل النننننننننق الناننننننننناغم 
 .ا269:2010صالطنع ل حالعالل ج
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 ثانياً : مجتمع البحث :

 الطعينة حانشاناشية حعنث  للأصانال وانة توينة ال ون  الةامعنة  من  لاحنث مةاطنني ا ت لة 
عننع  ج تطننا م 2021-2020ا  الننى ح الاننة لوعننال الحننال  2270الاحننث منن  ص مةاطنني  وننغ

 ا.1ن   الةدحل ةصننننن  ص
 

 ( اعداد مجتمع البحث1 دول )
 2270 ال و  توية  واة اعدا 

 الكلياعداد الطلبة و  (اقسال الكلية2 دول )

 الصاال ط
 مةطلا الاولى المرحلة

 الطثحوة
 القسم عدد

 اشاص وتلة الكلي

 انصاال 1
 الطعية

54 104 158 158 

2 
 انصاال
 انشااشية

88 59 215 596 

 

 ثالثا: عينة البحث

منن   نن ا منن  ا نن اا الطةاطنني الطاطتوننة  طواننة تويننة ال ونن  الةامعننة  الانن  صامنن  الااحتننة 
 حم  الطط   تعطي  شااغم الععنة عوق مةاطي توية ال و  الةامعة.ل عوعرا ً ثاا  ةاهة 

 ا218: 2009صعااال حاقثحةل
ا  الاننا  ح الاننة منن   واننة تويننة ال ونن  الةامعننةل منننر  100نننة الاحننث منن  صت لشنن  عع

ننة حل د ت  هنحى العع ام  انصاال انشااشية لوطثحوة انحلق50ا م  انصاال الطعية حص50ص
 ا رعع  ولك.3ج حالةدحل صطلاغية طث  ة ع
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 ( اعداد افراد العينة3 دول )

 الةامعة ال و   وية ت
 انحلق الطثحوة

 ال و  العد 
 اشاص وتلة

 حعولل انش وع ا  صا  1
 121 50 71 ال ثاة

2 
 انهناة  ى

 حالصعدلة
45 94 139 

 رابعا: اداة البحث
 طا     ىة الاحث ررد  النق معثننة مانالض تع  ن  الصنحة النفانية لندض  وانة توينة ال ون  الةامعنة صامن  

 .ا1صتطا معع  ن  موح   ًعدا  اهاعياة مفال  لطواة توية ال و  الةامعةالااحتة 

 خامساً: صدق المقياس

انهاهننية لوط نناريت حانقاانناةاط الاث ل ننة  ةالانني ل ماث ننالصنندلا منن  اللصنناغ   داعنن
ننلا انمندا  الانن   حالنفانية نانقااناة الصنا لا منل انقااناة الن ا اصنون لاهنالدال نن 

  حني م  ا ورا.
 ا1999:111صععد الرا اج

 صدق:التحقق من للواعتمدت الباحثة عل  ال راءات التالية 
 :الصدق الظاهري 

  لننل ال  ة نة حتييية انياغارا ح شلا الف ثاط  ط راي اومل الطظرث العال لاقاااة 
حنلحرا حمندض مناهناة انقااناة لو نثا   انقاااة ح صان   تعويطاط ح ثت  عوق  ح ل  

ال ا حني م  ا و  حمل اص  اشلاا الصدلا امطينة حعونق النثغ  من  ولنك نطن  الطثغنلت اة 
لطةيناا منل عنثا اة ىني   ث    لواً عد م  اندلا ا. ادلا زامثا ح ا لة انقاااة و

لعينناة ةىررنن  ننن  اصاننال عونن  النننفت ننن   ا1صالطلاصننع  طح طننع ال منن  ن ثاتنن  عوننق مةطلعننة
ال 3رنند  النن ا حننني منن  ا ونن  موحنن  صة الالطةينناا حمنندض ماغطننن ننثاط انناحية منندض 

 ا% 100ص حمنن   نن  تحوعورننا حصننو  الف ننثاط عوننق شانناة اتفننالاطح طننع  ح عنند  طنني اةاا ال
 النراغية. ةصي الا ن ثه  24ص    الطةياا م لشا م  ح 
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 : ثبات المقياساً سادس

ان ا  ححاننننق ت ننننلة  ةلحالاث ل نننن ةمنننن  الطفننننا ي  انهاهننننية ننننن  الطةينننناا النفانننني اعننننثاع
 .تلنعث التااط م  اللا ى االح  لواطعع  حنهالدال 

 ا 1990:143صانمالج 
 اهالث   الااحتة معام  التااط لوطةياا  طث    الاة غة النصيية.

 :طريقه التجزسة النصفية 
تعننند  ث  ننن  الاة غنننة النصنننيية نننن  حانننات التاننناط مننن  الطنننثلا الطننناغعة نننن  م ننناريت 
انقااننناةاط النفانننية حالاث ل نننة نة معامننن  التاننناط الطانننالثج  رننن ه الطث  نننة رلننننن م نننداة 
انتاننالا الننداقو   ننع  الف ننثاط ننن  قينناا اللااننية تطننا اة منن ه الطث  ننة منن  ى تننث  ننثلا 

حصننند  ا ح عنننل  ولنننك النننق اشرنننا تاانننن  ععنننلت  عنننو الطنننثلا انقنننثض لوتاننناطالتاننناط انننعلع
معامن  التاناط الطانالثج  رن ه الطث  نة لطةيناا تع  ن  الصنحة النفانية لوطوانة الن ا تن    وغ

 ا.0.80اهالثا   ع   ث   معام  اةتاا   عثهلة  و   قيطا  ص

 الا التصحيحيي: مفتسابعاً 

 طني ح  طةيناا عوق ت  ن ثه من  ن نثاط ال ىااةعح  صد  را حني  ة   اهاةا ة الط
حصنننلل عونننق  ة ننن  ال وينننة ل ننن  اهننناااشة نالناننناة الف نننثاط مةيننناا تع  ننن  حالمننن ه الننندة اط 

ا ن نث  حت نلة من  قطنت  نداغ  ححننع  24الصحة النفاية لطواة ال وية الن ا ت نلة من  ص
ال 4صملانننن ال 5صملانننن   طننند  ة ننن  ل ننن   ننندر . حعنننث اة الف نننثاط اناةا ينننة لوعننندر  انحل 

ا حعونننق ع اننن  الف نننثاط الانننوعية لوعننندر  انحل 1ص معننناةا  طننند ال 2صمعننناةاال3صمحارننند
 ا.5صمعثا  طد ال 4صمعاةاال 3صمحاردال 2صملان ال 1صملان   طد  

 : التطبيق النهاسي:ثامنا

 ح ااترننا تنن  تلن نني انهنناااشة النراغيننة عوننقالطةينناا الاً نند منن  انندلا ا ا  اة تنن    عنند 
 .25ي 11  ي2021الاحث الهاهيةل  ااة   ىنثا  ععنة 

 
 ا3ارلنن اهطاا اللعثاا ن  موح ص1ص
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 : الوساسل الحصاسية:تاسعا

ا  الانا 100ة ىاان الطةياا  ام ا ت  تطعع  الطةياا عوق ععن  م لش  من  صى عد 
 ح الاةل حت  حاات الطالهطاط الحاا ية حانشحثاناط الطثياة ة حاللهط الفثن  لوععنة.

 

مةطلا الةي  ط الحاا   =الله .1
عد  الةي 

 

 
 معام  اةتاا   عثهلة اهالدال نهالثاج التااط ن   ث  ة الاة غة النصيية.  - .2

 معام  اةتاا   عثهلة نهالثاج تحوع  انهاعياشاط. -

 ة =
 ا صمم اا صمم  -ة مم ا   

 {2صمم  ا - 2{ }ة مم  2 صمم اا -  2}ة مم ا

 
 اللاحد .اقاااة الااغ  لوععنة  .3

 

 
 اقاااة الااغ  لععناع  ماا واع   .4

 = ط
 ٢ل – ١ل

 ٢2ا ٢+ ة ١2ا ١ة
 ٢-١+ ن ١ن

* 
١ 
 ١ن

+ 
١ 
 ٢ن

 

  

 = صاشلة 
 ى - ا   

  ة يا
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 الفصل الرابع : عرض النتاسج ومناقشتها
 :  حن  امدا  الاحث نالفص را ن  م انم حمناصطاننهل  را  عثا النااغ

 ومناقشتها:عرض النتاسج  -أول

رايط  م ا الفص  عثا شااغم الاحث    مناصطارا ن  نلا امندا  الاحنث الحنال  
 عوق النحل الاال :

التعيرف علي  مسيتوى دور السيرة فيي تعزييز الصيحة النفسيية ليدى  الهيدف الول: .1
 طلبة كلية القلم الجامعة.

ا  النى 100حلاح ع  م ا الرد  ت  حاات الطالهط الحاا   لوععنة الاالغ عند ما ص 
ا  ة نة  طنا اة 89ج10ا  ة ة حاشحثا  مثياةا صندةه ص17ج104ح الاةل حح د اش  اااحا ص
ال تننثنو 99ل1ا منن  ى عننث منن  الةيطننة الةدحليننة الاال ننة ص48ل9الةيطننة الااغيننة الطحاننل ة ص

ل 05ج0رونة حاة منناأ ننثحلا  ال احصناغيا عنند مانالض الدنلنة الفثنية حش ع  الفثننية العد
 حتطعث م ه النايةة النق ح نل   حة للأهنث  نن  تع  ن  الصنحة النفانية لندض  وانة توينة ال ون 

 ا.4ن  الةدحل ةص  صلنن الةامعةل تطا م
ة ل عل  مقياس تعزيز الصحنتاسج الختبار التاسي لإ ابات العينة كك (4 دول )

 النفسية
 عد 
 انثا 
 الععنة

 اللهط
 الحاا  

انشحثا  
 الطثياةا 

 اللهط
 الفثن 

 ة ة 
 الحث ة

ماالض  الةيطة الااغية
 الدنلة
 الةدحلية الطحال ة 05ج0

  ال 99ل1 9,48 99 90 10,89 104,17 100
 حتاف  م ه الدةاهة مي شظث ة ماهل ن  تح ع   احايا اط الفث  .

 اناث(-دللة الفروق تبعاً وفق متغير الجنس)ذكورالتعرف عل   الهدف الثاني: .2
ا 50لنن تلة الاننالغ عنند م  صلةنننت الهننط الحاننا   لاح عنن  منن ا الرنند  تنن  حاننات ال

ا حت لك تن  حانات 71ج10ا  ة ة حاشحثا  الطثياةا صدةه ص02ج101 الى حح د اااحا ص
حاشحنثا   ا  ة نة32ج107ا حح ند اشن  ااناحا ص50اللهط الحاا   لاشاص الانالغ عند م  ص



 (2023) السنة( 13) العدد( 7جامعة /المجلد )ال القلم كلية مجلة

 

339 JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Volume(7) Number(13) Year(2023) 

 

ا  ة نننة  اهنننالدال انقااننناة الاننناغ  لععنانننع  مانننا واع  حعنننث  و ننن  23ج10الطثينناةا صننندةه ص
 ا.5ن   دحل ةص  صملنن ا تطا 99ج1ا ح و   قيطة الةدحلية ص01ج3الةيطة الطحال ة ص
لصحة نتاسج الختبار التاسي لعينتين مستقلتين عل  مقياس تعزيز ا (5 دول )

 الجنسلمتغير  النفسية تبعاً 
 اناث( -)ذكور

 اللهط الععنة
 الحاا  

 انشحثا 
 الطثياةا 

  ة ة
 الحث ة

  ة ة
 الطحال ة

  ة ة
 الةدحلية

 ماالض 
 الدنلة

  ال 1ل99 3.01 98 10ل71 101ل02 50ال تلة
  ال 1ل99 3.01 98 10ل23 107ل32 50انشاص

من  الن تلة تطنا تطعث م ه النايةة الق ح ل  تع    الصحة النفاية لدض انشناص ى تنث 
 ملنن ن  الةدحل اعاه.

 ثانياً: الستنتا ات

 ن  نلا شااغم الاحث الحال  تلاو  الااحتة الق انهاناا اط انتية:
 اة  واة توية ال و  الةامعة لدرر  ماالض  عد م  تع    الصحة النفاية. .1
ح نننل  ننننثحلا  وح  نلنننة احصننناغية نننن  مانننالض تع  ننن  الصنننحة النفانننية حلصنننالن  .2

 انشاص.

 التوصيات ثالثاً:

وعنننة انماطننال  الاث يننة انهننث ة حالانطنن ة ان اطاعيننة او تعاعننث انهننث  منن  النننلا  حال .1
ان اطاعية انحل تلة انهنث  تنطن  الانولأ الانلا حالعاصناط ان اطاعينة الانل ة 

 الا  تنع ت عوق الصحة النفاية .
لصننحة النفاننية ننن  حهنناغ  نننثحة  تع  نن  حتطننل ث حا ا نناة حهنناغ  لنطننث لاع  نن  ا .2

 انعال حالالاا  ان اطاع .
تل ينن  الطواننة الننق الاعنناحة انهننثا حالةننامع  لاطننل ث الصننحة النفاننية منن  قننال  .3

 مطاةتة الطوية ن  الطحانثاط حالندحاط الالعل ة.
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نثحة  الاثتع  عوق تع    اللع   ن   طيي ميهااط م  قنال حهناغ  انعنال  .4
 حول حالطةاطا م  ا   انةت اا.الطلاوفة صالاوفانل الص

 رابعاً: المقترحات 

  طا رو  :مةطلعة م اثحاط تاول    ت اث  الااحتة
ثاط اقنننثض متننن ص تع  ننن  الصنننحة النفانننية حعاصارنننا  الطاننناشد  عنننا نننثاا  ةاهنننة  طا  .1

 ان اطاعية لطواة الةامعةا.
النفاننية لوطثحوننة  ننناا  ثشننامم اةاننا ا لاع  نن  الصننحة النفاننية حعاصارننا  الصننا ة  .2

 انعدا اة.
 (1ملحق)

 استبيان استطلاعي
 ع   ا الطالى......

 ......ع   ت  الطالاة
 تحية  عاة.......

تع  نن  الصننحة  لطاننالض  حة انهننث  ننن   انهاهننيةتننثحل الااحتننة اللصننل  عوننق امنن  الن ننا  
دلا ل لك رث ق ان ا ة عوق الايال انت       صنة حان ل توية ال و  الةامعةلطواة النفاية 

 .حن  اع  ل تث انه  مام  ام  الن ا  الا  تع ن الصحة النفاية م  ح رة شظثأ
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  

 الباحثة
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 (2ملحق)
 استبانة المحكمين

 لمالصيغة الولية لمقياس دور السرة في تعزيز الصحة النفسية لدى طلبة كلية الق
 

 طيبة............تحية 
 الستاذ الفاضل...............................المحترل

 
تع  ننن  الصنننحة مانننالض  حة انهنننث  نننن   صعنلاةتنننثحل الااحتنننة ا نننثاا الاحنننث الطلهنننلل  نننننننننن

 النفاننية لنندض  واننة تويننة ال ونن  الةامعننةا حلاح عنن  امنندا  الاحننث صامنن  الااحتننة  ننناا مةينناا
من  حالنة من  الالانن   ) 1952جHadfieldنرا صاعثنرنا ما نعوندصالصحة النفاية حعث  لاع   

ية الاننال اح الا امنن   ننع  اللزنناغو النفاننية الطلاوفننة منني ال نندة  عوننق ملا رننة اننمنناط النفانن
العا اننننة الانننن  تطننننثى عننننا   عوننننق انشانننناة منننني انحانننناا اناةننننا   حالاننننعا   حال فااننننةصا ل 

 ا.22:2011اهعدل
ض قعنث  ح ةاانة عوطينة رث نق  يناة ةاا ن  نن  انطللية الف نثاط حمندحشظثا  لطا تاطاعلة    من  

 ح ن  نن ا√ااحية الف ثاط  حاشاطاغرا لوطةال حااحية العنداغ  من  قنال حنني عامنةص
 الف نث  تاشن  اوا انالحة غعنث ح ن  نن ا√صشفانرا حالعامنة انالحةل الف ث  تاش  اوا االحة

 عوطنا  اة  نداغ ل الان  تانال ى الاعندر  عونق الف نث  الطناهنى الاعندر  حا نثاا انالحةل غعنث
 ملان   طد يملان  يمحارديمعاةا ي معاةا  طد ا.ص م قطاهية  ان ا ة 

 
 

 مع التقدير..........
 

                                                                                                    
 الباحثة
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حصدةتن   ا صد  را تلان  الفث  مي وات   حانقنث   حالعع نة الطحيطنةل)التوافق(:المجال الول 
               عوننننننننننننننننننننننننننننق ا ةاأ الحا نننننننننننننننننننننننننننناط الععللل يننننننننننننننننننننننننننننة حان اطاعيننننننننننننننننننننننننننننة حانشفعاليننننننننننننننننننننننننننننة .                          

 ا.12:2012صملااةل
 الاعدر  غعث االحة االحة الف ثاط ط
    اهاطاي  طحا  ة انقث   حلل شفا  1
    احى مطاةتة انقث   ن  شطا اتر  ان اطاعية 2
    احث  عوق تاا ل ال  اةاط مي انقث   3
    ااعث  انم  حان ط ناة ن  من ل  4

5 
ااةي عوق الا عث ن  الطيهاة الا  اعط   را حامد ردا 

 لط  اططن  الا عث
   

    اشا مااامن حتاامح   ععد ع  الطاال ة 6
     انشاطاا حانشاةال مي الطةاطي ال ا اعي  في ااعث  7
    اط نن  الايطث  عوق اشفعانت  8
    اهعق  اغطا  لإاااا حا ات  النفاية 

  عااة  ع  ملصو وح اتةنامع  ماطتن   الاردرند  لطصنالن  انمنداالمجال الثاني)الزمات(:
امنة اللااة  حصصث اللص  امنال الفنث  لةيالا  ااعق الفث  الق تحةي را الطاطت   حة  حقيطة 

                                      الاحننننننننننننننننننننننننث حاتلنننننننننننننننننننننننناو ال نننننننننننننننننننننننننثاة الطناهننننننننننننننننننننننننى صعننننننننننننننننننننننننن  حصننننننننننننننننننننننننلا اللاننننننننننننننننننننننننناغث.                                  
 ا22:2011صا ل اهعدل

 تعدر  غعث االحة االحة الف ثاط ط
    اعاش  م  ال و  لطا احطو  ل  الطاا ع  1
     ًة امدان  مرد هااعث  2
    اقطق م  اللااة  3
    لدض ال دة  عوق ح  مط ات   طث  ة  عد  4
    ااعث  الاعى ل لة امدان  مرد   5
    اشا لا  ةانيا  ع  شفا  6
    ليت لدض اللص  ال ان  نقاياة العدر  الطناهى 7
    ااعث  ًة صثاةات  غعث ااغاة 8
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ة منن  حالننة اطننعث  رننا الفننث   الثنننا العننال عنن  حياتنن  ل لشنن  صننا  الثالث)الكفا يية(:المجييال 
صا نننل  .عونننق تح عننن  امدانننن  حمنننل  اشنننى اشفعنننال   ال عونننق اعاننندال الصنننحة النفانننية لوفنننث 

 ا22:2011اهعدل
 الاعدر  غعث االحة االحة الف ثاط ط
    ااعث  الثنا حان ط ناة عطلما   1
    اتلاو صثاةات ااعث اش  ما ة ن   2
    ااعث  ًش  مافاغ   اغطا   3
    اما   الناا لدة ة اط   اة انحق  ثاحا  م  ا ور  4
    ااعث  ًش  صا ة عوق تح ع   طلحات  5
    ااعث  الاعا   لاياا افث  العرا انقثحة  6
    اهاطاي تتعثا  الاعام  اناةا   مي انقث   7
    حيات ااعث  الاعا   ن   8
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 (3ملحق)
 

 أسماء المحكمين لمقياس الضغوط النفسية مرتبة حسب ا:لقاب العلمية والحروف
 الهجاسية
 

 اهن  ال نوعنة الانلص  انه  ط
  وية ال و  الةامعة  ثاغ  تدة ت ععد ال ا ة حات   ى. 1

2 
عاا الدر  تاز    ى.

 ععده
اةاا  شفا  حتل ي  

 تث لا 
انشااشيةي امعة  وية العولل 

  ثتلأ

3 
 ى.ل. . ناة صحطاة

 هثحاة
 عو  شفت تث لا 

 وية العولل انشااشيةي امعة 
  ثتلأ

  .ا ثا ي  عل د مطاا 4
 ثاغ  تدة ت الو ة 

 العث ية
 مدرث ة تث ية  تثتلأ

 وية العولل انشااشيةي امعة  عو  النفت الاث لا  ل.  لعوق عو  عتطاة 5
  ثتلأ
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 (4حق )مل
 النهاسيةالمقياس بصيغته 

 ع   ا الطالى...........
 ع   ت  الطالاة...............

 .....تحية  عاة.............
 حة انهنننث  نننن  تع  ننن  الصنننحة مانننالض ص  عننننلاة  تنننثحل الااحتنننة ا نننثاا  ةاهنننارا الطلهنننلمة

ثااترننا تينني الااحتننة مةطلعننة منن  الف ننثاط رث ننق ص االةامعننة النفاننية لنندض  واننة تويننة ال ونن 
حان ا ة عوعرا  الدصة حالطلنلعية م  قال اقاياة احند  نداغ  تن  ن نث  ححنني عامنةص ا 
نننن  م ننناة ان ا نننة الطناهننناة ل ننن  اقااننناةل مننني عننندل وتنننث انهننن  تنننلة ان ا ننناط تانننالدل 

  لغثاا الاحث العوط  ن ط.
 شكراً لتعاونكم......

 الةنت...............
  ال ا ..............

 

  ثاطالف ط
ملان  
  طد 

 محارد ملان 
معاةا 

  طد 
 معاةا

      اهاطاي  طحا  ة انقث   حلل شفا  1

2 
احى مطاةتة انقث   ن  شطا اتر  

 ان اطاعية
     

      احث  عوق تاا ل ال  اةاط مي انقث   3
      ااعث  انم  حان ط ناة ن  من ل  4

5 
اعط  ااةي عوق الا عث ن  الطيهاة الا  
  را حامد ردا لط  اططن  الا عث

     

      اشا مااامن حتاامح   ععد ع  الطاال ة 6

7 
ااعث  انشاطاا حانشاةال مي الطةاطي ال ا 

      اعي  في 
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      اط نن  الايطث  عوق اشفعانت  8
      اهعق  اغطا  لإاااا حا ات  النفاية 9
      الطاا ع اعاش  م  ال و  لطا احطو  ل   10
      ااعث  ًة امدان  مرد ه 11
      اقطق م  اللااة  12
      لدض ال دة  عوق ح  مط ات   طث  ة  عد  13
      ااعث  الاعى ل لة امدان  مرد   14
      اشا لا  ةانيا  ع  شفا  15

16 
ليت لدض اللص  ال ان  نقاياة العدر  

      الطناهى

      صثاةات  غعث ااغاةااعث  ًة  17
      ااعث  الثنا حان ط ناة عطلما   18
      ااعث اش  ما ة ن  اتلاو صثاةات  19
      ااعث  ًش  مافاغ   اغطا   20

21 
اما   الناا لدة ة اط   اة انحق  ثاحا  

 م  ا ور 
     

      ااعث  ًش  صا ة عوق تح ع   طلحات  22
      لاياا افث  العرا انقثحة ااعث  الاعا    22
      اهاطاي تتعثا  الاعام  اناةا   مي انقث   23
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 المصادر
 تعونننني  لمثتنننن 2ل 1حالاث ل ننننةلج النفاننننية حانقاانننناةاط الط نننناريت  لعنننن ا:2011صاحطنننند اهننننعد ا ننننل .1

 .انة ة الاف عثل
 لونطنننث الطيانننث  ل اة1 درننندل  منظنننلة النفانننية الصنننحةا:2015صاهنننعد حا نننل الوطينننل ععننند احطننند .2

 .عطاة حالالن ي
  اةج الننفت حعون  الةلن نة قني  ا ن  عنند النفانية الصنحة النق الطث ن ا:1999صالع    ععدج انحطد .3

 .الاعل اةج حالالن ي لونطث الفيعوة
 غن  ل  طحانظنة انصصنق  امعنة  واة لدض الياغطة الحياتية الطلاصوا:2008صحطل   اشلة العنال .4

 .2لالعد 12 الطةود انصصقل  امعة مةوة
 انننفاال  اة تطعيةينننةل حاهنننت شظث نننة مفنننا ي  النفانننيةل الصنننحةا:2013صتننناز  محطنننل ج الاطيطننن  .5

 .انة ة عطاةل
 .ال امث  ال اىل لعال 2النفا ل  حالعاج النفاية الصحةا:1997صنمثاة الاال ععد حامد .6
 ل اة1ل النفاننننننن  حالعننننننناج انةانننننننا  نننننننن  حالاطععننننننن  النظث نننننننةا:2011صح اننننننني هنننننننامن اللفننننننن ل .7

 .الف ثلانة ة
 https://e3arabi.com/?p=167968 النفاية احة ن  الهث   حة .8
   https://e3arabi.com/?p=167968  الثا ط  .9

 حالالن نننيل لونطننث ال انننى لعننال 2النفاننن ل  حانةاننا  الال يننن ا:1980:صالاننال ععننند حامنند نمننثاةل .10
 .ال امث 

 لوطااعنةل الدحلينة لالطنثتة4النفان ل  حالعناج النفانية الصحةا: 2005صالاال ععد حامد نمثاةل .11
 .مصث ال امث ل

 العنننال  الاعوننني  حناة  الةامعنننةل  وانننة لننندض الحينننا  امننندا ا:2000صا نننثا ي  الةوعننن  ععننندج ال ح عننن  .12
 .النفاية الاحلص مثت    دا   امعة العوط ل حالاحث

 .مصث النريةل  اة النفايةل الصحة ع  م دمةا:2001صالاال ععد ال فاة ععد .13
 لندض   النفان   نالالان  حعاصارنا الحينا  نن ل  ملا رنة اهنالعىا:2013صمحطد معا  ا ثا ي ج لعد .14

 اننمننثل ل امعننة الاث يننة تويننة ما انناعثل ةهنالة غنن  ل  طحانظنناط الطالهننطة الطةاطنني توينناط  وانة
 .غ  

 ال يينننل  نننع  م اةشنننة  ةاهنننة ماهنننول شظث نننة ننننلا نننن  النفانننية الحا ننناط: محطنننل  ةانننا معنننثحأل .15
 .مصث ل2011 رلشعل العااث العد  الاث يةل توية مةوة حالطاصثل

 مةوننة الةامعننةل  واننة لنندض النفاننية  الينن ل  حعاصارننا النفاننية الصننحةا: 2018ص قويفنن  شا اننةل .16
  .الة اغث التام ل لالعد  حالاث ل ة النفاية الدةاهاط ن  الةامي
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 الملخص: 
 النفانيةل الصنحة حتع  ن  اناةا ينة الفنث  تنطينة  عونق  اعطن  اناةنا   الهث   حة اة

 اطنااحانش لحانهنا ثاةل  الحنى الطاطتونة النفايةل الحا اط ىاااا ا   م   النلا تاطع  الا 
 :الق الحال  الاحث ح رد ج الفث  صدةاط حشطل حال علل   انم  حالطعلة

 .الةامعة ال و  توية  واة لدض النفاية الصحة تع    ن  انهث   حة ماالض  معثنة .1
 ا.اشاصي وتلةص م  الةنت لطا عث حن ا   الفثلا   نلة ماالض  عوق الاعث  .2

 ةحانشاناشي الطعينة  للأصاال الةامعة ال و  توية  واة عوق الحال  الاحث مةاطي راًلو
ج  2021-2020 الحننننال  لوعننننال ح الاننننة  الننننىا 100ص منننن  الاحننننث ععنننننة  و نننن  حعننننث

  ع لوععنانن الانناغ  انقاانناة حمنرننا الناناغم نهننالثاج  الإحصنناغية اللهنناغ   الااحتننة اهنالدم 
 اللهنننننط  ننع  الفنننثلا  عوننق حالاعنننث  النفاننية الصننحة تع  ننن  ننن  انهنننث   حة ماننالض  لةينناا

  حالطالهط  الحاا  
 .انشننناصح  ال تنننلة  ع  ما الفثلا  حااةا  ماا واع  لععناع  الااغنننننن  حانقاااة الفثن ل
  -:النااغم الق الااحتة حتلاو 

 .النفاية الصحة تع    م   عد ماالض  لدرر  الةامعة ال و  توية  واة .1
 حلصننننالن النفاننننية الصننننحة تع  نننن  ماننننننالض  ننننن  احصنننناغية  نلننننة واط  نننننثحلا  مننننناأ .2

 .انشاص
  الن ننننا  النفاننننية الصننننحة تع  نننن  ننننن  انهننننث   حة ماننننالض   ًمطيننننة الااحتننننة حتلانننن 

 -:انتية
 ننننةحالوع الننننلا   مننن  انهنننث  تعاعنننث او ان اطاعينننة حالانطننن ة انهنننث ة  الاث ينننة انماطنننال .1

 الاننل ة ان اطاعيننة حالعاصنناط الاننلا  الاننولأ تنطنن  انهننث  تننلة  انحل ان اطاعيننة
 . النفاية الصحة عوق تنع ت الا 

 .قااة  صلة  حلوطواة ل عامة  صلة  النفاية الصحة تع    امطية  ثان .2
 حهننناغ  نننن  النفانننية الصنننحة لاع  ننن  لنطنننث حهننناغ  حا ا ننناة حتطنننل ث تع  ننن  ننننثحة  .3

 .ان اطاع  حالالاا  انعال
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Abstract: 
The positive role of the family helps in the normal psychological 

development of individuals and the reinforcement of their 

psychological health. It must, therefore, be characterized by many 

things, one of which is satisfying the main psychological needs such 

as the need for belonging, security, importance, love, stability, 

acceptance and the growth of individual capabilities. The current 

research aims at the following: 

1. Showing the level of the family’s role in the reinforcement of 

psychological health among the students of Al-Qalam 

University College. 

2. Examining the difference with regard to the variable of gender 

(males VS. females). 

The current research data consists of students of Al-Qalam 

University College of Medical and Humanities, where the research 

sample includes (2270) male and female students for the current 

year 2021-2022. Statistical means of two-samples of the t-test have 

been used to measure the level of family’s role.  

The current research has reached the following results: - 

1. The students of Al-Qalam University College have a good 

level of psychological health reinforcement. 

2. There are statistically significant differences in the level of 

psychological health reinforcement in the favor of females 

 The researcher emphasizes the importance of the level of the 

family’s role in reinforcement of psychological health by putting 

forward the following recommendations: 
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1. Taking care of the family education and socialization, since the 

family is regarded as the nucleus and the first social structure 

unit. It contributes in developing normal behavior and normal 

social relations which reflect on psychological health. 

2. Highlighting the general importance of psychological health 

reinforcement, specifically for students. 

3. Emphasizing the need to promote, develop and establish 

psychological health reinforcement in the media and social 

communication. 

 

  


