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 غدراسة ومقارنة تركیز بعض العناصر السامة في بقایا التبغ وأوراق التب

 سعدة معتوق علي

 لیبیا-قسم علم الحیوان، سبها -كلیة العلوم\جامعة سبها
 الخلاصــــة

الرصاص  ،تالكوبال ،المنغنیز ،الكروم ،الزنك ،النحاس ،تقصي تركیز العناصر السامة (الحدید هذا البحثتضمن     
 ،الكاریلا ،المالبورو ،الروثمان) في خمسة أنواع من السجائر (AAS(جهاز باستخدام  عنها والنیكل)، والكشف

)، المتوفرة في بعض أسواق مدینة سبها، بمعدل ثلاث عینات من كل نوع، حیث أخذت العینات LM الریاضي وال ام
لعناصر، حیث اهذه التبغ (الرماد) وأظهرت نتائج الدراسة ارتفاعا في تراكیز  وبقایامن أوراق لف السجائر (البافرا) 

 0.13 ،0.03 ،0.06 ،0.01 ،0.08، 0.23 ،0.225كان متوسط تركیز العناصر السامة في أوراق لف السجائر (
 0.005 ،0.033 ،0.04 ،0.309) على التوالي. بینما في عینات الرماد كان المتوسط (ppm جزء بالملیون 0.18و

أن كل جزء من واضحاً وارتباطاً وثیقاً  مؤشرا) على التوالي. مما یعطي ppm 0.164و 0.115 ،0.034 ،0.052
 ن العناصر الثقیلة السامة وهذا یعكس مقدار الضرر على صحة المدخنین.م ةمن أجزاء السیجارة تحوي على نسب

 .(الرماد) بقایا التبغو : العناصر السامة، جهاز الامتصاص الذري، أوراق لف السجائر الكلمات المفتاحیة
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Abstract 
    The aim of this study is to investigate the concentration of some toxic metals (Iron, 
Copper, Zinc, Chrome, Manganese, Cobalt, Lead and Nickel) in five types of cigarettes 
(Rothmans, Marlboro, Karela Sports and LM) in some of Aden governorate markets_ 
Sebhau, at a rate of three samples of each type, the Atomic Absorption Spectrophotometer 
(AAS) technique was used to determine these heavy metals. The results showed that there 
is a significant increases in the concentration of toxic metals in these types of cigarettes. 
The concentration of the toxic metals in the rolling papers were (0.225, 0.223, 0.08, 0.01, 
0.06, 0.032, 0.134 and 0.18 ppm) respectively, while the results of the measurement of 
the toxic elements in tobacco ash (Residue) were (0.309, 0.04, 0.033, 0.005, 0.052, 0.034, 
0.115 and 0.264 ppm) respectively. These results will give a good indicator about each 
part of the cigarette content percentage of toxic elements, and this will reflect the amount 
of damage to the health of the smokers. 
Keywords: Toxic Elements, Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS), Cigarette 
Rolling Papers and Tobacco Residue (Ash). 
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 المقدمــــة

تمر بثلاث مراحل مختلفة  (Cigarette) السیجارة   
 تىحأثناء تصنیعها، ولكل مرحلة ظروف خاصة بها 

تعطي الشكل النهائي للسیجارة، ومن هذه المراحل 
الطبقة الداخلیة ، )Tso ،2007(غ حسب طبقات التب

الحاویة على الحشو من التبغ المفروم. الطبقة الوسطى 
عبارة عن الأوراق من التبغ الذي تحتضن الحشو وهي 
بمثابة غطاء لها. الطبقة الخارجیة عبارة عن أوراق من 

ر والتي تشمل السیجارة وهي تلف المظه التبغ رقیقة
 غالتب. )Guadagnini ،2000(الوسطى الطبقة 

)Tobacco(  یتكون من خلیط من مئات المواد
 Toxic( ةاویة ومن بینها العناصر السامیالكیم

Elements (نالتي تشكل خطورة على صحة الإنسا 
)Verm وYadav، 2010(تصل هذه العناصر  ، وقد

 رربة والماء الملوث بهذه العناصنبات التبغ من الت إلى
)Afira ،2010 ،(  وتزداد خطورة هذه العناصر عند

التدخین واحتراق السیجارة بفعل الحرارة العالیة، فتؤدي 
إلي أحداث تفاعل للمواد الكیمیائیة مع بعضها البعض 

 نأشد خطورة وفتكاً بصحة المدخ ىوتكوین مركبات أخر 
)Rolling Papers، 2021(،  بالإضافة إلي ذلك فأن

قد ) Bavra( البافرا) Paper Roll(غ أوراق لف التب
، Yebpella(ة تحتوي علي نسب من العناصر السام

وخاصة بأنها تصنع من ورق خاص تجاریاً  )،2001
من ألیاف نباتیة مثل الكنان والقبقب و القش والأرز 
والحلفاء، وقد تكون هذه النباتات حاویة علي نسب من 

اصر السامة من الترب التي زرعت فیها والماء الذي العن
، بالإضافة )Rolling Papers، 2021(ه تسقي من

عملیات التصنیع وحفظ هذه الأوراق قد تزودها  ىإل
بنسب من العناصر السامة، وهذه الأوراق لها مسامیة 
تتناسب مع نوع التبغ وتحتوي على مواد مضافة تنظم 

، ومن بین )Rolling Papers، 2021( ق الحر 
الحشوات المستخدمة كربونات الكالسیوم للتأثیر على 
النفاذیة واللون، كربونات المغنیسیوم تحسین لون الرماد، 

ول عن الرماد الأبیض ؤ وأكسید التیتانیوم المس

وطرطرات الصودیوم والبوتاسیوم وسترات الصودیوم 
والبوتاسیوم كمنظم للاحتراق في ورق السجائر، وتؤدي 

لمستویات المتزایدة إلى حرق الأوراق بشكل أسرع. ا
یستخدم بولي (كحول فینیل) في محلول مائي للصق 

، هذه المكونات تتفاعل مع العناصر السامة رالسجائ
دیدة مركبات ش وتشكلالموجودة في التبغ أو أوراق اللف 

 إنحیث  ).Tso ،2007(ن صحة المدخنی علىالسمیة 
صفاتها الطبیعیة ألا إن المعادن تشترك كثیراً في 

تفاعلاتها الكیمیائیة مختلفة وینطبق هذا على أثارها 
الصحیة فبعض هذه المعادن كالزئبق والرصاص 

، WHO( والكادمیوم منشئها خطراً على الصحة العامة
بینما المعادن الأخرى مثل الكروم والحدید  )2011

والنحاس تقتصر أثارها على أماكن العمل الذي یحدث 
ا التعرض لفترات طویلة ولهذا فهي اقل خطراً من فیه

المعادن الأخرى كالرصاص الذي زاد انتشاره في الآونة 
 لغذاءواالأخیرة وأصبح موجودا بكثرة في الماء والهواء 

)Rubio هناك العدید من العوامل  .)2015 ،واخرون
التي تحدد التأثیرات السامة التي تحدث نتیجة التعرض 

طریقة امتصاص و الجرعة  مثل للمعادن السامة
ي وضع المدخن الغذائي والمناعو  حساسیة المدخنو 
)Stevenson وProctor، 2008.( 

 تحدید مستویات العناصر الىوأخیراً تهدف الدراسة    
 وأعقابالسامة في أوراق لف السجائر (البافرا)، 

السجائر المحروق، فالخطورة لا تكمن في احتواء 
ة هذه خطور في السامة فقط، بل  العناصر علىالسجائر 

تعرض لعامل الحرارة (الاحتراق) حیث الالعناصر عند 
تكاد الدراسات من هذا النوع غیر متوفرة بشكل عام، 

الدراسة لسد جانب من الفراغ الموجود  هذهوقد جاءت 
 في هذا النوع من الدراسات.

 المواد وطرائق العمل

أنواع مختلفة من السجائر وهي  جمعت عینات من   
كاریلا). نقلت و ریاضي  ،LM ،الروثمان ،(مالبورو

وأعطي لكل  معمل وتمت عملیة الفرزالالعینات إلى 



 2021, 12)1(                                     المجلة العراقیة للعلوم والتكنولوجیا                                                 

3 
 

 ،على النحو التالي تتم وكانت عملیة الفرز عینة رقم
عینات اعقاب السجائر (الرماد) من المدخنین، 

 عینات أوراقاما  ،في أنابیب نظیفة ومعقمة تووضع
لف السیجارة (البافرا) تم تفریغ محتوى السجائر الجدیدة. 

أخذت الأوراق وحفظت في انابیب زجاجیة من ثم و 
ة لها إضاف أيتغیر لون العینات ومنع  ولتفادي معقمة.
-23الرطوبة وضعت في درجة حرارة المعمل ( وتجنب

 علي( ) درجة مئویة حتى أجراء هضم العینات24
 ).2021 ،واخرون

 لكیمیائيالهضم ا

الترمید الرطب (الشریف واخرون  طریقة أتبعت   
) جم من العینة الجافة 2للهضم، حیث أخذ () 2016

تُم أضیف له  ،) مل100في دورق مخروطي سعة (
(النیتریك والكبریتیك  ) مل من خلیط الأحماض20(

وضع ) علي التوالي، 2:5:1والبیروكلوریك) بنسبة (
درجة منخفضة لعدة الخلیط علي مسخن حراري علي 

دقائق ثم رفعت درجة الحرارة تدریجیًا حتي تصاعد 
التسخین حتى انخفض الحجم، وبعد  واستمر، الأبخرة

) مل 100تبرید المحلول رشح في دورق قیاسي سعه (
(الماء  ثم اكمل الحجم بالماء الخالي من الأیونات

 ،النحاس ،، قدرت العناصر السامة (الحدیدالمقطر)
لنیكل) او الرصاص  ،الكوبالت ،نیزغالمن ،كرومال ،الزنك

 .باستخدام جهاز الامتصاص الذري

 النتائج والمناقشة

 تراكیز العناصر السامة في اعقاب السجائر(الرماد)

) والموضحة 1أظهرت النتائج المدرجة في الجدول (   
أن تراكیز العناصر السامة في عینات ) 1في الشكل (
جل حیث س من السجائر اخر الى من نوع تالرماد تفاوت

 )جزء بالملیون 1.24( نالروثماأعلي تركیز للحدید في 
) 0.25( زبینما سجل النیكل اعلى تركی تلاه المالبورو

) جزء 0.142بالملیون تلاه عنصر الرصاص ( جزء
وعنصر النحاس  LM النوع ال أم بالملیون في

في  )جزء بالملیون 0.07(والمنجنیز بنفس التركیز 
ثم عنصر الزنك والكوبالت بنفس  والروثمانالكاریلا 
 نالروثمافي كل من  )جزء بالملیون 0.06القراءة (
 والكاریلا.

 تراكیز العناصر السامة في أوراق لف السجائر

ركیز ان أعلى ت علیها منتشیر النتائج التي حصل    
جزء  0.298في أوراق الكاریلا ( النیكل كانلمعدن 
تلاه أوراق الریاضي حیث سجل أعلي تركیز  )بالملیون
ثم النحاس في  )جزء بالملیون 0.214(الحدید لعنصر 

ثم الرصاص في  )جزء بالملیون 0.62أوراق الكاریلا (
ثم الزنك في أوراق  )جزء بالملیون 0.17أوراق ال ام (

ثم المنغنیز في أوراق  )جزء بالملیون 0.166المالبورو (
والكوبالت في أوراق  )الملیونجزء ب 0.11الكاریلا (

كما موضح في الجدول  )جزء بالملیون 0.053( روثمان
 ).2(والشكل ) 2(

النتائج وجود اختلاف في تراكیز  هذه تبین من    
العناصر السامة من نوع الى نوع أخر من السجائر 
 ومن عنصر الى عنصر اخر وقد یكون السبب اختلاف

في عملیة التصنیع وكذلك الاختلاف في طریقة الحفظ 
والتخزین ومكونات التبغ، وكثافة التعبئة، وطول 
السیجارة، وخصائص الفلتر والورق الذي یلف السیجارة، 

، Afira(غ ودرجة الحرارة التي یحترق عندها التب
وكذلك هناك أسباب أخرى تودي إلى اختلاف ). 2010

ي التبغ وخاصة خلال فترة معدلات العناصر السامة ف
الزراعة مثل استخدام الأسمدة واختلاف نوعیة وتركیب 

أیضا من خلال هذه الدراسة بان لفائف  التربة، وتبین
ره على عناصر سامة وهذا یتفق مع ما ذك تحتويالتبغ 

)Yebpella ،2001 .( ان السبب في بقاء ورق التبغ
ض عمشتعل حتى ولو تركت دون استعمال إلى وجود ب
 ديؤ یالعناصر المعدنیة المنشطة للتوهج والاحتراق مما 

إلى استمرار عملیة احتراق جمیع العناصر العضویة 
.دون انطفاء
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 .اعقاب السجائر(الرماد) فيالعناصر السامة  تراكیز) 1جدول (

العنصر 
 الثقیل

ماركة  النیكل الرصاص الكوبالت المنغنیز الكروم الزنك النحاس الحدید
 السجائر
 المحروقة
 Nd 0.11 0.037 0.07 0.003 0.06 0.06 1.24 روثمان

 0.25 0.11 0.053 0.04 0.006 0.004 0.04 0.07 مالبورو

 Nd 0.06 0.06 0.097 0.178 0.05 0.07 0.089 كاریلا

 0.0002 0.11 0.011 0.03 0.003 0.017 0.03 0.068 ریاضي

 0.28 0.142 0.011 0.06 0.01 0.034 0.03 0.079 ا ل ام

 0.164 0.115 0.0344 0.052 0.0055 0.033 0.046 0.3092 المتوسط

 
 .اوراق لف السجائر فيالعناصر السامة  تراكیز) 2جدول (

اوراق لف 
 السجائر

 النیكل الرصاص الكوبالت المنجنیز الكروم الزنك النحاس الحدید

 0.36 0.162 0.053 0.04 0.011 0.066 0.1 0.178 روثمان

 nd 0.08 0.018 0.154 0.18 0.166 0.02 0.47 مالبورو

 nd 0.11 0.017 0.074 0.298 0.06 0.62 0.089 كاریلا

 0.001 0.11 0.035 0.03 0.002 0.09 0.03 0.214 ریاضى

 ا ل ام
LM 

0.172 0.36 0.052 nd 0.04 0.035 0.17 0.06 

المعدلات 
 العامة

0.225 0.23 0.087 0.01 0.06 0.032 0.134 0.18 

 
 

 
 .عینات السجائر المحروقة فيتراكیز العناصر السامة  )1شكل (

 
 .عینات اوراق لف السجائر السامة في) تراكیز العناصر 2شكل (
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إما إذا انخفضت كمیة هذه العناصر المعدنیة في      
التبغ فانه ینطفئ إثناء التدخین ذاته ویضطر المدخن 

وهذه العناصر تختلف من  مرات،لشعل اللفافة عدة 
 باختلاف نوع ورق اللف التبغ وكمیتهاحیث نوعیتها 

التي تختلف باختلاف خواص التبغ. إما بالنسبة لرماد 
عملیة احتراق التبغ إلى جانب  التبغ فهو ینتج من

الدخان المتصاعد، حیث یتألف الرماد من كربونات 
واكاسید المعادن والأملاح العضویة الموجودة في التبغ 

، Guadagnini(ر وأشا والتي تحترق بسبب التوهج.
إن تركیب دخان التبغ یتعلق بظروف  الى )2000

راق و الاحتراق وكذلك الخواص الفیزیائیة والكیمائیة لأ
التبغ المستخدمة وكذلك نوعیة الورق الذي تلف به 
السجائر (البافرا) ونوع المصفاة التي تزود بهـا السجائر 

في  اویة وتحولات فیزیائیة مختلفةیوتحدث تفاعلات كیم
حالات نقص الأكسجین وزیادة الهیدروجین في نهـایة 

فاحتراق دخان السجائر یودى  إلى إنتاج تیار  الطرف
الأساسي والدخان الثانوي، یدخل التیار  الدخان

الأساسي إلى الفم مباشرة من المنطقة المحترقة والمنطقة 
الساخنة عبر عمود الدخـان في السیجارة، أما التیار 
الثانوي فینتشر بشكل حر في الجو المحیط. واحتراق 
الورقة یتولد عنه حرارة مرتفعة تندفع إلى الجهاز 

ن ون الهواء الداخل إلي الرئتیالتنفسي للمدخن وهنا یك
من  ةمحملة بتراكیز عالیة من المواد الكیمیائیة الضار 

فعند اشتعال السیجارة وسحب  بینها العناصر السامة.
الدخان عن طریق الفم یسحب أكثر من تسعة عشرة 
مادة كیمیائیة، وهذه المواد بفعل الحرارة ترتبط مع 

ات من الطفر الحامض النووي وتسبب السرطان والعدید 
 ىعلفالحرارة والاحتراق تعمل  )RIVM ،2012(الوراثیة 

ارتفاع نسبة السموم في الدم، إلا أن الزیادة في عدد 
مرات التدخین بالیوم الواحد ومدة التدخین تساعد في 
زیادة تركیز العناصر السامة وتفسر هذه الزیادة بسبب 

ي ه فزیادة معدلات الاحتراق بفعل الحرارة وهذا ما اكد
إما عن التأثیرات ). 2015 ،واخرون Rubioه (دراست

الصحیة للمعادن التي تم الكشف عنها من خلال 

جسم  لا تدخل في فسیولوجیا والتيالتحلیل الكیمیائي، 
 تىحالإنسان كرصاص والكادمیوم ووجودها في الجسم 

بمعدلات ضئیلة یعتبر خطراً كما تتداخل مع الإنزیمات 
وأعضاء  ،والكلى ،الأعصاب علىوتؤدي إلى اضرار 

تسبب خفض معدل الذكاء  وقد .التكاثر، والتنفس
 وخاصة عند الأطفال ویترافق باضطرابات عدوانیة.

ویتعرض المدخنین إلى كمیات كبیرة من الكروم فیسبب 
لهم تهیج في الأنف واضطرابات التنفس وضعف في 

أما  ).RIVM ،2012ي (كفاءة الجهاز المناع
العالیة من عنصر النحاس یسبب تهیج الأنف التركیزات 

ى من مسببات السرطان ویسبب حم ویعتبروالفم والعین 
، Metal Fume Fever) (WHO( الدخان المعدنیة

إما المنغنیز عندما یدخل إلى الجسم بتراكیز  .)2011
عالیة ینتقل من خلال الدم إلى الجهاز التنفسي والمخ، 

وهن و الشعب الهوائیة ویسبب الشلل والرعاش والتهاب 
أما عنصر  .)Guadagnini ،2000( العضلات

الزنك فان خطورته تخضع لطبیعة جسم الفرد وعمره 
وعدد سنوات التدخین ومن أثاره التهابات حادة في 

، Yebpella( الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي
بینما النیكل یسبب للمدخنین  سرطان الرئة ). 2001

 تتحیث أتب )،Yebpella ،2001ة (والأنف الحنجر 
معظم الدراسات إلى ارتفاع نسبة هذا العنصر في 

رام تبغ، غرام/غ) میكرو 50الدخان حتى یصل إلى (
الكلى الكبد و  فيووجد أن هناك علاقة بین كمیة النیكل 

 Eisenن (والرئة وبین عدد سنوات التدخی
یدخل الذي أما الكوبالت  )،Hammond، 2012و

ة ویمتص بالشعیرات الدمویة المنتشر   للجهاز التنفسي
على سطحه الداخلي ویتحرك مع الدم حیث یمتص 

) من الكمیة الممتصة %85بالأمعاء الدقیقة وتخرج (
 Zhangق (بالبول والباقي یطرح مع البراز أو العر 

وتركیزه بالجسم یودى إلى زیادة  )،Miura، 2005و
وزیادة  Polycythemiaكریات الدم الحمراء  

التسمم  ىي إلدالهیموجلوبین وبالتالي یؤ 
)Guadagnini ،2000( . الحدید إذا زاد تركیزه اما
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في الجسم فانه یحدث اضطرابات في الدورة الدمویة 
 ).Miura، 2005و Zhangد (وفي الكب

 التوصیات

إقامة الأنشطة العلمیة كالندوات والمؤتمرات وإصدار  -1
ة بالتدخین وإضراره الصحیالنشرات العلمیة المتعلقة 

 .والاجتماعیة والبیئیة لتوعیة وترشید المواطنین
تعریف بخطورة التدخین، لإعداد برنامج إرشادي ل -2

وما تحتویه السجائر من سموم كیمیائیة وخاصة 
العناصر السامة وتأثیره الضار بصحه وسلامه 

 .المستهلك
إصدار القوانین الصارمة على الجهات المعنیة  -3

باستیراد التبغ ذو الجودة الردیئة، وفرض ضریبة تفوق 
 .القوة الشرائیة للمستورد والمستهلك

تثقیف كافة الفئات العمریة في المجتمع بخطورة  -4
 .التدخین وأضراره الصحیة والبیئیة

إجراء أبحاث مستقبلیة لتقدیر العناصر السامة في  -5
جمیع ماركات التبغ وجمیع المكونات التركیبیة للسیجارة 
وأثر عوامل الاحتراق والحرارة في زیادة التفاعلات 

طورة خالكیمیائیة وتكوین مركبات أخري قد تكون أشد 
 .بینها المواد السامة الداخلة في تركیب التبغ من

 المصادر

ابوبكر أحمد وعمار، إبراهیم علي والشریف،  ،شریفال
). تقدیر بعض العناصر الثقیلة في 2016فتحي أحمد (

التبغ الخام وبعض السجائر المتداولة في لیبیا الابحاث، 
، المجلة العربیة للعلوم والنشر، 4المجلد الأول_ العدد 

 .72_63ص 

، سعدة معتوق وبشر، محمد الشارف وبحري مریم علي
دراسة مسحیة للمدخنین وتقدیر  .)2021ضوء (

العناصر الثقیلة في بعض أنواع السجائر وانعكاساتها 
ولوجیا اللیبیة للعلوم وتكن سبها، المجلةالصحیة بمدینة 

 .18_14، )1(العدد -البیئة، المجلد الثالث
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