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 ملخصال

في تعلم الاداء الفني  باللعبيهدف البحث الى التعرف على تأثير استراتيجية التعلم الحركي 
( طالب عشوائياً من صف 24اذ تم اختيار )على والأسفل بالكرة الطائرة، من الأ التمريرلمهارتي 

الاساسية بجامعة كرميان، اذ قسمت العينة الى  تربيةكلية ال في قسم التربية الرياضية لثثا
سفل على والأمن الأ التمريرمجموعتين، كانت الاولى تجريبية يتعلمون الاداء الفني لمهارتي 

، والثانية ضابطة يتعلمون نفس المهارتين بالتعليم باللعبباستراتيجية التعلم الحركي  بالكرة الطائرة
بين  ةمعنويأحصائية ذات دلالة  وأظهرت نتائج البحث فروقاً  رس.بالاسلوب المتبع من قبل المد

 لهما الاداء الفني في تعلمولكلتا المهارتين ولصالح الاختبار البعدي  القبلي والبعدي ي اختبار 
 باللعبالتعلم الحركي  وللمجموعتين، وأوصت الباحثة التأكيد على استخدام كل من استراتيجية

واقترحت الباحثة بإجراء دراسات في انواع كما ، نمهارتيلالاداء الفني ل والأسلوب المتبع في تعلم
 .اخرى اخرى من الاستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثة وعلى العاب فردية وجماعية 

 
 الاستراتيجية، التعلم الحركي، الاسلوب المتبع، الكرة الطائرة الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aims to identify the effect of the motor learning strategy by 

playing in learning the technical performance of the skills of passing from 

above and below in volleyball. (24) students were randomly selected 

from the third grade of the Department of Physical Education in the 

College of Basic Education at Garmian University. The sample was 

divided into two groups: the first was experimental, learning the technical 

performance of the skills of passing from above and below in volleyball 

using the motor learning strategy by playing, and the second was control, 

learning the same two skills by teaching in the method used by the 

teacher. The results of the research showed statistically significant 

differences between the pre- and post-tests, in favor of the post-test, for 

both skills in learning artistic performance for them and for the two 

groups. The researcher recommended emphasizing the use of both the 

motor learning strategy by playing and the method used in learning the 

artistic performance of the two skills. The researcher also suggested 

conducting studies on types Other modern teaching strategies and 

methods and other individual and group games. 

Keywords: Strategy, motor learning, style, volleyball. 
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  :المقدمة-1
اصبح المعيار الاساسي لتقدم بلدان العالم المختلفة يتوقف على مستوى التربية في عصرنا هذا 

لعملية التعليمية اذ اصبح المتعلم هو محور العملية والتعليم فيها، كما وحدثت نقلة نوعية في ا
التعليمية بدلا من المادة الدراسية، وهذا بدوره يتطلب محاولة اكتشاف استراتيجيات مناسبة 

 (76، 2003)محمد محمود الحيلة،      لحدوث التعلم والوصول بالمتعلم الى افضل تعلم ممكن
والتي  والضرورية في العملية التعليمية اتيجيات المهمةاستراتيجيات التعلم الحركي من الاستر  تعد

حديث وتجعل المتعلم عنصراً فعالًا في العملية التعليمية، اذ انها تسهم في عصر التواكب تقدم ال
ثر في تحسين قدرات وقابليات كما ولها الأعملية التعلم الحركي،  فيتنمية الاتجاهات الايجابية 

النظر الى استراتيجيات التعلم الحركي على انها الخطوات  المتعلمين المختلفة، ويمكن
اوالاجراءات المنظمة التي يقوم بها المدرس والمتعلمون لتنفيذ المواقف التعليمية، وفي الغالب ان 
الاستراتيجية الناجحة هي التي تؤدي الى الغاية المقصودة في اقل وقت وبأيسر جهد يبذله 

 (4، 2018ناهدة عبد زيد الدليمي،)                                           المدرس والمتعلم
ولكوووون لعبوووة الكووورة الطوووائرة مووون الالعووواب المنهجيوووة المقوووررة ضووومن مفوووردات اقسوووام وكليوووات التربيوووة 

م اسوووتراتيجيات فوووي الوووتعلم الحركوووي خدموووةً اسوووتخدامووون الضوووروري و نجووود  ،البدنيوووة وعلووووم الرياضوووة
 للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة.في البيئة التعليمية تعلم  أفضلللعملية التعليمية في تحقيق 

فوي العمليوة التعليميوة  باللعبهنا تكمن اهمية البحث من خلال استخدام استراتيجية التعلم الحركي 
 سفل بالكرة الطائرة.على والأمن الأ التمريركبديل للأسلوب المتبع في تعلم مهارتي 

منها المعقودة والصوعبة ومنهوا الاقول صوعوبة وحتوى الاخيورة متنوعة طائرة ان مهارات لعبة الكرة الو 
ايصووال المووادة التعليميووة الخاصووة  عليووهموودرس وال تحتوواا الووى جهوود وفتوورة زمنيووة لتعلمهووا و تقانهووا،

وقوت والجهود فوي بأقول  لحد الاتقان في اللعبفي التعلم اهم مستو برتقاء لاوا بمهارات الى الطلاالب
 .ة التعليميةالتربوية والتعليمية الخاصة بالوحدتحقيق الاهداف 

الروتين فوي العمليوة التعليميوة والتوجوه رتابة كسر  الى الباحثة  ارتأت، اذ تكمن مشكلة البحثهنا 
 الوحوووداتوالتوووي تووورتبه بالمهوووارة الحركيوووة لتنفيوووذ الوووتعلم الحركوووي الحديثوووة فوووي سوووتراتيجيات لانحوووو ا

علوووى الاداء الحركوووي الجيووود والعمووول الايجوووابي ميولوووه وتحفووو ه تثيووور اهتموووام الطالوووب و »و ةالتعليميووو
ناهووودة عبووود زيووود ) «وتشوووجع علوووى التفكيووور والابوووداعكموووا  ،والمشووواركة الفاعلوووة فوووي الوحووودة التعليميوووة

كبوديل للاسولوب  باللعوبالوتعلم الحركوي وقع الاختيار علوى اسوتراتيجية  لذلك، (4، 2018الدليمي،
 سفل بالكرة الطائرة.على والأمن الأ التمريرمهارتي المتبع في تعلم الاداء المهاري ل
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 :الى البحثويهدف 
 التمريرفي تعلم الاداء الفني لمهارتي  باللعبالتعلم الحركي ر استراتيجية تأثيعلى  التعرف-1

 سفل بالكرة الطائرة.على والأمن الأ
بالكرة لأعلى والأسفل التمرير من افي تعلم الاداء الفني لمهارتي مجموعة  أفضلعلى  التعرف-2

 الطائرة.
 البحث: افرض
تي البحث فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموع هناك-1

 بالكرة الطائرة.التمرير من الأعلى والأسفل والضابطة في تعلم الاداء الفني لمهارتي التجريبية 
التجريبية  لاختبارات البعدية لمجموعتي البحثفروق ذات دلالة احصائية بين نتائج ا هناك-2

 بالكرة الطائرة.التمرير من الأعلى والأسفل والضابطة في تعلم الاداء الفني لمهارتي 
 مجالات البحث:
قسوووم التربيوووة الرياضوووية فوووي كليوووة التربيوووة الاساسوووية بجامعوووة  ثالوووث طووولاب صوووف المجوووال البشوووري 

 (2023-2022كرميان للسنة الدراسية )
 ( .2022 /11 /30( ولغاية )2022 /10 /16من ) ال ال ماني المج

فوووي كليوووة التربيوووة الاساسوووية بجامعوووة  القاعوووة الرياضوووية لقسوووم التربيوووة الرياضوووية المجوووال المكووواني 
 .كرميان

 
 البحث:إجراءات -2
بتصووميم المجموووعتين المتكووافئتين ذات اسووتخدمت الباحثووة الموونهج التجريبووي  البحننث:منننه   2-1

  .البحث ومشكلة طبيعةللملاءمته القبلي والبعدي  الاختبار
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

كليووة  فووي قسووم التربيووة الرياضووية ثالووثعينووة البحووث بصووورة عمديووة موون طوولاب صووف ر تووم اختيووا
( طلبووة 55(م والبووالع عووددهم )2023-2022بجامعووة كرميووان للسوونة الدراسووية ) يةالتربيووة الاساسوو

( طالووب موون شووعبة 12( طالووب، )24باختيووار ) ةالباحثووت عبة، اذ قاموو( شوو2والمتمثلووين بشووعبتين )
بووالكرة  والاسووفل علووىموون الأ التمريوورمهووارتي ل)أ( كمجموعووة التجريبيووة ينفووذون الوحوودات التعليميووة 

المجموعوة الضوابطة والمتمثلوة  ةالباحث ت، وأخذباللعبالحركي الطائرة باستخدام استراتيجية التعلم 
بالاسووولوب بوووالتعليم  تيننفس المهوووار لوووة )ب( ينفوووذون الوحووودات التعليميوووة ( طالوووب مووون شوووعب12بوووو )

( طووولاب موووونهم عشووووائيا رجووووراء التجربووووة 10المتبوووع موووون قبووول موووودرس الموووادة، كمووووا وتوووم اختيووووار )
( سونة وهوم مون 22-20الاستطلاعية عليهم، وبصورة عامة أعمار افراد العينة كانت تتراوح بين )
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ة ومعظمهوووم مووون مرحلوووة عمريوووة واحووودة وهوووم طووولاب خوووام  يووور جووونس واحووود ومرحلوووة دراسوووية واحووود
ممارسوين للعبوة الكوورة الطوائرة، وقود تووم اختيوار عينووة البحوث بالطريقوة العشووووووائية وبأسووولوب القرعووة، 

والمووؤجلين اكثوور موون  كمووا وتووووم اسوووووتبعاد عوودد موون أفووراد العينووووة موونهم )الطالبووات والطوولاب الراسووبين
نديووة، واللووذين لووم يشوواركوا فووي أكثوور موون وحوودتين تعليميتووين أو فووي  حوودى والممارسووين فووي الاسوونة 

الاختبوووارات المهاريوووة( لعووودم تكوووافؤهم وذلوووك لمنوووع حصوووول المتغيووورات التوووي قووود تحصووول عنووود تنفيوووذ 
التجربووة الرئيسووية موون حيووث العموور والاختبووارات المهاريووة وكووذلك اسووتبعاد اللووذين تووم علوويهم  جووراء 

٪( وهوووي نسوووبة تمثووول مجتموووع البحوووث 43,63ن النسوووبة المئويوووة كانوووت )التجربوووة الاسوووتطلاعية، وا
 تمثيلا حقيقيا وصادقا، وكما يلي  

 (1جدول )
 يبين عدد افراد عينة البحث حسب مجموعتي البحث

 
 العدد 
 الكلي

)مجتمع 
 البحث(

 
 المستبعدين من العينة

 
 العدد
 المتبقي

 
 مجموعتي البحث

 
 المستبعدين الاخرين

 
 الضابطة التجريبية ستطلاعيةالتجربة الا

55 21 10 24 12 12 
 
 التجريبي  التصميم 2-3

التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )تصميم المجموعة المتكافئة العشوائية  ةالباحث تاستخدم
ابوووووووراويم ال وبعوووووووي  محمووووووود احمووووووود  لعبووووووود الجليووووووو) .الاختيوووووووار ذات الاختبوووووووار القبلوووووووي والبعووووووودي(

 ذلك.( يوضح 1، والشكل )(1981،112الغنام،
 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت

الاداء الفني لمهارتي  التجريبية 1
 سفلوالأ من الأعلى التمرير

ين باستراتيجية التعلم لمهارتاتعلم 
 باللعبالحركي 

 الاداء الفني لمهارتي
 من الأعلى التمرير

 المتبع لم المهارتين بالاسلوبتع الضابطة 2 سفلوالأ
 (1شكل )
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 وسائل جمع المعلومات: 2-4
 الاستبيان: 2-4-1

المهاري بالكرة الطائرة، بالنظر لكون  الفني استبيان لتحديد مدى صلاحية استمارة تقويم الاداء
قسام )الوحيدة( الثلاثية التي تشتمل على الا المهارات الاساسية بالكرة الطائرة هي من المهارات
الباحثة الاعتماد على  عتلمرة واحدة، مما د ىالثلاثة )التحضيري، الرئيسي، الختامي( والتي تؤد

، لذا سفلوالأ من الأعلى التمريرالبناء الظاهري للحركة في تقويم فن الاداء المهاري لمهارتي 
 لمتخصصينا على عدد من اته( وعرضب1( )أ1عداد استمارة استبيان الملحق )اب ةالباحث تقام

في مجال التعلم الحركي وطرائق التدريس والكرة الطائرة، وتم تحديد الدرجة الكلية ( 3)الملحق 
( درجات وحسب النسبة المئوية لاتفاق 10بو ) سفلوالأ من الأعلى التمريرلكل مهارة من مهارتي 

( يبين ذلك 2آراء المتخصصين وعلى وفق اهمية كل قسم من اقسام المهارة الظاهري، والجدول )
استمارة تقويم فن الاداء المهاري بالكرة الطائرة لكل من الاختبارين  ةالباحث توعلى ضوء ذلك اعد

 (.ب1القبلي والبعدي وكما موضح في ملحق )
 (2الجدول )

 يبين النسبة المئوية لاتفاق آراء المتخصصين حول تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي
 بالكرة الطائرة فلسوالأ من الأعلى التمرير

 المهارات ت

 المتخصصين اقسام الحركة
نسبة 
 الاتفاق

درجة 
القسم 

 التحضيري 

درجة القسم 
 الرئيسي

درجة القسم 
 الختامي

 المتفقين الكلي

1 
من  التمرير

 %80 4 5 2 5 3 علىلأا

2 
من  التمرير
 %80 4 5 2 5 3 سفلالأ
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 ومات:المعلالاجهزة والأدوات ووسائل جمع  2-5
 المستخدمة:الاجهزة والأدوات  2-5-1
 (1) عدد Lenovoنوع  لكومبيوتر محمو  جهاز-2(      1عدد ) SONYتصوير نوع  آلة-1
 نوع )شونيك( تلف يون -5لي رية      اقراص-4(    1عدد ) SONY نوع DVD جهاز-3
 .صافرة-9توقيت  ساعة-8   (30طائرة عدد ) كرات-7الكترونية    حاسبة- 6
 وسائل جمع المعلومات : 2-5-2
  الانترنيتشبكة المعلومات الدولية( . ) 
 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 . الاختبار والقياس 
 . أراء الخبراء والمختصين 
 . استمارة تسجيل النتائج 
 . الاختبارات المستخدمة لقياس الأداء المهاري 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-6

اء الاختبووووارات قامووووت الباحثووووة بتنظوووويم عينووووة البحووووث وتقسوووويمها  لووووى مجموووووعتين قبوووول البوووودء بووووإجر 
بتهيئووووة الأدوات المسووووتخدمة ضوووومن الموووونهج  ( طالووووب، مبتدئووووةً  24متسوووواويتين والبووووالع عووووددهم ) 

كيفيوووووة  جوووووراء الاختبوووووار القبلوووووي لكووووول مهوووووارة وعووووودد المحووووواولات وتنظووووويم العمووووول وكوووووذلك  التعليموووووي
 ر .والاستمارات الخاصة بالاختبا

 ترشيح الاختبارات: 2-6-1
قاموووت الباحثوووة بإعوووداد اسوووتمارة اسوووتبانة تتضووومن مجموعوووة مووون الاختبوووارات لكووول مهوووارة، وعرضوووت 

فوي مجوال الاختبوارات والكورة الطوائرة ( 4)الملحوق الاستمارة على مجموعة من الخبوراء والمختصوين
 مواوه توينالآتي ينار الاختبوار لاختيار أفضل اختبار لكل مهوارة، وقود اتفقوت أراء الخبوراء علوى اختيو

  كما يلي، و ينمقنن يناختبار 
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  أولا:  اختبار التمرير من الأعلى على الحائط:
 (231، 2006)لمى سمير،                                            التمرير على الحائه  -
  الخبراء.الغرض من الاختبار  قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق 
   مواصفات الاداء  يقف المختبر امام الحائه ويؤدي مناولة من الأعلى تجاه الحائه مرة بعود

 أخرى، ويعطى لكل مختبر ثلاث محاولات.
   التسووجيل  يووتم تقيوويم اداء المختبوور فووي المحوواولات الووثلاث عوون طريووق الخبووراء، ويكووون تقسوويم

 الدرجة كالآتي 
 ( . 3الج ء التحضيري  ودرجته )  .1
 ( . 5ئيووس  ودرجته ) الج ء الر  .2
 ( . 2الج ء الختامووي  ودرجته )  .3

 التمرير من الأسفل على الحائط: ثانياً: اختبار
 (231، 2006)لمى سمير،  التمرير على الحائه   -
 . الغرض من الاختبار  قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق الخبراء 
  تجاه الحائه مرة بعود  الأسفلاولة من مواصفات الاداء  يقف المختبر امام الحائه ويؤدي من

 ، ويعطى لكل مختبر ثلاث محاولات .أخرى 
   التسوجيل  يوتم تقيويم اداء المختبور فوي المحواولات الوثلاث عون طريوق الخبوراء ، ويكوون تقسويم

 الدرجة كالآتي  
 ( . 3الج ء التحضيري  ودرجته )  .1
 ( . 5الج ء الرئيووس  ودرجته )  .2
 ( . 2)  الج ء الختامووي  ودرجته .3
 الوحدتين التعريفيتين: 2-6-2

بتوووووواري   الدراسووووووةقامووووووت الباحثووووووة بإعطوووووواء وحوووووودتين تعووووووريفيتين عوووووون المهووووووارتين المتنوووووواولتين قيوووووود 
مجمووووعتي البحوووث التجريبيووووة  ( علوووى مجووواميع عينوووات مجتموووع البحوووث الاصووولية18/10/2022)

قيد البحث  لاختباراتراء ا( تمهيداً لاجتستبعدأوالتي  مجموعة التجربة الاستطلاعية)والضابطة و
 .والتجربة الاستطلاعية القبلي والبعدي اختباري  والتي تتضمن
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 :تينالتجربتين الاستطلاعي 2-6-3
مووون  التمريووورقاموووت الباحثوووة بوووإجراء تجوووربتين اسوووتطلاعيتين احوووداهما للاختبوووار المهووواري لمهوووارتي 

(، امووا الثانيووة فكانووت رسووتراتيجية 2022 /10 /19وذلووك بتوواري  ) سووفل بووالكرة الطووائرةالأعلووى و الأ
( طوووووولاب )مجموعووووووة التجربووووووة 10( علووووووى )2022 /10 /25بتووووووأري  ) باللعووووووبالووووووتعلم الحركووووووي 

الاسووتطلاعية( اذ تووم اختيووارهم عشوووائيا موون مجتمووع البحووث الأصوولي وبطريقووة القرعووة، وهووم عينووة 
 مستبعدة من عينة التجربة الرئيسية ومن ضمن مجتمع الاصل.

 القبلي  ي ر الاختبا 2-6-4
علووى عينووة  البحووثقيوود ي لمهووارت (26/10/2022بتوواري  )قامووت الباحثووة بووإجراء الاختبووار القبلووي 

 البحث.
 التعليمي: ه المن 2-6-5

 فووي مجووال الووتعلم بعوود الاطوولاع علووى المصووادر والبحوووث الخاصووة والاسووتعانة بالمشوورفين والخبووراء
لوتعلم  باللعوبالوتعلم الحركوي  فوق اسوتراتيجيةقامت الباحثة بإعداد منهج تعليموي و  وطرائق التدريس

، وتضوومن الموونهج تنفيووذ وحوودات تعليميووة وفووق سووفل بووالكرة الطووائرةعلووى والأموون الأ التمريوورمهووارتي 
 ( دقيقة .90مفردات منهج القسم المقرر، علما ان زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

 الاختبارات البعدية: 2-6-6
وذلوك على عينوة التجربوة الرئيسوية (29/11/2022بتاري  )ر البعدي قامت الباحثة بإجراء الاختبا

بعوود الانتهوواء موون تنفيووذ الموونهج التعليمووي، وحرصووت الباحثووة علووى تهيئووة ظووروف مشووابهة للاختبووار 
 القبلي وذلك لغرض الحصول على نتائج دقيقة.

 الوسائل الاحصائية: 2-7
 باسوووتخدام الحقيبوووة الاحصوووائيةوذلوووك  ثالتوووي تلائوووم البحووواسوووتخدمت الباحثوووة الوسوووائل الاحصوووائية 

(spss) . 
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 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها: -3
سفل للمجموعة الأعلى و الأمن  التمرير ي قبلي والبعدي في اختبار ال ي عرض نتائ  اختبار  3-1

 :والضابطةالتجريبية 
على والاسفل من الأ التمريرعرض نتائ  اختباري القبلي والبعدي في اختباري  3-1-1

 (:باللعبللمجموعة التجريبية )استراتيجية التعلم الحركي 
  (3جدول)

 ( المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعةtالقيم ارحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة )يبين 
 في اختباري التمرير من الأعلى والأسفل)استراتيجية التعلم الحركي باللعب( التجريبية 

 القيم
 
 باراتالاخت

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس
 (tقيمة)

 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 
 ع س ع س الفرق 

التمرير من 
 الأعلى

 معنوي  0.000 46.63 0.046 7.10 0.23 3.93 درجة

التمرير من 
 اللأسفل
 

 معنوي  0.000 52.17 0.25 6.79 0.11 3.83 درجة

 0.05ل او يساوي عند مستوى دلالة أق
المحتسووبة ومسووتوى  (t)القبلووي والبعوودي وقيمووة  ي ( القوويم ارحصووائية لاختبووار 3يتبووين موون الجوودول )

علوى الأمون  التمريور ي ( فوي اختبوار باللعوبالوتعلم الحركوي الدلالوة للمجموعوة التجريبيوة )اسوتراتيجية 
( 3.93الحسووووابي )ظهوووورت قيمووووة الوسووووه  علووووىالأموووون  للتمريوووورالقبلووووي سووووفل، ففووووي الاختبووووار الأو 

( 7.10البعووووودي فقووووود كانوووووت علوووووى التوووووووالي )( اموووووا فوووووي الاختبوووووار 0.23)والانحوووووراف المعيووووواري 
( وهوي اقول مون 0.000( وقيموة الدلالوة )46.63( المحتسوبة )t( في حين كانت قيمة )0.046و)
 معنوية ولصالح الاختبار البعدي.ية ذات دلالة ئاحصا ( وهذا يعني وجود فروق 0.05)

سوفل فقود كانوت قويم الوسوه الحسوابي والانحوراف المعيواري لاختبواري من الأ التمريرختبار اما في ا
( tفووووي حووووين كانووووت قيمووووة )( 0.25( )6.79( و)0.11( )3.83القبلووووي والبعوووودي علووووى التوووووالي )

فووروق هووذا يعنووي وجووود اذ  (0.05) ( وهووي أقوول موون0.000قيمووة الدلالووة )و ( 52.17)المحتسووبة 
 .ولصالح الاختيار البعدي بين الاختبار القبلي والبعديوية ية ذات دلالة معنئاحصا
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عرض نتائ  اختباري القبلي والبعدي في اختباري التمرير من الأعلى والاسفل  3-1-2
 :للمجموعة الضابطة )الاسلوب المتبع(

 (4جدول )
للمجموعة ( المحتسبة ومستوى الدلالة tالقيم ارحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة )يبين 

 ( في اختباري التمرير من الأعلى والأسفل)الاسلوب المتبع الضابطة
 القيم
 

 ختباراتالأ

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (tقيمة)

 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة
sig 

 
 ع س ع س الفرق 

 التمرير من الأعلى
 

 معنوي  0.000 10.70 0.49 5.72 0.19 3.81 درجة

 من الأسفل التمرير
 

 معنوي  0.000 19.85 0.32 5.82 0.15 3.96 درجة

 0.05عند مستوى دلالة أقل أو يساوي 
المحتسووبة ومسووتوى  (t)( القوويم ارحصووائية لاختبوواري القبلووي والبعوودي وقيمووة 4يتبووين موون الجوودول )
والأسووفل، ففووي ( فووي اختبوواري التمريوور موون الأعلووى المتبووعالاسوولوب ) الضووابطةالدلالووة للمجموعووة 

( والانحووراف المعيوواري 3.81الاختبوار القبلووي للتمريوور موون الأعلووى ظهوورت قيمووة الوسووه الحسووابي )
( في حين كانت قيموة 0.49( و)5.72( اما في الاختبار البعدي فقد كانت على التوالي )0.19)
(t( المحتسبة )وهوذا يعنوي وجوود 0.05( وهوي اقول مون )0.000( وقيموة الدلالوة )10.70 ) فوروق

 ولصالح الاختبار البعدي.ية ذات دلالة معنوية ئاحصا
اما في اختبار التمرير من الأسوفل فقود كانوت قويم الوسوه الحسوابي والانحوراف المعيواري لاختبواري 

( المحتسوووبة كانوووت t( وقيموووة )0.32( )5.82( و)0.15( )3.96القبلوووي والبعووودي علوووى التووووالي )
ية ئفووروق احصووا( اذ هووذا يعنووي وجووود 0.05قوول موون )( وهووي أ0.000قيمووة الدلالووة )و ( 19.85)

 بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختيار البعدي.ذات دلالة معنوية 
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عرض نتائ  الاختبار البعدي لاختباري التمرير من الأعلى والأسفل وللمجموعتين 3-2
 التجريبية والضابطة:

 (5جدول)
( المحتسبة ومستوى الدلالة في اختباري tعديين وقيمة )القيم ارحصائية للاختبارين البيبين 

 سفل وللمجموعتين التجريبية والضابطةالتمريرمن الأعلى والأ
 
 القيم   

 
 ختباراتالأ

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية  
 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة
 (tقيمة) الاختبار البعدي

 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة
sig 

 الفرق 
 ع س ع س

التمرير من 
 معنوي  0.000 8.84 0.49 5.72 0.046 7.10 درجة الأعلى

من  التمرير
 الأسفل

 معنوي  0.000 7.83 0.32 5.82 0.25 6.79 درجة

 0.05أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة
توى الدلالوة ( المحتسوبة ومسوtالقويم ارحصوائية للاختبوارين البعوديين وقيموة ) (5يتبين من الجودول)

 التمريورسفل وللمجموعتين التجريبيوة والضوابطة، ففوي اختبوار على والأمن الأ التمريرفي اختباري 
ظهرت قيم الاوساط الحسوابية )استراتيجية التعلم الحركي باللعب( من الاعلى للمجموعة التجريبية 

طة فقوود كانووت علووى ( امووا المجموعووة الضوواب0.046( )7.10والانحرافووات المعياريووة علووى التوووالي )
الدلالووة فقوود قيمووة مسووتوى ( امووا 8.84( المحتسووبة فقوود ظهوورت )tقيمووة )و ( 0.49( )5.72التوووالي )
فووروق احصووائية ذات ( وهووذا يعنووي وجووود 0.05موون مسووتوى الدلالووة ) اقوول( وهووي 0.000كانووت )

وعة الضابطة ( والمجمباللعببين المجموعتين، التجريبية )استراتيجية التعلم الحركي  دلالة معنوية
 في الاختبار البعدي  ولصالح المجموعة التجريبية الاولى. )الاسلوب المتبع(
سوووفل فقووود كانوووت قووويم الاوسووواط الحسوووابية والانحرافوووات المعياريوووة مووون الأ التمريووورأموووا فوووي اختبوووار 

( tقيمووة )و (، 0.32( )5.82( و)0.25( )6.79للمجموووعتين التجريبيووة والضووابطة علووى التوووالي )
قيموة مون  اقول( وهي ايضا 0.000مستوى الدلالة )قيمة ( في حين كانت 7.83ة كانت )المحتسب

بووووين المجموووووعتين، فووووروق احصووووائية ذات دلالووووة معنويووووة ( بمعنووووى هنوووواك 0.05مسووووتوى الدلالووووة )
في الاختبار  ( والمجموعة الضابطة )الاسلوب المتبع(باللعبالتجريبية )استراتيجية التعلم الحركي 

 لصالح المجموعة التجريبية. البعدي وايضاً 
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 النتائ :مناقشة  3-3
التجريبيووة ، للمجموووعتينو القبلووي والبعوودي  ي موون خوولال مووا سووبق موون عوورض وتحليوول نتووائج اختبووار 

علوى الأمون  التمريورفي اختبواري )الاسلوب المتبع(  والضابطة( باللعبالتعلم الحركي )استراتيجية 
القبلووي  ي معنويووة بووين اختبووار احصووائية ذات دلالووة  فووروق فقوود ظهوورت لوودينا بووالكرة الطووائرة سووفل الأو 

( ولكلتوا المجمووعتين وتعوو و 4،3) جوودوليكول مون والبعودي ولصوالح الاختبووار البعودي والوذي يبنووه 
والأسولوب المتبوع فوي العمليوة باللعوب التعلم الحركوي الباحثة السبب الى فاعلية كل من استراتيجية 

مووي موون خوولال الوحوودات التعليميووة المنفووذة فووي البيئووة التعليميووة التدريسووية عنوود تطبيووق الموونهج التعلي
ممووا ادى الووى الووتعلم  كمووا هووو واضووح فووي ظهووور الفووروق المعنويووة، اذ يوورى )موسووتن( ان عمليووة 

تنشوووأ بوووين المووودرس والطالوووب وان هوووذه عبوووارة عووون سلسووولة مسوووتمرة مووون العلاقوووات التوووي » التووودريس
فوردا أو مشواركا فوي نشواط أو فعاليوة معينوة ويمتلوك  العلاقات تساعد الطالب على التطوور بوصوفه

 (11، 1991)موسكا موستن،                      «من المهارة في الأنشطة البدنية معيناً  مستواً 
ان عمليووووة التوووودريس تعتموووود بشوووكل أساسووووي علووووى قوووودرة المووودرس علووووى  يصووووال معلومووووات » كموووا و

 (41،  2001)سعيد صالح حمه أمين،                                             «للمتعلمين
علوى الأمون  التمريورولمهوارتي  ة والضوابطةالتجريبيو تينللمجمووع ةيوالبعد اتاما في نتوائج الاختبوار 

كلتوووا احصوووائية ذات دلالوووة معنويوووة فوووي اختبوووار فوووروق ظهووورت ، (5) والمبينوووة فوووي جووودول سوووفلالأو 
اي بمعنووى الافضوولية  ة الووتعلم الحركووي باللعووب()اسووتراتيجي مهووارتين ولصووالح المجموعووة التجريبيووةال

لعبوووة الكووورة الطوووائرة مووون الالعووواب  وتعووو و الباحثوووة السوووبب الوووى كوووون  كانوووت للمجموعوووة التجريبيوووة،
الجماعية ذات بيئة مفتوحوة فوي اللعوب تحتواا الوى مواقوف تعليميوة تخلوق حوالات مشوابهة لحوالات 

راتيجيات التعليميوة السوهلة الاسوتعمال والامثول الاستراتيجية المستخدمة، من الاستو  اللعب الحقيقية
المشوابهة  في تعلوم المهوارات الحركيوة لتفاعول الموتعلم موع المواقوف التعليميوة مون المهوارات الحركيوة

تعووود »اذ ، كموووا وتعمووول علوووى تنميوووة شخصووويته تنميوووة شووواملة فوووي جوانوووب مختلفوووة، للّعوووب الحقيقوووي
الرئيسووة فووي الانشووطة التربويووة والتعليميووة، فعوون  اسووتراتيجية الووتعلم الحركووي باللعووب احوود العناصوور

والحركيووة والبدنيووة والمعر يووة طريقهووا يتحقووق تنميووة شوواملة لشخصووية المووتعلم موون الناحيووة المهاريووة 
والوجدانية ... كما وترتبه بالمرح والتر يه وتوصف باستراتيجيات الالعاب التعليمية لخفتها ومتعوة 

 (73، 2018)ناهدة عبد زيد الدليمي،                                «تطبيقها وسهولة تراكيبها
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
سوفل بوالكرة الأعلوى و الأمون  التمريورفوي تعلوم مهوارتي  باللعوبالتعلم الحركوي استراتيجية  فاعلية-1

 الطائرة لدى عينة البحث.
فووي تعلووم مهووارتي التمريوور موون الأعلووى والأسووفل ادة موون قبوول موودرس الموو سوولوب المتبووعلاا فاعليووة-2

 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.
 توووواكل فووووي تعلووووم (باللعووووبالووووتعلم الحركووووي تجريبيووووة )اسووووتراتيجية مجموعووووة اللل أفضوووولية تظهوووور  -3
 سفل.الأعلى و الأمن  التمرير ن،مهارتيال
 
 :التوصيات 4-2
سوولوب المتبووع فووي تعلووم الأو  باللعووبالحركووي الووتعلم علووى اسووتخدام كوول موون اسووتراتيجية  التأكيوود-1

 سفل بالكرة الطائرة.الأعلى و الأمن  التمريرمهارتي لالطلاب 
 .دراسات وبحوث مشابهة في مهارات أخرى بالكرة الطائرة اجراء-2
 استراتيجيات اخرى في التعلم الحركي. استخدام-3
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 المصادر
الامارات العربية  -)العين 3، ط    س واستراتيجياتهطرائق التدريمحمد محمود الحيلة ؛  -

 (.2003المتحدة ، دار الكتاب الجامعي ، 
  )النجف الاشرف، دار الضياء استراتيجيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي؛  -

 .( 2018للطباعة والتصميم، 
  )عمان، دار عمار التربوية التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية و ابراويم عبد الخالق؛  -

 (.2001للنشر، 
التفكير –الوسائه المتعددة  –التصميم التعليمي  –التعلم المدمج عبد الاله ابراويم الفقي ؛  -

 (.2011  )دار الثقافة للنشر والتوزيع ، 1،ط والابتكار
  ) بغداد 1، طالجليل ابراويم ال وبعي ،  محمد احمد الغنام ، مناهج البحث في التربية  عبد -

 .(1981مطبعة التعليم العالي ، 
لمى سمير؛ تأثير اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد على  -

دكتوراه، )اطروحة  الطائرة المجال الادراكي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية بالكرة 
 (.2006،  بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة

، ترجمة  جمال صالح وآخرون  )جامعة الموصل، تدريس التربية الرياضيةموسكا موستن؛  -
 (.1991دار الكتب للطباعة والنشر، 

سعيد صالح حمه أمين؛ تأثير استخدام أساليب تدريسية بطرائق مقترحة في تعليم بعض  -
كلية التربية الرياضية، انية/يمالمهارات الأساسية بكرة القدم  )رسالة ماجستير، جامعة السل

2001.) 
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 أ( 1ملحق )
 * 10 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 4 3 2 1 درجات التقويم 
 البناء الظاهري  ت

 المهارات
القسم 

 التحضيري 
القسم  القسم الرئيسي

 الختامي
 

من  التمرير 1
 علىالأ

    

من  التمرير 2
 سفلالأ

    

 10جات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة = * يجب ان يكون مجموع در       
 

 ب( 1ملحق )
 اللقب العلمي                                                     المقوم   اسم           

 
 سفلالأمن  التمرير على لأمن ا التمرير المهارات

البناء الظاهري 
 للحركة

 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت

البناء الظاهري 
 ةللحرك

 الاسماء
3 5 2 10 3 5 2 10 
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 (2ملحق )
 نموذا وحدة تعليمية

                   باللعب    الحركيتعلم الستراتيجية استخدام اب      قسم التربية الرياضية.      /الثالثالصف  
                                                   ( دقيقة.90) الوحدة زمن 

 الطائوورة.بالكوورة التمرير من الأعلى تعلوم مهارة  التعليمي الهدف 
 الطلاب. رس المحبة والاحترام في نفوس  الهدف التربووي 

 طبوواشير. –كرات طائرة  –ملعب الكرة الطائرة  والأجه ة الأدوات 
 التشكيلات الفعاليات ال من أقسام الوحدة

القسوووووووم التحضووووووويري   -1
 (د25)
 احماء عام   -أ
 
 
 
 احماء خاص   -ب

--------------
-------- 

 القسوووووووووووم الرئيسوووووووووووي   -2
 (د 55)
 الجانب التعليمي   -أ
 
 
 
 الجانب التطبيقي  -ب
 
 

----------- 
 
 القسم الختامي   -3

 د 5
 
 د 10
 
 
 
 د 10

----
---- 
 
 
 د 15
 
 
 
 د 40
 
 
 
 

---- 
 

 د 10

 عطووووواء  –تحيوووووة الرياضوووووية ال -تهيئوووووة الأدوات والتجهيووووو ات الرياضوووووية 
 الملاحظات .

 
السووووير والهرولووووة   السووووير بأنواعووووه )علووووى الأصووووابع والكعووووب وللجووووانبين 
الداخليووووة والخارجيووووة( ثووووم الهرولووووة مووووع أداء بعووووض 

 التمارين الخفيفة ثم الرجوع  لى السير وأنواعه .
 

              تمارين الذراعين + تمارين الجذع + تمارين الرجلين .                    
----------------------------------------- 

التمريور مون شورح مهوارة  ،وقوف الطلاب علوى شوكل مربوع نواقع ضولع
من قبول المودرس موع اداء نمووذا لتكنيوك المهوارة،  بالكرة الطائرة الأعلى

ثووم ايعوواز الطوولاب علووى أداء تكنيووك المهووارة بوودون كوورة مووع التأكيوود علووى 
 الرجلين والجسم بأكمله .حركة الذراعين و 

 التمارين 
  بدون كرة.التمرير من الأعلى بالكرة الطائرة أداء تكنيك مهارة 
  دون تووورك  التمريووور مووون الأعلوووى بوووالكرة الطوووائرةأداء تكنيوووك مهوووارة

 .الكرة تسقه على الارض
  بوووووثلاث  التمريوووور مووووون الأعلووووى بوووووالكرة الطووووائرةأداء تكنيووووك مهوووووارة

 .ع ال ملاء )كما في اللعب(تمريرات متتالية ومتعاقبة م
----------------------------------------- 

 تمارين التهدئة ثم الانصراف .

xxxxxxxxxxxxxxx 
 م )مدرس(
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 (3الملحق )
 المتخصصين

التربية البدنية وعلوم  كليةية/أ.د. فرهنك فرا محمد  ريب  طرائق تدريس التربية الرياض
 جامعة السليمانية.الرياضة/

ة جامع/الطائرة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكرة-أ.د. ازاد حسن قادر  تعلم حركي 
 اربيل.الدين/ صلاح

كلية التربية البدنية /الكرة الطائرة –أ.د. نجلاء عباس ال هيري  طرائق تدريس التربية الرياضية 
 جامعة بغداد./وعلوم الرياضة

 
 

 (4الملحق )
 والمختصين الخبراء 

كلية التربية / أ.د. مجيد خودا داد اسد  اختصاص الاختبارات والقياسات
 ة/جامعة السليمانية .البدنية وعلوم الرياض
كلية التربية البدنبة وعلوم اختصاص الكرة الطائرة/أ.د. ازاد حسن قادر  

 جامعة صلاح الدين .ة/الرياض
كلية التربية /رة الطائرةاختصاص الكعبد الرحمن محمد/أ.د. هوشيار 

 جامعة السليمانية .ة/البدنبة وعلوم الرياض
ية التربية البدنبة وعلوم كلاختصاص الكرة الطائرة//د. ديمن فراأ.

 جامعة السليمانية ./الرياضة
 


