
 

والمهارات بعض المتغيرات الوظيفية ر ير تنوع جدولة حجم التدريب في تطويأثت

 ( سنة . 15-13الأساسية لأشبال كرة القدم بأعمار ) 
 

 الطائي مؤيد عبد علي
 كلية التربية الرياضية -جامعة بابل

 ملخص البحث
يتلاءم مع قدرات الأشبال  إن أهمية هذا البحث تكمن في معرفة الجدولة المناسبة للحجوم التدريبية بما

والمهارات الأساسية لأشبال كرة القدم ولتحقيق فاعلية أعلى  بعض المتغيرات الوظيفية ومعرفة أفضل السبل في تطوير
 أكبر في جهود المدربين واللاعبين .   وباقتصاديةفي التدريب 

وعدم الاتفاق لدى البعض  عاليةوقد تجلت مشكلة البحث في عدم وصول لاعبينا الأشبال إلى مستويات 
من المدربين العراقيين لاسيما مدربي فئة الأشبال والناشئين في تنفيذهم جدولة البرامج التدريبية الخاصة بهم ولا نكاد 
نجد مجموعة من المدربين متفقين على جدولة معينة لزمن وعدد الوحدات التدريبية في الأسبوع فمنهم من يفضل تنفيذ 

بي على شكل وحـدات تـدريبية بشكل يومي ) تغطية أيام الأسبوع ( ومنهم من يقترح تنفيذ البرنامج البرنـامج التدري
تنوع جدولة الحجم ب( وحدات تدريبية في الأسبوع وعلية قام الباحث بإجراء تجربة جديدة 3التدريبي من خلال تنفيذ )

لحجم التدريبي في تطوير بعض المتغيرات أفضل جدولة ل من خلال التعرف علىالتدريبي لمعالجة هذه المشكلة 
 الوظيفية والمهارات الأساسية لأشبال كرة القدم .

 -أهداف البحث : 
  والمهارات الأساسية لأشبال كرة بعض المتغيرات الوظيفية التعرف على تأثير تنوع جدولة حجم التدريب في تطوير

 ( سنة في بابل . 15 –13القدم بأعمار)
 والمهارات الأساسية لأشبال بعض المتغيرات الوظيفية  تأثير لجدولة حجم التدريب في تطويرالة التعرف على أفضلي

 ( سنة في بابل . 15 –13كرة القدم بأعمار)
 وكان مجتمع البحث اللاعبين الأشبال لأندية محافظة بابل بكرة القدم ، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي،  

، تم تقسيمهم (لاعبا  30الهاشمية والمدحتية الرياضي فئة الأشبال وبلغ عددهم) يوحددت عينة البحث بلاعبي نادي
على ثلاث مجاميع)المجموعة التجريبية الأولى ،المجموعة التجريبية الثانية، المجموعة الضابطة( وأجريت التجربة 

الباحث الوسائل الإحصائية ستخدم وقد أ  ,( لاعبا  14الاستطلاعية على عينة من اللاعبين الأشبال البالغ عددهم )
الارتباط البسيط  معامل -كروسكال واليز -ولكوكسن  -الانحراف الربيعي -المناسبة لمعالجة النتائج)الوسيط 

 (  . بيرسون 
  -ت أهم الاستنتاجات هي :كانمن خلال ما أفرزته نتائج الدراسة 

والمهارات الأساسية لدى اللاعبين رات الوظيفية بعض المتغي لأنواع جدولة الحجوم التدريبية اثر ايجابي في تطوير
 الأشبال بكرة القدم .

  بعض  أفضلية على أنواع الجدولة الأخرى في تطوير إن لجدولة الحجم التدريبي بـثلاث وحدات تدريبية أسبوعيا
 الأساسية لدى اللاعبين الأشبال بكرة القدم . المهارات 

 



 

  -موعة من التوصيات هي :من خلال الاستنتاجات تم التوصل إلى مج
 المهارات الأساسية وخصوصا  في تدريب الفئات العمرية .  المتغيرات الوظيفية و . الاهتمام بتطوير 1
 . اعتماد التخطيط الرياضي النوعي في تدريب الفئات العمرية  .2
وير سبـوع وذلك لتأثيره في تطـفي الأ ( وحـدات تدريبية 3. الاعتماد على البرنـامج التدريبي الذي ينفـذ على شكل)3

 الأشبـال بكرة القدم .  المهـارات الأساسية للاعبين 
تشتمل عليها الدراسة   أخـرى لم  . إجـراء دراسـات مشابهة لمتغيرات وظيفية وبدنية ونفسية ولفئـات عمـريـة 4

 الحالية .
 الباب الأول

 التعريف بالبحث 
 :مقدمة البحث وأهميته 

سليم للتدريب هو الـذي يعتمد على الأسـس العلميـة في تنـظيم وجـدولة التـدريب وخصوصا  إن التخطيط ال
تـدريب الفئـات العـمرية فإن إتباع مناهج علمية صحيحة يعني دراسة كل العوامل المؤثرة في عمليات التدريب 

ارف والعلوم التي يمكن أن وتطويرها للوصول إلى أفضل مستوى ممكن وذلك من خلال دراسة كل الإمكانات والمع
 تسهم في عملية تكامل الأداء . 

إن تحقيق الانجاز العالي في كرة القدم يبدأ من ممارسة البراعم والأشبال ولذلك بدأت أغلب دول العالم 
المتحضرة والمتقدمة علميا  الاهتمام بالفئات العمرية وعملت على تأسيس مدارس تخصصية بكرة القدم قامت بوضع 

ج تدريبية علمية دقيقة، تتضمن حصصا وساعات التدريب علاوة على ما هو نظري وتختص بماهية اللعبة مناه
 وتاريخها وقوانينها وقواعدها وأسس تعلمها . 

ولقد أجريت الكثير من البحوث والدراسات العلمية الدقيقة لمعرفة أفضل وسائل التدريب والبحث عن وسائل 
لتطوير القدرات الحركية والتي  والتي تعتبر الأساس وظيفيةالقدرات التطوير ت الأساسية و جديدة لتعليم وتدريب المهارا

 .لاسيما لدى الفئات العمرية التي تبنى عليها عناصر كرة القدم الأخرى  من الاسس تعد بمجملها
ناء المهاري مهم جدا  في هذه المرحلة العمرية ويعد البمتغيرات الوظيفية فتطوير المهارات الأساسية وال

السليم المبكر المبني على أسس علمية حديثة من أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم الحديثة ، الأمر الذي دعا  وظيفيوال
من أجل تطوير مستوى الفئات العمرية ومنهم  مستفيضةالباحثين والمختصين في هذه اللعبة للقيام بأبحاث ودراسات 

 فد المهم والأساسي لرفد المنتخبات الوطنية في المستقبل .أشبال هذه اللعبة لأنهم يشكلون الرا
وبما أن الحجم التدريبي يمثل العنصر الكمي للحمل ، لذا فالحجم التدريبي يكون ضروريا  للألعاب التي 

 وظيفية والبدنية والنفسية بما يتناسبتطوير القدرات التهيئة و تحتاج إلى إتقان مهارات فنية وخططية ومهم جدا  في 
لذلك عند تنفيذ البرنامج الخاص بجدولة الحجوم التدريبية يجب مراعاة متطلبات هذه المرحلة  وطبيعة المرحلة ,

 هواياته الأخرى( .و العمرية مع الأخذ بنظر الاعتبار النظام الحياتي لكل لاعب من حيث )واجباته الدراسية 
جوم التدريبية بما يتلاءم مع قدرات الأشبال وإن أهمية هذا البحث تكمن في معرفة الجدولة المناسبة للح

والمهارات الأساسية لأشبال كرة القدم ولتحقيق فاعلية أعلى  وظيفيةالقدرات ال بعض ومعرفة أفضل السبل في تطوير
 في التدريب وباقتصادية أكبر في جهود المدربين واللاعبين .  



 

 مشكلة البحث  1-2
لة الأشبال( إن يتحكم في بعض حركاته وإن يوجهها نحو الهدف يستطيع اللاعب في هذه المرحلة )مرح  

سواء في نشـاطه اليومي أم في نشـاطه الريـاضي ، لذلك تعتبر مـرحلة الأشبال في كرة القدم مرحلة مهمة جدا  في 
 . الوظيفية المرتبطة بهذه المرحلة العمريةتطوير المهارات الأساسية والقدرات 
لكرة القدم لاحظ عدم  ومتابعا   والاختصاص لاعبا  ومدربا  خبرة ال من ذوي ث كونه ومن خلال ملاحظة الباحـ

 بسبب عدم الاهتمام ..الميةالعالتي تضاهي أو تقترب من المستويات وصول لاعبينا الأشبال في بابل إلى المستويات 
مدربي فئة الأشبال والناشئين في وعدم الاتفاق لدى البعض من المدربين العراقيين لاسيما بالفئات  العمرية الكافي 

تنفيذهم جدولة البرامج التدريبية الخاصة بهم ولا نكاد نجد مجموعة من المدربين متفقين على جدولة معينة لزمن وعدد 
شكل وحـدات تـدريبية بشكل يومي الوحدات التدريبية في الأسبوع فمنهم من يفضل تنفيذ البرنـامج التدريبي على 

( وحدات تدريبية في الأسبوع ، 3سبوع ( ومنهم من يقترح تنفيذ البرنامج التدريبي من خلال تنفيذ )تغطية أيام الأ)
 وعلية قام الباحث بإجراء تجربة جديدة لتنوع جدولة الحجم التدريبي لمعالجة هذه المشكلة .

عة في تحسين من خلال هذا البحث التعرف على تأثير حجم التدريب بجدولة متنو و ارتأى الباحث  من هنا 
والمهارات الأساسية لدى اللاعبين الأشبال في محاولة منه لحل مشكلة البحث المتمثلة في عدم  وظيفيةالقدرات ال
بالجدولة المناسبة في التدريب وتحديد أي الجدولة الأفضل واستثمارها بالشكل الأمثل بوصفها الكافي الاهتمام 

 ات الأساسية في هذه المرحلة العمرية المهمة .والمهار  وظيفيةالأساس في تطور القدرات ال
 أهداف البحث :  1-3 

( وحــدات 5)و، تدريبيــة أســبوعيا  ( وحــدات 3التدريبيــة تتضــمن ) إعــداد برنــامجين تــدريبيين بجدولــة متنوعــة للحجــوم -1
( 15 -13أعمــار)بــال كـرة القـدم بوالمهــارات الأساسيــة لأش وظيفيـةال متغيراتال بعضلتطويـر  ,تدريبية أسبوعيا  
 سنة في بابل .

والمهارات الأساسية لأشبال   المتغيرات الوظيفية بعضالتعرف على تأثير تنوع جدولة حجم التدريب في تطوير  -2
 ( سنة في بابل . 15 –13كرة القدم بأعمار)

ات الأساسية والمهار المتغيرات الوظيفية  بعضالتعرف على أفضلية تأثير لجدولة حجم التدريب في تطوير  -3
 بابل . ( سنة في 15 –13ة القدم بأعمار)لأشبال كر 

  -في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث :  فرضا البحث :  1-4
المتغيــــرات الوظيفيــــة   بعـــضالتـــدريبي تــــأثير ايجـــابي فــــي تطــــوير للبرنـــامجين التــــدريبيين بجدولـــة متنوعــــة للحجــــم  -1

 ( سنة في بابل .15-13ــمار) بأعـات الأساسية لأشبال كــرة القدم والمهار 
( وحدات تدريبية في 3التدريبي بـ )البرنامجين ولصالح جدولة الحجم  هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين -2

 المتغيرات الوظيفية بعض(وحدات تدريبية في الأسبوع لتطوير 5)بوع من جدولة الحجم التدريبي بـ الأس
 ( سنة في بابل . 15-13بأعمار )الأساسية لأشبال كرة القدم والمهارات 

 :  مجالات البحث 5 –1
 :المجال البشري  1-5-1      

 ( سنة في أندية محافظة بابل بكرة القدم .15-13اللاعبون الأشبال بأعمار )            



 

  :المجال الزماني  5-2- 1     
  . 2010/ 1/8ولغاية   1/2/2010الفترة من     

 :كاني المجال الم 1-5-3     
 .ابل ب -ملعب نادي الهاشمية الرياضي  -           
  .ابل ب -ملعب نادي المدحتية الرياضي -           
 .بابل –الساحة الخارجية لمنتدى شباب الهاشمية  -           

 الباب الثاني
 نظرية والدراسات السابقةالدراسات ال -2 
 -الدراسات النظرية:2-1
 يعد حمل التدريب الوسيلة الرئيسة لإحداث التأثيرات الفسيولوجية للجسم مما يحقق :ي ريبالحمل التد 2-1-1

ملائم تحسين استجاباته ، وتكيف أجهزته ومن ثم الارتقاء بالمستوى الرياضي ، إلا إن استعمال الحمل البدني ال
 ى الرياضي لا يؤدي إلى للرياضي هو الشيء المهم حيث إن استخدام الحمل البدني الذي يقل مستواه عن مستو 

و ياضي أأحداث التقدم المطلوب ويصبح البرنامج التدريبي مضيعة للوقت كما أن زيادة حمل التدريب على قابلية الر 
ياضي عدم التخطيط الجيد لدور الحمل وتنسيق مكونات الحمل خلال ذلك إنما يؤدي إلى اختلال الحالة الصحية للر 

 يث يعدحصابات، أن تقنين حمل التدريب يجب إن يتلاءم مع الحالة الوظيفية للجسم وتزيد حالات الإجهاد وكثرة الإ
 من أهم عوامل نجاح منهاج التدريب وتحسين مستوى الأداء .

وعرف علماء التدريب الرياضي الحمل التدريبي من وجهات نظر عدة عكست فلسفتهم ومجالات تخصصهم 
 -ومن هذه التعريفات:

وسيلة الرئيسة للتأثير على الفرد , ويؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الوظيفي والعضوي لأجهزة * حمل التدريب هو ال
1وأعضاء الجسم وبالتالي تنمية وتطوير الصفات البدنية والمهارات الحركية والقدرات الخططية والسمات الإرادية .  

ناته من ها التدريب الرياضي من خلال مكو الركيزة الأساسية التي يعتمد عليعلى انه حمل التدريب ويعرف الباحث  *
لــى حيث )الشدة , الحجم , الكثافة ( والتي تشكل كل ما يقع على كاهل الرياضي وما تحدثه من تغيرات تنعكس ع

 أجهزته الداخلية في أثناء الجـرُع التدريبية  . 
للحمل الواقع على أجهزة  وتمثل مكونات الحمل التدريبي جميع الخصائص  :مكونات الحمل التدريبي 2-1-2

 الحجم  -2 شدة ال -1-وأعضاء جسم الرياضي الحيوية . ويتكون الحمل التدريبي من المكونات الأساسيـة الآتية :
 الكثافة   -3
يمثل الحجم الجانب الكمي لمكونات حمل التدريب , ويمثل فترة دوام التمرين وعدد  :الحجم التدريبي  2-1-3  

2 : ن ، إذ يتكون الحجم التدريبي منمرات تكرار التمري مدة دوام التمرين الواحد ,ويقصد بها وقت تأثير التمرين  -أ 
كغم لمرة  50متر ,أو رفع ثقل زنة 400متر , والسباحة 100الواحد على أعضاء وأجهزة جسم الفرد , مثل الجري 

 عدد مرات تكرار التمرين الواحد . -ب  واحدة .

                                                 
 . 51ص,1979، القاهرة ،  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  - 1
 .67,ص 2005، عمان , دار وائل للنشر والتوزيع , 1,ط مبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد إبراهيم الخواجا :  - 2



 

 ضي الاستمرارريبي العنصر الأساسي لتحقيق الأداء وتحسين القدرات البدنية , وإذا أراد الرياويعد الحجم التد       
حيث بفي تحقيق الانجاز فعليه استعمال حجم تدريبي كبير حيث إن هذا الحجم يؤدي إلى تغيرات فسيولوجية واضحة 

إن  ه بدونه وعليه يمكن إن نستنتجإلى درجة التكييف الفسيولوجي للأجهزة الوظيفية والذي لا يمكن تحقيقتصل 
 لمرحلةمصطلح الحجم يشمل الكمية الكلية للنشاط المنجز إثناء التدريب , سواء كان خلال الجرعة أو الفترة أو ا

 .التدريبية 
 1 ةأنواع الحجوم التدريبي 2-1-4
ة من يقصد به كمية الزمن )الوقت( المخصص لتدريب مجموع -يبي النسبي :الحجم التدر 2-1-4-1

ي لكل لتدريبالرياضيين)الفريق( خلال وحدة تدريبية أو مرحلة تدريبية وهذا يعني أن المدرب ليس لديه معرفة بالحجم ا
جموعة اد المرياضي بصورة منفردة خلال الوحدة التدريبية الواحدة إنما لديه معرفة عن مجموع الزمن التدريبي لكل أفر 

 أو الفريق .
واسطة كل رياضي بويعزى إلى قياس العمل المنجز )الحجم التدريبي المنجز( :  لمطلقالحجم التدريبي ا2-1-4-2

 رفة عنعلى حدة بوحدة زمنية معينة , خلال الجرعة التدريبية أو المنهج التدريبي وهذا يعني إن المدرب لدية مع
 لمنهج التدريبي .الحجم التدريبي لكل فرد من إفراد المجموعة أو الفريق خلال الوحدة التدريبية أو ا

م والحجم التدريبي كزمن يشمل زمن العمل وزمن الراحة والحجم المطلق مهم جدا  للمدرب أكثر من الحج
 النسبي لأنه يتناسب مع قاعدة الفردية في التدريب .

يـــؤدي التـــدريب الرياضـــي إلـــى حـــدوث تغييـــرات فســـيولوجية كثيـــرة تشـــمل معظـــم أجهـــزة  الإعددددال الدددو يفي : 2-1-5
م،ويتم الارتقــاء بمســتوى الإنجــاز الرياضــي كلمــا كانــت هــذه التغييــرات إيجابيــة وبالتــالي يحــدث تكيــف فــي أجهــزة الجســ

الجسم نتيجـة لضـغط الحمـل التـدريبي أو الضـغوط الخارجيـة المختلفـة لأداء الحمـل البـدني وتحمـل الأداء بكفـاءة عاليـة 
ن ارتفـاع المســتوى الــوظيفي للجســم بمـا فــي ذلــك التغيــرات المقصـود بــالتكييف ))عبــارة عــو  واقتصـاد فــي الجهــد والوقــت،

فات البنيويـــة والنفســـية للجســــم نتيجـــة متطلبــــات الحمـــل وتتحــــد الاســـتفادة مـــن الإمكانــــات البدنيـــة بمســــتوى تطـــور الصــــ
2النفسية(( . 

ــأثير التــدريب علــى جســم اللاعــب فــي لعبــة كــرة القــدم مــن الأمــور الهامــة والتــي تنــال اهتمــام  وتعــد مســألة ت
المعنيـــين باللعبـــة وأن اختيـــار التمـــارين المناســـبة والملائمـــة والمنظمـــة لهـــا دور فـــي عمليـــة التطـــور للتغيـــرات الوظيفيـــة 
فالتــدريب الرياضــي يــؤدي الــى زيــادة قــدرة العضــلات ))عــن طريــق حركــات خاصــة يكــون هدفــه زيــادة إنجــاز العضــلة 

3عــب الكـرة فقــط((للمسـتوى عـال وأعلــى ممـا هــو الحـال لــو دربـت العضــلة عـن طريـق  ويمكـن ملاحظــة نتيجـة تــأثيرات 0
 التدريب عند لاعبي كرة القدم من خلال :

 0زيادة حجم العضلات -
 0زيادة الحجم العضلي للقلب ووزنه المطلق -
 0زيادة كمية الاوكسجين -
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 0العودة السريعة للحالة الطبيعية )الضغط،النبض،سعة القلب(في الدقيقة -
 0اللاعبين المتدربين قلة إفراز العرق عند -
       01زيادة احتياط الطاقة والإمكانيات الجيدة لاستعمالها -
يعبر ضغط الدم عن كفاءة الجهاز القلبي الوعائي، عضلة القلب والجهاز الدوري عند ضغط الدم :  2-1-5-1

في بقية السوائل الأخرى من  الراحة وعند بذل الجهد ، ))والضغط هو القوة التي تنقل الدم خلال الجهاز الدوري وكما
2غط عالي إلى أخرى ذات ضغط أوطأ((منطقة ض  

))إن تقلص البطين الأيسر ودفعه للدم داخل الشرايين الكبيرة يعمل على ايصال الضغط إلى أعلى قيمـة لـه 
 ( ملــم / زئبــق أمــا الضــغط 120يســمى هــذا الضــغط بالضــغط الانقباضــي وتبلــغ درجــة هــذا الضــغط فــي وقــت الراحــة )

وتكـون قيمتـه فـي  الانبساطي يحدث عندما يصل درجة الضغط إلى أوطأ نقطة له قبل بـدء الانقبـاا البطينـي التـالي،
3لم / زئبق((( م 80وقت الراحة )  . 

ومؤشــرا   إن مقــدار ضــغط الــدم يعتمــد علــى عوامــل  للحالــة الوظيفيــة للجهـاز الــدوري ويعـد ضــغط الــدم معبــرا  
 ع القلب للشرايين والمقاومـة التـي تواجـه سـريان الـدم فـي هـذه الشـرايين وفـي حالـة ) عـدم(عدة من أهمها العلاقة بين دف

ــدم بعــدة عوامــل منهــا العمــر والجــنس مســتوى ضــغط الــدم لا يكــون طبيعيــا   ســلامة هــذه العلاقــة فــأن ، ويتــأثر ضــغط ال
عـادة أقـل فـي النسـاء ممـا فـي إن الضـغط الانقباضـي والانبسـاطي يكـون و  ويزداد الضـغط عنـدما يتقـدم الإنسـان بـالعمر

ن وكــذلك يتــأثر ضــغط الــدم بالتــدريب الرياضــي ممــا يــؤدي إلــى حــدوث اســتجابات يمكــ ،( ســنة 45الرجــال إلــى عمــر )
 يــــــــــــــــــزداد الضــــــــــــــــــغط الانقباضــــــــــــــــــي بصــــــــــــــــــورة تصــــــــــــــــــاعدية  ملاحظتهــــــــــــــــــا عنــــــــــــــــــد قيــــــــــــــــــاس ضــــــــــــــــــغط الــــــــــــــــــدم إذ

ــــــــــــزداد الضــــــــــــغط الان ــــــــــــركض فــــــــــــي حــــــــــــين ي ــــــــــــل ال ــــــــــــة مث ــــــــــــاد التمــــــــــــارين الديناميكي ــــــــــــاء ازدي                                                     بســــــــــــاطي بشــــــــــــكلأثن
لرياضــيين بينمــا لــدى لانخفــاا ضــغط الــدم يعــد مؤشــرا  علــى ارتفــاع الحالــة التدريبيــة بالنســبة  ،كمــا وأن )) بســيط جــدا (

4الأغلبية يكون ناتجا  عن الإجهاد والأمراا الأخرى((  . 
اس نبض القلب عن نشاط القلب في حالـة الراحـة وعنـد المجهود))يسـمى يعبر قيمعدل ضربات القلب :  2-1-5-2 

فعنــد الانقبــاا ينــدفع الــدم خارجــا  بقــوة إلــى  الإيقــاع المنــتظم مــابين انتقــاا وانبســاط عضــلة القلــب بضــربات القلــب،
الشـــرايين،مما يســـبب ضـــغطا  علـــى جـــدرانها يمكـــن الإحســـاس بـــه مـــن علـــى ســـطح الجســـم وفـــي بعـــض المواضـــع،وعند 

5إن ذلك يعبر عن معدل القلب((فنبساط يقل هذا الضغط وإذا ما تم حصر هذه النبضات الا . 
وللقلـب شــبكة محكمـة مــن أليــاف العضـلات التــي توصـل نبضــات القلــب وتسـيطر عليهــا وتـتم الســيطرة علــى 

 .بضة الى البطيننبضات القلب في العقدة الجيبية الأذينية وتسير منها عبر طريق خاص يسير به الن
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رة ليـة جهـاز القلـب والـدو إن معدل تغييرات نبض القلـب أثنـاء الجهـد وبعـده مباشـرة وهـو المؤشـر الحقيقـي لقاب
ة هـي الطبيعيـة بسـرعة بعـد انتهـاء الجهـد مباشـر  إلـى حالتـهفالزيـادة التـي تحصـل لـه أثنـاء الجهـد وزمـن عودتـه الدمويـة, 

 . دورة الدمويةلقلب والعلامة مميزة لجسم الرياضي ودلالة واضحة على تعود جهاز ا
وتعد التغييرات التي تحصل للنبض أثناء الجهد وبعده هي المقيـاس الحقيقـي الـذي يبـين مـدى تحمـل الجسـم 

فارتفاع النبض إلى حد معين أثناء الجهد ثم عودته إلى حالته السابقة وبالأخص جهازي القلب و الدوران للجهد البدني 
قضيها النبض في الرجوع إلى حالته قبل الجهد هـي مؤشـر هـام يعتمـد عليـه فـي العديـد قبل الجهد والفترة الزمنية التي ي

و))انخفــاا معــدل النــبض مــع مزاولــة التــدريب يبــين مــدى التكييــف  ولياقــة الجســم مــن الفحــوص الطبيــة لتقــدير قابليــة
إلـى العضـلات النشـطة  الجيد فالقدرة على استخدام المزيد مـن الأوكسـجين عـن الـدم يسـمح بانخفـاا معـدل تـدفق الـدم

وبذلك تنخفض سرعة ضربات القلب،فالتـدريب الطويـل للتحمـل يخفـض السـرعة القصـوى لنبضـات القلـب وأيضـا  سـرعة 
1((45-40وقت الراحة وتحقق نبض بمعدل  . 

ويقصد بالتنفس )) عمليـة تبـادل الغـازات بـين أعضـاء الجسـم المختلفـة والهـواء الجـوي   سرعة التنفس :  2-1-5-3
2د الكـابون((تي بمقتضاها يحصل الجسم علـى الأوكسـجين ويـتخلص مـن ثـاني أو كسـوال تعـد وظيفـة التـنفس إحـدى و  , 

الــدوري إذ يقــوم الجهــاز التنفســي بكثيــر مــن المتطلبــات المهمــة خــلال  ي والجهــازجهــاز التنفســالالوظــائف التــي يؤديهــا 
لذا يعد الجهاز التنفسي عاملا  مساعدا  في عملية نقل  النشاط الرياضي وذلك بالتعاون مع الجهاز الدوري بشكل فعال،

واســـتهلالأ الأوكســـجين بالجســـم خـــلال النشـــاط الرياضـــي وتتضـــمن وظيفـــة التـــنفس عمليتـــين إحـــداهما التـــنفس الخـــارجي 
والأخـرى هـي التـنفس أحـد المتغيـرين الأساسـين هـي  0ويقصد بها التبـادل الغـازي بـين هـواء الحويصـلات الهوائيـة والـدم

أو زيادة  إحداهما إلـى زيـادة  ويؤدي زيادة هذين العاملين معا   ة أو نقصان التهوية الرئوية فضلا عن حجم التنفس،زياد
 هوية الرئوية.الت

 ،ويتكون التنفس من عمليتين  متعاقبتين هما الشهيق والزفير ومعدل التنفس الطبيعي لدى الإنسـان لـيس ثابتـا           
( مرة فـي الدقيقـة وتـزداد هـده النسـبة لـدى الأطفـال وتقـل مـع تقـدم العمـر 20-14الغ بحدود)حيث يبلغ لدى الإنسان الب

سـنة كمـا يـنخفض معـدل  (5مرة/دقيقـة بعمـر)22مرة/دقيقة لدى حديثي الولادة ويـنخفض الـى 40و))يبلغ معدل التنفس 
وتـــؤثر الانفعـــالات والحـــالات كما ,د فـــي حالـــة التمـــرين الفعلـــي والإثـــارة العاطفيـــةيـــويز  التـــنفس فـــي وضـــع الاضـــطجاع،

 اختلاجيا   ينقطع التنفس برهة من الزمن في حالات الدهشة ويصبح سطحيا   العصبية والنفسية وحالات الفرح والحزن إذ
للحالــة الانفعاليــة لنظــام  تبعــا   أو يصــبح ســطحيا   أثنــاء الضــحك أو البكــاء ويســرع التــنفس أو يبطــا ويــزداد عمقــا   منقطعــا  

3نــاء الانفعــال أثــر بليـــغ فــي تغييــرات بنبــرات الصــوت وســـرعة الكــلام وشــدته((حركــات التــنفس أث حجــم هـــواء ويقــدر  0
))إن نقص الأوكسجين يمكن أن يستفاد منـه فـي الحجم في التنفس العميق.ويزداد هذا  تقريبا    3سم500التنفس الواحد 

ك عــن طريــق تقليــل عــدد مــرات التــنفس  المجــال الرياضــي وذلــك بتعمــد القليــل مــن توصــيل الأوكســجين إلــى الخلايــا وذلــ
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( خطـوات ثـم  8 - 6( خطـوات وكـتم التـنفس خـلال )8-6ففي حالة الركض مـثلا يـؤدي الشـهيق خـلال)0أثناء الأداء 
1( خطوات أخرى((8-6إخراج الزفير خلال ) . 

 تعريف المهارةة بكرة القدم لابد من قبل التعريف بالمهارات الأساسي :المهارات الأساسية بكرة القدم  2-1-6
 الأساسية .

هي كل الحركات البدنية التي يؤديها اللاعب بهدف خدمة هذه اللعبة في إطار قانون اللعبة ,  -المهارة الأساسية :
سواء كانت هذه الحركات بالكرة أم بدون كرة مستخدما  في ذلك جميع أجزاء الجسم ماعدا اليدين )يستثنى من ذلك 

2 ارات الأساسية إلى مهارات بدون كرة ومهارات بالكرةحارس المرمى( وتنقسم المه  . 
قع لا أنها في الواإهذه المهارات وان بدت لبعض المدربين أنها ليست ذات أهمية   -: المهارات الأساسية بدون كرة

 –لتمويه ا -الوثب عاليا –تقوم بدور هام في أداء اللاعب في إثناء المباراة وهذه المهارات هي الجري الحر بـدون كرة 
 .   طريقه وقوف لاعب الدفاع وحارس المرمى استعدادا للحركة

تعد المناولة من المهارات الأساسية في كرة القدم إذ يجب على اللاعب إتقان هذه المهارات  :المناولة  2-1-6-1
 في كرة القدم . لأنها تعتبر من أكثر المهارات استخداما  

 . لها إلى الزميل للاستفادة منها بارة عن ضرب الكرة وإيصاع يف المناولة على أنهاتعر يمكن و 
3وان تنفيذ المناولة بالشكل السليم يتطلب بعض المواصفات المهمة ومنها   . 

. التوقيت السليم لأداء المناولة 
. القوة المناسبة لتنفيذ المناولة 
. الدقة في تنفيذ المناولة 

4تصنيف المناولات حسب نوعيتها إلىويمكن   :- 

 ناولة مافعين ، مناولة بالقدم , مناولة من الحركة ، مناولة للفراغ , مناولة خلف المد: مناولة حسب الغاية وتتكون من
 للتهديف ، مناولة لحامي الهدف ، مناولة أرضية .

 م(.25طويلة )أكثر من  -(م  ، ج25-10توسطة )م -(م  ، ب10-5قصيرة ): مناولة حسب المسافة 
  قطرية  . -العرا   , جـب -الأمام    ,  ب -: أالاتجاه  مناولة حسب 
 قوسيه  . -، جـ    عالية    -، بواطئة   -: أمناولة حسب مسار الكرة 
صعبة  . -، جـ  ساقطة    -، ب سهلة -: أ مناولة حسب أسلوب التنفيذ 
ناولة متأخرة .م  -ناولة مبكرة ، جـ م -مناولة حسب الوقت المناسب ، ب-: أ مناولة حسب الوقت 

هو احد وسائل الهجوم الفردي ويتطلب التهديف من اللاعب مقدرة على التركيز ومهارة فنية  :التهديف  2-1-6-2
 عالية في الأداء لمختلف أنواع ركل الكرة بالقدم أو ضرب الكرة بالمس .

                                                 
 . 237ص 1988,،مطبعة التعليم العالي،بغداداللياقة البدنية وطرق تحقيقها:العنكبي قاسم حسن حسين،ومنصور جميل - 1

 .16,ص2008حنفي محمود مختار : كرة القدم للناشئين , القاهرة , مطبعة البردي,  - 2

 .       262ص2005 دار الكتب,بغداد,, في كرة القدم أسس التعلم والتعليم وتطبيقاتهقاسم لزام  )وآخرون( :  - 3
 .129ص1991الموصل, ,, دارالحكمة للطباعة  كرة القدم للصفوف الثالثةصباح رضا )وآخرون( :  - 4

 



 

نية والبدنية والفنية " وهو محاولة اللاعب لإدخال الكرة في مرمى الخصم تدفعه قدراته وقابليته الذه
1والخططية ضمن إطار قانون اللعبة " . 

في حين كان رأي )جارلس هوجز( " أن كل شيء يفعله اللاعب والفريق يعد إسهاما  باتجاه خلق فرصة 
2"التهديف وأن الفريق الذي تخشاه كل الفرق هو الذي يمتلك لاعبين يجيدون التهديف بأنواعه ومن مناطق مختلفة ،  ،

لتهديف على المرمى واحدا من أهم  أجزاء اللعب الهجومي بل يعد من أهم أساسيات لعبة كرة القدم على ويعد ا
 الإطلاق . 

   -ويقسم التهديف إلى نوعين هما:
مل ذي يستعالمهاجم الجيد هو الذي يستطيع التهديف بقدميه كلتيهما بشكل فعال ومؤثر واللاعب ال: التهديف بالقدمين

 ي التهديف يفقد فرصا  ثمينة لإصابـة هدف المنافس .قدما  واحدا  ف
أس .ال الر لا يزال يؤدي دورا  بارزا  في تحقيق الفوز ولا يمكن التفكير في كرة القدم دون استعم :التهديف بالرأس 

3 -والتهديف الجيد يتميز بعدة عناصر:  يتم  الدقة : تعني اختيار المكان الملائم لوضع الكرة والتي من خلاله -أ 
 القوة : تعني إعطاء الكرة الزخم المناسب لتحركها . -ب إحراز الهدف .

ويرى                                     لسرعة : تعني سرعة اتخاذ القرار بالتهديف وسرعة تنفيذه .ا -جـ 
يف ، عملية التهد الباحث بان جميع المهارات الأساسية بكرة القدم توظف )بدون استثناء( وتسخر في سبيل إنجاح

ادر ق والكلجهود فريق بأكمله وليس لأحد عشر لاعبا  فقط بل لإدارة الفري لأن نجاح عملية التهديف يعني استثمارا  
 التدريبي أيضا .

تعد الدحرجة من أساسيات كرة القدم  ويقصد بها الركض أو التقدم بالكرة من :  الدحرجة بتغيير الاتجاه 2-1-6-3
بها وحمايتها من المنافس مع القدرة على التحكم بالدحرجة وتغيير الاتجاه ويعتمد هذا على قدرات احتفاظ اللاعب 

ــبرته وتجاربه السابقةوإمكانيات اللاعب ال                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .شخصية وخـ
4ولتر( إن هنالك أسسا  هامة يجب مراعاتها في أثناء الدحرجة منها وقد ذكر كل من )جونسك و :  

 المحافظة على الكرة على بعد مناسب 
. المحافظة على التوازن من اجل التحرلأ بكلا الاتجاهين بسهولة 
. عدم تركيز النظر على الكرة بل لابد من رفع الرأس للأعلى لرؤية بقية اللاعبين وأجزاء الملعب 

 -دحرجة إلى :وتهدف ال
 . اجتياز المنافس والتخلص منه 
 .اختراق صفوف دفاع المنافس والقيام بالمناولة أو التهديف 
 .عندما لا يتوفر مجال للمناولة في الوقت المناسب 
 . لسحب المنافس من اجل تنفيذ خطة معينة وإعطاء الزميل فرصة التحرلأ بحرية لإزالة الضغط عنه 
  قت عندما يكون الفريق متقدما  بنتيجة المباريات .تأخير اللعب وكسب الو 

                                                 
 .286ص1991,  المصدر السابقصباح رضا )وآخرون( :  - 1

 .11ص1990،الموصل , مطابع التعليم العالي , مولـــى الجارلس هوجز : كرة القدم )الخطط والمهارات( , ترجمة موفق  - 2
 . 55ص 2009البصرة , مطبعة النخيل , 1, ط تدريب -كرة القدم تعليـم عادل تركي , سلام جبار :  - 3
 .255ص2005 ,المصدر السابق قاسم لزام  )وآخرون( : - 4



 

 . تنظيم لعب الفريق 
 . الدحرجة ليست غاية بل وسيلة للوصول إلى الغاية التي تليها 

يعد الإخماد من أساسيات كرة القدم ويقصد به عملية استقبال الكرة والسيطرة عليها من قبل  :الإخمال  2-1-6-4
ا  توقيت طريقة المناسبة بهدف المناولة أو الدحرجة أو التهديف وتتطلب هذه المهارةاللاعب لوضعها تحت تصرفه بال

 . زاء الجسم التي تقوم بهذا الأداءدقيقا  وحساسية بالغة من أج
هو عملية استقبال الكرة وجعلها تحت تصرفه )اللاعب( بالطريقة المناسبة وبما يسمح به قانون اللعبة ولغرا  -

1د يجب مراعـاة النقاط الآتيةنجاح عملية الإخما  :- 
. وجوب التقاء الكرة بجزء غير متصلب من الجسم 
. لاستقبال الكرة بالرجل يجب أن يكون وزن الجسم على قدم الارتكاز 
. ارتفاع الذراعين جانبا يساعد على الاحتفاظ بالتوازن 
ها (ترتبط دقة الاستقبال بالملاحظة الجيدة )ضع نظرلأ على الكرة للتأكد من 
)يجب أن تلعب الكرة مباشرة بعد استقبالها)بمعنى الاستمرار باللعب وعدم التوقف 
. يصاحب الاستقبال الدوران عند التعرا إلى المزاحمة 

ي يجب أن يمتلكها اللاعب والتي تحدد تعد من أهم المهارات الت :السيطرة على الكرة )تنطيط الكرة( 2-1-6-5
 اس بالكرة حيث إن اللاعب الذي يسيطر على الكرة لأكبر عدد ممكن من المراتبدرجة كبيرة قدرته على الإحس

ي سيكون حتما  أفضل من اللاعب الذي يسيطر على الكرة بعدد اقل من المرات وعلى الرغم من قلة استخدامها ف
 -:اللعب فإنه يمكن الوصول إلى استخدامها في حالات منها 

. حب الظهور أمام الجمهور  
ن المنافس .التخلص م 
سيطرة على الكرة لتجاوز المنافس عندما لا يجد اللاعب زميلا  له لتمرير الكرة إليه فيقوم بال 

ن اللاعب يدرلأ بدقة خواص الكرة " وان السيطرة على الكرة والإحساس بها ينمو مع التمرين وينشأ عن ذلك ا
بسبب الرياح( وهذا يساعد اللاعب على التحكم في  شكلها , وزنها , سرعتها , اتجاهها في الهواء , تغير اتجاهها)

2 توفقه الحركي عند لعب الكرة "  . 

من متطلبات لعبة كرة القدم هي ضرب الكرة بالرأس،وذلك يأتي : الرأس )نطح الكرة(بضرب الكرة   -2-1-6-6
 من كون الكرة غالبا  ما تلعب في الهواء مما يتطلب استخدام الرأس في لعبها .

  -:من ضرب الكرة بالرأس هيوالغاية 
 لغرا التهديف 
 مناولة كرة 
 . إبعاد كرة خطيرة وهذه من مميزات الدفاع 

                                                 
 .32,ص1198 ,ار الكتب , الموصلماهر ألبياتي وسليمان علي حسن , د:  ترجمة الفريد كونزة : كرة القدم , - 1

 
 .116,ص2008, المصدر السابقحنفي محمود مختار : - 2



 

لوصول قدم ثالثة يستعملها اللاعب في ضرب الكرات العالية التي تعجز القدم عن ايمكن اعتباره إن الرأس 
 .لفريق اد الفريق , أو الدفاع عن مرمى إليها ومن أغراا مهارة النطح هي التسديد إلى المرمى والتمرير بين أفرا

 : الدراسات السابقة والمرتبطة 2-2
   1(2008لراسة حسام سعيد المؤمن ) 2-2-1

 الهجومية بيقاتعنوان الدراسة : )تأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية والتط
 للاعبي خماسي كرة القدم الشباب( 

 ة :هدفا الدراس
رة ماسي ك. إعداد منهج تدريبي لتطوير بعض القدرات الحركية و المهارات الأساسية والتطبيقات الهجومية للاعبي خ1

 القدم الشباب
عبي ية للا.معرفة تأثير المنهج التدريبي في تطوير بعض القدرات الحركية و المهارات الأساسية والتطبيقات الهجوم2

 خماسي كرة القدم الشباب   
 اشتملت عينة البحث على اللاعبين الشباب بخماسي الكرة في نادي التضامن الرياضي في النجف نة البحث :عي

ريبية (لاعبا، تم تقسيمهم على مجموعتين ضابطة وتج16الأشراف وتم اختيارها بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )
 عة .(لاعبين لكل مجمو 8)بطريقة الأرقام الفردية والزوجية( وبواقع )

  -وأستنتج الباحث من خلال دراسته ما يأتي :
ساسية رات الأ.إن المنهج المعد للمجموعة التجريبية كانت له فاعلية تدريبية أفضل في تدريب القدرات الحركية والمها1

 والتطبيقات الهجومية ، وذلك لتقنين مفرداته بشكل علمي صحيح .
كان في أر  تبارات القدرات الحركية )اختبار تصويب الكرة نحو المربعات.هنالأ تأثير ايجابي للمنهج التدريبي في اخ2

 ثانية( . 20المناولة المرتدة على الجدار بتعاقب القدمين لمدة  –( شواخص ذهابا وإيابا  5الدحرجة بين ) –المرمى 
ر لمدة الجدا المرتدة على . هنالأ تأثير ايجابي للمنهج التدريبي في اختبارات المهارات الأساسية ) اختبار المناولة3

التصويب بالقدم على المستطيلات  –متر( 1إيقاف أو امتصاص الكرة الأرضية حتى تسكن داخل مربع) –ثانية  20
 المتداخلة ( .

الهجوم بالمناولات  –. هنالأ تأثير ايجابي للمنهج التدريبي في اختبارات التطبيقات الهجومية )تحضير الهجوم 4
 في ضربة الزاوية ( .الخداع  –المرتدة 

 السابقة : ةمناقشة الدراس 2-2-2
  من حيث منهجية البحث )المنهج التجريبي(دراسة حسام سعيد كريم تتشابه هذه الدراسة مع 
  عن  أن كلا الباحثين قام بإعداد منهج تجريبي )أحدهما يختلففي تشابه هذه الدراسة دراسة حسام سعيد كريم و

 المهارات الاساسية.تطوير الأخر(  كان أحد أهدافه 
 -السابقة فهو: ةأما ما يميز الدراسة الحالية عن الدراس

                                                 
: تأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات الحركيـــة والمهارات الأساسية والتطبيقات الهجومية للاعبي  المؤمنحسام سعيد  - 1

 . 2008، لتربية الرياضيةخماسي كرة القـدم الشباب،أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل، كلية ا
 



 

الدراسة السابقة عينة  استخدمتالعينة ونوع اللعبة فقد ونوع السابقة من حيث حجم  ةتختلف هذه الدراسة عن الدراس
( 30دراسة الحالية عينة حجمها )من فئة الشباب بخماسي كرة القدم بينما أستخدم الباحث في ال (لاعبا  16حجمها )

 بكرة القدم .  الاشبالمن فئة  لاعبا  
 تهدف الى معرفة أثر تنوع جدولة حجم نها كو  من حيث أهداف البحث تختلف هذه الدراسة عن دراسة حسام سعيدو

تاثير منهج  رفةالى مع الدراسة السابقة هدفتوالمهارية للعبة كرة القدم بينما  بعض المتغيرات الوظيفية التدريب في
 كرة .البعض القدرات الحركية والمهارية والتطبيقات الهجومية للعبة خماسي  تدريبي في تطوير

 السابقة من حيث مجاميع البحث حيث أستخدم  الباحث تصميم المجموعات  ةتختلف هذه الدراسة عن الدراس
 مجموعة(1بقة أسلوب المجموعتان المتكافئتان )السا ةالدراس استخدمت ( ضابطة ، بينما 1( تجريبية، )2المتكافئة )

 ضابطة .مجموعة ( 1) ,تجريبية 
 السابقة حيث أستخدم الباحث جدولة متنوعة للحجوم التدريبية عن طريق تنفيذ  ةتختلف هذه الدراسة عن الدراس

 . ( وحدات تدريبية في الأسبوع5( وحدات تدريبية في الأسبوع ، )3البرنامج التدريبي بنوعين )
 لباب الثالثا

 . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 3
لتحقيق الأهداف والوصول إلى حقائق علمية مبنية على أسس موضوعية أستخدم الباحث   منهج البحث : 3-1

المنهج التجريبي عن طريق تنفيذ تصميم المجاميع المتكافئة التجريبي لملاءمته طبيعة المشكلة ، إذ أن البحوث 
 ة أدق أنواع البحوث العلمية التي يمكن أن تؤثر على العلاقة بين التغيرات الخاصة بالتجربة.التجريبي

 ( .1-3وكما مبين في الجدول ) 
 ( يبين التصميم التجريبي الذي اعتمده الباحث 1-3جدول )    -التصميم التجريبي :

 ديةالاختبارات البع المعالجة التجريبية الاختبارات القبلية المجاميع ت

1 
المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

 المتغيرات الو يفية-1
 المهارات الأساسية-2

 (3) بددددددد تنفيدذ البرندامج التددريبي
 وحدات في الأسبوع 

 المتغيرات الو يفية-1
 المهارات الأساسية-2

2 
المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

 المتغيرات الو يفية-1
 المهارات الأساسية-2

 (5) لتددريبي بدددددددتنفيدذ البرندامج ا
 وحدات في الأسبوع  

 المتغيرات الو يفية-1
 المهارات الأساسية-2

المجموعة  3
 الضابطة

 المتغيرات الو يفية-1
 المهارات الأساسية-2

تنفيددذ البرنددامج التقليدددي المعددد مددن 
وحدددات فددي  (4) قبددل المدددرب بددد

 الأسبوع 
 المتغيرات الو يفية-1
 المهارات الأساسية-2

( سنة 15-13ضم مجتمع البحث اللاعبين الأشبال في محافظة بابل بأعمار) مجتمع البحث وعينته : 3-2-1
-13واختيرت العينة بالطريقة العشوائية وكانت عينة البحث ناديا الهاشمية والمدحتية الرياضي لفئة الأشبال بأعمار)

( من مجتمع الأصل والبالغ %83,33كلون)من نادي الهاشمية الرياضي يش ( لاعبا  20( واشتملت العينة على)15
( من مجتمع %66,66(لاعبين من فئة الأشبال من نادي المدحتية الرياضي وهم يشكلون)10، و)(لاعبا  24عددهم)

  -( يوضح توزيع أفراد العينة :2-3والجدول رقم ) (لاعبا  15الأصل والبالغ عددهم)
 

                      



 

 ال عينة البحثيبين عدل أفر  (2-3جدول ) 
 عدل اللاعبين  اسم المجموعات

 لاعبين من نادي الهاشمية 10 المجموعة التجريبية الأولى 
 لاعبين من نادي الهاشمية 10 المجموعة التجريبية الثانية

 لاعبين من نادي المدحتية 10 المجموعة الضابطة
 30 المجموع 

المتغيرات الباحث بالاعتماد على الاختبار القبلي لجميع  ومن أجل تكافؤ المجاميع البحثية فيما بينها عمل
وبتطبيق الأسلوب الإحصائي اللامعلمي )كروسكال واليز( لنتائج الاختبارات  قيد البحث والمهارات الأساسية الوظيفية

قيم  إن جميع نجد ( 3-3لاعبا ( من فئة الأشبال وعند ملاحظة الجدول)  30القبلية لعينة البحث والتي بلغت )
يدل على إن جميع القيم غير معنوية مابين المجاميع في هذه الاختبارات  مما( 0,05مستوى الدلالة هي أكبر من )
  -( : 3-3قبل أجراء التجربة الميدانية وكما موضح في الجدول رقم )  الثلاث وهذا يؤكد على تكافؤ المجاميع

 يبين التكافؤ بين عينة البحث (3-3جدول )
الانحراف  الوسيط وحدة القياس تالمتغيرا ت

مستوى  كروسكال واليز الربيعي
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 غير معنوي  0,941 0,122 0,45 13,41 درجة ضغط الدم الانقباضي 1
 غير معنوي  0,947 0,109 1 7,6 درجة ضغط الدم الانبساطي 2
 غير معنوي  0,704 0,701 1,436 72,375 نبضة/ د النبض قبل الجهد 3
 غير معنوي  0,836 0,358 1,338 189,11 نبضة/ د النبض بعد الجهد 4
 غير معنوي  0,999 0,002 1 46 عدل/ ل عدل مرات التنفس 5
 غير معنوي  0,905 0,199 1 5 درجة الدقة 6
 غير معنوي  0,956 0,091 0,625 5 عدد المناولة 7
 غير معنوي  0,748 0,58 0,5 4,5 درجة الإخمال 8
 غير معنوي  0,9 0,21 0,466 11,86 ثا بتغيير الاتجاه الدحرجة 9

 غير معنوي  0,967 0,068 0,5 5 درجة التهديف 10
 غير معنوي  0,77 0,522 0,5 8 عدد السيطرة على الكرة 11
 غير معنوي  0,897 0,217 1 6 درجة ضرب الكرة بالرأس 12

                                                              -الألوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث : 3-3
 -وسائل جمع البيانات:3-3-1
. الملاحظة والتجريب 
والقياس  الاختبار . 

اعة توقيت الكترونية نوع ) كاسـيو( عـدد . س2( . 2. ملعب كرة قدم عدد)1الأجهزة والألوات المستخدمة :  3-3-2
 .(20. كرات قدم قانونية عدد )5شريط قياسي جلدي . -04نبض والضغطجهاز إلكتروني لقياس ال . 3( .3)

  10. كرات تنس عدد 10(25. شواخص بلاستيكية عدد )9. بورلأ 8. ملعب كرة السلة  7. حبال لتقسيم المرمى6
سـم(  125، سـم100سم  60سم،  50. مصاطب خشبية بارتفاع )12( سم يثبت على الحائط 5. شريط بعرا )11

 (  5( سم عدد )  40. قوائم بارتفاع ) 14( . 5سم عدد )  30يق خشبية بارتفاع . صناد13.
 ( .  4. صافرة عدد ) 16( . 2( سم عـدد )  15سم وعـرضها ) 30م وارتفاعها 5. مصطبة متعرجة طولها  15
  ( 5(متر عدد )1.أطواق بلاستيكية بقطر )18( 10. رايات عدد )17
 ( .5. بساط عدد )20 ( 4( سم عدد )75( سم وارتفاع )15ا )( م وعر 1. مصاطب خشب بطول )19



 

 . جدار أملس لإجراء اختبار المناولة .21
 إجراءات البحث الميدانية : 4 – 3
 2/5/2010لقد أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية في يوم الأحد المصادف   -التجربة الاستطلاعية :3-4-1

 ( لاعبـا  مـن الأشـبال تـم14ي منتـدى شـباب الهاشـمية علـى عينـة تكونـت مـن )في الساحة الخارجية لملعب كرة القدم فـ
لــغاية ااختيارهم من منتدى شباب الهاشمية وكان اختيارهم بالطريقة العشوائية ومن خـارج عــينة البحـث الرئيسـة وكــانت 

 -من التـجربة الاستطلاعية :
 انت ملاءمة .. التعرف على مدى ملاءمة الاختبارات للعينة المختارة وك1
 صالحة للاختبار.دوات المستخدمة في البحث وكانت . التأكد من صلاحية وكفاءة الأجهزة والأ2
وحصـــل ذلـــك بحيـــث أصـــبح لـــدينا بـــار فضـــلا  عـــن الاختبـــارات الكليـــة . التعـــرف علـــى الوقـــت الـــذي يســـتغرقه كـــل اخت3

 معلومات عن الوقت المستغرق لكل اختبار .
 العمل المساعد وكفايته حيث كان فريق العمل ذا كفاءة عالية  .. التأكد من كفاءة فريق 4
 . استخراج الأسس العلمية للاختبارات .5

فـــي ملعـــب نـــادي  2010|5|18يـــوم الثلاثـــاء المصـــادف  وقـــد قـــام الباحـــث بـــأجراء تجربـــة اســـتطلاعية ثانيـــة فـــي      
الرياضي)من نفـس أفـراد عينـة البحـث( وكـان (لاعبين من نادي الهاشمية 10الهاشمية الرياضي على عينة تكونت من)

ة الهــدف مــن أجرائهــا التعــرف علــى مــدى ملاءمــة وقــت الوحــدة التدريبيــة وعــدد التكــرارات التــي يســمح بهــا مــع أفــراد عينــ
 البحث . 

 المتغيرات الو يفية : وقياس اختبار 3-4-2
  (Electronic Blood pressure Meter)وتــم باســتخدام الجهــاز الالكترونــي قيدداس ضددغط الدددم والنددبض: -1

 .   (PREMAR)نوع
لاعـب مــن بمتابعـة حركـة عمليـة التـنفس لبعـد أداء اختبـار الدحرجـة بــالكرة وتـم قياسـه  قيداس عددل مدرات التددنفس: -2

تنبيــه اللاعــب بــأن عــدم خــلال وضــع الجلــوس علــى كرســي ومراقبــة عــدد مــرات ارتفــاع وانخفــاا منطقــة الــبطن مــع 
 رات التنفس بغية الحصول على نتائج دقيقة.القياس لغرا حساب عدد م

 -: 1 الأساسية المبحوثة الاختبارات للمهاراتتوصيف  3-4-3
 . المرمى  من  خارج  منطقة الجزاء لركض بالكرة  بين الشواخص  والتهديف  نحو ا -سم ألاختبار:أ-1

 نحو المرمى يقيس مهارة التهديف -:الغرض من الاختبار
م ( عـن 1عـد القسـم الثـاني )م( عـن أحـد القـائمتين ويب1سم الهدف إلى ثلاثة أقسام  يبعـد الأول )يق-مواصفات الألاء :

 0م(  5,30القائم الأخر ويكون القسم الثالث في الوسط بين القسمين الأول والثاني  والبالغ )
للمرمى الخالي  م( عن خط الجزاء  5م( والشاخص الأخير يبعد )2( شواخص المسافة  بين شاخص وأخر )6توضع )

 من حارس المرمى . 
 0( كرات ،  وحبال ، وشريط قياس جلدي 10( شواخص ، و)6)-الألوات المستخدمة :

                                                 
 . 167-123,ص1999, دار الكتب للطباعـة , الموصل, 2, ط كرة القدمزهير الخشاب )وآخرون( :  - 1

 



 

( محــاولات 3( بالقــدم اليمنــى و)3( محــاولات )6يكــون التهــديف مباشــرة ، تعطــى لكــل لاعــب ) -تعليمددات الاختبددار :
 بالقدم اليسرى . 
 ( ثانيا". 6اء على الأسماء أولا" وتسجيل نتائج المحاولات  الـ )يقوم بالند -مسجل :-إلارة الاختبار :

 يقف بجانب اللاعب لإعطائه الكرة  وملاحظة  صحة الأداء .  -محكم :
 يعطي اللاعب درجة واحدة  في حالة التصويب في القسم الوسط .  -التسجيل :

 تعطي درجتان للاعب في حالة التصويب في القسم الأول والثاني .
فــي حالـة ارتطــام الكـرة الأرا قبــل  دخولهـا المرمـى تعطـي أيـة درجــة فـي حالـة خــروج الكـرة خـارج الهــدف أو لمـس لا 

 الكرة بالعارضة أو القوائم تعطى الدرجة على وفق ما يعطي لكل قسم. 
 ثانية  .  20المناولة المرتدة على  الجدار لمدة  -أسم الاختبار : -2

 وسرعة  المناولة . قياس دقة -الغرض من الاختبار :
(م ,كرات قدم 5م( ويحدد خط أمام الجدار على بعد )2,20×1,5جدار أملس ويؤشر علية منطقة )-الألوات اللازمة :

 ( . 2( ، ساعة توقيت الكترونية عدد )3عدد )
الجـدار  بعـد سـماع أشـارة البـدء  يقـوم اللاعـب  الـذي يقـف  خلـف خـط  البدايـة بركـل الكـرة علـى -مواصفات الألاء : 

 ( ثا . 20وركلها مرة أخرى  بعد ارتدادها من الجدار وهكذا حتى انتهاء مدة  الاختبار )
 لا يتم ركل الكرة المرتدة من الجدار خلف خط البداية .  -تعليمات الاختبار : 

 إذا خرجت الكرة خارج  سيطرة اللاعب  يقوم بأخذ  الكرتين  دون توقف 
  0أي جزء منها يمكن ركل الكرة  بأي قدم  وب

 -إلارة الاختبار : 
 يقوم بالنداء  على الأسماء أولا وتسجيل عدد مرات الأداء ثانيا .  -مسجل :
 يعطي إشارة  البدء  والنهاية  وملاحظة  صحة أداء الاختبار .   -مؤقت :

 ثانية . 20يسجل عدد الركلات الكرة الصحيحة  نحو الجدار خلال  -التسجيل : 
 . وإيابا   (  شواخص ذهابا  5الدحرجة  بالكرة  بين  ) -بار :أسم الاخت -3

 قياس القدرة على سرعة  الدحرجة  بتغيير  الاتجاه .  -الغرض من الاختبار:
( شواخص متتاليـة 4م( من الشاخص الأول و)2مكان لأداء الاختبار يحدد فيه خط البداية على ) -: الألوات اللازمة

(, كـرة القـدم , سـاعة توقيـت 5م( وعـدد الشـواخص ) 8ث تكـون المسـافة  الاختبـار )( بحيـ1,5بين كل شاخص وأخـر )
 ( وصافرة  . 2الكترونية عدد )

بعــد ســماع اللاعــب إشــارة البــدء يقــوم بدحرجــة الكــرة بســرعة واجتيــاز الشــواخص الخمســة والعــودة -مواصددفات الألاء  :
 أسرع وقت .أيضا باجتياز الشواخص والوصول إلى خط البداية والنهاية ب

 يمكن للاعب أن يبدأ باجتياز الشاخص الأول من جهة اليمن أو اليسار . -تعليمات الاختبار: 
 يجب عدم  توقف  حركة اللاعب في أثناء الاختبار . 

 إذا خرجت الكرة من سيطرة اللاعب لا تحتسب المحاولة . 
 تعطى للاعب محاولتان ويحتسب له أفضل زمن يسجله . 



 

 عب لأحد الشواخص لا تحتسب المحاولة . إذا عبر اللا
 -إلارة الاختبار: 

 يقوم بالنداء على أسماء اللاعبين أولا  وتسجيل  زمن أداء الاختبار ثانيا  .  -مسجل :
 إعطاء إشارة  البدء مع التوقيت وملاحظة صحة أداء الاختبار .  -مؤقت:

 من الثانية .  1/100يحتسب الزمن لأقرب   -التسجيل :
 . ثانية 30السيطرة  الحرة بالكرة  لمدة -4
 الذراعين . لهواء بجميع أجزاء الجسم عدا: قياس السيطرة بالكرة في ا الغرض من الاختبار 

 (2ساعة توقيت عدد ) -(   30كرة قدم عدد )   -مساحة محددة لأداء الاختبار .  -الألوات المستخدمة :
 اثنان من المساعدين -
عنــد الإيعــاز مــن قبــل القــائم بالاختبــار ، يقــوم اللاعــب برمــي الكــرة بيديــه ثــم يبــدأ بالســيطرة علــى   مواصددفات  الألاء : -

( ثـا ويفقـد اللاعـب مـرة 30الكرة بالقدم بحيث أن الكرة لا تسقط علـى الأرا ، ويحسـب عـدد مـرات ضـرب الكـرة فـي (
 .واحدة عن كل لمسة كرة للأرا 

 تعليمات الاختبار: -
لكرة علـــى وفـــق المســـاحة المحـــددة ، وإذا اجتـــاز اللاعـــب المســـاحة والكـــرة بحوزتـــه لا تســـجل لـــه عـــدد أداء الســـيطرة بـــا -

 التكرارات التي عملها إلى إن يعود إلى مساحة الاختبار.
 في حالة سقوط الكرة داخل أو خارج المنطقة المحددة لا تنتهي المحاولة. -

 لاعبين وتسجيل عدد مرات أداء الاختبار.يقوم بالنداء على أسماء أل مسجل: -إلارة الاختبار:
 إعطاء إشارة البدء والنهاية مع التوقيت وملاحظة صحة الاختبار. : مؤقت -                

تســجل للاعــب اكبــر عــدد مــن المــرات للســيطرة بــالكرة بشــكل صــحيح وقــانوني داخــل مســاحة الاختبــار خــلال  التسددجيل :
 ثانية(.30)
  . م( بكل أجزاء الجسم عدا الذراعين6م(من مسافة )2لكره لاخل مربع )إخمال ا -أسم الاختبار:-5

 قياس الدقة في إيقاف الكرة داخل منطقة الاختبار بجميع أجزاء الجسم عدا الذراعين . -الغرض من الاختبار:
 ( كرات قدم قانونية , وشريط قياس جلدي .5)-الألوات الأزمة :

طقـة الاختبـار المحـددة ويقـف المـدرب ومعـه الكـرة علـى خـط )أ( وبعـد إشـارة يقف اللاعب خلف من-مواصفات الألاء :
البدء يرمي الكرة )كرة عالية(, ويتقدم اللاعب من خط البداية إلى داخل منطقة الاختبـار محـاولا  إيقـاف الكـرة بـأي جـزء 

وهكــذ ا يكــرر اللاعــب المحــاولات مــن أجــزاء الجســم ماعــدا الــذراعين ومــن ثــم العــودة إلــى خــط البدايــة والانطــلاق ثانيــة  
 الخمس المتتالية .

 يجب أن يتم إيقاف الكرة خلف الخط وضمن المنطقة المحددة للاختبار على أن تكون قدماه داخل منطقة الاختبار . 
إذا أخطــأ المــدرب فــي رمــي الكــرة فتعــاد المحاولــة ولا تحتســب )رمــي الكــرة يــتم بحركــة اليــدين مــن -تعليمددات الاختبددار :

 -إلى الأعلى ( , ولا تحتسب صحيحة في الحالات الآتية :الأسفل 
.  إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة يمنح صفرا 
 . إذا اجتاز أي خط في المنطقة بأكثر من قدم واحد 



 

. إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم 
  إذا خرجت الكرة يعطى صفرا 

 -إلارة الاختبار :
 ( ثانيا  . 5اء على الأسماء أولا  وتسجيل نتائج المحاولات الـ )مسجل: يقوم بالند

 مؤقت : يقف بجانب المدرب لإعطائه الكرة وملاحظة صحة الأداء .
 -التسجيل :

 تعطى درجتان إذا كان الإخماد بلمسة واحدة داخل منطقة الاختبار .
 ختبار .تعطى درجة واحدة إذا كان الإخماد بلمستين أو أكثر داخل منطقة الا

 ( .5(درجات لمجموع المحاولات الـ )10تحسب )
 ضرب الكرة بالرأس نحو أنصاف لوائر مرسومة على الأرض  . -6

 قياس دقة أداء ضرب الكرة بالرأس ) نطح الكرة ( . -الغرض من الاختبار:
 ( كرات قدم ، شريط قياس .5) -الألوات اللازمة :

( ترسم ثلاث دوائـر حـول النقطـة ) أ ( م3ند النقطة ) أ ( ، وعلى بعد )يوضع شاخص أو علم ع-إجراءات الاختبار :
( كرات 5( م عن خط آخر دائرة ، يقوم المدرب برمي )1( م ، يقف المـدرب عند النقطة ) ب ( وعلى بعـد )1قطرها )

 إلى اللاعب عند النقطة ) أ ( ، فيقوم بضربها برأسه لتسقط داخل الدوائر الثلاث .
  -يل :طريقة التسج

 . درجة واحدة عندما تلمس الكرة الدائرة الأولى . 1 
 . درجتان عندما تلمس الكرة الدائرة الثانية .2 
 .  ثلاث درجات عندما تلمس الكرة الدائرة الثالثة .3 
ة بعض المتغيـرات الوظيفيـقام الباحث بأعداد برنامج تدريبي يهدف إلى تطوير   -تنفيذ البرنامج التدريبي : 3-4-4

باســتخدام نــوعين مــن الجدولــة للحجــوم التدريبيــة حيــث تضــمنت المجموعــة التجريبيــة الأولــى أداء  والمهــارات الأساســية
( وحدات تدريبية فـي 5( وحدات تدريبية في الأسبوع والمجموعة التجريبية الثانية تضمنت أداء )3البرنامج التدريبي بـ )
( وحدة تدريبية ونفذت المجموعة التجريبيـة الثانيـة 24لتجريبية الأولى )حيث نفذت المجموعة ا ، الأسبوع ولمدة شهرين

القسـم الختـامي(  القسـم الـرئيس ، ( وحدة تدريبية ولقد تضمنت الوحدات التدريبية ثلاثـة أقسـام )القسـم التحضـيري ،40)
التدريبيـة المسـتخدمة فـي ( سـاعة ولكـلا المجمـوعتين، وكانـت الشـدة 13وقد بلغ أجمال الحجـم التـدريبي للقسـم الـرئيس )

شــبه قصــوى( بالســرعة الممكنــة، وكانــت الراحــة المســتخدمة )راحــة تامــة( مــابين التكــرارات والمجــاميع  ، الأداء )قصــوى 
وقد راعى الباحث انتظام اللاعبـين فـي التـدريب والتـدرج فـي مسـتوى الأحمـال تمرين .  (88البرنامج التدريبي ) وتضمن

 .التدريبية 
التركيــز فــي تصــميم البرنــامج التــدريبي منصــبا  علــى الحجــم التــدريبي بالدرجــة الأســاس بوصــفه المكــون لقــد كــان      

حــث علــى الســرعة الممكنــة فــي التــدريبي الأهــم فــي البنــاء التــدريبي للفئــات العمريــة , أمــا الشــدة التدريبيــة فقــد اعتمــد البا
بمـا يتناسـب مـع المسـتوى  ن يترلأ للاعبين حريـة الأداءإذ لايجب زيادة الضغوط التدريبية من خلالها ويفضل أالأداء )



 

الفنــي والبــدني لكــل لاعــب مــع التوجيــه فــي تــدريب الســرعة ... وهــذا الأســلوب يعــد أكثــر الأســاليب التدريبيــة انســجاما  
1الصغار( للاعبينوالبدني وتوافقا  مع البناء النفسي  .    

 -الاختبارات البعدية : 3-4-5
رات مدة وقد استغرقت الاختبا 28/7/2010ث بإجراء الاختبارات البعدية في يوم الأربعاء الموافق لقد قام الباح       

الاختبــارات القبليــة يـومين حصــل الباحــث مــن خلالهــا علــى نتــائج الاختبـارات البعديــة ولــثلاث مجموعــات تحــت ظــروف 
 . أو مايشابهها نفسها

 -الوسائل الإحصائية :  3-5
ية ( وقــد أســتخدم الوســائل الإحصــائ spssث الحقيبــة الإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة برنــامج ) أســتخدم الباحــ         

 .. معامل الارتباط البسيط بيرسون 5 يز. كروسكال وال4 . ولكوكسن3 الانحراف الربيعي. 2  . الوسيط1-الآتية :
 الباب الرابع

 مناقشتها .و عرض النتائج وتحليلها  -4
 ا ومناقشتها .القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاث وتحليله و يفيةالقدرات العرض نتائج اختبارات  4-1
 جريبية الأولى وتحليلها .ية القبلية والبعدية للمجموعة التو يفعرض نتائج اختبارات القدرات ال 4-1-1
ن والبعديدة وقيمدة ولكوكسد لحركية القبليةايبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات القدرات ( 1-4جدول ) ال

 المحسوبة وللالتها الإحصائية )) للمجموعة التجريبية الأولى ((

 ت
مســـــــــــــــــــــــتوى  (    z  ) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

 الدلالة
 نوع الدلالة

وحــــــــــــــــــــدة  الاختبارات
الانحــــــــــــراف  الوسيط القياس

الانحــــــــــــراف  الوسيط الربيعي
  الربيعي

¯2,805 

 
 
 

0,005 
 

 
 

 1 معنوي 
ضدددددغط الددددددم 

 0,431 12,56 0,513 13,40 لرجة الانقباضي

ضدددددغط الددددددم  2
 معنوي  0,004 2,919¯ 0,625 7,34 1 7,63 لرجة  الانبساطي

        النددددبض قبددددل  3
72,37 نبضة/ ل  الجهد

 معنوي  0,005 2,805¯ 0,38 70,25 0,345 3
النددددبض بعددددد  4

189.1 نبضة/ ل   الجهد
5 0,656 186.7

 معنوي  0,005 2,803¯ 0,625 6
عدددددددل مددددددرات  5

 معنوي  0,004 2,911¯ 0,5 43 1 46 عدل/ ل  التنفس
ـــة   1-4يبـــين الجـــدول )             ـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعدي ـــة  اتلاختبـــار ل( المؤشـــرات الإحصـــائية لنت الوظيفي

نبض قبل الجهد , ومعدل النبض بعد الجهد, وعـدد مـرات ومعدل ال ، ضغط الدم الانقباضي, وضغط الدم الانبساطي)
 - 13,40)والتي خضعت لها أفراد المجموعة التجريبية الأولى، إذ جـاءت قيمـة الوسـيط فـي الاختبـار القبلـي التنفس (
 – 7.34 – 12,56الاختبــار البعـــدي جـــاء الوسيـــط ) ، وفــيعلــى التــوالي (46 - 189.15 - 72,373 - 7.63
، ومــن خــلال ملاحظتنــا لهــذه المؤشــرات نراهــا مختلفــة فــي القيمــة والمقــدار  علــى التــوالي(43 – 186.76 – 70,25

 فيما يخص الاختبارين القبلي والبعدي .

                                                 
 . 80,ص 2006جمال صالح , دار الفكر , عمان, ترجمة :: تدريب الفئات العمرية بكرة القدم ,  ديفد رون -1



 

( ( للعينــات  zولبيـــان حقيـقـــة هـــذه الفـــروق استخـــدم الباحــث الاختـــبار اللامعـــلمي )اختبــار ولكوكســن )  
 - 2,919¯ - 2,805¯بمقــــدار)  اتالاختبــار  ه(  المحســوبة لنتــائج هــذ z)  المتنــاظرة، ومنــه جــاءت قيمــة ولكوكســن 

ــــى التــــوالي ,(  2,911¯ - 2,803¯ - 2,805¯ ــــة أقــــل مــــن  عل ــــة معنويــــة لأن مســــتوى الدلال وهــــي قيمــــة ذات دلال
 وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .  (0,004و) (0,005)

وحـدات تدريبيـة فـي الأسـبوع قـد حققـوا  (3م يتضح أن أفراد المجموعة التجريبية الأولـى التـي نفـذت )ومما تقد 
 )قيد الدراسة(  . وظيفيةال متغيراتفي مستوى ال تطورا حقيقيا  

 0القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية  المتغيرات الو يفيةعرض نتائج اختبارات  4-1-2
القبلية والبعدية وقيمة  متغيرات الو يفيةين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات ال(يب 2-4جدول )  ال

 ولكوكسن المحسوبة وللالتها الإحصائية )) للمجموعة التجريبية الثانية ((

 ت
مستوى  (    z  ) قيمة الاختبار  البعدي الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

 الدلالة
 نوع الدلالة

وحدة  باراتالاخت
 الوسيط القياس

الانحرا
ف 
الربيع

 ي
الانحراف  الوسيط

  الربيعي
 

¯2,805 0,005 
 
 

 
 معنوي 

ضغط الدم  1
 0,428 12,69 0,45 13,48 لرجة الانقباضي

ضغط الدم  2
 معنوي  0,004 2,919¯ 0,625 7,3 1 7,5 لرجة الانبساطي

3 
النبض قبل 

 0,005 2,805¯ 0,439 70,93 0,49   71,89 نبضة/ ل الجهد
 معنوي 

النبض بعد  4
 معنوي  0,005 2,812¯ 0,373 188,3 3,55 190,1 نبضة/ ل الجهد  

5 
عدل مرات 
 0,004 2,859¯ 0,5 44 0,72 46 عدل/ ل التنفس

 معنوي 

 
ات ( أعلاه المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار 2-4يبين الجدول )

وظيفية ) ضغط الدم الانقباضي, وضغط الدم الانبساطي ، ومعدل النبض قبل الجهد , ومعدل النبض المتغيرات ال
، والتي خضعت لها إفراد المجموعة التجريبية الثانية، إذ جاءت قيم الوسيط في بعد الجهد, وعدد مرات التنفس ( 

، وبعد إجراء الاختبار البعدي جاء  يعلى التوال (46 - 190.13 - 71,89  - 7.5 - 13,48الاختبـار الـقبـلي )
، ومن خلال ملاحظتنا لهذه المؤشرات على التوالي ( 44 - 188.3  - 70.93  - 7.3  - 12,69الوسيـط )

 نراها مختلفة في القيمة والمقدار فيما يخص الاختبارين القبلي والبعدي . 
( ( للعينات  zعلمـي )اختبار ولكوكسن ) ولبيـان حقيـقة هذه الفـروق استخـدم البـاحث الاختبـار اللامـ

 - 2,919¯ -2,805¯بمقدار)  اتالاختبار  ه(  المحسوبة لنتائج هذ zالمتناظرة، ومنه جاءت قيم ولكوكسن ) 
هي قيمة ذات دلالة معنوية ( 0,004)( و0,005وبمستوى دلالة ) على التوالي (2,859¯ - 2,812¯ - 2,805¯

 ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .0,05لأن مستوى الدلالة أقل من )



 

وحدات تدريبية في الأسبوع قد حققوا  (5ومما تقدم يتضح أن أفراد المجموعة التجريبية الثانية التي نفذت ) 
 )قيد الدراسة( . المتغيرات الوظيفيةفي مستوى  حقيقيا   تطورا  

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها .  المتغيرات الو يفيةت عرض نتائج اختبارا 4-1-3
القبلية والبعدية وقيمة  المتغيرات الو يفيةيبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات  ( 3-4جدول )  ال

 ولكوكسن المحسوبة وللالتها الإحصائية )) للمجموعة الضابطة ((

 ت
مستوى  (    z  ) قيمة الاختبار  البعدي ار القبليالاختب المعالم الإحصائية

 الدلالة
 نوع الدلالة

وحدة  الاختبارات
الانحراف  الوسيط القياس

الانحراف  الوسيط الربيعي
  الربيعي

¯2,807 
 0,005  

 

 
 معنوي 

ضغط الدم  1
 0,48 12,81 0,485 13,35 لرجة الانقباضي

ضغط الدم  2
 معنوي  0,004 2,919¯ 0,5 7.45 0,625 7.66 لرجة الانبساطي

النبض قبل  3
 الجهد

نبضة/ 
 معنوي  0,005 2,814¯ 0,45 71,82 0,438 72,85 ل

النبض بعد  4
 الجهد  

نبضة/ 
 معنوي  0,005 2,81¯ 0,398 187,5 0,363 190,13 ل

عدل مرات  5
 معنوي  0,004 2,889¯ 0,5 43,35 1 45 عدل/ ل التنفس

ات المتغيرات ه المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار ( أعلا3-4يبين الجدول )
الوظيفية ) ضغط الدم الانقباضي, وضغط الدم الانبساطي ، ومعدل النبض قبل الجهد , ومعدل النبض بعد الجهد, 

يط في الاختبار القبـلي ، والتي خضعت لها إفـراد المجموعة الضابطة .إذ جـاءت قيم الوس وعدد مرات التنفس ( 
الوسيط قيم  ت، وبعد إجراء الاختبار البعدي جــاءعلى التوالي  (45 - 190,13 - 72,85 - 7.66 - 13,35)
ومن خلال ملاحظتنا لهذه المؤشرات نراها مختلفة  ،على التوالي ( 43,35 -187,5 -71,82 -7.45 -12,81)

 لي والبعدي .في القيمة والمقدار فيما يخص الاختبارين القب
( ( للعينات المتناظرة،  zولبيـان حقيـقة هـذه الفـروق استخـدم البـاحث الاختبـار اللامـعلمي )اختبار ولكوكسن )     

 -2,814¯ -2,919¯ -2.807-)  بمقدار اتالاختبار  ه(  المحسوبة لنتائج هذ zومنه جاءت قيمة ولكوكسن ) 
يدل على  مما 0,004 و  0,005     وية لأن مستوى الدلالة أقل من( وهي قيم ذات دلالة معن 2,889¯ -2,81¯

 وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
ية وظيفال المتغيراتومن خلال ما تقدم يتضح أن أفراد المجموعة الضابطة قد حققوا تطور حقيقي في مستوى      

 )قيد الدراسة( .
من خلال ما تقدم من  :القبلية والبعدية لمجموعات البحثالمتغيرات الو يفية بارات مناقشة نتائج اخت 4-1-4

وللمجاميع الثلاثة ) المجموعة  للمتغيرات الوظيفية للجداول السابقة يتضح أن هنالك تطورا  ملخص عرا وتحليل 
ولصالح لمتغيرات الوظيفية لالتجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة ( فهنالك تطور 

،وهذا يتفق مع فرا البحث  الاختبارات البعدية أي أن البرامج التدريبية للمجاميع الثلاثة كان لها تأثيرا   معنويا  
 .الأول



 

لذي كان احث وافتطور المجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية كان بسبب البرنامج التدريبي المعد من قبل الب  
انت مجموعة من التمارين حيث تم أداؤها بشكل منظم ومرتب وبشدد تدريبية مؤثرة وبفترات راحة كافية وك يتضمن

ف دوث تكيالمتغيرات الوظيفية وحتتسم بالتنوع والتشويق والإثارة إذ أن البرنامج التدريبي يؤدي حتما  إلى تطور 
لاحظة جته واستعمال الشدة المناسبة والمتدرجة ومإذا بني على أساس علمي في تنظيم عملية التدريب وبرمتدريجي 

 ين تحتكذلك استعمال التكرارات المثلى وفترات الراحة البينية المؤثرة وبإشراف مدربين متخصص ,الفروق الفردية
الحمل  إذ إن عملية التكيف هي نتاج للتبادل الصحيح بين , ظروف تدريبية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات

جهزة ؤثر في أفأن هذا الحمل مع تكراره ي وبالنظر إليها كوحدة فعند إعطاء حمل أثناء وحدة التدريب اليومية، ةاحوالر 
 اء فترةوهذه هي اللحظة التي يبدأ فيها الجسم في عملية التكيف والتي تكتمل أثن الجسم ويصل إلى التعب المؤثر،

   الراحة )الاستشفاء(. 
 التدريب أسلوبوهذا يدل على تأثير المتغيرات الوظيفية ل هنالك تطور في أما المجموعة الضابطة فحص

فعال في وكذلك بسبب استمرار وانتظام اللاعبين في التدريب الذي كان له الدور الواضح والمن قبل المدرب المتبع 
 .المتغيرات الوظيفية تطور

الكثير من المميزات التي تختلف عن  ومن جانب آخر تعد مرحلة الأشبال مرحلة مثالية للتعلم حيث فيها
البدنية والذهنية والحركية لذلك و  الوظيفية  غيرها من المراحل التي سبقتها وحتى المراحل اللاحقة في بعض القدرات

وهي مرحلة  أتفق وأجمع معظم الباحثين والمهتمين بعلم التدريب والتعلم الحركي على أنها )مرحلة الأعداد الأساسية(
تتميز هذه المرحلة بسرعة اكتساب  إذ،  العامة للجوانب الوظيفية والبدنية والحركية والمهارية والتهيئةلبناء الأساس ل

1 حركات جديدة وتتطور فيها القدرات الحركية   . 
 البعدية لمجموعات البحث الثلاث وتحليلها ومناقشتها .المتغيرات الو يفية عرض نتائج لاختبارات  4-1-5

 ( 4 -4جدول )ال
ليز سكال واالبعدية وقيمة كرو المتغيرات الو يفية يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات 

 المحسوبة وللالتها الإحصائية:

تتضح فيه المتغيرات الوظيفية ( لاختبارات 4-4ات المستخرجة وكما موضح في الجدول )في ضوء البيان
لاختبارات البعدية التي تمثل طبيعة أداء المجاميع الثلاث حيث ظهرت النتائج لقيم الوسيط والانحراف الربيعي 

 - 1,351 - 0,508 - 0,378المحسوبـة ) قيمهوباستخـدام اختبار كروسكال واليز إذ بلغـت للمتغيرات الوظيفية 
فيما عدا اختباري )النبض قبل الجهد وعدد معنوية  غير ذات دلالة  وهي قيم على التوالي (0,997 - 0,598

( 0,05من ) أقلهي على التوالي ( 0,28 - 0,34) البالغةفي هذين الاختبارين لأن مستوى الدلالة مرات التنفس( 

                                                 
 .49,ص2009، بغداد، دار الكتب والوثائق ، 1، ط المناطق المحددة بكرة القـدمنظرية الاستعداد وتدريبات قاسم لزام صبر :  - 1

الانحراف  الوسيط المتغيرات ت
 الربيعي 

كروسكال 
 واليز

مستوى 
  نوع الدلالة الدلالة 

 الاتجاه
  غيرمعنوي  0,71 0,378 0,643 12,35 ضغط الدم الانقباضي 1
  غيرمعنوي  0,93 0,508 1 7,4 ضغط الدم الانبساطي 2
 ولىمج التجريبية الأ  معنوي  0,34 1,351 1,2 71,63 النبض قبل الجهد 3
  غيرمعنوي  0,76 0,598 0,425 187,6 النبض بعد الجهد   4
 مج التجريبية الأولى معنوي  0,28 0,997 1 43  عدل مرات التنفس 5



 

في هذين المتغيرين ولصالح المجموعة في الاختبارات البعدية جاميع الثلاث وجود فروق معنوية بين الم يدل على مما
 . التجريبية الاولى

لنبض قبل الجهد وعدد مرات ا) اختباري وجود فروق معنوية بين مجموعات البحث الثلاث في نتائج ان 
المجموعة التجريبيـة الأولى ، ويعزو الباحث سبب تطور  يتفق مع فرا البحث الثانيالبعدية  في الاختبارات (التنفس

على المجموعة التجريبية الثانية إلى الكثافة التدريبية العالية ضمن الوحدة التدريبية الواحدة بالنسبة لمفردات المجموعة 
عمق التأثير التدريبي بالتالي في الوحدة الواحدة و واتساع الحجم التدريبي التجريبية الأولى ، مما أتاح زيادة التكرار 

 انخفاا معدل ضربات القلب أثناء الراحة والسبب في ذلك يعودالأمر الذي أشر  اتجاه التحملذي صب جزء منه بال
1كمية الدم المدفوع في الضربة الواحدة وزيادة مدة الراحة بين ضربة وأخرى  زيادة الى . 

بعــد اداء الجهــد  أمــا فيمــا يخــص التطــور الــذي حصــل فــي الاختبــار البعــدي لعــدد مــرات التــنفس فــي الدقيقــة
 )) اذ فان ذلك يعبـر عـن التكيـف مـع الحمـل التـدريبي ونتيجـة طبيعيـة لتـرابط عمـل الجهـازين الـدوري والتنفسـي، البدني

 لـه اثـره فـي تحسـن عمـل الجهـاز التنفسـي عـلاوة علـى أثـر التـدريب فـيان زيادة كمية الدم المدفوع في الضربة الواحدة 
فص الصدري مما يزيد من قابليتها على التمدد والاتساع والذي يؤدي الـى زيـادة ق مرونة إضافية في عضلات القيتحق

حجم الهواء المستنشـق وبالتـالي يسـاعد علـى زيـادة كميـة الأوكسـجين فـي عمليـة تبـادل الغـازات بـين الـدم والحويصـلات 
2الهوائية والاقتصادية في حركة التنفس((  . 

( وحدة 24حدات التدريبية في البرنامج التدريبي والتي بلغت )وأستخدم هذا الأسلوب من خلال زمن وعدد الو 
تدريبية خلال شهرين وهذا يدل على زيادة زمن وعدد مفردات الوحدة التدريبية الواحدة وكانت عدد الوحدات التدريبية 

شفاء لاسيما لفئة ( وحدات تدريبية وتتميز بوجود فترات راحة بين الوحدات التدريبية كافية لاستعادة ال3في الأسبوع )
3 أن التكرار السريع في أداء المهارة ينطوي على خطورة تثبيت الأخطاء الحركية اذالأشبال  . 

تدريبية وكان  ( وحدة40دريبية في البرنـامج التدريبـي )أما المجموعة التجريبية الثانية فكان عدد الوحدات الت 
تتميز هذه و ية وهذا يدل على زيـادة عدد الوحـدات التدريـبيـة ( وحدات تدريب5لوحدات التدريبية في الأسبوع )عدد ا

 ث المتمثلةة البحالوحدات بوجود فترات راحة ايجابية فيما بينها لكنها لا تحقق استعادة مرحلة الشفاء التام لاسيما لعين
 ويا  ( كان متساالثانية ى والتجريبيةالأولالتجريبية التـدريبـي لكـلا المجـموعـتين )بفئة الأشبال على الــرغم من أن الحجـم 

رنامج عن الب أن البرنامج التدريبي للمجموعة التجريبية الأولى يختلف الاأي أن الحجم التدريبي كان حجما   واحدا   
 .التدريبي للمجموعة التجريبية الثانية في زمن وعدد الوحدات التدريبية 

لمدرب ابسبب البرنامج التدريبي الذي وضعه ( ا  ورا  نسبيتطها )لدى لاعبيأما المجموعة الضابطة فقد حصل 
 فضلا على استمرار وانتظام اللاعبين في الوحدات التدريبية.

 اقشتها. ختبارات  المهارات الأساسية القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاث وتحليلها ومناعرض نتائج  4-2
     موعة التجريبية الأولى وتحليلها.دية للمجقبلية والبععرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية ال 4-2-1
 

                                                 

1 - Devrise,a.h :physiolgy of exerices, srdcol w m.brown co.publisher in the U.S.A. 1990.p125. 

.p197).1998(  tiop.c .DIREX A, knuttgen R C-2 
 . 112,ص1978 القاهرة,، 4ط،  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  - 3

 



 

يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات المهارات الأساسية وقيمة ولكوكسن    (  5-4جدول ) ال
 )) للمجموعة التجريبية الأولى (( المحسوبة وللالتها الإحصائية

 ت
مستوى  (    z ) قيمة البعدي  الاختبار الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

 الدلالة
 نوع الدلالة

وحدة  الاختبارات
الانحراف  الوسيط القياس

الانحراف  الوسيط الربيعي
 الربيعي

 معنوي  0,004 2,848¯
1 

المناولة 
على  المرتدة

الجدار لمدة  
من  ثا 20

 م  5مسافة 

 1 11,5 1 5 عدد

2 
إخماد الكرة 
داخل مربع 

م من مسافة 2
  م6

 معنوي  0,004 2,873 - 0,5 8,5 0,5 5 درجة

3 

الدحرجة بالكرة 
 5بين 

 شواخص ذهابا  
المسافة  وإيابا

 م1,5بينهما 

10,64 0,465 11,25 ثا
 معنوي  0,074 1,784 - 0,289 5

4 

الركض بالكرة 
بين الشواخص 
والتهديف نحو 

المرمى من 
خارج منطقة 

 الجزاء

 معنوي  0,004 2,859 - 1 10 0,625 4,5 درجة

5 
السيطرة الحرة 

بالكرة لمدة 
 ثا 30

 معنوي  0,004 2,859 - 0,625 16,5 0,625 8 عدد

6 

ضرب الكرة 
بالرأس نحو 

دوائر مرسومة 
على الأرا 

وبأقطار 
مختلفة من 

 م6مسافة 

 معنوي  0,004 2,844 - 0,5 9 0,75 6 درجة

لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات المهارات ( أعلاه المؤشرات الإحصائية 5-4يبين الجدول )           
، ضرب الكرة بالراس( –السيطرة الحرة  –التهديف –الدحرجة –الاخماد –لمناولةا) الأساسية للاعبي الأشبال بكرة القدم

 -5 -5)ةالقبلي اتقيم الوسيط في الاختبار والتي خضعت لها أفراد المجموعة التجريبية الأولى، إذ جاءت نتائج 
 –10,645 -8,5 -11,5)الوسيط  ت قيمجاء ةالبعدي ات، وبعد إجراء الاختبار على التوالي( 8-6–11,25-4,5

ومن خلال ملاحظتنا لهذه المؤشرات نراها مختلفة في القيمة والمقدار فيما يخص  ،على التوالي(16,5-9 -10
 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي . 

، (( للعينات المتناظرة z) بـار اللامـعلمي )اختبار ولكوكسنـروق استخـدم الباحـث الاختولبيـان حقـيقة هـذه الف
 - -1,784 - -2,873 - -2,848 -)بمقدار اتالاختبار  هالمحسوبة لنتائج هذ( zومنه جاءت قيمة ولكوكسن )



 

أقل من تبارات لهذه الاخوهي قيمة ذات دلالة معنوية لأن مستوى الدلالة  (2,844 - - 2,859 - -2,859
 وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي . (0,05)
                عرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية وتحليلها.  4-2-2
ختبارات المهارات الأساسية وقيمة ولكوكسن المحسوبة (يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لا  6-4جدول ) ال

 وللالتها الإحصائية )) للمجموعة التجريبية الثانية ((

 ت
 نوع الدلالة مستوى الدلالة (   z ) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

الانحراف  الوسيط وحدة القياس الاختبارات
ف الانحرا الوسيط الربيعي

  الربيعي
 

 ¯2.877 
0,004 

 معنوي  
المناولة المرتدة على الجدار  1

 0,5 8.5 0,625 5 عدل م  5من مسافة  ثا 20لمدة  

م 2إخمال الكرة لاخل مربع  2
 معنوي  0,004 2,889 - 0,5 8 0,5 4 لرجة م 6من مسافة 

3 
 5الدحرجة بالكرة بين 

المسافة  وإيابا شواخص ذهابا  
 م1.5بينهما 

 معنوي  0,005 2,81 - 0,458 11.095 0,489 12,065 ثا

4 
الركض بالكرة بين الشواخص 
والتصويب نحو المرمى من 

 خارج منطقة الجزاء
 معنوي  0,004 2,848 - 0,25 8 0,75 5 لرجة

السيطرة الحرة بالكرة لمدة  5
 معنوي  0,005 2,825 - 1,25 15.5 0,625 8 عدل ثا 30

6 
نحو لوائر  ضرب الكرة بالرأس

مرسومة على الأرض 
وبأقطار مختلفة من مسافة 

 م6
 معنوي  0,004 2,842 - 0,625 8 1,125 6 لرجة

( أعلاه المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات المهارات  5-4يبين الجدول )        
ضرب الكرة  –السيطرة الحرة  –التهديف   –الدحرجة –اد الاخم –لمناولة ا)الأساسية للاعبي الأشبال بكرة القدم 

 -5) ةالقبلي اتإذ جاءت نتائج قيم الوسيط في الاختبار ، والتي خضعت لها إفراد المجموعة التجريبية الثانية، بالراس( 
 - 8 - 8,5)جاءت قيم الوسيط  ةالبعدي ات( على التوالي، وبعد إجراء الاختبار 6 -8 – 5 -12,065 -4

على التوالي، ومن خلال ملاحظتنا لهذه المؤشرات نراها مختلفة في القيمة والمقدار ( 8 -15,5 - 8 – 11,095
 فيما يخص نتائج الاختبارين القبلي والبعدي . 

(( للعينات  zولبيـان حقـيقة هـذه الفـروق استخـدم الباحـث الاختبـار اللامـعلمي )اختبار ولكوكسن ) 
  -2,889  -  -2.877 ¯ ) المحسوبة لنتائج هذه الاختبارات بمقدار (zقيمة ولكوكسن )، ومنه جاءت المتناظرة

لهذه وهي قيمة ذات دلالة معنوية لأن مستوى الدلالة  (2,842 - - 2,825 - - 2,848 -  - 2,81 -
 . ديختبارين ولصالح الاختبار البعوهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الا (0,05)أقل من  الاختبارات



 

                             عرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها.  4-2-3
(يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات المهارات الأساسية وقيمة ولكوكسن المحسوبة 7-4جدول )ال

 بطة(()) للمجموعة الضاوللالتها الإحصائية  

 ت
مستوى  (  z ) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

 الدلالة
 نوع الدلالة

وحدة  الاختبارات
الانحراف  الوسيط القياس

الانحراف  الوسيط الربيعي
  الربيعي

 
- 3,051 

 
 

0,002 
 معنوي 

1 
المناولة المرتدة 

على الجدار 
 ثا 20لمدة  

 م  5من مسافة 
 0,625 6,5 0,625 5 عدد

2 
إخماد الكرة 

م 2داخل مربع 
 م 6من مسافة 

 معنوي  0,002 3,051 - 0,5 6 0,5 4,5 درجة

3 

الدحرجة بالكرة 
 5بين 

 شواخص ذهابا  
المسافة  وإيابا

 م1,5بينهما 

 معنوي  0,005 2,805 - 0,458 11,54 0,599 11,65 ثا

4 

الركض بالكرة 
بين الشواخص 

نحو  والتهديف
مرمى من ال

خارج منطقة 
 الجزاء

 معنوي  0,004 2,879 - 1 6 0,75 4,5 درجة

5 
السيطرة الحرة 

بالكرة لمدة 
 ثا 30

 معنوي  0,004 2,877 - 0,5 9,5 0,5 8 عدد

6 

ضرب الكرة 
بالرأس نحو 

دوائر مرسومة 
على الأرا 

وبأقطار مختلفة 
 م6من مسافة 

 معنوي  0,004 0,889 - 0,625 8 1 6 درجة

المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية )الوسيط ، الانحراف الربيعي( أعلاه ( 6-4الجدول ) يبين
السيطرة الحرة  –التهديف   –الدحرجة –الاخماد  –لمناولة ا)لاختبارات المهارات الأساسية للاعبي الأشبال بكرة القدم 

لمجموعة التجريبية الثانية، إذ جاءت نتائج قيم الوسيط في الاختبار ضرب الكرة بالراس( ، والتي خضعت لها إفراد ا –
( على التوالي، وبعد إجراء الاختبارات البعدية جاءت قيم الوسيط 6  - 8 –4,5  -11,65 - 4,5 - 5القبلي )

قيمة على التوالي، ومن خلال ملاحظتنا لهذه المؤشرات نراها مختلفة في ال( 8 -9,5 - 6 – 11,54 - 6 - 6,5)
 والمقدار فيما يخص نتائج الاختبارين القبلي والبعدي . 

( ( للعينات المتناظرة ،  zولبيـان حقـيقة هـذه الفـروق استخـدم الباحـث الاختبـار اللامـعلمي )اختبار ولكوكسن )    
 - 2,805 - - 3.051- -3.051 -)المحسوبة لنتائج هذه الاختبارات بمقدار( zومنه جاءت قيمة ولكوكسن ) 

وهي قيمة ذات دلالة معنوية لأن مستوى الدلالة لهذه على التوالي  ( 0,889 - -2,877 - -2,879 -
 وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي . (0,05)الاختبارات أقل من 



 

ل ما تقدم من خلا مجموعات البحث الثلاث :القبلية والبعدية ل الأساسيةئج اختبارات المهارات مناقشة نتا 4-2-4
 مجموعةمن عرا وتحليل ملخص للجداول السابقة يتضح أن هنالك تطورا  للمهارات الأساسية وللمجاميع الثلاثة ) ال

 التدريبية لبرامجولصالح الاختبارات البعدية أي أن اريبية الثانية والمجموعة الضابطة(التجريبية الأولى والمجموعة التج
 لمجاميع الثلاثة كان لها تأثيرا   معنويا  ،وهذا يتفق مع فرا البحث الأول .ل

فتطور المجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية كان بسبب البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث   
ثرة وبفترات راحة تم أداؤها بشكل منظم ومرتب وبشدد تدريبية مؤ التمرينات التي والذي كان يتضمن مجموعة من 

إذ إن المدربين يؤكدون على تكرار المهارات الأساسية  لكل لعبة وصولا  كافية وكانت تتسم بالتنوع والتشويق والإثارة 
الى مرحلة الإتقان بحيث يكون تنفيذها أوتوماتيكيا وهذا ما أكده )حنفي مختار( بقوله " يلعب التكرار دورا  هاما  في 

للمهارة من حيث الدقة والتكامل والتثبيت وآلية الأداء الفني ستوى العالي في الأداء الفني وصول اللاعب الى الم
1العالي"    . 

 بي الذيأما المجموعة الضابطة فقد حصل لدى لاعبيها تطورا  في المهارات الأساسية بسبب البرنامج التدري 
 ضلا  عن ان التطور الحاصل في المتغيراتف فضلا على استمرار وانتظام اللاعبين في التدريب ,وضعه المدرب

ه لالذي كان للمجموعات الثلاث )وبضمنها المجموعة الضابطة( انعكس أثره على مستوى الأداء البدني  الوظيفية
 .الأساسيةالمهارات  الدور الواضح والفعال في تطوير

                           ليلها ومناقشتهات الأساسية البعدية لمجموعات البحث وتحعرض نتائج اختبارات المهارا 4-2-5
ز وسكال واليالأساسية البعدية  وقيمة كر  يبين أقيام الوسيط والانحراف الربيعي لاختبارات المهارات( 8 -4جدول )ال

 المحسوبة وللالتها الإحصائية لنتائج المهارات الأساسية
الانحراف  الوسيط المتغيرات ت

 الربيعي 
كروسكال 

 واليز
وى مست

 الاتجاه نوع الدلالة الدلالة 

المجموعة التجريبية  معنوي  0,00 24,101 1,625 8,5 المناولة  1
 الأولى

المجموعة التجريبية  معنوي  0,00 22,949 1 8 الإخماد  2
 الأولى

الدحرجة بتغيير  3
المجموعة التجريبية  معنوي  0,001 13,404 413. 10,925 الاتجاه

 الأولى
المجموعة التجريبية  معنوي  0,00 24,851 1,25 8 التهديف  4

 الأولى
المجموعة التجريبية  معنوي  0,00 21,851 3,125 15 السيطرة على الكرة  5

 الأولى
  ضرب الكرة بالرأس 6

المجموعة التجريبية  معنوي  0,012 8,802 1 8 ) نطح الكرة ( 
 الأولى

 –لمناولة ا)( لاختبارات المهارات الأساسية 8-4أعلاه ) في ضوء البيانات المستخرجة وكما موضع في الجدول  
تضح فيه قيم الوسيط والانحراف تالذي  ضرب الكرة بالراس(  –السيطرة الحرة  –التهديف   –الدحرجة –الاخماد 

الربيعي بين الاختبارات البعدية التي تمثل طبيعة أداء المجاميع الثلاث حيث ظهرت النتائج وباستخدام اختبار 
( 8,802 -21,851 - 24,851 - 13,404 - 22,949 - 24,101ـروسكال واليز إذ بلغت القيـم المحسوبـة )ك

                                                 
 .54,ص1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط مدرب كرة قدمحنفي محمود مختار :  - 1

 



 

ما يدل على وجود فروق معنوية بين م (0,05وهي قيم ذات دلالة معنوية لأن مستوى الدلالة أقل من ) على التوالي
 المجاميع الثلاث ولصالح المجموعة التجريبية الأولى . 

ي فهنالك فروق معنوية بين المجاميع الثلاث وأفضلية للمجموعة التجريبية الأولى  تضح انما تقدم يوم
لباحث تطور المهارات الأساسية ، ويعزو الباحث سبب هذا التطور الحاصل إلى البرنامج التدريبي المعد من قبل ا

جريبيـة عة التانية أما سبب تطور المجمو حيث كان للبرنامج التدريبي تأثيرا  على المجموعتين التجريبيتين الأولى والث
زمن  ن خلالالأولى على المجموعة التجريبية الثانية فيرجع السبب إلى الموازنة الصحيحة بين فترات العمل والراحة م

زيادة زمن  ( وحدة تدريبية خلال شهرين وهذا يدل على24وعدد الوحدات التدريبية في البرنامج التدريبي والتي بلغت )
ا أتاح فرصة ( وحدات تدريبية مم3مفردات الوحدة التدريبية الواحدة وكانت عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) وعدد

مختلفة جعة اللأفراد العينة الحصول على حجم تدريبي كافي يتضمن الحد الأعلى من التكرار المعزز بأنواع التغذية الرا
دريب ار التفضل وتطور أعلى لمستوى الأداء الفني للمهارات ومع استمر )الخارجية والداخلية( مما ترتب عليه اكتساب أ

أجزاء و لأداة بهذا الأسلوب تطورت لدى اللاعبين التغذية الراجعة الداخلية والمعتمدة على تطور الإحساسات الحركية با
 الجسم والتي يتطلب تعزيزها زيادة في زمن وتكرار الأداء المهاري.

وحدات تدريبية في الأسبوع كان أكثر ملاءمة وانسجام للنظام الحياتي  ((3إن أسلوب ))ومن جانب آخر ف       
على دافعيتهم في الاستمرار  المتمثل بمتطلبات الحياة الاجتماعية والمدرسية لدى هذه الفئة العمرية مما انعكس إيجابا  

التمرين على  تكرار ة التعلم هوصول عمليأن من الشروط الواجب توفرها لحكما وبذل الجهد في الوحدات التدريبية ،
" إنّ التكرار المعزز للتمرين يساعد اللاعب على إتقان الحركات من)أحمد خاطر وآخرون(  هذا ما اكدهو  المهارة

الفرعية التي تمثل في مجموعها المهارة المطلوب تعلمها ، ويحقق التناسق بين هذه الحركات مما يجعل أداءها في 
1 " من مناسبتتابع صحيح وز  سن بالأداء )قد أتضح أنه لن يكون هنالأ تح بقوله )عبد الله حسين اللامي(ذلك  ،ويؤكد

، وتأتي هذه التغذية الراجعة على شكل معلومات من مصادر مختلفة سواء كانت ذاتية من قبل بدون التغذية الراجعة
2 المتعلم للوصول إلى الأداء الجيد(المتعلم نفسه أو من شخص أخر من المدرب إذ يقوم هذا بتصحيح أخطاء      . 

3 ((إن التعلم والتدريب بدون التغذية الراجعة سوف لن  يكون فعالا   ))بقوله  )يعرب خيون(أيضاُ وأكد ذلك       .          
لتغذية الراجعة ولكن بنسبة أقل من المجموعة واأما المجموعة التجريبية الثانية فكان تطورها بسب التكرار 

أخطاء اللاعب ويظهر أدائه أكثر  لقليإن التكرار المستمر والمبرمج والتصحيح المستمر للأداء سوف  اذلأولى ا
تنظيما  وبدون عقد وبانسيابية جيدة ، ويستحسن أن تكون عدد الوحدات التدريبية كثيرة أثناء الأسبوع ولكن هذا غير 

الأخرى لذلك يجب على المدرب  ملظروف الدراسة وهواياته ت نظرا  أثناء فترة المنافساللاعبي هذه الفئة العمرية متاح 
4 المراهقة مرحلةمع مراعاة الجهاز العصبي مع بدء  هملظروف تقنين حمل التدريب وفقا   .                                                    

عبين في الوحدات التدريبية وكان أما المجموعة الضابطة فقد حصل تطور نسبي بسبب استمرار وانتظام اللا 
 ( وحدات تدريبية .4عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع هو )

                                                 
 . 15,ص1978، القاهرة ، دار المعارف ، دراسات في التعلم الحركي  أحمد خاطر )وآخرون( : - 1
 .10،ص2006مؤيد الفنية ، قادسية ، مجموعة،جامعة ال1، طأساسيات التعلم الحركيعبد الله حسين اللامي :  - 2
 . 103,ص2002، بغداد ، مكتب الصخرة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  - 3

 
 .87,ص2009،  مصدر سبق ذكرهقاسم لزام صبر :  - 4



 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
  -من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة جاءت أهم الاستنتاجات هي : 

والمهـــارات الأساســـية لـــدى لمتغيـــرات الوظيفيـــة ا بعـــض رثـــر ايجـــابي فـــي تطـــويألأنـــواع جدولـــة الحجـــوم التدريبيـــة   -1
  اللاعبين الأشبال بكرة القدم .

بعـض أنـواع الجدولـة الأخـرى فـي تطـوير فضـلية علـى أ إن لجدولة الحجم التدريبي بــثلاث وحـدات تدريبيـة أسـبوعيا   -2
الأساســية لــدى اللاعبــين ( والمهــارات قبــل الجهــد وعــدد مــرات التــنفس  المتغيــرات الوظيفيــة )معــدل نــبض القلــب

 .الأشبال بكرة القدم
 إن جدولـــة الحجـــم التـــدريبي بــــثلاث وحـــدات تدريبيـــة أســـبوعيا  لـــم يحقـــق أفضـــلية علـــى أنـــواع الجدولـــة الأخـــرى فـــي -3

 .لدى اللاعبين الأشبال بكرة القدم مستويات ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ومعدل نبض القلب بعد الجهد 
 التوصيات  5-2 
  -من خلال الاستنتاجات تم التوصل إلى مجموعة من التوصيات هي :  

 الاهتمام بتطوير المتغيرات الوظيفية والمهارات الأساسية وخصوصا  في تدريب الفئات العمرية .    .1
وحدات تدريبية في الأسبوع في تطوير بعض المتغيرات  (3ريبي الذي ينفذ على شكل)اعتماد البرنامج التد .2

 لاسيما معدل نبض القلب قبل الجهد وعدد مرات التنفس( للاعبين الأشبــال بكرة القدم .   الوظيفية )
وير المهـارات الأساسية ( وحـدات تدريبية في الأسبـوع في تطـ3اعتماد البرنـامج التدريبي الذي ينفـذ على شكل) .3

 الأشبـال بكرة القدم . للاعبين 
 دريب الفئات العمرية  .اعتماد التخطيط الرياضي النوعي في ت .4
 .الحاليةأخـرى لم تشتمل عليها الدراسة  . إجـراء دراسـات مشابهة لمتغيرات وظيفية وبدنية ونفسية ولفئـات عمـريـة 5 
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