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 الممخص
هدفت الدراسة الى اعداد تدريبات مركبة باستخداـ النظارة الذكية في تطوير         

بعػض القػدرات البصػرية لحػرّاس مرمػى كػػرة القػدـ المتقػدميف والتعػرؼ عمػى اثرهػا فػػي 
هنػػاؾ تػػأثير اي ػػابي لمتػػدريبات المركبػػة متغيػػرات البحػػثم فيمػػا افتررػػت الدراسػػة الػػى 

بعػػػػض القػػػػدرات البصػػػػرية لحػػػػرّاس مرمػػػػى كػػػػرة القػػػػدـ باسػػػػتخداـ النظػػػػارة الذكيػػػػة فػػػػي 
المتقػػدميفو ولصػػالخ ااختبػػارات البعديػػةو فيمػػا ااػػتممت الدراسػػات النظريػػة لمتػػدريبات 
 المركبػػة باسػػتخداـ النظػػارة الذكيػػة واثرهػػا فػػي تطػػوير بعػػض القػػدرات البصػػرية لحػػرّاس
مرمػػػى كػػػرة القػػػدـ المتقػػػدميف و واتبػػػج  الباحػػػث المػػػنمج الت ريبػػػي بأسػػػمو  الم موعػػػة 
المتكافئػػػةو الت ريبيػػػة ذات ااختبػػػار القبمػػػي والبعػػػدح لحػػػؿ ماػػػكمة البحػػػث لم ئمتمػػػا 

 طبيعة البحث وأهدافهم
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Abstract 

The effect of compound exercises using smart glasses in 

developing some visual abilities of advanced soccer 

goalkeepers 

 
A Thesis submitted by                            With Supervisor   

      

Haidar Nafel Rassin              Prof. Dr Habeeb Shakir Jebur 
                                                                  

The Summary 

          The study aimed to prepare complex exercises in the of 

using smart glasses in the development of some visual abilities 

of advanced soccer goalkeepers and to identify its impact on 

the research variables. While the study assumed that there is a 

positive effect of compound exercises using smart glasses on 

some visual abilities of advanced soccer goalkeepers, and in 

favor of post-tests, while theoretical studies included 

compound exercises using smart glasses and their impact on 

developing some visual abilities of advanced soccer 

goalkeepers, and the researcher followed the method. 

Experimental with equal group, experimental with pre and post 

test to solve the research problem due to its suitability to the 

nature and objectives of the research.                                          
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 التعريف بالبحث: -1
 -المقدمة واهمية البحث: 1-1

ػػػػا القػػػػائميف عمػػػػى بػػػػرامج  ا يخفػػػػى عمػػػػى العػػػػامميف فػػػػي الم ػػػػاؿ الريارػػػػي وخصوص 
التػػدري  الخاصػػة بحػػراس المرمػػى بكػػرة القػػدـو انػػه فػػي ا مػػ  ااحيػػاف تعتمػػد حراسػػة 
المرمػػػى عمػػػى مػػػد  امكانيػػػة حػػػارس المرمػػػى عمػػػى الرؤيػػػة الاػػػاممة لمحػػػيط الممعػػػ  

ء  او المنافسػػػوف وكػػػذلؾ ومعرفػػػة وتواػػػج المراكػػػز التػػػي يتحػػػرؾ فيمػػػا ال عبػػػوف الػػػزم 
سرعة حركػة وزوايػا انتقػاؿ الكػرة وارتػدادها سػواء  مػف ارض الممعػ  وال عبػيفو وتعػد 

ة  يحتاج فيما الرياريوف ا سيما حراس المرمى ليكوف )الرؤية الااممة( ررورة ممحَّ
الأداء   يػػد ا فػػي اثنػػاء  المبػػاراةو والتعامػػؿ مػػج الممػػارات المفتوحػػة والظػػروؼ المتغيػػرة 

مى مستو  ليتمكف مف اتخاذ القرار المناسػ  لأداء  الممػارات الدفاعيػة والم وميػة بأع
فَّ خرػوعمـ الػى  كإبعاد او مسؾ الكرات بمختمؼ ارتفاعاتما والمنػاوات بأنواعمػاو واَّ
بػرامج التػػدري  البصػػرح سػيعود عمػػيمـ بفائػػدة كبيػرة لأنمػػا تتطمػػ  مػنمـ ممػػاـ ادراكيػػة 

عال ة ما يمكف رؤيته وااسػت ابة لػهو ممػا يػؤدح بصرية وحركية لمعيف تعمؿ عمى م
الى تحسػيف ااداء  الريارػي بصػفة عامػةو ومػف خػ ؿ ذلػؾ تصػبخ لػديمـ تحسػينات 
بمسػػػػتويات ادراؾ المحػػػػيط وكػػػػذلؾ زيػػػػادة زاويػػػػة الرؤيػػػػةو فرػػػػ   عػػػػف زيػػػػادة التحمّػػػػؿ 
البصػػرح لت فػػي تػػأثير عػػدد ال عبػػيف الكبيػػر الموا مػػوف لحػػارس المرمػػى بمػػا فػػيمـ 

ل ممػػور والمثيػػػرات الخار يػػة والمتسػػػببة فػػػي ا مػػ  ااحيػػػاف بتاػػتت النظػػػر وا مػػػاد ا
البصػػػر والاػػػرود الػػػذهني اثنػػػاء  المنافسػػػةو وحسػػػ  رؤيػػػة الباحػػػث أفَّ ذلػػػؾ نػػػاتج عػػػف 
)تعػػػ  العينػػػيف(و وعػػػدـ امػػػت ؾ حػػػراس المرمػػػى التحمػػػؿ البصػػػرح بسػػػب  الظػػػروؼ 
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نظػػػػػارات تحػػػػػاكي الوااػػػػػج  المتغيػػػػػرة والمػػػػػؤثرات الخار يػػػػػةو ارتػػػػػأ  الباحػػػػػث اسػػػػػتخداـ
اافتراري )النظارة الذكية(و مف خ ؿ خمػؽ تػأثير  يػر اػفاؼ ومعػتـ عمػى العينػيف 
بواسطة الوميض الذح تفرره لتعمؿ عمػى تحفيػز العقػؿ وتحسػيف الرؤيػة مػف خػ ؿ 

هرتزو  3هرتزو  1تومّض العدسات بيف وارخ و ير افاؼ وفق ا لإعدادات التردد )
هرتػػػزو  111هرتػػػزو  81هرتػػػزو  51هرتػػػزو  31رتػػػزو ه 01هرتػػػزو  11هرتػػػزو  5

:(  مج خفػض التػردد خطػوة بخطػوةو 71:و 51:و 31هرتز( ونسبة معتمة ) 151
والغالؽ المتقطّج لمعال ة القدرة عمى سرعة اتخاذ القرار بعد التحسينات التي ت ريمػا 
عمػػػى حػػػدة البصػػػر والتحمّػػػؿ البصػػػرح مػػػج واػػػت ح ػػػ  الرؤيػػػة لفتػػػرة اطػػػوؿو وكػػػذلؾ 

نسػيؽ والتوافػػؽ بػػيف العػػيف واليػػد كػػؿ عمػػى حػػدةو وامكانيػػة اسػػتخدامما فػػي الممػػارات الت
الدفاعيػػػػة فػػػػي حراسػػػػة المرمػػػػىو اذ تفػػػػرض النظػػػػارة الذكيػػػػة عنػػػػد ارتػػػػدائما والخرػػػػوع 
لمتػػدريبات )تػػأثير سػػترو ( الػػزاـ حػػارس المرمػػى بتنفيػػذ الوا بػػات المكمػػؼ بمػػا تحػػت 

تحسيف ااداء  بعد خمعما اثناء   ظروؼ اصع  مف ظروؼ المباريات مما يؤدح الى
المباريػػػػات والتػػػػي لمػػػػا الأهميػػػػة فػػػػي اداء  الممػػػػارات الم وميػػػػة والدفاعيػػػػة كالمنػػػػاوات 
 بأنواعما او الدفاع مف خ ؿ مسؾ او ابعاد الكرات العالية او المتوسطة واارريةم
افَّ تواػّػػج حركػػػة وسػػػرعة وزوايػػػا ات ػػػاح الكػػػرة مػػػف ابػػػؿ حػػػارس المرمػػػى التػػػي ترػػػفيما 

نظارة الذكية سوؼ يعود بفائدة كبيرة عمى اداء  الممارات الخاصة بحراسػة المرمػىو ال
كمػػػػا اف التػػػػأثير الػػػػذح تقػػػػوـ بػػػػه النظػػػػارة ي عػػػػؿ لػػػػد  الحػػػػارس القػػػػدرة عمػػػػى التركيػػػػز 
وم حظة حركة ال ع  المنافس مف حيث ورج ال سـ بصورة عامة وات اح حركػة 

ف حػػارس المرمػػى مػػف تقػػدير حركػػة الر ػػؿ السػػاندة  يػػر الراكمػػة بصػػورة خاصػػة سػػتمكّ 
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الكرة ومد  اوتما اثناء  تسػديدها مػف ال عػ  المنػافسو فرػ   عػف مسػارها وفػي اح 
زاوية مف زوايا المرمىو مف خ ؿ التصور ااولي الذح يقوـ به الػدماغو ثػـ التركيػز 
عمى ااداء  الفني الفعمي ل ع  المنافس والقياـ برد فعؿ ات اح تمػؾ الحركػات كػأداء  
الممارات الدفاعية والتحوّؿ الى اداء  الممارات الم وميةو مف خ ؿ التنسيؽ والتوافؽ 

 ااي ابي بيف اليد والعيف والذح احدثته التدريبات المستخدمة مج النظارة الذكيةم
وتت مّى أهمية الدراسة في ورج تدريبات مركبػة مػج اسػتخداـ النظػارة الذكيػة لغػرض 

واختزاؿ اادوات في التدريبات التقميدية باسػتخداـ وسػيمة اااتصاد في الوات وال مد 
واحدةو وزيادة ادراؾ حػارس المرمػى لممحػيط الخػار ي والزيػادة الممحوظػة فػي الرؤيػة 

 المحيطية والااممةو ا سيما أداء  تطوير القدرات البصرية لحراس المرمى
 مشكمة البحث: 1-2

إفَّ أهـ ما يميّز حراسة المرمى بكرة القدـ أنَّما في كثير مف الأحياف تكوف 
الفيصؿ في فوز الفريؽ مف عدمهو يأتي ذلؾ مف خ ؿ اياـ حارس المرمى بقدراته 
الخاصة سواء  أكانت عقميةو بدنيةو مماريةو أو بصريةو فمف خ ؿ م حظة الباحث 

لمرمى في محافظة واسط ومف كونه حارس مرمى سابؽ ومدر  حالي لحراس ا
خ ؿ متابعته مباريات وتدريبات حراس مرمى كرة القدـ المتقدميف في المحافظة 
و د أفّ ا م  حراس المرمى لديمـ اصور ا ورعؼ في مد  الرؤية الخاصة بالأداء  
اثناء  المبارياتو وعدـ تمكّنه مف رؤية الممع  بكامؿ محيطه وامت كه نظرة لأ زاء  

ف الممع و احظ الباحث ذلؾ وظمر له بصورة  ميّة ووارحة مف دوف اخر  م
خ ؿ عدـ مقدرة حارس المرمى عمى تغيير ات اح المع  مف  ان  لآخر والتركيز 
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عمى المع  ب ان  واحد في اثناء  ايامه بمماراته الم وميةو باستثناء  بعض 
فَّ حركة ال عبيف المستمرة داخؿ الممع و الزم ء  وا لمنافسيفو وتوا د الحااتو واَّ

حارس المرمى في مركز موا ه لعدد كثيؼ مف ال عبيف اماـ مرماحو يعمؿ عمى 
ح   الرؤية ويزيد مف صعوبة استمرارح بتتبج الكرة اثناء  اداء  تحركاته الدفاعيةو 

   ميج ذلؾ يعمؿ عمى فقدانه التركيز فبالتالي يؤثر سمب ا عمى ااداء  باكؿ عاـ
دراسة يكمف في تزامف تدريبات حارس المرمى مج تكنولو يا لذا أفًّ حؿ ماكمة ال

ا النظارة الذكية يُسمـ في زيادة الرؤية المحيطية واتساع المد   التدري  وخصوص 
المحيطيو وتوسيج ادراكاته وتوافؽ العيف واليد مف خ ؿ تأثيراتما الروئية وفؽ 

اؼ لإعااة الرؤية معدؿ معيف مف الػ )الميرتز( والعمؿ عمى خمؽ تعتيـ  ير اف
وتصعي  العمؿ عمى ااداء و الأمر الذح يستدعي ايامه بالأداء  بأكمؿ و ه عند 
المع  مف دونما )النظارة الذكية( مف خ ؿ زيادة ادرته عمى تقميؿ زمف التواج ورد 
الفعؿ والحركة لمقياـ باست ابة حركية بااؿ زمف ممكف ليكوف ااداء  مميز او 

د ومسؾ الكرات والمساهمة في دفج الخطر عف فريقه وعف كالتصدح وتاتيت وابعا
مرماحو فر   عف توفر الرؤية المحيطية لأبعد نقطة وعدـ محدوديتما في ارض 
الممع  عمى ك  ال انبيف وفي العمؽ لمقياـ بمماراته الخاصة بكفاء ة وادرة عاليةو 

في انتاج سرعة مف خ ؿ التفسير المسبؽ ات اح الكرة وتقدير اوتما والمساهمة 
 است ابة حركية تت ء ـ والكرة مف ا ؿ المساهمة في اداء  تمؾ الممارات بن احم
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 هدفا البحث: 1-3
إعداد تدريبات مركبة باستخداـ النظارة الذكية لحراس مرمى كرة القدـ في  -1

 اندية مركز الكوت  المتقدميفم
الذكية في بعض التعرؼ عمى تأثير التدريبات المركبة باستخداـ النظارة  -2

 القدرات البصرية لحراس المرمى كرة القدـ في اندية مركز الكوت المتقدميفم
 فروض البحث: 1-4
هناؾ تأثير اي ابي لمتدريبات المركبة باستخداـ النظارة الذكية في بعض  -1

 المتقدميفم اندية مركز الكوت في كرة القدـ القدرات البصرية لحراس مرمى
 مجالات البحث: -1-5
 حرَّاس مرمى كرة القدـ المتقدميف لأندية مركز الكوتم : المجال البشري 1-5-1
 (م31/10/0103ولغاية  9/11/0100: )المجال الزماني  1-5-2
 ممع  الكوت ااولمبي(م: )المجال المكــاني  1-5-3
 تحديد المصطمحات: -1-6

تعمؿ نظارات Vision up(:http://eng.visionup.jp) النظارة الذكية
التدريبية عمى تحفيز العقؿ وتحسيف الرؤية مف خ ؿ الغالؽ المتقطجو يمكف 
بسمولة مف خ لما تحسيف سرعة معال ة الدماغ والقدرة البصريةو مثؿ حدة البصر 

و إدراؾ العمؽو التنسيؽ بيف اليد بصريةالحركيةو حدة البصر الديناميكيةو الرؤية ال
 نؾ الحصوؿ عمى أداء  رياري أفرؿموالعيفو إلخ وبالتالي يمك
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 الفصل الثاني
جراءاته الميدانية-2  منهجية البحث وا 
 -منهج البحث : 1- 2-1

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنمج الت ريبػػػي بأسػػػمو  الم موعػػػة المتكافئػػػةو الت ريبيػػػة        
 ذات ااختبار القبمي والبعدح لحؿ ماكمة البحثم

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
م تمػػػج البحػػػث يعنػػػي  ميػػػج الأفػػػراد أو الأاػػػخاي أو الأاػػػياء  الػػػذيف يكونػػػوا        

مورػػوع ماػػكمة البحػػثو أمػػا عينػػة البحػػث فمػػي  ػػزء  مػػف م تمػػج البحػػث الأصػػميو 
يختارهػػػػػػػا الباحػػػػػػػث بأسػػػػػػػالي  مختمفػػػػػػػة وترػػػػػػػـ عػػػػػػػدد مػػػػػػػف الأفػػػػػػػراد مػػػػػػػف الم تمػػػػػػػػج 

الحػػػػالي  (م اذ اػػػػاـ الباحػػػػث بتحديػػػػد م تمػػػػج البحػػػػث013: 0111الأصػػػػميم)ع وحو
( 6المتمثؿ بحػراس مرمػى كػرة القػدـ المتقػدميف لأنديػة مركػز الكػوت والبػال  عػددهـ )

( حػارس مرمػىو وتػـ 18( حػراس مرمػىو وبمػذا يكػوف عػددهـ )3اندية ولكػؿ نػادح )
اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العاػػوائية عػػف طريػػؽ القرعػػة داخػػؿ كػػؿ نػػادحو اذ تػػـ 

بية لغرض دراسة متغيرات القدرات البصرية حراس لممرمى كم موعة ت ري 6اختيار 
 م
 تجانس عينة البحث:  3-3

ااـ الباحث بإ راء  الت انس ل ميج أفراد عينة البحثو فػي متغيػرات )الطػوؿ 
والػػوزف العمػػر الزمنػػي والعمػػر التػػدريبي(و وذلػػؾ لرػػماف أف نتػػائج  ميػػج أفػػراد العينػػة 

 ( أدناحم1مبيف في ال دوؿ )في المتغيرات أع ح تتوزع توزيعا  طبيعيا و وكما 
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 (1الجدول )
 التوزيع الطبيعي المجموعة الضابطة

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت

 متجانس 1.2.4 6.666 166.666 2.336 166.661 سم الطول 1

 متجانس 3.613 6.666 11.666 2.366 11.666 كغم الكتلة 2

 متجانس 4.616 6.666 21.566 .1.64 21.566 الشهر الزمني العمر 3

 متجانس 2.665 6.456- 5.666. 66..1 4.333. الشهر العمر التدريبي 4

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-5
أدوات البحث "هي الوسائؿ التي يستطيج الباحث مف خ لمػا  مػج البيانػات 

أهػػداؼ البحػػث مممػػا كانػػت تمػػؾ الأدوات مػػف بيانػػات وعينػػات وحػػؿ الماػػكمة لتحقيػػؽ 
( لػػذا اسػػتعاف الباحػػث بالوسػػائؿ المسػػاعدة والأ مػػزة 018:1999وأ مػػزة" )حسػػانيف 
 والأدوات الآتية:

 وسائل جمع المعمومات: 3-5-1
 المصادر العربية واا نبيةم -1
 الابكة الدولية لممعمومات )الأنترنيت(م -2
 آراء  الخبراء  والمختصيفم -3
 ااختبارات والقياساتم -4

 الأجهزة المستعممة في البحث: 3-5-2
 (م1( لأ ؿ التوثيؽ عدد )Sonyكاميرا تصوير) -1



  

  

   

  ثير تدريبات مركبة باستخداـ النظارة الذكية في تطوير بعض القدرات البصرية لحرّاس المرمى كرة القدـ المتقدميفتأ

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

588 

 

 (م1( عدد )hp ماز حاسو  محموؿ نوع ) -2
 (م0ساعة توايت إلكترونية عدد ) -3
  ماز اياس الوزفم  -4
 نظارة الكترونية )ذكية(م -5
 الأدوات المستعممة في البحث: 3-5-3

 يمممع  كرة ادـ اانون-1
 (م31كرات ادـ اانونية عدد)-0
 (م4كرات سويسرية عدد )-3
 ابكة إنارة روئية متعددة الألوافم-4
 (م31اواخي متعددة اارتفاع عدد )-5
 (م01أاماع عدد )-6
 (م0صافرة عدد )-7
 م بس تدري  ممونةم-8
 اريط اياسم-9
 ميزاف طبي لقياس الوزفم-11
 أدوات مكتبية متنوعةم-11
 حمقات أرريةم-10
 (م3x0( بقياس )1مامج عدد )-13
 (م5( سـ عدد )51( وبارتفاع )11( سـ عدد )05حوا ز بارتفاع )-14
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 (م1دمية عدد )-15
 (م0مسطبة عدد )-16
 أوتاد ب ستيكية تثبت عمى الأرضم-17

 اجراءات البحث الميدانية: 3-6
 تحديد متغيرات البحث: 3-6-1

ااـ الباحث بػااط ع عمػى العديػد مػف المصػادر العمميػة والدراسػات السػابقة 
وااستفادة مف الخبرة العممية لمسيد المارؼو إذ تـ اختيار متغيرات البحػث الماابمة 

 والتي ترمنت:
 المتغير المستقؿ تمثؿ بتدريبات مركبة باستخداـ النظارة الذكية م -1
 أمّا المتغيرات التابعة فاممت عمى القدرات البصرية م -0

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-6-2
ف تـ تحديد متغيرات البحثو إذ تـ تحديد اختبارات البحث وفقا  لمتغيرات بعد أ      

 البحث والتي تكفمت في اياس تمؾ المتغيراتم
                           (66-04: 0119)عبد الغنيواختبارات القدرات البصرية. 3-6-2-2

 اختبار اليقظة الذهنية  :اولاا 
   "visual field "VITE اختبار محيط الرؤيا ثانياا :
 ZIHT" visual scanning" اختبار المسح البصريثالثاا: 

 التجربة الاستطلاعية:3- 3-6
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أ ػػػػػػػػػر  الباحػػػػػػػػػث الت ربػػػػػػػػػة ااسػػػػػػػػػتط عية فػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػوـ الأربعػػػػػػػػػاء  الموافػػػػػػػػػؽ 
فػػي السػػاعة الرابعػػة والنصػػؼ عصػػرا  عمػػى عينػػة خػػارج عينػػة عمػػى   16/11/0100
دامػػػوؾ و ال مػػػاد(و وبرفقػػػة فريػػػؽ )نػػػادح( حػػراس مرمػػػى بوااػػػج  حارسػػػاف مػػػف كػػؿ 4)

العمػػؿ المسػػاعد وتػػـ إ ػػراء  ااختبػػارات  ميعمػػا الخاصػػة بالقػػدرات البصػػرية  فرػػ   
عػف ذلػؾ اسػتفاد الباحػث مػف هػػذح الت ربػة فػي ترتيػ و وتسمسػؿ ااختبػاراتو وتحديػػد 

 الوات المناس  لمام  
 اختبارات البحث القبمية: 3-6-4  

مية عمى عينة البحث مف ابؿ الباحث وفريؽ العمؿ تـ إ راء  ااختبارات القب     
إذ تـ إ راء  ااختبارات القبمية لمتغيرات البحث في يوـ )ااربعاء ( الموافؽ  ,المساعد

( مساء او وحس  التسمسؿ العممي لإ راء  4( في تماـ الساعة )9/11/0100)
 البصريةمااختباراتو إذ تـ تخصيي يوـ واحد لإ راء  اختبار اختبارات القدرات 

 التدريبات المستخدمة وكيفية تطبيقها: 3-6-5
لأ ػػؿ تحقيػػؽ أهػػداؼ البحػػث والوصػػوؿ الػػى ااداء  الفعّػػاؿ لحػػرّاس المرمػػىو      

اػػػاـ الباحػػػث بعػػػد اسػػػتنادح الػػػى بعػػػض المصػػػادر والمرا ػػػج العمميػػػةو بإعػػػداد تػػػدريبات 
بؽ تػدريبات  مركبة لحراس المرمػى ولمم موعػة الت ريبيػةو فالم موعػة الت ريبيػة سػتط

(و وتكػػػوف هػػػذح التػػػدريبات عبػػػارة عػػػف 1باسػػػتخداـ النظػػػارة الذكيػػػة كمػػػا فػػػي الاػػػكؿ )
تدريبات مركبة لتطوير القدرات البصرية وهذا يتـ باستخداـ النظارة الذكية مف خ ؿ 
تأثيرهػػػا المعػػػتـ و يػػػر الاػػػفاؼ الػػػذح سػػػتحدثه لغػػػرض تصػػػعي  الأداء  عمػػػى حػػػراس 
المرمػػػىو وسػػػتتدرج تمػػػؾ التػػػدريبات بحسػػػ  تػػػردد النظػػػارة مػػػف الميرتػػػز وذلػػػؾ حسػػػ  
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ود في داخمماو اذ بدأ الباحػث بالتػدرج بتطبيػؽ تدريباتػه مػف السػمؿ الػى المعدؿ المو 
الأصػػع  اػػيئا فاػػيئا حتػػى حػػدوث التكيػػؼ لػػد  حػػراس المرمػػى بالنسػػبة لكػػؿ تمػػريف 

 في الوحدة التدريبيةم  
 ( م111-91تتراوح الادة ما بيف)% 
  م3:1التموج ااسبوعي 
  والتكرارحمسيتـ استخداـ طريقة التدري  الفترح المرتفج الادة 
  تكػػػوف الفتػػػرة الخاصػػػة بالوحػػػدات التدريبيػػػة بوااػػػج )ثمانيػػػة( أسػػػابيج وبمعػػػدؿ

 )ث ث( وحدات تدريبية في الأسبوع الواحدم
 ( وحدة تدريبيةم04يبم  العدد الكمي لموحدات التدريبية ) 
 ( دايقةم51-35الزمف الخاي بالقسـ الرئيسي في الوحدة التدريبية ) 

 
 رة الذكية( يورخ النظا1الاكؿ )

 الاختبارات البعدية: 3-6-6
ااـ الباحػث بػإ راء  ااختبػارات البعديػة عمػى م موعػة البحػث فػي يػوـ )ال معػة(     

( واػػػػد راعػػػػى الباحػػػػث اا ػػػػراء ات نفسػػػػما التػػػػي تمػػػػت بمػػػػا 31/10/0103الموافػػػػؽ )
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ااختبػػارات القبميػػة مػػف حيػػث زمػػف ااختبػػارات ومكانمػػاو وتسمسػػؿ تنفيػػذها وظروفمػػاو 
عف مراعاة فريؽ العمؿ المساعد نفسهو والأ مزة والأدوات نفسما التػي تػوفرت فر  

 في ااختبارات القبميةم
 الوسائل الاحصائية : 3-7

 لمعال ة النتائجم  (spss)استخدـ الباحث الحقيبة ااحصائية
 الفصل الثالث

 عرض النتائج ومناقشتها -2
ومناااتما لمم موعة عرض نتائج بعض القدرات البصرية وتحميمما  4-0

 -الت ريبية:
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 (2الجدول)
 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض القدرات البصرية للمجموعة التجريبية

 وحدة القياس المتغير

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف سَ ف
 tقيمة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

مع اليقظة 
 الاشارة

 درجة
46.56

1 
6.2.6 66.666 1.16. 

-
13.43

3 
6.216 5.246 6.663 

اليقظة بدون 
 الاشارة

 درجة
41.63

3 
1.3.. 5..333 1.566 

-
11.56

6 
1.646 3...1 6.616 

محيط الرؤيا 
رد عين 
 اليسار

 درجة
361.6

61 
21.5.

5 
452.633 23.116 

-
.1.16

1 

36.62
6 

6.664 6.662 

محيط الرؤيا 
رد عين 

 اليمين
 درجة

364.1
61 

4..31
6 

453.161 33.325 
-

6..66
6 

36.54
. 

4.364 6.661 

المسح 
البصري 
 /الموازي

 درجة
562.6

42 
4.326 541.615 4.461 

-
3..63

3 
6.466 23..66 6.666 

المسح 
البصري / 

 الرقمي
 درجة

1666.
156 

55.43
6 

1316.663 36.451 
-

263.3
33 

15.21
1 

..226 6.666 

 
( 0في روء  البيانات المستخر ة لأفراد عينة البحثو يبيف ال دوؿ )

الفروؽ في ايـ بعض القدرات البصرية اليقظة الذهنية ) مج الإاارة و بدوف إاارة 
(و اانتباح المنقسـ ) المممة السمعية و المممة البصرية(و محيط الرؤيا ) رد عيف 
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خ الموازح و المسخ الرامي (و اليسارو رد عيف اليميف (و المسخ البصرح )المس
اانتباح اانتقائي ) سرعة رد الفعؿ والتحكـ برد الفعؿ( في ااختباريف القبمي 
والبعدح وكما مبيف في ال دوؿ أع ح فإف طبيعة أفراد العينة لمم موعة الت ريبية 

 أظمرت فرواا  بيف ااختباريف القبمي والبعدحم 
اليسار وباستخداـ اختبار )ت( لمعينات وفي متغير محيط الرؤيا رد عيف 

( عند مستو  164م6المترابطة استخراج الفروؽ و إذ بمغت ايمما المحسوبة )
( و بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة 5( ودر ة حرية )110م1دالة )

 الت ريبية ولصالخ ااختبار البعدحم
ـ اختبار ) ت ( اما في متغير محيط الرؤيا رد عيف اليميف وباستخدا

( عند 384م4لمعينات المترابطة استخراج الفروؽ و إذ بمغت ايمما المحسوبة )
( و بيف ااختباريف القبمي والبعدح 5( ودر ة حرية     )117م1مستو  دالة )

 لمم موعة الت ريبية ولصالخ ااختبار  البعدحم
ت( لمعينات وفي متغير المسج البصرح المسخ الموازح وباستخداـ اختبار )

( عند مستو  111م039المترابطة استخراج الفروؽ و إذ بمغت ايمما المحسوبة )
( و بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة 5( ودر ة حرية )111م1دالة )

 الت ريبية ولصالخ ااختبار البعدحم
اما في متغير المسج البصرح المسخ الرامي وباستخداـ اختبار )ت( 

( عند 001م9مترابطة استخراج الفروؽ و إذ بمغت ايمما المحسوبة )لمعينات ال



  

  

   

  ثير تدريبات مركبة باستخداـ النظارة الذكية في تطوير بعض القدرات البصرية لحرّاس المرمى كرة القدـ المتقدميفتأ

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

595 

 

( و بيف ااختباريف القبمي والبعدح 5( ودر ة حرية     )111م1مستو  دالة )
 لمم موعة الت ريبية ولصالخ ااختبار البعدحم

ففي متغير اليقظة الذهنية مج الإاارة وباستخداـ اختبار )ت( لمعينات 
( عند مستو  دالة 048م5اج الفروؽو إذ بمغت ايمما المحسوبة )المترابطة استخر 

(و بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة الت ريبية 5( ودر ة حرية )113م1)
 ولصالخ ااختبار البعدحم 

اما في متغير اليقظة الذهنية بدوف إاارة وباستخداـ اختبار )ت( لمعينات 
( عند مستو  دالة 997م3غت ايمما المحسوبة )المترابطة استخراج الفروؽو إذ بم

(و بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة الت ريبية 5( ودر ة حرية )111م1)
 ولصالخ ااختبار البعدحم

 
 

 مناقشة اليقظة الذهنية لممجموعة التجريبية في الاختبارات القبمية والبعدية: 
لبصػػػرية التػػػي اظمػػػرت فػػػروؽ ( لنتػػػائج اختبػػػارات القػػػدرات ا0يبػػػيف ال ػػػدوؿ )

معنوية بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة الت ريبية ولصػالخ ااختبػار البعػدح 
) مج الإاارة و بدوف إاارة (  ويعزو الباحث هذا التطور   متغير)اليقظة الذهنية(في 
ؿ فاعمية استخداـ التدريبات المركبة المصممة مف ابؿ الباحث والتي كانت بوسائالى 

تدريبيػػػة ذات مثيػػػػرات بصػػػػرية رػػػوئية بسػػػػيطة ومركبػػػػة وبػػػالواف مختمفػػػػة و باسػػػػتخداـ 
اادوات  )اااماع ( والكرات ذات االواف المتعددة والتػي تحتػوح عمػى وسػائؿ وادوات 
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تدريبية كؿ السمـ اارري والكرات السويسرية و يرها ساهمت بتطوير حراس المرمى 
لتػػػدريبات التػػػي تمقتمػػػا هػػػذح الم موعػػػة التػػػي ركػػػز لم موعػػػة الت ريبيػػػة ااولػػػى و واف ا

الباحػػػث بمػػػا عمػػػى تقويػػػة الػػػربط بػػػيف المثيػػػر وااسػػػت ابة المناسػػػبةو مػػػف خػػػ ؿ تػػػوفير 
ااست ابات لمذح المثيرات والتي تعتمد عمى ما مخزوف بالدماغ مف معمومات وبرامج 

رج مػف السػمؿ الػى حركية نتي ة التكرار لمذح التدريبات التي راع بما الباحث مبدأ التد
الصػػػػع  ومػػػػػف المثيػػػػػر البسػػػػيط الػػػػػى المركػػػػػ   هػػػػػذح المثيػػػػرات أسػػػػػممت فػػػػػي الػػػػػتحكـ 
بالإيعػازات العصػبية والعرػػمية باػكؿ يتناسػػ  مػج نػػوع وح ػـ المثيػػر وتوايتػهو و حػػؿ 
كثيػػر مػػف موااػػؼ المعػػ  المختمفػػة مػػف خػػ ؿ تػػوفير ااسػػت ابات المناسػػبة نتي ػػة هػػذح 

لمركبػػػة اثنػػػاء  اداء هػػػا زادت مػػػف اليقظػػػة الذهنيػػػة لػػػد  المثيػػػراتم واف هػػػذح التػػػدريبات ا
حراس مرمى الم موعة الت ريبية  واف حارس المرمى اليقظ دائما ما يستطيج الػتحكـ 

: 0101مما ينعكس اي ابا عمى مستو  حػارس المرمى)محمػد و في الموااؼ الصعبة
 (م78
وكػػذلؾ  يعػػزو الباحػػث اف اسػػتخداـ التػػدريبات  بػػالمثيرات البصػػرية وبتكػػرارات   

مستمرة وفؽ اسس عممية صحيحة طػورت العديػد مػف العمميػات العقميػة التػي سػاعدت 
حراس المرمى  عمػى اداء  ممػاراتمـ بالاػكؿ اامثػؿ واتخػاذ القػرار الصػحيخم حيػث اف 

البصػرية تسػاهـ فػي تطػوير الحاسػة حارس المرمى  في هذح التػدريبات ذات المثيػرات 
الأساسية)البصػػػر( التػػػي يسػػػتخدمما حػػػراس المرمػػػى والتػػػي تػػػؤثر عمػػػى مسػػػتو  الأداء  
لأنمـ يتميزوف بتر مة كؿ ما يرونه مناسبا  لمـ خ ؿ ااداء  و زيادة عمػى ذلػؾ مممػا 
كاف مستو  حراس المرمػى عػالي و يػد أذا لػـ يكػف لػديمـ رويػة بصػرية سػميمة سػوؼ 
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"  ا اػػرارات سػػميمة وبالتػػالي سػػوؼ يكونػػوف  يػػر اػػادريف عمػػى اداء  ممػػارتمـولػػف يتخػػذو 
يعتمػد اافػراد فػي الػنمط البصػرح عمػى اادراؾ البصػرح والػذاكرة البصػرية واف اافػػراد 
الذيف يفرموف هذا النمط يتصفوف بتر مة ما يرونه باكؿ مناس  ولديمـ القدرة عمى 

بعػػض مػػف خػػ ؿ الترابطػػات الصػػورية  ادراؾ ع اػػات الخبػػرات الصػػورية بعرػػما مػػج
ولػػػػػػديمـ ممػػػػػػارات عاليػػػػػػة عمػػػػػػى اسػػػػػػتقباؿ وت ميػػػػػػز ومعال ػػػػػػة الخبػػػػػػرات المرئية")عبػػػػػػد 

إذ إفَ ا م  الريارات بؿ وربما كمما تعد تدريبات المثيػرات (م 31:  0118الحسيفو
البصػػػرية هػػػي اهػػػـ التػػػدريبات  و وفػػػي بعػػػض ااحيػػػاف يػػػر  الكثيػػػر أف م ػػػرد الرؤيػػػة 

ما يحتا ه حارس المرمى م كذلؾ اف التكػرار لمػذح  التػدريبات وتعػدد بوروح هو كؿ 
مواافمػػا اد  لو ػػود عػػدة بػػرامج حركيػػة مخزونػػة بالػػذاكرة يمكػػف اف ير ػػج لمػػا حػػارس 
المرمػػػى فػػػي الموااػػػؼ التػػػي تحػػػدث اثنػػػاء  المعػػػ  وهػػػذح سػػػاعدت عمػػػى تحسػػػف اليقظػػػة 

ء ة الفػرد الػػيقظ ذهنيػػا بنػػاء  "تتحػػدد كفػػا( أيمــي ابــراهي وهــذا مــا اكــد  )الذهنيػة وكفاء تمػػا 
 (م61: 0114عمى ما يتوفر لديه مف اطار مر عي وخمفية معموماتيه")ابراهيـ و

في الاختبارات القبميـة نتائج محيط الرؤيا )رد عين اليسار رد عين اليمين( مناقشة 
 والبعدية

 لممجموعة التجريبية:
ظمػػػرت فػػػروؽ ( لنتػػػائج اختبػػػارات القػػػدرات البصػػػرية التػػػي ا0يبػػػيف ال ػػػدوؿ )

معنوية بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة الت ريبية  ولصالخ ااختبار البعدح 
هػذا التطػور  يعـزو الباحـثمتغير محيط الرؤيا رد عػيف اليسػار ورد عػيف اليمػيفم في 

لفاعميػػػة التػػػدريبات المركبػػػة التػػػي كانػػػت معػػػززة لحػػػراس المرمػػػى لمم موعػػػة الت ريبيػػػة 
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بالمثيرات الروئية الممونة التػي تػـ توظيفمػا باػكؿ صػحيخ  واػد احتػوت عمػى الإثػارة 
والمبا تػػػة بػػػػالألواف مػػػػف خػػػػ ؿ اعطػػػػاء  كػػػػؿ لػػػوف وا ػػػػ  مركػػػػ  مػػػػف الممػػػػارة والقػػػػدرة 
البصػػرية والعقميػػة و حيػػث اػػاـ الباحػػث ب عػػؿ حػػارس المرمػػى  يغطػػي اوسػػج سػػعة او 

رات المستقبمة وااست ابة لمػا وتػـ مساحة بصرية ممكنة مف حوله  ومعال ة كؿ المثي
التأكيد عمى حراس المرمى تدري  العيف عمى المثيرات الممونػة ) مصػابيخ و اامػاع و 
كػػرات ممونػػة( حيػػث تكػػوف الػػدافج والإاػػارة لإراػػادهـ وتػػو يممـ نحػػو ااهػػداؼ المػػراد 
رػافة الػى ذلػؾ تػـ تػدري  العػيف عمػى تتبػج المثيػر الرػوئي الممػوف  الوصوؿ اليماو واَّ
والوسائؿ ااخػر   التػي صػاحبة الػاداء ات المماريػة والعقميػةو ومػف خػ ؿ هػذا ااداء  
والتكػػػػرارات المقننػػػػة لمتػػػػدريبات المركبػػػػة اسػػػػتطاعة المسػػػػاهمة بتنميػػػػة  اػػػػدرات حػػػػراس 
المرمى في محيط الرؤيا مػف خػ ؿ امػت كمـ امكانيػة رؤيػة واسػعة  عمػتمـ يتعاياػوف 

"اف امػت ؾ ال عػ  لم ػاؿ رؤيػة واسػج  ivan ويـذكر مج المثيرات باػكؿ افرػؿ  و 
عطاء  ااست ابة الحركية المطموبػة  دراكما واَّ يكوف اكثر ادرة عمى تفسير المعمومات واَّ

 (م Gonzalez ,2018; 127بداة وب ودة عالية")
ارافة الى ذلؾ اف السعة البصػرية كممػا تػزداد مسػاحتما عنػد حػراس المرمػى   

ة اكبػػر عػػدد مػػف المثيػػرات وهػػذا سػػيرفج مػػف مسػػتو  ستسػػاهـ بزيػػادة امكانيػػة مػػف رؤيػػ
حػػراس المرمػػى فػػي ال انػػ  الممػػارح والعقمػػي وسػػيزيد مػػف مػػداركمـ المعرفيػػة وتركيػػز 
العػػيف " اف الم ػػػاؿ البصػػػرح هػػػو اػػػدرة العػػيف عمػػػى اسػػػتيعا  م موعػػػة مػػػف المثيػػػرات 
البصػػرية التػػي تقػػج رػػمف حػػدود السػػاحة البصػػرية مػػج ثبػػات تركيػػز العػػيف عمػػى نقطػػة 

ركزية اح هو المساحة المفتوحة اماـ العيف والتي يمكف رؤيتما دوف تحريؾ العيف و م
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لذا يؤكد الخبراء  والباحثوف في هذا الم ػاؿ رػرورة التػدري  البصػرح  وتكميػؼ العػيف 
بوا بات ارػافية تتعػد  الحػدود الطبيعيػة لمػا و اف المثيػرات البصػرية خػ ؿ التػدري  

 ؿ زيػػادة التكػػرارت وهػػذا يعػػزز اػػدرة ال عػػ  عمػػى تػػؤدح الػػى  زيػػادة التحفيػػز مػػف خػػ
التركيػػػز المثػػػالي عمػػػى المثيػػػرات التػػػي تظمػػػر رػػػمف حػػػدود الم ػػػاؿ البصػػػرح" )عبػػػد 

 (م06: 0115الحسيف و
 

ــائج  فــي الاختبــارات  المســح الرقمــي( )المســح البصــري المســح المــوازيمناقشــة نت
 القبمية والبعدية

 لممجموعة التجريبية:
نتػػػائج اختبػػػارات القػػػدرات البصػػػرية التػػػي اظمػػػرت فػػػروؽ ( ل0يبػػػيف ال ػػػدوؿ )

معنوية بيف ااختباريف القبمي والبعدح لمم موعة الت ريبية  ولصالخ ااختبار البعدح 
 متغير المسخ البصرح والمسخ الراميمفي 
حيػػػث يعػػػزو الباحػػػث اف سػػػب  التطػػػور الحاصػػػؿ لحػػػراس مرمػػػى كػػػرة القػػػدـ لممسػػػخ  

البصػػرح  الػػػى اسػػػتخدامه لمتػػػدريبات المركبػػػة التػػػي اعػػػدها الباحػػػث و اذ كانػػػت  مقننػػػة 
عمػػى  وفػػػؽ اسػػػاس عممػػػي وبمػػا يتناسػػػ  مػػػج طريقػػػة التػػدري   المتبعػػػة  واػػػد اسػػػتخدـ 

و اامػػاع و اػػواخي ممونػػة( الباحػػث كثيػػر مػػف المثيػػرات المتنوعػػة ) رػػوئية و كػػرات 
التي مف خ لما يقوـ حارس المرمى بمتابعة ومراابة المثيرات المتحركة والثابتة  التي 
تظمػر فػي المػػواء  واارض اذ يعمػؿ حػػارس  المرمػى بعمميػة  المسػػخ البصػرح  باػػكؿ 
سريج حيث عمؿ الباحػث عمػى تسػريج حركػة انتقػاؿ الكػرة  خػ ؿ متابعتمػا فػي المػواء  
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انمػػػا وتغييػػػر ات اهمػػػا والتغيػػػرات التػػػي تحػػػدث اثنػػػاء  اسػػػتقبالما وتقػػػدير مكػػػاف اثنػػػاء  طير 
وزمػػػاف المناسػػػ  لمقفػػػز لمسػػػكما او ابعادهػػػا  واانتقػػػاؿ معمػػػا و كػػػذلؾ متابعػػػة حركػػػة 

" اف  كنبـــار حســـين عمـــيحيػػػث يػػػذكر   الممػػا ميف المنافسػػػيف و المػػػدافعيف الػػزم ء و
لمممعػػ  مػػج متابعػػة الكػػرة فػػي  التتبػػج البصػػرح هػػو اسػػتخداـ حركػػة العػػيف لعمػػؿ مسػػخ

( وكػػػػذلؾ يػػػػر  الباحػػػػث اف امكانيػػػػة حػػػػراس 133: 0115اثنػػػػاء  طيرانمػػػػام")العبودحو 
ودوارانمػػػا ونقطػػة انط امػػػا ومكػػػاف  المرمػػى عمػػػى مراابػػة و متابعػػػة الكػػػرة وخػػط سػػػيرها

وزمػػاف واوعمػػا  ت عمػػه يػػدرؾ وياخػػذ ورػػج التمركػػز المناسػػ  ل سػػتحواذ عمػػى الكػػرة  
" اف مقػدرة حػارس المرمػى عمػى التحديػد الػدايؽ لخػط سػير  وفق اسعدموهذا مايؤكدح 

الكػػػػرة او طيرانمػػػػا يعػػػػد اساسػػػػا  فػػػػي ن ػػػػاح الحػػػػارس عمػػػػى موا مػػػػة الكػػػػرات والسػػػػيطرة 
 ( 119: 0111عميمام")محمودو

 
 الفصل الرابع

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 استنتاج ما يأتي :مف خ ؿ عرض النتائج وتحميمما ومناااتما تـ 
  لمتػػػدريبات المركبػػػة باسػػػتخداـ النظػػػارة الذكيػػػػة أثػػػر اي ػػػابي فػػػي تطػػػوير القػػػػدرات

 البصرية لد  حراس المرمىم
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 التوصيات  5-2
 في روء  ااستنتا ات يوصي الباحث الى:

  اسػػتعماؿ التػػدريبات المركبػػة باسػػتخداـ النظػػارة الذكيػػة لمػػا لمػػا مػػف اثػػر كبيػػر فػػي
رية التخصصػػػية ل عبػػػي الكػػػرة القػػػدـ وخصوصػػػاُ حػػػراس تطػػػوير القػػػدرات البصػػػ

 مالمرمى 
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 المصادر

البحث العممي في التربية الرياضية وعم  النفس ع وح و محمد حسف وأسامة كامؿ رات ؛  - 1
 م0111و القاهرةو دار الفكر العربيو الرياضي

و 3و ط1و جالبدنية والرياضيةالقياس والتقوي  في التربية حسانيف و محمد صبحي ؛  -0
 1999القاهرةو دار الفكر العربيو 

, بابل, مؤسسة دار الصادق 1منظومة الريهاكو  المعرفية, طهد   ميؿو  -عبد الغني  -3
 م0119الثقافية لمطباعة والنشر والتوزيع, 

كية و تصنيف حراس مرمى كرة القد  وفقأ لأه  المتغيرات البيوميكاني محمد و بار حزوير؛ -4
و اطروحة دكتوراح و  امعة القادسية كمية التربية البدنية البصرية لصد الركمة الحرة المباشرة

 م0101وعموـ الريارةو
أبراهيـ وأيمي ؛ أهمية اليقظة الذهنية في تحسيف مستو  ااداء  الرياري لد  اعبي كرة اليد  -5

عمد عموـ وتقنيات النااطات و رسالة ما ستيرو  امعة أكمي مصند أولحاج و البويرة و م
 م0114الريارية و

و 1و طلوظائف والمهارات البصرية في المجال الرياضيا حسيف عمي كنبار العبودح ؛ -6
 م0115لبنافو دار الكت  العمميةو بيروتو 

, دمشق, سوريا, دار العرب  الإعداد المتكامل لحارس المرمىموفؽ اسعد محمود؛ -1
 م0111و لمدراسات والنشر والترجمة

http://eng.visionup.jp -1 

-comparison of the visual attention Ivan and Luis cassias ,  ,Gonzalez  -2

and visual field in athletes depending on their expertise level  on their 

  8.,201 expertise international 
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 الملاحق

  :الاولالتمرين 
 محراس المرمى اتو وممار اليقظة الذهنية: تطوير هدف التمرين

تورج عميما اطج )فميف( صغار تبعد و (ابكةاطعة مف النايموف ) وصف التمرين:
 بات اح حارس المرمى متتالية كرات(6)سـ( ويتـ ركؿ  31) كؿ اطعة عف ااخر 

وااصطداـ بقطج كرة مف خ ؿ )المامج( كؿ تمر  الواحدة تمو ااخر و بحيث
وله حرية  والتصدح لمابيقوـ حارس ماو لوات اه تماير سرعيتغ)الفميف( لمعمؿ عمى 

 ماختيار الممارة المناسبة مج سرعة وات اح الكرة

 
 
 

 :نيالتمرين الثا
 حراس المرمىمو وممارة المسخ البصرحاليقظة الذهنية و : تطوير هدف التمرين
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كؿ م موعة تمع   اعبيفومف  كؿ منمما تمع  م موعتاف مكوف وصف التمرين:
عدة مناوات مج نقؿ الكرات وتبادلما بيف  بكرة يختمؼ لونما عف ااخر 

 تتبج الكرةواثناء  واوفه يقوـ ب يقؼ حارس المرمى اماـ خط المرمىو الم موعتيف
وعند تسديد الكرة المطموبة يتو   عميه التصدح لما  المحددة مف ابؿ المدر و

 المناسبة لسرعة وات اح الكرةموبالطريقة 

 
  :الثالثا ينالتمر 

 مرات حراس المرمىو ومماالرؤية المحيطية : تطويرهدف التمرين
يموّف المرمى بعدة الوافو بحيث يكوف لكؿ اائـ لوناف )القائـ ااوؿ وصف التمرين: 

ازرؽ وابيض( و )القائـ الثاني احمر واسود(و تورج كرة واحدة عند كؿ اائـ 
ويطم  مف حارس المرمى التو ه الى القائـ الذح يحددح المدر  بعد تحديد لوف 

المحدد مف المدر   واحد فقط مف كؿ اائـو بعد ذها  حارس المرمى نحو القائـ
ي د كرة يقوـ بركمما او مناولتما بالقد بات اح هدؼ مف ااهداؼ الث ث الموروعة 
خارج منطقة ال زاء  مج توا د اعبيف عند هدفيف مف ااهداؼ الث ثو وتفري  
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هدؼ واحد وهو المدؼ المطمو  مف حارس المرمى ارساؿ الكرة اليهو  بعد مناولة 
لفارغ مج مراعاة الداة المطموبةو يتو ه حارس المرمى الى الكرة بات اح المدؼ ا

 القائـ ذو الموف الذح يحددح المدر  لإبعاد كرة مرمية مف المدر م 

 
 : رابعالتمرين ال

 موممارات حراس المرمىتطوير الرؤية المحيطيةو  هدف التمرين:
يقؼ حارس المرمى عمى خط المرمىو بحيث يكوف نظرح مو ه  وصف التمرين:

الى ااماـو مج ورج مصباحيف بمونيف مختمفيف عمى اائمي المرمى مف الداخؿو 
( ـو يسمؿ انزاؽ الكرة عميه 0x3واماـ حارس المرمى يو د )مامج( بقياس )

مى ( ع0وتغيير ات اهما لتصعي  ااداء  وتو د عمى  انبي المرمى حوا ز عدد)
( سـ بالواف ماابمة لممصابيخو يبدأ التمريف عندما يقوـ حارس المرمى 41ارتفاع )

( أاماع موروعة عمى امتداد خط المرمى مف ال متيف 6بتردد سريج لمقدميف عمى )
( عمى كؿ  مة ثـ الثبات في منتصؼ المرمى وااستمرار بتردد 3اليميف واليسار)

مصابيخ الموروعة عمى القائميف بواسطة القدميفو يقوـ المدر  بتاغيؿ أحد ال
) ماز التحكـ عف بعد(و ليت ه حارس المرمى نحو القائـ الذح يحتوح المصباح 
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والقفز مف فوؽ الحا ز حس  الموف   المطمو  لمسؾ كرة عالية اارتفاع ومف ثـ 
اانتقاؿ الى ال مة المعاكسة ليقوـ بممارة ابعاد أو مسؾ الكرة الأررية المتدحر ة 

 أو الكرة متوسطة اارتفاعم

 

  11/  12التاريخ :                            1الوحدة:                                   1الاسبوع:
 /2222 

   حراس مرمى كرة القد  اتومهار  القدرات البصرية الهدف : تنمية   
دقيقة                                                          الشدة  52 -32الوقت:       

 %    02النسبية: 
 -صندوق -اوتاد بلاستيكية  – مشمع -حواجز  – ممونة اقماع –كرات قد  : الأدوات المستخدمة      

 .مصابيح ممونة
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زمن  التمرينات
 الاداء

الراحة بين  مجاميع تكرار
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

الزمن 
 الكلي

 الملاحظات

-126 ثا 45 2 4 ثا 11 2تمرين 
 ثا166

الراحة بين  د 6
 التكرارات

-126 ثا 16 2 4 ثا 16 3تمرين  4:1
 ثا166

 د .

-126 ثا 46 2 4 ثا 16 4تمرين 
 ثا166

 د 6

-126 ثا 46 2 4 ثا 16 1تمرين 
 ثا166

 د 6

 د33 المجموع

 ثا 126-66ملاحظة : علماً إن الراحة بين التمارين : 
 
 


