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  الفصل الاول

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث 1-1

الصابات  دعدتت إذ المتنوعة للإصابات خصباً  يعد الوسط الرياضي مجالً        
ظاىرة تستدعي انتباه كل العاممين في ىذا  وىذه الرياضة الأنشطةاثناء ممارسة 

تعد من اىم العوامل التي تجبر اللاعب عمى البتعاد عن المنافسات  إذالمجال ,
من احتمال حدوث  ةمجالت الرياضيالاي مجال من  ل يخمو إذ الرياضية

باىتمام كبير من قبل المجتمعات  الرياضيةحظيت الصابات  و لذلكالصابات 
ا واسباب فيي تعتبر حالة مرضيو يجب معرفة وتحديد وتحميل انواعي الرياضية

 منيا وكيفية علاجيا. لموقايةحدوثيا لمتوصل الى انسب الطرق 
 الخيرة الآونةفي  الرياضيةاذ تصاعد بشكل كبير وممحوظ عدد الصابات        

و  ةالتي تتطمب اداء حركات رياضي الرياضية و الأنشطةنتيجة لمجيد العالي في  ؛
, او  المرونةتمرينات ك الحماءالىمال في  , و نتيجة ومتوسطة عالية بشدد

الجياد المفاجئ لجزء معين من التييئة الصحيحة لمعضلات لمواجية الجيد لن 
نسجة ىو الذي يؤدي الى الصابة. اذ االجسم والذي قد يكون اكثر من قوة تحمل 

 ةقد يحدث في لحظة خاطفو وعاد مسبباً للإصابة والضغط الجسدي الزائد  يعتبر
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ة الخطأ في التطبيق أو لحادث غير متوقع  او قد ينشأ نتيجة اصابة ما يكون نتيج
,  أو نتيجة ضعف في قوة العضلات وعميو تحدث الصاباتمتكررة لنفس المكان 

والتي تتطمب من اللاعب قبل الخوض نظراً لمتكنيك في بعض الفعاليات  
يتعرض الكثير  بالمنافسات او التدريبات ان يصل الى درجة عالية من الحماء . اذ

لنو يعد من المفاصل الكتف  عضلات لوحمن اللاعبين لإصابات وخصوصي 
الزليمية التي تتمتع بمدى حركي واسع في مختمف التجاىات , إذ ان الحركة تكون 

ونتيجة مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بسلامة الربطة والعضلات الموجودة حول المفصل  , 
لباحثين في المجال الرياضي منذ امد قصير بعمم لذلك ازداد اىتمام العمماء وا

المناعة كونو يتناول الوسائل المختمفة التي بيا يتمكن جسم الرياضي من حماية 
نفسو ضد المراض المختمفة في اثناء التدريبات او المنافسات التي يخوضيا, وذلك 

اعية من خلال الفحص الدوري للإصابات الرياضية من خلال  فحص الخلايا المن
اذ يصل الدم وما يحويو من اجسام مناعية الى  مكونات الخمية , ويرتبط موضوع 
المناعية ارتباطاً وثيقاً بمجال التدريب والعداد لممنافسات, اذ تعد مرحمة ما قبل 
المنافسة من اىم المراحل الحساسة خلال الموسم التدريبي نظراً لتنوع اغراضيا ما 

دة التكيف, ثم العداد المباشر لممشاركة في المنافسة بين التحميل المرتفع لزيا
لموصول بمستوى العداد الخاص الى اقصى مدى ممكن خلال الموسم "الفورمة 
الرياضية" , فضلًا عن الحتفاظ بمستوى الفورمة وتجييز الرياضي لمواجية 
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وما الظروف كميا التي يتعرض ليا خلال البطولة ول سيما ظاىرة التدريب الزائد 
يصاحبيا من ضعف في جياز المناعة مما قد يكون سبباً رئيساً في حدوث 

 الصابات.
التي فيناك العديد من التغيرات الكيميائية و التي تعطي مؤشر للإصابة الرياضية و 

 تفالعضمية المصابة الخاصة بمفصل الك بالأنسجة المرتبطة مورتعتبر من أىم ال
ومن خلال دراستيا يمكن الوقوف عمى مدى سرعة عودتيا الى حالتيا قبل الصابة 

ة التمارين والمعب بالشكل المثل ومدى تحسن لمممارسوعودة اللاعب بشكل اسرع 
 للإصابةالى طبيعة الألم المصاحب  بالإضافةحالة اللاعب بعد شفاء الصابة 

سيكون في أفضل مستوى  تفل الكودرجتو ومن خلال ذلك فأن المدى الحركي لمفص
 . بوة النشاط الرياضي الخاص لمممارسبالتالي سرعة عودة الرياضي 

ومن ىنا تأتي أىمية البحث في وضع منيج تأىيمي مقترح لإصابة النسجة       
الرخوة في مفصل الكتف لما ليذه العضلات أىمية في مساعدة الرياضيين في 

ى حركة الطرف العموي بشكل أساسي عمى سلامة الداء كون الفعالية  تعتمد عم
 وفاعمية ىذه العضلات من مدى حركي و ومتغيرات كيميائية وبدنية .
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  مشكمة البحث 1-2
تطور والرتقاء ل , بدراسة أدق التفاصيل يُعنى كافة اخذ التطور في المجالت    

بغية الوصول باللاعب إلى جميعيا  بالمستوى المطموب في الفعاليات الرياضية 
, وليذا ارتأت الباحثة الخوض في ىذه أعمى مستوى لتحقيق النجازات العالية 
 الدراسة بالإجابة عن التساؤلت الأتية : 

  ما واقع التغيرات التي تحدث في تركيز ىرمون النموGH  نتيجة الصابة
 ؟

 ؟الصابة  ما واقع التغيرات البدنية التي تحدث في تحمل القوة نتيجة 
  ىل لمبرنامج التأىيمي دور في تأىيل اصابة النسجة الرخوة لعضلات

 ؟ الكتف
  ىل لمبرنامج التأىيمي دور في التأثير عمى تركيز ىرمون النموGH  و

 ؟ تحمل القوة لعضلات لوح الكتف
  ما التغيرات التي تحدث عمى تركيز ىرمون النموGH  و تحمل القوة

رور اربعة اسابيع من تطبيق البرنامج التأىيمي لعضلات لوح الكتف بعد م
 ؟
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  ما التغيرات التي تحدث عمى تركيز ىرمون النموGH  و تحمل القوة
بعد مرور ثمانية اسابيع من تطبيق البرنامج التأىيمي  لعضلات لوح الكتف

 ؟
 

 
 
  ىداف البحثأ 1-3

 برنامج لتأىيل أصابة النسجة الرخوة في الكتف لمرياضين .اعداد  .1
و تحمل  GHتركيز ىرمون النمو التعرف عمى تأثير البرنامج التأىيمي في  .2

 . القوة لعضلات لوح الكتف
و تحمل  GHتركيز ىرمون النمو التعرف عمى التغيرات التي تحصل في  .3

اسابيع من تطبيق البرنامج التأىيمي  4بعد مرور  القوة لعضلات لوح الكتف
 . الكتف لمرياضين المصابين بالأنسجة الرخوة في

و تحمل  GHتركيز ىرمون النمو التعرف عمى التغيرات التي تحصل في  .4
اسابيع من تطبيق البرنامج التأىيمي  8بعد مرور  القوة لعضلات لوح الكتف

 . لمرياضين المصابين بالأنسجة الرخوة في الكتف

  البحث فروض 1-4
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لمفصل الكتف  لمبرنامج التأىيمي تأثير إيجابي تأىيل اصابة النسجة الرخوة .1
. 

و تحمل القوة  GHتركيز ىرمون النمو لمبرنامج التأىيمي تأثير إيجابي في  .2
 .لعضلات لوح الكتف

و تحمل القوة لعضلات لوح  GHتركيز ىرمون النمو توجد فروق في  .3
اسابيع من تطبيق البرنامج التأىيمي لمرياضين  4بعد مرور  الكتف

 . المصابين بالأنسجة الرخوة في الكتف
و تحمل القوة لعضلات لوح  GHتركيز ىرمون النمو وجد فروق في ت .4

اسابيع من تطبيق البرنامج التأىيمي لمرياضين  8بعد مرور  الكتف
 . المصابين بالأنسجة الرخوة في الكتف

 ت البحثمجالا 1-5
 الرياضيين المصابين بالنسجة الرخوة في مفصل الكتف : المجال البشري 1-5-1

. 

 م . 2223/ 3/  28ولغاية  2222/  2/11 : المجال الزماني 1-5-2

 .قاعة الزىور في محافظة المثنى , مختبر الجوادين المجال المكاني: 1-5-3
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جراءاتومنيجية البحث  -3  الميدانية  وا 
 منيج البحث 3-1

قرب مناىج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العممية أ"يعد المنيج التجريبي        
فيو محاولة لمتحكم في المتغيرات والعوامل الأساسية جميعيا باستثناء متغير واحد 

ولكون طبيعة  , (1)أو أكثر يقوم الباحث بتغييره بيدف تحديد وقياس تأثيره العممي
 المنيج التجريبي بتصميم ) البحث تحتاج معرفة تأثير )معين( لذا استعممت الباحثة

إذ يتكون ىذا التصميم من ثلاثة   (2)( المجموعة الواحدة ذات السمسمة الزمنية 
 . ( يوضح ذلك1والشكل ) اختبارات  ىي )قبمي , وسطي , بعدي( 

                                                           

, عمان , دار المسرة لمنشر و التوزيع  1سامي محمد ممحم : مناىج البحث في التربية الرياضية , ط -1
 . 259,ص 2222, 
زينة : مناىج البحث العممي تصميم البحث و التحميل الحصائي محمد وليد البطش و فريد كامل ابو  -2

 .278, ص 2227, دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ,  1, ط
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 ( يوضح التصميم التجريبي 1شكل )
 : مجتمع البحث 3-2

حددت الباحثة مجتمع بحثيا المتمثل بالرياضيين المصابين بالأنسجة الرخوة        
( لعبين 5في لوح الكتف للأندية الرياضية في محافظة )المثنى( , والبالغ عددىم )

عمى لاعبين من خلال توزيع استمارات الستبيان الالحصول عمى ىؤلء  تم إذ, 
 . اندية المحافظة ومراكز العلاج الطبيعي الحكومية والىمية والعيادات التخصصية

 اختبار قبلي

 مقاروت

 بروامج التأهيلي المعد مه قبل الباحثت

 اختبار وسطي
 اسابيع مه تطبيق البروامج 4بعد   

 

 اختبار بعدي

 بروامج التأهيلي المعد مه قبل الباحثت
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 أدوات البحث والاجيزة المستعممة :  3 – 3

ميما كانت  احل مشكمتي ةستطيع الباحثتو الطريقة التي أالمقصود بيا الوسيمة 
وليذا فأنو استخدم العديد منيا  , اجيزه أو عينات , أو , بيانات أو دوات ,كأ ,

  : بغية الوصول الى ذلك
 وسائل جمع البيانات : 3-3-1

 . المصادر العربية والجنبية 
 . الختبارات والقياس 
 . استمارة تسجيل 

 في البحث  المستعممة والأجيزة الأدوات 3-3-2
 . ساعة توقيت 
 ( ممميمتر.12حقن بلاستيكية معقمة حجم ) 
 كحول طبي. 
 . قطن ومواد معقمة 
 ( ممميمتر لفصل الدم داخل جياز فصل الدم .12انابيب حجم ) 
 .  قناني حاوية عمى مانع تخثر 
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 .)جياز الطرد المركزي )فصل الدم 
 ( حاسبة الكترونية نوعLENOVO. ) 
 . اثقال مختمفة الوزان 

 اجراءات البحث  3-4
 تشخيص الاصابة : 3-4-1

 A .R .Mفي بداية الصابة استخدم جياز التصوير بالرنين المغناطيسي)  يتم    
في لكتشاف نوع الضرر ونسبة الشفاء الحاصل  ( وكذلك بعد الشفاء لأنو كاف  

من ابرز دواعي استخدام  ن  إو   النسجة الرخوة في مفصل الكتف ,لإصابة ا
الرنين المغناطيسي لن مثل ىذه الإصابة قد يؤدي الى تمزق منطقة المنشأ لذلك 

يكون ليا الدور الفعال في عممية التشخيص الدقيق  إذ(  A .R .Mأشعة )  تؤخذ
ومن خلال الفحص السريري والتصوير بالرنين المغناطيسي تم تحديد نوع الإصابة 

 .( توسطالموىي من النوع )
 
 تحديد متغيرات البحث واختباراتيا 3-4-2

عمى عدد من المصادر العممية دراسة مسحية  بإجراءقامت الباحثة         
 تم التفاق عمى متغيرات البحث الأتية : والدراسات السابقة , ورأي السيد المشرف

 المتغيرات الكيميائية  -اولاا 
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  ىرمون النموGH . 
 تحمل القوة . 

 اختبارات البحثتوصيف  3-5
  GHتوصيف اختبار تركيز ىرمون النمو  3-5-1
 تركيز ىرمون النمو :  استخراج نسبة  اليدف من الاختبارGH . 
  ( ممميمتر , كحول 10: حقن بلاستيكية معقمة حجم )الأدوات المستعممة

( ممميمتر لفصل الدم داخل 10انابيب حجم ), طبي , قطن ومواد معقمة 
جياز فصل الدم , قناني حاوية عمى مانع تخثر , جياز الييماتولوجي 

Genex Count60(Hematology analyzer. ) 
 :تأخذ عينة من دم اللاعب مباشرة من احد اوردة  طريقة اجراء الاختبار

اليدين حيث يتخذ اللاعب وضع الجموس الراحة ومد الذراع التي سيتم سحب 
تعقيم مكان السحب بوضع الكحول المعقم حيث بعدىا  إذ يتملدم منيا ا

وسحب سحب الدم من الوريد بإدخال نيدل البرة  بشكل افقي مع الوريد 
(6me من الدم ) ثم اخراج البرة ووضع لصق طبي عمى مكان السحب

( واحكام أغلاقو SSTsلعدم خروج الدم والتموث ويوضع في تيوب طبي)
جياز الفحص الذاتي دقيقة( 5و بجياز الطرد المركزي لفترة )ومن ثم وضع
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 (۷۳( وبدرجة حرارة ) (End Pointلمكيمياء السريرية بطريقة التفاعل الواحدة
وتم وضعة في انابيب خاصة ليتسنى تحميمو في المختبر لمحصول عمى 

اذ يتم ادخال عينات الدم في جياز الطرد   قياسات المتغيرات الفسمجية
الذي يعمل بدوره بفصل مكونات الدم لمحصول  ((Centrifugeالمركزي 

عمى السيرم اذ يتم نقل السيرم الى جياز التحميل المطياف الضوئي( بعد 
تغذيتو بالمتغيرات المراد تحميميا عن طريق الحاسبة اللكترونية المرتبطة 

ات الدم في اماكن خاصة ثم تتولى ثلاث روبوتات بالجياز اذ توضع عين
داخل الجياز لإنجاز العمل. وبعد انتياء عممية التحميل يعطي الجياز اشارة 
خاصة عن طريق منبو ضوئي ثم يعمل الشخص المختص إلى إعطاء ايعاز 

  الحاسبة لتظير النتائج. عن طريق
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 GHطريقة سحب الدم والجياز المستعمل لستخراج تركيز ىرمون النمو  (2شكل )

 .  .(1) ثانية ( 33)اختبار رفع الذراع الممدودة لمجانب وخفضيا  3-5-2
 قياس تحمل القوة لمعضمة الدالية . الغرض من الاختبار    : 
 : سططاعة توقيططت الكترونيططة . سططم ,  52مصطططبة بارتفططاع الاجيزززة والادوات  ,

 كغم. 1.5دمبمص وزن 
 : مواصفات الاداء 

الجمطططوس عمطططى مصططططبة وباسطططتقامة الجطططذع والطططذراع المصطططابة متدليطططة للأسطططفل 
 1.5بجانططب الجسططم وأصططابع اليططد تشططير باتجططاه الجسططم ,حططاملا لططدمبمص وزن 

أي عنطدما يصطبح العضطد فطي وضطع افقطي كغم رفع الطذراع الطى جانطب الجسطم ,
وعطططودة الطططذراع الطططى  عنطططد مفصطططل الكتطططف مطططع الجسطططمدرجطططة  92ومكونطططاً زاويطططة 

 . يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن من المرات الأسفل ممدودة بالكامل ,
 شروط الاختبار  : 

                                                           

احمد عطشان عبد الرضا : أثر أساليب متنوعة في تأىيل العضمة الدالية المصابة بالتمزق  (1)
الجزئي وبعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية والنشاط الكيربائي للاعبين الشباب بكرة اليد  

 . 2215,جامعة بابل ,
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 غير المسموح بالتوقف اثناء اداء الختبار . -
 يلاحظ استقامة الجذع خلال مراحل الداء .. -
زاويططة المحططاولت الصططحيحة ىططي فقططط عنططد وصططول الططذراع بوضططع افقططي ومكونططا  -

 درجة مع الجسم عند  مفصل الكتف . 92
 يسجل لممختبر عدد المحاولت الصحيحة التي يقوم بيا خلال  التسجيل :

 ثانية .  32
 

  التجربة الاستطلاعية  3-6
يوصي خبراء البحث العممي بإجراء تجارب استطلاعية للاختبارات         

المستخدمة في البحوث وذلك من أجل الحصول عمى نتائج ومعمومات ضرورية 
وكذلك من اجل الوصول إلى موثوق بيا, للاستفادة منيا عند اجراء التجربة الرئيسة 

الكشف  تطلاعية ىي ", فالتجربة السأفضل طريقة لإجراء الختبارات المختارة  
عن الحمقات الغامضة او المفقودة في تسمسل التفكير النساني مما يساعد عمى 
ضافة المعرفة العممية  التحميل والربط والتفسير العممي الدقيق وتلافي السمبيات وا 
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, وعميو قامت الباحثة بإجراء (1)لركائز جديدة عند تنفيذ التجربة الرئيسة في البحث" 
( من اللاعبين المصابين بالأنسجة الرخوة في عضلات 2طلاعية عمى )دراسة است

لوح الكتف , إذ طبقت ىذه التجربة في قاعة الزىور في محافظة المثنى يوم  
م  في قاعة الزىور  عند الساعة الثالثة عصراً , إذ   2222/  11/ 14الثنين   

 تم اختبار اللاعبين بمتغيرات كفاءة عضلات لوح الكتف .
 

 ان اليدف من اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عدة نقاط منيا.

التأكد من صلاحية الختبارات وأمكانية تطبيقيا عمى العينة المنتخبة ومدى  -
 أستجابتيا لتنفيذ الختبارات.

 تأشير الأخطاء والمعوقات من أجل تجاوزىا . -

تنفيذ الختبارات ,  بالقيام باجراء () تدريب أعضاء فريق العمل المساعد -
وتدوين النتائج بما يضمن نجاح العممية وأتقانيم من صحة الختبارات 

 التعميمية .

                                                           

، الابحاث في التربية الرياضيةدليل البحاث لكتابة نوري ابراهيم الشوك ورافع صالح فتحي،  1-

 .33، ص2004بغداد،

 . 91, ص  (5ممحق ) * 
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مدى توافر الإمكانات المطموبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لإجراء  -
 الختبارات عمييا, فضلًا عن توافر الأدوات المناسبة للاختبارات.  

الختبارات الخاصة , والتعرف عمى الوقت معرفة قدرة الباحثة عمى إجراء  -
 المستغرق لإجراء الختبارات.

 تييئة متطمبات الحفاظ عمى صحة وسلامة المختبرين . -

إيجاد الثقل العممي للاختبارات المرشحة من حيث الثبات والصدق  -
 والموضوعية .

 

 وقد حققت ىذه التجربة الغرض منيا
 العممية لنتائج الاختبارات  الأسس 3-7
 صدق نتائج الاختبارات  3-7-1

السططتعداد   أوالتجططاه  أوالسططمة   أويقططيس الختبططار  فعططلا القططدرة  أنيقصططد بططو       
مطططن إن  ,   (1)يقيسطططو. أنيقصطططد  يقطططيس فعطططلا مطططا أيالطططذي وضطططع الختبطططار لقياسطططو .

المفاىيم الأساسية التي تتعمق بصحة الختبار أو صدقو ىو قدرتو عمى التمييز بين 
الرياضطططين الصطططحاء والرياضطططين طرفطططي القطططدرة التطططي يقيسطططيا, بمعنطططى أن يميطططز بطططين 

. فططإذا كانطت درجططات الختبطار متقاربططة دل ذلطك عمططى صطدق ضططعيف لأن المصطابين 
                                                           

.دار الضياء للطباعة والنشر.  الاسس النظرية لاختبارات التربية البدنية(  محمد جاسم الياسري: (1

 32.ص2010النجف الاشرف.
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يططة القيططاس, وىططي إظيططار الفططروق الفرديططة الختبططار لططم يقططم بالميمططة الأساسططية فططي عمم
مططن صططدق الختبططارات المسططتخدمة فططي  ةالباحثطط تبططين أفططراد العينططة. وعميططو فقططد تحققطط

فططططي  المصططططابينمططططع درجططططات  لصططططحاءالبحططططث الحططططالي مططططن خططططلال مقارنططططة درجططططات ا
وىططي أحططدى طرائططق الصططدق  - التمييططز, أي إنيططا قططد اسططتخدمت طريقططة  الختبططارات
المقارنططططة عطططن طريططططق حسططططاب الدللطططة الإحصططططائية بططططين متوسطططططي  وتططططتم –التجريبطططي 
( فطططططإذا كانطططططت ىنطططططاك دللطططططة إحصطططططائية لمفطططططرق بطططططين الصطططططحاء والمصطططططابيندرجطططططات )

بطين المجمطوعتين النتطائج قارنطت  إذالمتوسطين يمكن القول بطأن الختبطارات صطادقة. 
 ن ذلك.( يبي1( لعينتين مستقمتين والجدول )tباستخدام إحصائية ) لكل اختبار

 
 
 (1جدول )

 صدق نتائج الختبارات
وحدة  المتغيرات

 القياس
مستوى  ( tقيمة ) الاصحاء المصابين

 الدلالة
الدلالة 
 ع  س   ع  س   الاحصائية

 معنوي 0.000 6.174 2.122 23.500 3.536 5.400 كغم تحمل القوة

ولجميع  المستقمة( لمعينات t( ان قيم مستوى الدللة لقيمة )1يبين الجدول )
( وىذا يدل عمى وجود فروق 0.05المتغيرات جاءت اصغر من نسبة الخطأ )

 معنوية بين الرياضيين الصحاء والمصابين مما يدل عمى صدق الختبارات .



  

  

 وتحمل القوة لمرياضيين GHبرنامج تأىيمي لأصابو الأنسجة الرخوة لموح الكتف واثرىا في تركيز ىرمون النمو  
    

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

837 

 ثبات الاختبار: 3-7-2
يقصطد بالثابططت " ان يعطططي الختبططار نفططس النتططائج أو نتططائج مقاربططة إذا مططا اعيططد      

. إذ تططم حسططاب ثبططات (1)ه عمططى نفططس المجموعططة وفططي نفططس الظططروف "أكثططر مططن مططر 
عطططططادة تطبيطططططق الختبطططططار(  بالنسطططططبة لختبطططططارات كفطططططاء الختبطططططار بطريقطططططة )الختبطططططار وا 

عمطططى عينطططة التجربططططة  بإعطططادة الختبططططارات ةالباحثططط تقامطططط عضطططلات لطططوح الكتطططف , إذ
مطن اجطراء  ايطامبعد مطرور ثلاثطة الستطلاعية نفسيا وتحت الظروف والسياق نفسو  

, وتم استخراج معامل الثبات  م 17/11/2222 وكانت يوم  التجربة الستطلاعية 
 ( يبين ذلك2, والجدول )بين الختبارين بوساطة قانون معامل الرتباط )بيرسون( 

 (2جدول )
 صدق نتائج الختبارات

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  الاختبار الثاني الاختبار الاول
person 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

تحمل 
 القوة

 معنوي 0.000 0.998 3.763 5.300 3.536 5.400 كغم

ولجميع المتغيرات  يبين الجدول )( ان قيم مستوى الدللة لمعامل الرتباط بيرسون
( وىذا يدل عمى وجود ارتباط بين الختبارين 0.05جاءت اصغر من نسبة الخطأ )

 الول والثاني مما يدل عمى ثبات الختبارات .

                                                           
: القاىرة, دار الفكر 3مبادئ القياس والتقويم , ط؛ نادر فيمي الزيود وىشام عامر عميان -1

 .145, ص 2225العربي لمنشر والطباعة, 
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 موضوعية الاختبار: 3-7-3
نتائج عدم تأثر و  "استقلال النتائج عن الحكم الذاتي"ويقصد بالموضوعية      

إذ تم اخذ الموضوعية للاختبارات بوجود اثنين "  (4)(الختبارات بتغير المحكمين
 فروق بين نتائج الحكمين  , وقد تبين انو لتوجد*من المحكمين

 التجربة الرئيسية 3-8
 ةالقبمي اتالاختبار  3-8-1

 إذ تم اجراءىا بحث في محافظة المثنىأجريت الختبارات القبمية لعينة ال     
بتواريخ مختمفة وذلك لعدم توفر العينة بشكل مجاميع ولكن كانت تأتي تباعا واحد 

ليس من المصابين بالأنسجة الرخوة لعضلات لوح الكتف تمو الأخر, لأن العينة 
ومع ذلك ثبتت الباحثة جميع الظروف  السيولة الحصول عمييا بدفعة واحدة

المتعمقة بالزمان والمكان وذلك لغرض الستفادة منيا وتطبيقيا خلال فترة 
, دية الختبارات القبمية وكذلك لتوفير الظروف نفسيا في الختبارات الوسطية والبع

 (3إذ تم اجراء الختبارات القبمية كما في التواريخ المبينة في جدول )
 (3جدول )

 يبين مواعيد الاختبارات القبلية للمصابين

                                                           
: ) عماان ، مكتباة دار الثقافياة ، مباادىء القيااس والتقاويم فاي التربياةزكريا محمد الظااهر     -4

 .21( ص1991
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 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول المصابين

تاريخ 

 الاختبار

26/11/2022 26/11/2022 3/12/2022 3/1/2023 14/1/2023 

 الاستطلاعية الثانيةالتجربة   3-8-2
عند الساعة  21/11/2222قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية ثانية يوم 

الثالثة عصراً , إذ تم تطبيق تمرينات المعدة من قبل الباحثة جميعيا , و ان اليدف 
 من اجراء التجربة ىو:

 . استخراج الشدة القصوى لكل تمرين من التمرينات المستعممة 
  مدى ملائمة التمرينات للاعبين .من اجل معرفة 
  معرفة زمن كل تمرين. 
  . معرفة مدة الراحة المناسبة لمقيام بالتكرارات 
 . التأكد من توفر الدوات اللازمة لمتمرينات 
 . معرفة عدد التمرينات التي ستطبق خلال الوحدة التدريبية الواحدة 
 البرنامج التأىيمي )القسم الاول(  8-3–3

عمى اللاعبين المصابين   ةالتمرينات التأىيمية المعدة من قبل الباحثطبقت 
, بمواعيد مختمفة وذلك لن استحصال اللاعبين بالنسجة الرخوة في مفصل الكتف

في قاعة الزىور في المصابين لم يكن في فترة واحدة اذ طبقت التمرينات التأىيمية 
 رينات بما يمي : وقد ضمنت الباحثة عند وضع التم محافظة المثنى
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 ( اسابيع  .4) القسم الول بمغت مدة تطبيق التمرينات التأىيمية 
 ( وحدة تأىيمية بواقع 12بمغت عدد الوحدات التأىيمية  )وحدات في  3

 السبوع الواحد .
  طبقت التمرينات التأىيمية في اليام )السبت , الثنين , الربعاء( من كل

 اسبوع .
  في توزيع الشدة بين السابيع والوحدات والتمرينات راعت الباحثة التموج

كي ل تحدث مضاعفات جانبية تؤثر عمى ( 1:1التأىيمية اذ كان التموج )
 المنطقة المصابة .

  مع التركيز راعت الباحثة التدرج من السيل الى الصعب في التمرينات
في لن ىكذا اصابة تحتاج التي تركيز  الدقيق إثناء تأدية التمارين ,

إلى وضعيا الطبيعي من  الصابةاليدف من ذلك ىو رجوع منطقة تأديتيا.
" حيث ضرورة إعطاء التمرينات التأىيمية حيث ) القوة + المدى الحركي ( 

 .التي تقوي العضلات وعدم استعمال التمارين الطويمة "
  في بداية الوحدات التدريبية تم تطبيق التمرينات بوزن الجسم , ثم اضافة

 اوزان لضمان التكنيك الصحيح في التمرين.
  احتوى السبوع الول عمى  تمرينات قوة ثابتة مع تمرينات اطالة سمبية

لغرض تقوية العضمة الدالية المصابة والربطة  ,ثابتو بدون ادوات 
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المحيطة بمفصل الكتف كما اشتمل السبوع الثاني من القسم الول لمتجربة 
تمرينات  مقاومة   ةالباحث تختمفة حيث استخدمالرئيسة عمى تمرينات م

بوزن جزء من الجسم في مع تمرينات الطالة المتحركة  لتطوير المدى 
عمى  ةالحركي لممفصل واحتوت التمرينات التأىيمية المعدة من قبل الباحث

اما السبوعان الثالث والرابع حركات الداخمية والخارجية لمفصل الكتف 
) وىو احد تمرينات القوة باستخدام مقاومات متدرجة فاستخدم الباحث 

الساليب التأىيمية لتطوير القوة لمعضلات المصابة من خلال التدرج 
بالشدة مضيفا مقاومات بالنتقال لكل جمسة , مما يعطي دعم مناسب 
لمعضمة بزيادة القوة دون حدوث اجياد واصابة في المفصل او العضمة , 

 مع تمرينات الطالة اليجابية (%62-32دمة )أذ تمثل الشدة المستخ
وىو مناسب مع قدرة المصاب , التمرينات وحسب قدرة المصاب عمى  اداء

 . في اداء التمرينات

 الاختبارات الوسطية :  3-8-4
تحت  الوسطيةالختبارات  ةالباحث تلكل مصاب أجر  اسابيع اربعةبعد إتمام 

كما في  وافتة, أي بصورة مت الظروف والإمكانات نفسيا للاختبارات القبمية
قدر المكان عمى توفير الظروف نفسيا , وقد حرصت الباحثة  الختبارات القبمية
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من حيث المكان , والزمان , والدوات , والفريق المساعد كما في الختبار القبمي , 
ور في محافظة المثنى عند الساعة الثالثة عصراً إذ طبقت الختبارات في قاعة الزى

لمتأكد من مدى تحسن واستجابة اللاعبين  , وان الغرض من ىذا الختبار ىو
المصابين لمبرنامج التأىيمي المعد لتحديد المدة الزمنية المثمى لمتأثير في النسجة 

وى الرخوة  , فضلا عن الوقوف ومستوى تحسن افراد المجتمع في درجة ومست
تحسن تمك الصابة, ومعرفة التغيرات التي حدثت في المتغيرات الكيميائية والبدنية 

جميع المتغيرات عمى تثبيت  ةالباحث حرصتاذ والمدى الحركي خلال ىذه الفترة , 
في المتعمقة بالختبار كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ وتسمسل الختبارات 

من اجل السيطرة عمى تييئة الظروف نفسيا الختبارات القبمية وتثبيتيا قدر المكان 
إذ تم اجراء الختبارات الوسطية كما في , وما يشابيا عند اجراء الختبارات البعدية

 (4التواريخ المبينة في جدول )
 (4جدول )

 يبين مواعيد الاختبارات الوسطية

 الخامس الرابع ثالثال الثاني الاول المصابين

تاريخ 

 الاختبار

23/12/2022 23/12/2022 30/12/2022 30/1/2023 10/1/2023 
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 البرنامج التأىيمي )القسم الثاني(  8-5–3
القسم الثاني بعد الختبارات الوسطية وقد ضمنت مايمي طبقت التمرينات التأىيمية 

:  
 طبقت  ,إذ( اسابيع  4) القسم الثاني بمغت مدة تطبيق التمرينات التأىيمية

,  التمرينات التأىيمية في اليام )السبت , الثنين , الربعاء( من كل اسبوع
وحدات في  3(  وحدة تأىيمية بواقع 12عدد الوحدات التأىيمية )وبيذا فأن 

 السبوع الواحد .
  راعت الباحثة التموج في توزيع الشدة بين السابيع والوحدات والتمرينات

كي ل تحدث مضاعفات جانبية تؤثر عمى ( 1:1التأىيمية اذ كان التموج )
 المنطقة المصابة .

  ويعططد ىططذا السططموب فعططال جططدا    تمرينططات المقاومططة فقطططاشططتمل القسططم الثططاني
المصاب فاقدا لمتحمل العضمي ,  لتطوير قدرة العضمة عمى التحمل أذ كان

من خلال الزيادة في عدد التكرارات عند النتقال من جمسة الطى اخطرى وىطو 
مناسطططب مطططع امكانيطططة وقطططدرة المصطططاب عمطططى الداء دون حطططدوث اصطططابة , أذ 

 ( لممصاب . %122-62تمثل الشدة المستخدمة )
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 الاختبار البعدي :  3-5-6
 ةالباحث تلكل مصاب أجر  القسم الثانيأسابيع من تطبيق  اربعةبعد إتمام 

الختبارات البعدية تحت الظروف والإمكانات نفسيا للاختبارات القبمية, أي بصورة 
جراء  وافتةمت كما في الختبارات القبمية, وتم معاينتيم من قبل الطبيب المختص وا 

, وقد حرصت  جراء الختبارات البعدية بأ قامت الباحثة بعدىاوالمعاينة السريرية 
قدر المكان عمى توفير الظروف نفسيا من حيث المكان , والزمان , الباحثة 

والدوات , والفريق المساعد كما في الختبار القبمي , إذ طبقت الختبارات في 
إذ تم اجراء الختبارات , قاعة الزىور في محافظة المثنى عند الساعة الثالثة عصراً 

 .(5خ المبينة في جدول )البعدية كما في التواري
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )

 يبين مواعيد الاختبارات البعدية

 الخامس الرابع الثالث الثاني الاول المصابين



  

  

 وتحمل القوة لمرياضيين GHبرنامج تأىيمي لأصابو الأنسجة الرخوة لموح الكتف واثرىا في تركيز ىرمون النمو  
    

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

845 

تاريخ 

 الاختبار

20/1/2022 20/1/2022 23/1/2022 3/3/2023 10/3/2023 

 

 
 حصائية :الوسائل الإ 9 – 3
 وكذلك الإحصائية لممعالجة (SPSS 27) بالبرنامج الحصائي  ةالباحث استعانت 

 وقد استعانت بالوسائل التية :  (EXCELوبرنامج )
 الوسط الحسابي . .1
 النحراف المعياري . .2
 . LEVENEقيمة  .3
 معامل الرتباط البسيط )بيرسون(  . .4
 ( لمعينات المستقمة .tقيمة ) .5
 ( لمقياسات المتكررة .(Fقيمة تحميل التباين  .6
 . Etaحجم الأثر  .7
 L.S.Dاقل فرق معنوي  .8

 

 الفصل الرابع
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 . عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا 4
 عرض نتائج المتغيرات البحث 4-1

 (6جدول )

 يبين التوصيف الاحصائي للبيانات في الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية للمتغيرات البحث

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات الوسطية الاختبارات القبلية

 ع س   ع س   ع س  

 GH Mg/dl 4.580 0.277 3.84 0.207 3.140 0.152هرمون النمو 

 1.304 23.8 1.924 13.8 2.302 5.6 كغم تحمل القوة

 والنحراف المتوسط )قيم الوصفية الإحصائيات (6) الجدول يعرض
  الختبارات القبمية والوسطية والبعدية لمتغيرات البحث  من لكل المعياري(
 باستعمال التباينات تجانس فرضية من التحقق الميمالبدء بالتحميل من  قبل
  .(Levene) اختبار
 
 
 
 
 

 (7) جدول

 للمتغيرات البحث دلالتها ومستوى اختبار)ليفين( قيمة
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 الدلالة مستوى الحرية درجة LEVENE المتغيرات

 GH 0.879 2 12 0.440هرمون النمو 

 0.605 12 2 0.524 تحمل القوة

 المكررة , القياسات متغيرات من متغير لكلLevene) اختبار) (7) الجدول يعرض
 المكررة القياسات متغيرات مستويات لجميع متجانسة التباينات أن إلى يشير والذي

 (.0.05من  أكبر الدللة قيم  جميع )لأن
 (8جدول )

 لممتغيرات الكيمائية الثلاثة ة للاختباراتالكروي لتقييمMauchly اختبار نتائج
 النموذج في المكررة لمقياسات

 Mauchly's المتغيرات
W 

 مربع
 DF كاي

 مستوى
 الدلالة

 التصحيحات

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

GH 0.239 4.294 2 0.117 0.568 0.642 0.500 

 0.500 0.819 0.644 0.299 2 2.412 0.448 تحمل القوة

 الختبارات من لكل لمكروية (*)Mauchly اختبار نتائج () الجدول يعرض
 لأن الكروية فرضية خرقت لم ج., ان المتغيراتالنموذ في المكررة لمقياسات الثلاثة
 إلى النظر عند الكروية نعد أن يمكن لذلك (0.05) من أكبر الدللة مستوى قيمة

( يبين 9, والجدول ) عادة المستعممة F نسبة استعمال سيتم وعميو .Fت الإحصائيا
 ذلك

 
 

 (9جدول )
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 بين الختبارات الثلاثة في المتغيرات الكيميائية التباين تحميل

 التباين مصدر
 مجموع
 التباين

 درجة
 الحرية

 مستوى (F) قيمة  التباين متوسط
 الدلالة

حجم 
 الاثر

GH Sphericity 
Assumed 

5.185 2 2.593 60.766 0.000 0.938 

 Sphericity الخطأ
Assumed 

0.341 
12 

0.043 
   

 Sphericity تحمل القوة
Assumed 

830.800 2 415.400 90.964 0.000 0.958 

 Sphericity الخطأ
Assumed 

36.533 12 4.567 
   

جططاءت اصططغر  لمقياسططات المتكططررة (F)يبططين الجططدول أن  قططيم نسططبة الدللططة لختبططار 
وىطططذا يطططدل عمطططى وجطططود فطططروق معنويطططة بطططين الختبطططارات  , 0.05)مطططن نسطططبة الخططططأ )
ان  Eta)البعديطططة( , وكططذلك بينطططت قيمطططة حجطططم الأثطططر) –الوسططططية  –الثلاثططة )القبميطططة 

ولمعرفططططة اتجططططاه الفططططرق لصططططالح إي ىنالططططك فروقططططات كبيططططرة بططططين الختبططططارات الثلاثططططة 
الطثلاث  الختبطارات( بطين L.S.Dبقيمة أقل فطرق معنطوي ) ةالباحث استعانتمجموعة 

 في المتغيرات البحث.
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 جدول )(

  ةللاختبارات الثلاث GH( للمقارنات في هرمون النمو L.S.Dاختبار )

 فرق الأوساط الأوساط الحسابية المقارنات
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.000 0.178 0.740 3.84 4.580 الوسطي القبلي 

 معنوي 0.000 0.112 1.440 3.140 4.580 البعدي القبلي

 معنوي 0.000 0.084 0.700 3.140 3.84 البعدي الوسطي

يبين الجدول أعلاه وجود فروق ذات دللة معنوية بين الختبارات الثلاثة ولصالح 
استعانت  الفروقات بين الختبارات عن ولإعطاء فكرة واضحةالختبارات البعدية  

 )( بالشكل البياني  ةالباحث
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 شكل )(
 خلال فترات الختبارات الثلاثة GHيوضح نسبة ىرمون النمو 

في الختبار القبمي ,  GHتفسر الباحثة المخطط البياني , ان ارتفاع ىرمون النمو 
كون المصاب في بداية الإصابة بحاجة الى عمميات البناء نتيجة تيتك النسجة 

البناء ونتيجة يعتبر مسؤولً عن عمميات  ىرمون النموالرخوة داخل العضمة وبما ان 
عت نسبتو , اما في الختبار الوسطي ترى لذلك ارتف الحاجة اليو داخل الجسم
يدل عمى ان البرنامج المعد من قبل  GHىرمون النمو الباحثة ان انخفاض نسبة 

الباحثة لو دور إيجابي في تأىيل الإصابة وان العضمة في دور مرحمة الشفاء , اما 
اقل من  GHىرمون النمو في الختبارات البعدية تفسر الباحثة انخفاض نسبة 

 ختبارات الوسطية وىذا دليل ان العضمة امتثمت لمشفاء .ال
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 (11جدول )

 ( للمقارنات في تحمل القوة للاختبارات الثلاثةL.S.Dاختبار )

 فرق الأوساط الأوساط الحسابية المقارنات
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 0.000 1.158 -13.800 13.8 5.6 الوسطي القبلي 

 معنوي 0.000 1.871 -23.000 23.8 5.6 البعدي القبلي

 معنوي 0.004 1.594 -9.200 23.8 13.8 البعدي الوسطي

يبين الجدول أعلاه وجود فروق ذات دللة معنوية بين الختبارات الثلاثة ولصالح 
استعانت  الفروقات بين الختبارات عن ولإعطاء فكرة واضحةالختبارات البعدية  

 (4) بالشكل البياني  ةالباحث
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 (4شكل )

 يوضح تحمل القوة خلال فترات الختبارات الثلاثة
المخطط البياني , ان انخفاض تحمل القوة في الختبار القبمي , تفسر الباحثة 

نتيجة تيتك النسجة الرخوة داخل العضمة كون المصاب في بداية الإصابة  , اما 
في الختبار الوسطي ترى الباحثة ان ارتفاع القوة القصوى  يدل عمى ان البرنامج 

بة وان المصاب في  مرحمة المعد من قبل الباحثة لو دور إيجابي في تأىيل الإصا
الشفاء , اما في الختبارات البعدية تفسر الباحثة ان ارتفاع القوة وىذا دليل ان 

 العضمة امتثمت لمشفاء .

0

5

10

15

20

25

 الاختبار البعدي الاختبار الوسطي الاختبار القبلي



  

  

 وتحمل القوة لمرياضيين GHبرنامج تأىيمي لأصابو الأنسجة الرخوة لموح الكتف واثرىا في تركيز ىرمون النمو  
    

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

853 

 
 
 مناقشة النتائج  4-4

تشير النتائج التي توصمت الييا الباحثة وجود فروق معنوية بين الختبارات القبمية 
والوسطية والبعدية ولصالح الختبارات البعدية وتعزو الباحثة ىذه الفروق الى 

النتظام بالتدريب المبرمج عمى وفق والمستند عمى فاعمية البرنامج التأىيمي المعد 
موعة من الإستجابات والتغيرات والتكيفات الأسس العممية والتي تحدث مج

وما احتواه البرنامج من التدرج في البيوكيميائية لأعضاء الجسم وأجيزتو المختمفة 
تباع تشكيلات الحمل بشكل ينسجم مع قواعد التدريب الرياضي  الأحمال البدنية وا 

وصولً لعودة ومبادئو مثل السيولة والتدرج والنسجام والتكيف والخصوصية والتنويع 
الرياضي المصاب إلى الحالة الطبيعية وكذلك احتوى البرنامج عمى تمرينات لرفع 

 قابمية الرياضي وتأىيمو بصورة جيدة في سبيل العودة لممارسة نشاطو الرياضي .
ختبارات الثلاثة ىناك فروقاً معنوية بين الإان  GHبالنسبة ليرمون 

 GH)أرتفاع ىرمون )سبب  تعزو الباحثةو  GHختبار البعدي ليرمون ولصالح الإ
وتيتك الوعية داخل النسجة صابة الإلدى عينة البحث في الإختبار القبمي بسبب 

أنسجة وعضلات المفصل نتيجة التمف  عمميات البناء فيفي  وان ارتفاع يدل
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 أصابة ولكن ىذا الأرتفاع يبدرتفاع في بداية الإالحاصل وبالتالي يكون الإ
 GHىرمونوظيفة الطبيعي , أي أن  وكمما عاد المفصل الى وضع ضنخفابالإ

 .(1)التالفة منيا  لسيمازيادة النمو لكل أنسجة الجسم ىي الرئيسية 
في ىرمون  ضنخفاإن السبب الذي أدى الى حدوث إف فضلًا عمى ذلك

GH عمى توسيع الوعية  عممت التأىيميةن التمارين أإلى ختبار البعدي في الإ
وبالتالي زيادة تنشيط الدورة الدموية فيؤدي ذلك الى زيادة انسياب الدم الى الدموية 

 و بالأوكسجين بالدم المحمل  مما يزيد تجييز المنطقة المصابةالمنطقة المصابة  
صابة تيا ومواجية التمف الحاصل نتيجة تمك الإيالمواد الغذائية التي تزيد من فعال

إلى حصول تكيف  كما ان التمرينات أدتيسرع من تحسنيا بالشكل الأمثل بشكل 
لياف العضمية والذي ينعكس عمى تطوير صفة قوة عصبي في تناوب عمل الأ

الذي يعمل عمى بناء النسيج  الرئيسي GHالمفصل التي ترتبط بدور ىرمون 
النمو العضمي الضامة و  النسجة لنو ىذا اليرمون يساعد في بناء.  (2)البروتيني

تنشيط نمو العضلات  وبالتالي يزداد, والعضلات ةربطوتار والأالأ مما يزيد من قوة

                                                           

, دار الفكر العربي ,  الدم ( فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني ) لكتات( بياء الدين إبراىيم سلامة , 1)
 . 151, ص2222القاىرة , 

, 2223,دار الفكر العربي ,القاىرة ,  1, ط: فسيولوجيا التدريب والرياضةأبو العلا احمد عبد الفتاح(2)
 . 165ص
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يضاً بالتمثيل أوالأنسجة والعظام وليذا يسمى اليرمون المنشط لمجسم وىو يرتبط 
 . (1) وبنائوالخلايا ونمو الجسم  انقسامتنشيط  من ثمالغذائي العام و 

بأساليب تأىيمية متنوعة , عمى اسس ومبادئ  نامجرلبا ذتنفي ءثناأ ثة انولباحوترى ا
ب , من خلال اساليب يطدرلتا طلحم مكوناتي طف طدرجلتا ىطعرا اذ التدريب الرياضي 

علاجية طبقت في البرنامج التأىيمي المعد اذ اتصفت تمك الساليب بالتدرج بالشدة 
اثناء الوحدة التدريبية الواحدة للأسبوعين  المستخدمة فضلا في  زيادة التكرارات

الثالث والرابع و اىمية كبيرة في تطوير القوة القصوى لمعضمة الدالية  حيث كان 
التطبيق بشدد متدرجة من العمى الى السفل  وىو اسموب مناسب جدا لتطوير 

 تضلاططلعا ةططيوتق تم ططثحي ,ضميةططلعا ططوةلقا تيباططدربت ماططلأىتماالقوة من خلال  
 لصططمف ىططعم ةططلعامما تضلاططلعا اططىربأعتبا الدوارة تضلاططلعوا ططوح الكتفلم ةططلمثبتا
 طرفلم ضميةططلعا ططوةلقوا النغمة العضمية تكون أن روريضططلا ططنم و أن , ططفلكتا
 ظراطلمنا ططرفلم النغمة العضمية والقوة وىستطم قريبة بعض الشيء من بلمصاا
 فةدلياالتاىيمية ا تينارلتما نم عةومتن عةوامج مجمطنرلبا نضمطت كلطذلو ,وطل

 تينارتم كلذكو ل,لمفصا ةطكرح يطف ةطلعامما ضميةطلعا تاطعولمجما طوةق ةطلتنمي
 تيبادرت ضبع عمى أىيميطلتا امجطنرلبا طواءحتأ وأن , لتقوية العضمة الدالية نفسيا

 ىططعم طليعم ,ةططالطلإوا ةطنرولموا ىاطططرغيو أوزان دونبو أوزان دامبأستخ المقاومات
في  دةاططيز اليططبالتو ءشفاططلا ىططعم دساعططيو وططنترومو وططتوق دةاططيوز لصططلمفا طططمعيدت

                                                           

, دار عمار لمنشر والتوزيع , الأردن  4, ط بيولوجيا الأنسان , مباديء في التشريح والفسيولوجياعايش زيتون : (1)
 . 198-197, ص2222, 
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القوى العضمية لمعضمة الدالية , وىذا يتفق مع دراسة  )وليد محمد الدمرداش 
 المختمفة التأىيل سائلو  واستخدام التأىيمية الحركية أن التمرينات من ) (2226
 الطرف إلى يكون ما أقرب ليكون لمجزء المصاب العضمية القوة زيادة في تساىم
 (1)( السميم

وىنا يؤكد الباحث في دور التمرينات التأىيمية وادائيا بأساليب متنوعة  أدت دوراً 
اعادة تأىيل العضمية الدالية المصابة بالتمزق الجزئي وىي تمرينات  ايجابياً في في

علاجية عممت دوراً ايجابياً بإعادة مستوى تمك العضمة الى حالتيا الطبيعية من قوة 
 وتحمل وأتساع مداىا الحركي ( .   

السمبية الثابتة والقوة المتحركة بوزن الجسم  مع  لترابط بين تمارين القوةا كان كما 
 التحسن في نسبة مرتفعة نتائج تحقق قدتمارين الطالة السمبية وتمارين الطالة 

 من العديد ابتكار و  البرامج التأىيمية فى ااستخدامي أىمية عمى دلئل يعطى مما
 الجيد و الوقت من الكثير يوفر مما كل اصابة وشدتيا , مع التي تتناسب التمارين

 العلا ابو)  يؤكده ما و ىذا .اعادة الجزء المصاب الى وضعو الطبيعي عممية فى
في  كبيرة أىمية الحسية المستقبلات عمل عمى العتماد ويمثل  ) ( الفتاح عبد
 العضمي العمل توافق مستوى من ترفع أنيا كما لممفصل الحركي المدى زيادة

 باستخدام الحركي المدى زيادة فإن ذلك وعمى عميو, العضمية العاممة لممجموعات
 من الستفادة عمى تعمل الحسية عمل المستقبلات عمى أساسًا تعتمد التي التدريبات

                                                           
 كرة السلت، لاعبٌ لدى الركبت غضروف تمزق علي حركٌ مقترح تأهَلٌ بروامج تأثَر الدمرداش، محمد ولَد  (1)

 . 119،ص 2006  القاهرة، حلوان، جامعت للبىَه، الرٍاضَت  التربَت كلَت ، ماجستَر رسالت
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 الأداء يتطمبيا التي والتوافق والقوة  السرعة تطوير في المختمفة البدنية القدرات
 ).البدني

بان من )( 2212الخوجا مع ما جاء بو) ميند البشتاوي واحمد  وىذا يتفق
الضروري ارتباط تمرينات الإطالة بتمرينات القوة لضمان التنمية المتزنة لمجياز 

  . (1)( الحركي والعضمي وتجنب تنمية جانب واحد فقط
و يرى الباحث من الضروري ارتباط التمرينات التأىيمية باستخدام مقاومات مختمفة 
اثناء التأىيل الرياضي ويجب ان يرتبط العمل بالحركات المختمفة لمجزء المصاب  

( إلى 2222أشار إلية )حامد تدريجيا وبمديات مناسبة  , وىنا يتفق الباحث مع ما 
زي يجعل العضمة تعمل عمى زوايا العمل أن ما يحدث في العمل الثابت المرك

العضمي كافة إل أن مقدار الشد العضمي يختمف باختلاف الزوايا وذلك بسبب عدد 
ألياف العضمة المشاركة كذلك كمما ازدادت المقاومة حصمت زيادة في الشد 

ن مشاركة أكبر عدد من ألياف العضمة فالستمرار بالتدريب يولد عالعضمي الناتج 
عصبية وان  ىذه التكيفات في بادئ الأمر ىي توافقية عصبية عضمية أي  تكيفات

تنظيم السيالت العصبية وقد تتطور بعد حين لتصبح تكيفات خموية تؤدي في 
زيادة حجم الوحدة الحركية وىذا ما يجعل القابمية الوظيفية لموحدة الحركية في 

يد أكبر عدد من الوحدات تعصيب أكبر عدد من الألياف العضمية أو إمكانية تجن
  .(2)الحركية مما يحصل زيادة في القوة
                                                           

 .334ص: ذكره مصدر سبقميند حسين البشتاوي, احمد إبراىيم الخوجا؛  (1)
 .  73, ص ذكره المصدر سبقحامد صالح ميدي .   (2) 
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 الفصل الخامس

 . الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1

تأىيطططل اصطططابة فطططي  اايجابيططط اتطططأثير  لطططو لمبرنطططامج  المعطططد مطططن قبطططل الباحثطططة ان  .1
 .النسجة الرخوة لمفصل الكتف لدى الرياضيين

تركيطططز  تحسطططين فطططي اايجابيططط اتطططأثير  لطططو لمبرنططامج  المعطططد مطططن قبطططل الباحثطططة ان  .2
و تحمططططل القططططوة  لممصططططابين بالأنسططططجة الرخططططوة لمفصططططل  GHىرمططططون النمططططو 

 .الكتف
 لمحصططول عمطططى افضططل نتطططائج  مثمططىالزمنيطططة  اسططابيع( ىطططي المططدة 8مططدة )ان  .3

 الرياضيين المصابين بالأنسجة الرخوة لمفصل الكتف .لتأىيل إصابة 
 التوصيات 5-2

توصي الباحثة بالستعانة بالبرنامج المعد من قبل لما لطو مطن تطأثير إيجطابي  .1
 .تأىيل اصابة النسجة الرخوة لمفصل الكتف لدى الرياضيينفي 

توصطططططططي الباحثطططططططة بضطططططططرورة الكشطططططططف عطططططططن الصطططططططابة وموقعيطططططططا وحجميطططططططا  .2
رة ومضاعفاتيا , باسطتخدام اشطعة الطرنين المغناطيسطي لوضطع الحمطول المباشط

 واللازمة للإصابة وتقميل الزمن والعمل الفعال .



  

  

 وتحمل القوة لمرياضيين GHبرنامج تأىيمي لأصابو الأنسجة الرخوة لموح الكتف واثرىا في تركيز ىرمون النمو  
    

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

859 

توصطططي الباحثطططة بضطططرورة التأىيطططل لمطططدة مناسطططبة والسطططتمرار بالتأىيطططل حتطططى  .3
 عودة الجزء المصاب الى العمل والداء الوظيفي المثل .

 توصطططي الباحثطططة باعتمطططاد المتغيطططرات البيوكيميائيطططة والمطططدى الحركطططي كوسطططيمة .4
لتشخيص حالت الإصابة العضمية لكونيا من الوسائل التشخيصية الميمطة 

 والدقيقة .

توصي الباحثة بأجراء اختبارات وسطية لمتأىيل لمتعرف عمى مدى استجابة  .5
الوقطططوف ومسططتوى تحسططن افطططراد المصططابين لمتمرينططات المعطططدة فططي المنيططاج و 

 المجتمع في درجة ومستوى تحسن تمك الإصابة.
ث بتطبيق نفس البرنامج المعد من قبطل الباحثطة بمصطاحبة مكمطل اجراء بحو  .6

 غذائي يحتوي عمى جميع الفيتامينات والمعادن التي يحتاجيا الجسم .

 المراجع والمصادر
, عمان , دار  1سامي محمد ممحم : مناىج البحث في التربية الرياضية , ط -1

 . 259,ص 2222المسرة لمنشر و التوزيع , 
مناىج البحث العممي تصميم البحث : زينة محمد وليد البطش و فريد كامل ابو  -1

ص , 2002, دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ,  1ط, و التحميل الحصائي 
278. 
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احمد عطشان عبد الرضا : أثر أساليب متنوعة في تأىيل العضمة الدالية ( 1)
المصابة بالتمزق الجزئي وبعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية والنشاط الكيربائي 

 . 2215للاعبين الشباب بكرة اليد  ,جامعة بابل ,
في دليل البحاث لكتابة البحاث نوري ابراىيم الشوك ورافع صالح فتحي,  1-

 .73, ص2224, بغداد,التربية الرياضية

.دار الضَاء  الاسس الىظرٍت لاختباراث التربَت البدوَت(  محمد جاسم الَاسرً: (1

 20.ص0212للطباعت والىشر. الىجف الاشرف.
, القاىرة: 3مبادئ القياس والتقويم , ط؛ نادر فيمي الزيود وىشام عامر عميان -1

 دار الفكر العربي لمنشر والطباعة, 
 .145ص , 2225

: ) عمان , مكتبة مبادىء القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد الظاىر ؛   -4
 .21( ص1991دار الثقافية , 

دار الفكر ,  (لكتات الدم ) فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني , بياء الدين إبراىيم سلامة ( 1)
 . 151, ص2000, القاىرة , العربي 

,دار الفكر العربي ,القاىرة ,  1, ط: فسيولوجيا التدريب والرياضةأبو العلا احمد عبد الفتاح(1)
 . 165, ص2223

, دار عمار  4, ط بيولوجيا الأنسان , مباديء في التشريح والفسيولوجياعايش زيتون : (1)
 . 198-197, ص2222لمنشر والتوزيع , الأردن , 
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 كرة السلت، لاعبٌ لدى الركبت غضروف تمزق علي حركٌ مقترح تأهَلٌ بروامج تأثَر الدمرداش، محمد ولَد  (1)

 . 119,ص 2006  القاهرة، حلوان، جامعت للبىَه، الرٍاضَت  التربَت كلَت ، ماجستَر رسالت
 .334ص: ذكره مصدر سبقميند حسين البشتاوي, احمد إبراىيم الخوجا؛  (1)
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 من الجموس ضغط امامي عكسي بالد مبمص 
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