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 انخلاصح

ًض٤واً ٖٓ أُلاهً لا رٜزْ ثلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝفبطخ ك٢ أُلاهً  ك٢ إٔ إ ٓشٌِخ اُجؾش رٌٖٔ   

 هلهاد أُيكٝعخ اُلٝاّ أ١ ٛ٘بى رلبٝد ك٢ اػطبء اُلهً ث٤ٖ أُلاهً ٓٔب ٣زَجت ك٢ ػؼق ٝاٗقلبع

  أٓباٛلاف اُجؾش، ٣ٝظٜو مُي ثٞػٞػ ػٖ ؽو٣ن اُؼَٔ أص٘بء كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خاُطلاة اُو٣بػ٤خ 

كٝاّ ، ــكاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ اٍـآُْؼوكخ أَُزٟٞ ٝاُلوٝم ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ث٤ٖ  ك٢ٜ

ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤٍِٞة أُوبهٗخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ 

ؽبُت ، ٝرْ افز٤بهْٛ  (300)كاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ اُلٝاّ ، ٝثِؾ ػلكٛب ــك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك ُِْ

لأعواء الافزجبهاد ث٤ٖ اُطلاة  ثطبه٣خ ٣ٞهٝك٤ذ ٤ُِبهخ اُجل٤ٗخثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ، اٍزقلّ اُجبؽش 

ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢  لاٍزقواط اُ٘زبئظ ، ًٝبٗذ اْٛ الاٍز٘زبعبد ى٣بكح ػلك اَُبػبد أُقظظخ 

ا٠ُ رولّ ٛنٙ أُلاهً ػ٠ِ أُلاهً أُيكٝعخ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُلٝاّ أُو٣ؼ ٍبػل  أُلاهً الاؽبك٣خ ٣ئك١

هث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ـكهً اُذـأُلاهً الاؽبك٣خ ك٢ اُزولّ ك٢ طلبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ثَت اُلهًٝ أُ٘زظٔخ ٍ

 .اُغلٍٝ الاٍجٞػ٢

 

 :أٌُِبد أُلزبؽ٤خ
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: انرعزيف تانثحس – 1
: ممذمح انثحس وأهميره 1– 1

ُول ؽظذ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثبٛزٔبّ ًج٤و ٝٓزٞاطَ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ثبلإػبكخ ا٠ُ أُؼ٤٤ٖ٘ ثٜنا الآو ٖٓ 

ٓله٤ٍٖ ٝٓشوك٤ٖ كؼلاً ػٖ عٜبد ماد طِخ كافَ ٝىاهح اُزوث٤خ ٓزٔضِخ ثبُٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِزوث٤خ 

اُو٣بػ٤خ ٝاٌُشل٤خ ، ام ؽبُٝذ رَق٤و ع٤ٔغ اُؼِّٞ اُقبطخ ثبُو٣بػخ ٜٓ٘ب اُزؼِْ اُؾو٢ً ٝؽوم 

اُـ ٖٓ اعَ هكغ َٓزٟٞ اُطلاة ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ... اُزله٣ٌ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝػِْ اُزله٣ت 

، ثبلإػبكخ ا٠ُ رؼِْ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ُٔقزِق الاُؼبة اُو٣بػ٤خ ٖٓ  ٝر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو اُولهاد اُزٞاكو٤خ

اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ َٓزٟٞ ك٢٘ ػب٢ُ ك٢ أَُزوجَ ، ام ُْ ٣ؼل كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُشٌَ 

اُزو٤ِل١ ٝاٗٔب ٣َز٘ل ا٠ُ اُجؾش ٝاُلهاٍخ ٝاُ٘ول ٝاُزؾ٤َِ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ؽَ أُؼٞهبد ٝأُشبًَ اُز٢ 

رٞاعٜٚ ، كٖٔ فلاٍ اُلٝهاد ٝاُلهاٍبد ٣ٌٖٔ اًزشبف اُقَِ ك٢ اُلهً ٓٔب ٣لكغ ا٠ُ اثزٌبه اُقطؾ 

اُغل٣لح ٖٓ أعَ اٗغبؽٚ ، ُنا٣غت إ رٞكو الاشواف ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزقط٤ؾ ٝاُوهبثخ ك٢ كهًٝ اُزوث٤خ 

 اُو٣بػ٤خ ام أٜٗب رؤر٢ ثبُلبئلح

اُٞاٍؼخ ٝاٌُج٤وح ٝاٗؼٌبٍٚ اُظؾ٤ؼ ٝالا٣غبث٢ ك٢ رؼِْ اُطلاة اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ كؼلاَ ػٖ أُؾبكظخ 

لا ٣وَ ا٤ٔٛخ ػٖ اُلهًٝ أُٜ٘غ٤خ  ػ٠ِ طؾخ اُطلاة ، ُنُي إ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلهاً

الأفوٟ ُنُي لا ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٜٓ٘غبً فب٤ُبً ٖٓ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، ٣ٝنًو ػجل الله ػِٞإ إ 

كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٛٞ اُؼٔٞك اُلوو١ ُٜٔ٘بط اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٤غت اُؼ٘ب٣خ ثٚ ٖٓ ؽ٤ش اػلاكٙ 

( .  76:4)ٝافواعٚ ُزؾو٤ن الاٛلاف أُٞػٞػخ 

   ٣َْٜ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ اُلٝاّ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ك٢ ٗٔٞ ٝث٘بء 

ا٤ُبهخ اُجل٤ٗخ ُلٟ اُطلاة ثشٌَ كؼبٍ ام رؼزجو الاٍبً ك٢ ع٤ٔغ اُو٣بػبد ُٜٝب كٝه ًج٤و ك٢ رط٣ٞو 

اُطبُت ٝآزلاًٚ اُولهح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُوٞح ٝاَُوػخ ٝاُوشبهخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعٚ ًؤٕ 

رؼزجو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٖٓ  رٌٕٞ ثل٤ٗخ اٝ ؽو٤ًخ أص٘بء ٓٔبهٍخ ٓقزِق اُلؼب٤ُبد ٝالاُؼبة اُو٣بػ٤خ ُنُي

الأٍب٤ٍبد اُؼوٝه٣خ ك٢ ث٘بء اُطبُت ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ افواط كهًٝ ٗٔٞمع٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ شقظ٤خ ه٣ٞخ 

ُنا ٣ؼزجو ٛنا اُجؾش ُٚ  ُلٟ اُطبُت ٓ٘جضن ٜٓ٘ب هٝػ اُزؼبٕٝ ٝاُزَبٓؼ ٝأُؾجخ ٖٓ فلاٍ ر٘ل٤ل اُلهً ،

ُِٔلاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ ٖٓ  ا٤ٔٛخ ك٢ اٌُشق ػٖ ٓلٟ كؼب٤ُخ اُطلاة ك٢ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

. ُِٝزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبرْٜ كؼلاً ػٖ ا٣غبك اُلوٝهبد ث٤ْٜ٘  اُ٘بؽ٤خ اُجل٤ٗخ ُْٜ

 

 : مشكهح انثحس 1-2

   رٜزْ الأْٓ ًض٤واً ثزقو٣ظ أع٤بٍ هبكهح ػ٠ِ ث٘بء أٝؽبٜٗب ٝهكغ أٍبئٜب ػب٤ُبً ث٤ٖ ثِلإ اُؼبُْ ك٢ ًبكخ 

أُغبلاد ُٖٝ ٣ؤد ٛنا ٖٓ اُؼَٔ اُؼشٞائ٢ ٝاٗٔب ٖٓ اُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُز٤َ٘ن ٝالاكاهح اُغ٤لح ك٢ ًبكخ 

أٓٞه اُؾ٤بح ، ٝٝاؽلح ٖٓ ٛنٙ أُغبلاد اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ اُز٢ رؼزجو ٖٓ الاٍب٤ٍبد  ك٢ ث٘بء الاَٗبٕ ٖٓ 

. اُ٘بؽ٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُلٌو٣خ ٝاُ٘ل٤َخ 

   ٣ؼزجو كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عيء ٖٓ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝٛٞ الاٍبً ك٢ ر٣ٌٖٞ اُطلاة ٖٓ ؽ٤ش رؼِْٜٔ 

ثبلأٍبً ػ٠ِ ٓب ٣ٔزٌِٚ اُطلاة ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ،  ُِٜٔبهاد اُؾو٤ًخ ٝاُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ ٝاُز٢ رؼزٔل

ٖٝٓ فلاٍ فجوح اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ لاؽع ٛ٘بى ًض٤واً ٖٓ أُلاهً لا رٜزْ ثلهً اُزوث٤خ 

اػطبء ٝهذ أ١ ٛ٘بى رلبٝد ك٢  كه٤وخ 35، ام ٝهذ اُلهً اُو٣بػ٤خ ٝفبطخ ك٢ أُلاهً أُيكٝعخ 

 هلهاد اُطلاة اُو٣بػ٤خ ،ٓٔب ٣زَجت ك٢ ػؼق ٝاٗقلبع ك٢ الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ اُلهً ث٤ٖ أُلاهً 

٣ٝظٜو مُي ثٞػٞػ ٖٓ فلاٍ اُؼَٔ أص٘بء كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُنُي اهاك اُجبؽش اُقٞع ك٢ ٛنٙ 
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ُطلاة أُلاهً  أُشٌِخ ٝٓؼوكخ َٓزٟٞ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ػٖ ؽو٣ن أعواء ثؼغ الافزجبهاد

. أُزٍٞطخ ك٢ ثـلاك ٖٓ اعَ رؾل٣ل الا٣غبث٤بد ٝاَُِج٤بد 

 

:  أهذف انثحس 1-3

:    ٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ   

 .ُؼ٤٘خ اُجؾش  ٓؼوكخ َٓزٟٞ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ -1

 .اُلٝاّ  أُلاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخٓؼوكخ اُلوٝم ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ث٤ٖ  -2

 

 :فزوض انثحس   1-4

. ُؼ٤٘خ اُجؾش  ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

 

:  مجالاخ انثحس 1-5

: رزؾلك ٓغبلاد اُجؾش ك٢ الار٢  

 .ثـلاك ٓلاهً ػ٤٘خ ٖٓ :أُغبٍ اُجشو١  -1

  .18/12/2013 – 2/12/2013:أُغبٍ اُي٢٘ٓ  -2

 .ٍبؽبد أُلاهً ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ثـلاك :أُغبٍ أٌُب٢ٗ  -3

 

:ذحذيذ انمصطهحاخ 1-6  

.   هبّ اُجبؽش ثزؼو٣ق أُظطِؾبد رؼو٣ق اعوائ٢   

 ؽظخ ك٢ ا٤ُّٞ 7-٢ٛ6 رِي أُلاهً اُن١ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ػلك اُؾظض ٖٓ :  انمذارس الاحاديح 1-6-1

اُٞاؽل ٣ٝجلأ اُلٝاّ ك٢ اؿِت أُلاهً ٖٓ اَُبػخ اُضبٓ٘خ طجبؽب ٝؽز٠ اَُبػخ اُٞاؽلح ظٜواً ٝك٢ ثؼغ 

.أُلاهً ا٠ُ اُٞاؽلح ٝاُ٘ظق   

٢ٛ رِي أُلاهً اُن١ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ػلك اُؾظض فَٔخ ؽظض ك٢ ا٤ُّٞ : انمذارس انمزدوجح 1-6-2

.اُٞاؽل ٣ٝجلأ اُلٝاّ ك٢ اؿِت أُلاهً ٖٓ اَُبػخ اُضبٓ٘خ طجبؽب ٝؽز٠ اَُبػخ اُضب٤ٗخ ػشو ظٜواً   

 

 

: انذراصاخ اننظزيح وانمشاتهح - 2
:  انذراصاخ اننظزيح 2-1

 : (انذرس  ) انثزنامج انرعهيمي الاصاصي 2-1-1

   لا ٣ٌٖٔ اُزظٞه إ ٜٓ٘غبً رؼ٤ٔ٤ِبً روث٣ٞبً ؽل٣ضبً لا ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبكح اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ام رؼزجو ٛنٙ 

أُبكح ك٢ ٓؼظْ كٍٝ اُؼبُْ أُزولٓخ ٓبكح اٍب٤ٍخ ك٢ أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ك٢ٜ رؼل عيء ٖٓ اُزوث٤خ اُؼبٓخ 

ُِطبُت ، ٗلاؽع ك٢ ثِلٗب إ ٛنٙ أُبكح ٓٞعٞكح ك٢ علٍٝ اُلهًٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُٖٝ ػ٠ِ اهع اُٞاهغ لا 

ر٘لن ك٢ ًض٤و ٖٓ الاؽ٤بٕ ٝثَ٘جخ ًج٤وح ، ثَجت رٞى٣غ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ علٍٝ الاٍجٞع ام ٛ٘بى ًض٤و 

ٖٓ الإكاهاد أُله٤ٍخ لا رؼط٢ ٛنٙ أُبكح أ١ كٝه ثَجت ًضوح أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼزجو ٜٓٔٚ ُلٟ 

اكاهاد أُلاهً رِي ٝػ٘ل أٛب٢ُ اُطلاة ، ُ٘ؼوة أُضَ اُزب٢ُ ُزٞى٣غ أُٞاك ػ٠ِ اُغلٍٝ اُلها٢ٍ ام 

ٗوٟ إ ٓبكح اُؼوث٢ ٝاُو٣بػ٤بد ٝالا٤ٌِٗي١ رؤفن ًَ ٝاؽلح فَٔخ ؽظض ، كؼلاً ا٠ُ ؽظز٤ٖ ا٠ُ 

الاٍلا٤ٓخ ٝاُزبه٣ـ ٝاُغـواك٤خ ٝالاؽ٤بء ٝاُل٤ي٣بء ٝا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُؾبٍٞة ٝاٌُوك١ ، ٝؽظخ ٝاؽلح اُٞؽ٤٘خ 

 ؽظخ ٓزغب٤ِٖٛ ٛ٘ب ٓبكح اُو٣بػخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ُٜب ؽظز٤ٖ ًٝنُي ٓبكح 32، إ ػلك ٛنٙ اُؾظض ٛٞ 

 ؽظخ 25 ؽظخ اٍجٞػ٤ب ٓغ اُؼِْ إ ػلك اُؾظض ك٢ أُلاهً أُيكٝعخ 35اُل٤٘خ ، ام ٣ظجؼ اُؼلك 
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اٍجٞػ٤بً ، كؼلاً ػٖ إ اُـبُج٤خ اٌُج٤وح ٖٓ الأكاهاد أُلهٍخ ٝالافو٣ٖ ٖٓ ؿ٤و افزظبص اُزوث٤خ 

اُو٣بػ٤خ ٣وإٕ إ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ؿ٤و ْٜٓ ٣ٌٖٝٔ الاٍزلبكح ٓ٘ٚ لأًبٍ أُٞاك الافوٟ أُٜٔخ 

 ًض٤و ٖٓ أُلاهً رؾبٍٝ ى٣بكح ٝهذ اُلهًٝ  )ؽَت هأ٣ْٜ ٝثٔٞاكوخ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ أؽ٤بٗبً ،

ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ كهعبد الافزجبه ُٜنٙ اُلهًٝ ، ُنُي ٗوٟ ... اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓضَ اُو٣بػ٤بد اٝ اُِـخ اٝ اُؼِّٞ 

، ٛ٘ب اَُئاٍ ا٣ٖ ٣وغ  (52:14 )(الاٗشطخ اُجل٤ٗخ ؿبُجبً ٓب اٗقلؼذ اٝ اُوؼبء ػ٤ِٜب فلاٍ ا٤ُّٞ اُلها٢ٍ 

.        كهً اُزوث٤خ اُو٣بػخ ٖٓ ٛنا أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

   ٣زلن اُجبؽش ٓغ ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل ، إ ٓبكح اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٓبكح اٍب٤ٍخ ػٖٔ ٓزطِجبد اُلهاٍخ 

اٍٞح ثجو٤خ ٓٞاك أُٜ٘ظ أُله٢ٍ الأٍب٢ٍ ُنُي ٣غت إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى َٓبٝاح ك٢ ٓبكح اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

ثجبه٢ اُلهًٝ ، ام اطجؼ ٛنا ٝاهؼبً ٍِٓٔٞبً ك٢ ػلك ًج٤و  (اُلهً)ٝفبطخ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ الأٍب٢ٍ 

ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ أُزولّ ٝاُ٘ب٢ٓ ػ٠ِ اَُٞاء ، ٝهل اًلد ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد أ٤ٔٛخ ٛنا الأٍبً ُلأٍجبة 

( : 110:9)اُزب٤ُخ 

 .ٖٓ ٓغوك أكاء ػَٔ لا ٣ؾبٍت ػ٤ِٚ أؽل  (اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  )ؽٔب٣خ ُٔبكح  -1

 .ى٣بكح اؽزواّ ٝرول٣و أُبكح ثجبه٢ أُٞاك اُلها٤ٍخ  -2

 .هكغ أَُزٟٞ ا٢ُٜ٘ٔ ُِزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  -3

 .اربؽخ اُلوطخ ُٞػغ أَُز٣ٞبد أَُزقلٓخ ك٢ رو٤٤ْ اُطبُت  -4

. َٓبػلح اُطلاة ثلهعبد ٣َزؾوٜب ً٘ز٤غخ لأشزوى ك٢ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢  -5

ٛ٘بى ٓلاهً أُـذ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ كؼلاً ػٖ ٓلاهً ػَِٔذ ػ٠ِ رو٤ِض اُٞهذ ام ٣ؼزجو اُٞهذ    

-30ػبَٓ ْٜٓ ٝٓٞهكاً ٛبٓبً ك٢ أ١ ػَٔ ٗوّٞ ثٚ كبُٞهذ ٣وبً ثبَُبػبد ٝاُلهبئن ، ٝاطجؼ ٝهذ اُلهً 

 كه٤وخ ٝٛنا ػ٠ِ كاه٣خ ٖٓ هجَ أُشوك٤ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝالافزظبص ، ؽ٤ش ٣ش٤و ٓؾٔل عبٍْ ٓؾٔل ػلّ 35

،  (203:8)ٝعٞك الاٛزٔبّ اٌُبك٢ ثلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ثبه٢ كهًٝ أُٜ٘ظ أُله٢ٍ 

ُنُي ٖٓ اُٞاعت ػ٤ِ٘ب إ ٗغؼَ ٛنا اُلهً ٖٓ اُلهًٝ الاٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء اُطلاة ام ٣َبػــلْٛ ك٢ 

. ر٘ٔــ٤خ اكٌــبهْٛ ٖٓ عـــواء ٓياُٝخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ 

   ٝٛ٘بى ٓلاهً رؼَٔ ثٌَ ؽوص ػ٠ِ ٝػغ ٜٓ٘بط ٣زْ ٖٓ فلاُٚ رؾو٤ن ؽٔٞػ ٤ٍٓٝٞ ٝهؿجبد 

اُطلاة ك٢ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ػٖ ؽو٣ن كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ أٝ ٖٓ فلاٍ الاٗشطخ اُظل٤خ 

ٝاُلاطل٤خ ػٖ ؽو٣ن اعواء َٓبثوبد ث٤ٖ اُظلٞف فبهط ٝهذ اُلٝاّ ، ٣نًو ًَ ٖٓ ػلٗبٕ عٞاك فِق 

، اٌُض٤و ٖٓ أُلاهً لا رَزط٤غ إ ر٤ٜؤ ُطلاثٜب  (118:13)، ٣ٝب٤ٍٖ ػِٞإ أٍبػ٤َ  (100:5)

ٝرؾو٤ن الاؿواع اُقبطخ ثبُلهً ػ٠ِ ػٞء ٓب  اُلوطخ أُ٘بٍجخ ُٔٔبهٍخ الاٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ

عبء ثبُٜٔ٘بط اُزوث١ٞ ، ٝإ هلٓذ ُٜب أُزطِجبد لا رِج٢ ؽبعبد ٝهؿجبد اُطلاة ٖٓ اعَ ٓيُٝخ 

الاٗشطخ اُو٣بػ٤خ ، ُنُي ػ٠ِ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ إ ٣ٜئ اُطلاة ُ٘شبؽبد ه٣بػ٤خ ٓقزِلخ رٞكو 

. اُلوطخ ُْٜ ثٔيُٝخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ 

   إ اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِزوث٤خ اُو٣بػ٤خ لاثل ٖٝٓ اُؼوٝه١ علاً إ رظَ أؽل اُؼ٘بطو اُزوث٣ٞخ اُوئ٤َ٤خ 

اُٜبككخ ُز٘شئخ اُطلاة ك٢ ًبكخ أُواؽَ اُلها٤ٍخ ، كٖٔ فلاٍ ٍُٜٞخ ٜٓ٘غٜب ٝثوآغٜب ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ 

اُطبُت ثل٤ٗبً ٝؽو٤ًبً رجو٠ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ اؽلٟ اُؼ٘بطو أُٜٔخ ٝأُز٤ٔيح ك٢ ا٣ل١ أُقزظ٤ٖ 

اُزوث٤٣ٖٞ ، ٝرنًو كزؾ٤خ ػ٢ِ ٓؾٔل إ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثبٜٗب اُغبٗت أُزٌبَٓ ٖٓ اُزوث٤خ اُنٟ رؼَٔ 

ر٤ٔ٘خ اُلوك ٝر٤ٌلٚ عَٔب٤ٗبً ٝػو٤ِبً ٝاعزٔبػ٤بً ٝٝعلا٤ٗبً ػٖ ؽو٣ن الاٗشطخ اُجل٤ٗخ أُقزبهح ، ٝاُز٢ 

، ُنُي كبٕ اُلهً ٛٞ ٓبكح  (18:7)رٔبهً رؾذ اشواف ه٤بكح طبُؾخ ُزؾو٤ن أ٠ٍٔ اُو٤ْ الاَٗب٤ٗخ 

روث٣ٞخ ػ٤ِٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ ٝرطٞه ٝرو٣ْٞ اُطبُت ثشٌَ روث١ٞ ٖٓ فلاٍ ر٘ل٤نٙ اُٞعجبد اُجل٤ٗخ 

.  ٝاُؾو٤ًخ أُؼطبح ُٚ كافَ اُلهً 
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 :مميزاخ منهج انرزتيح انزياظيح نهمذارس انمرىصطح  2-1-2

   ؽوطبً ٖٓ فجواء اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ رط٣ٞو ٝرغل٣ل ٝرؾل٣ش ٜٓ٘بط اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ًض٤و ٖٓ 

أص٘بء اُ٘ٔٞ ، ام إ ٌَُ ٓوؽِخ  كٍٝ اُؼبُْ ثٔب ٣زٔش٠ ٓغ اُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ رؾظَ ُِطلاة

 ( :8:3)ػٔو٣خ ٤ٔٓياد رقظٜب ٖٝٓ ٤ٔٓياد ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُِلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٢ٛ 

ا٤َُٔ ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ اُلوك٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ٝثشٌَ ر٘بك٢َ ُـوع ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد  -1

 .اُو٣بػ٤خ ُِطِجخ 

 .ٜٓ٘بط رٔو٣٘بد ٜٗب٣خ ٛنٙ أُوؽِخ رزَْ ثظؼٞثخ الاكاء ٝث٘بء الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ  -2

 .رؾز١ٞ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ اُلهاٍخ ػ٠ِ افزجبهاد َُِٔزٟٞ أُٜبهٟ ٝاُجل٢ٗ ٝاُلَِغ٢  -3

 .رط٣ٞو ا٤ُِبهخ ثبٍزقلاّ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد اُجل٤ٗخ  -4

 (.63:11) اُـ 000الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُؼ٘بطو اُجل٤ٗخ الأٍب٤ٍخ ًبَُوػخ ، ٝاُزؾَٔ ، ٝاُوٞح  -5

 .الاٛزٔبّ اُشل٣ل ثبَُٔبئَ اُزٌز٤ٌ٤خ ٝاُقط٤طخ ٝاُوب٤ٗٞٗخ ثبلأٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ  -6

 .الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٝخ  -7

 .الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُوٝػ اُو٣بػ٤خ ٖٓ فلاٍ اهبٓخ أُ٘بكَبد ٝأُجبه٣بد ٝروجَ اُلٞى ٝاُٜي٣ٔخ  -8

الاٛزٔبّ ثؤٗشطخ اُ٘شبؽ اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢ ثبُٔلهٍخ ٢ٌُ ٣زٌٖٔ اُطبُت ٖٓ رؼِْ الأُؼبة اُلوك٣خ  -9

 .ٝاُغٔبػ٤خ ٣َٝزط٤غ إ ٣ٔبهٍٜب َٓزوجلاً 

ر٣ٌٖٞ اُلوم اُو٣بػ٤خ أُله٤ٍخ ٝر٘ظ٤ْ اُ٘شبؽ اُقبهع٢ ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓ٘بكَبد ٝٓجبه٣بد ٓغ ثبه٤خ  -10

 .أُلاهً 

الاًضبه ٖٓ اُوؽلاد اٌُشل٤خ ٝاُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ ؽبثؼٜب أُش٢ ٝأُؼٌَواد أ١ اٗشطخ ًشل٤خ  -11

 .ُلاطل٤ٚ 

٣َزط٤غ اُطبُت ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ إٔ ٣ٔبهً اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٣ٝوّٞ ثزضج٤زٜب أ١ اُٞطٍٞ  -12

 .ا٠ُ الا٤ُخ 

ر٤ٔ٘خ اُؼَٔ ػ٠ِ اُ٘ؼٞط الاعزٔبػ٢ ػ٘ل اُطلاة ، ًبؽزواّ اُـ٤و ، ٝاُزظوف ثوٝػ ه٣بػ٤خ ػب٤ُخ  -13

 ( .265:5)ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد 

ٖٝٓ فلاٍ فجوح اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت ُٜنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٣وٟ إ ٛنٙ أُوؽِخ رٔزبى ثٔب 

 ٢ِ٣  :

ر٤ٔ٘خ اُزٔبه٣ٖ اُٜٞائ٤خ ٝرط٣ٞو ػ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ٖٓ فلاٍ اُؼَٔ ٝاُز٤ٜٔل ثَٔز٣ٞبد  -1

 .فل٤لخ ك٢ ثلا٣خ أُوؽِخ ٝٓزٍٞطخ ك٢ ٜٗب٣خ أُوؽِخ ٝاُلفٍٞ ك٢ اُزقظض 

 .ؽ٤ش ٣وّٞ اُطبُت ثبكاٛب ٓ٘لوكاً  (الاؽٔبء ، ٝأُؼوكخ ، ٝاُزؾٌْ ثبلأكاء)رط٣ٞو ٓٔبهٍخ ٓقزِلخ ٓضَ  -2

ر٤ٔ٘خ اُولهاد اُ٘ل٤َخ ٓضَ ًبُلاكؼ٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ثبلإػبكخ رط٣ٞو اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢  -3

 .اُو٣بػخ 
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: انميذانيح  منهجيح انثحس وجزاءذه - 3
:  منهج انثحس 3-1

 . اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤٍِٞة أُوبهٗخ اَُجج٤خ ُٔلائٔخ ٓشٌِخ اُجؾش 

:  عينه انثحس 3-2

ثـلاك ، ؽ٤ش  الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ اُلٝاّ ك٢ ٓؾبكظخ أُلاهً أُزٍٞطخ ػ٤٘خ ثؾضٚ ٖٓ افزبه اُجبؽش   

 ؽ٤ش ٓضِذ  ،رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ؽلاة اُظق الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش أُزٍٞؾ

 ك٢ أُلاهً الاؽبك٣خ (150)ه٤َٖٔ ا٠ُ  ّؽبُجب (300)أُلاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ ، ام ًبٕ ػلك اُؼ٤٘خ

، ٝرْ اٍزجؼبك اُطلاة اُن٣ٖ ٤ٌُ ٖٓ ػٖٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ ُِجؾش ؽ٤ش  ك٢ أُلاهً أُيكٝعخ (150 )ٝ

ٖٓ  (%5.03)ٝهل رشٌِذ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِؼ٤٘خ ٍ٘خ ،  (15 – 13)ٓضِذ ػ٤٘خ اُجؾش اُلئخ اُؼٔو٣خ 

٢ٌُٝ ٣زْ اُزؼوف ػ٠ِ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ هبّ اُجـــبؽش ثبٍزقلاّ ٓؼــــبَٓ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔغزٔغ الاط٢ِ ، 

  .الاُزٞاء ُِؼ٤٘ــــخ اُز٢ رْ افز٤بهٛب
( 1)جذول 

 يىظح ذجانش أفزاد عينح انثحس
اٍُٞؾ اُو٤بٍبد د 

اُؾَبث٢ 

الاٗؾواف ا٤ٍُٞؾ 

أُؼ٤به١ 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

الاُزٞاء 

 0.063- 0.734 152 152.04اُطٍٞ  1

 0.660- 0.941 43 43.03اُٞىٕ  2

 0.012- 0.801 14 14اُؼٔو  3

 

 
( 2)جذول 

 انمذارس وعذد انطلاب في الاخرثاراخيىظح 

ػلك اُطلاة أُلاهً أُيكٝعخ أُلاهً الاؽبك٣خ اٍْ اُزوث٤خ د 

 28  اُلوهبٕاُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  1

 23  اثٖ ا٤ُٜضْاُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  2

 24  ػوجخ ثٖ ٗبكغاُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  3

 26 أُؼزظْ اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  4

 27 الاؽَبء اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  5

 22 أٌٗ ثٖ ٓبُي اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  6

 24  ٓؾٔلاُغٞاٛو١اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاكاُوطبكخ  7

 26  أُغلاُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاكاُوطبكخ  8

 25  اُوؼوبعاُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاكاُوطبكخ  9

 27 اُظبكم الأ٤ٖٓ اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاكاُوطبكخ  10

 23 أُز٘ج٢ اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاكاُوطبكخ  11

 25 اُوٝاك اُضب٤ٗخ /روث٤خ ثـلاكاُوطبكخ  12
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:  انثحس وأجهزج أدواخ 3-3

 :    رْ الاٍزؼبٗخ ثبٍُٞبئَ اُجؾض٤خ ا٥ر٤خ 

 .أُظبكه اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ -1

 . ٗٞع ٍبَٓٞٗظ  (1)رْ الاٍزؼبٗخ ثآُخ رظ٣ٞو ك٤ل٣ٞ ػلك  -2

ػبهػخ ؽُٜٞب ٤ٓيإ ؽج٢ ، عٜبى ه٤بً هٞح اُوجؼخ اُل٣٘بٓٞ ٓزو ، شو٣ؾ ه٤بً ٓؼل٢ٗ ثبَُ٘زٔزو ،  -3

 ٍْ ، طبكوح ، َٓطوح فشج٤خ ، اٍزٔبهح رلو٣ؾ اُج٤بٗبد ، ط٘لٝم 3 ٍْ ٝػوػٜب 5ٝاهرلبػٜب   50ٍْ

  . هٔغ ُزؾل٣ل ػلآبد اُجلا٣خ ٝاُٜ٘ب٣خ ٓزلهط اُو٤بً ثبَُ٘ز٤ٔزو، ػوِخ ،

 

 :الاخرثاراخ انمضرخذمح في انثحس  3-4

 Euro fit Fitnes Test)ثطبه٣خ ٣ٞهٝك٤ذ ٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ثؼل افن هأ١ اُقجواء اٍزقلّ اُجبؽش 

Battery)  َٔ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ رَؼخ افزجبهاد ٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُز٢ رـط٢ أُوٝٗخ ٝاَُوػخ ٝهٞح اُزؾ

 أعَ الأؽلبٍ ك٢ ٍٖ أُلهٍخ ، ٝاُطبهخ ، ٝهل ٝػؼذ ٛنٙ اُجطبه٣خ ثٞاٍطخ أُغٌِ الأٝهث٢ ٖٓ

 ، ٝهل طٔٔذ الافزجبهاد ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ 1988ٝاٍزقلٓذ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُلاهً ثؤٝهٝثب ٓ٘ن ػبّ 

 كه٤وخ ، ثبٍزقلاّ ٓؼلاد ث٤َطخ ُِـب٣خ ، ٝرْ اٍزقلاّ ثطبه٣خ ٣ٞهٝك٤ذ 40 ا٠ُ ٣35ئك٣ٜب اُلوك ك٢ ٓلح 

 ، ٣َٝجن رطج٤ن ٛنٙ الافزجبهاد ه٤بٍبد ع٤َٔخ ٓزٔضِخ 1995ُِجبُـ٤ٖ ٝؽلاة أُلاهً ٝٗشود ك٢ ػبّ 

. ك٢ اُطٍٞ ا٢ٌُِ ٝاُٞىٕ ًٝنُي ٓئشو ًزِخ اُغَْ 

:80 ) عهً الاخرثاراخ الآذيحيىروفيد نهيالح انثذنيحوذشرمم تطاريح  6: ) 

 . (ه٤بً اُزٞاىٕ)افزجبه كلآ٘غٞ  -1

 ( .ه٤بً ٍوػخ هك اُلؼَ ُِطوف اُؼ١ِٞ)افزجبه اُ٘وو ػ٠ِ الاهواص  -2

 . (ه٤بً أُوٝٗخ ٝرؾل٣لا ٓوٝٗخ أٍلَ اُظٜو ٝأٝربه اُؼؼلاد)افزجبه ص٠٘ اُغنع ٖٓ اُغًِٞ  -3

 ( . ه٤بً اُولهح اُؼؼ٤ِخ ُِوع٤ِٖ)افزجبه اُٞصت اُؼو٣غ ٖٓ اُضجبد  -4

 ( .ه٤بً اُوٞح الإٍزبر٤ٌ٤خ ٤ُِل)افزجبه هٞح اُوجؼخ  -5

.   (ه٤بً هٞح اُغنع)،  ( س30)افزجبه اُغًِٞ ٖٓ اُوهٞك  -6

 . (ه٤بً اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ ٝاُوٞح)افزجبه اُزؼِن  -7

( .  ه٤بً اَُوػخ ٝاُوشبهخ) ٓزو 5× 10افزجبه اُغوٟ ا٢ًٌُٞٔ  -8

 .  (ه٤بً ا٤ُِبهخ اُوِج٤خ ٝاُزؾَٔ)،  (افزجبه اُج٤٤ت) ٓزو 20افزجبه أُواؽَ  -9

 

 : اجزاءاخ ذطثيك الاخرثاراخ  3-5
 ، كافَ أُلاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ 18/12/2013 – 2/12/2013رْ اعواء الافزجبهاد ٖٓ ربه٣ـ 

ٝهبّ ثؼَٔ الافزجبهاد كو٣ن اُؼَٔاُلٝاّ اص٘بء كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 


  . 
                                                             

 بغداد جامعة الرياضية التربية كمية ، العالي التعميم وزارة ، ناصر اسماعيل ساطع د.أ .  
 . التربية الوزارة العامة المديرية ، التربية وزارة ، عبد خميس سعد د.م
 . الثانية الكرخ بغداد التربية العامة المديرية ‘ التربية وزارة ، حسين نوار حيدر د.م
 . والتكنموجيا العموم وزارة ، عبد كاظم دعماد.م
 . الثانية الكرخ بغداد التربية العامة المديرية ‘ التربية وزارة ، خزعل نوري عمي م.م
.  الثانية الكرخ بغداد التربية العامة المديرية ‘ التربية وزارة ، الصاحب عبد مهدي م.م

 . المستنصرية الجامعة الرياضية التربية كمية ، العالي التعميم وزارة ، مناتي عمي م.م

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm


 

 

 

 

 

32 
 

     2015  عاو 1   انعذد 14انمجهذ     كهيح انرزتيح انزياظيح نهثناخ   مجهح

 

   ارلن اُجبؽش ٓغ أُله٤ٍٖ ثبٕ ٣ٌٕٞ أُٜ٘بط أُؼلح ٖٓ ٝىاهح اُزوث٤خ ٛٞأُٜ٘ظ أُؼزٔل ك٢ اُلهً 

ٌُبكخ أُلاهً ، ٝإ رٌٕٞ اُجطبه٣خ ٢ٛ آزؾبٕ ُِطلاة ك٢ اُشٜو اُضب٢ٗ ٖٓ فلاٍ أفن ٗزبئظ الافزجبهاد 

 كه٤وخ أّ أُلاهً 45ٝأُوبهٗخ ث٤ٜ٘ٔب ُٔؼوكخ َٛ إٔ اُٞهذ ًبك٢ لاػطبء اُلهً ك٢ أُلاهً الأؽبك٣خ 

 كه٤وخ ٝأ٣ٜٔب ٣ؼط٢ ٗزبئظ أكؼَ ك٢ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٣ٝ٘ؼٌٌ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ هلهارْٜ 35أُيكٝعخ 

 .اُو٣بػ٤خ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٝهذ اُلهً 

 :انىصائم الاحصائيح  3-6

 .ُٔؼبُغخ ٗزبئظ اُجؾش  (SPSS)اٍزؼَٔ اُجبؽش اُجوٗبٓظ الإؽظبئ٢  

 ( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخTاٍُٞؾ اُؾَبث٢ ، الاٗؾواف أُؼ٤به١ ، ا٤ٍُٞؾ ، ٓؼبَٓ الاُزٞاء ، افزجبه )

 

 :عزض اننرائج وذحهيهها ومنالشرها - 4

 عزض اننرائج وذحهيهها نلاوصاغ انحضاتيح والانحزافاخ انمعياريح وانفزق تين 4-1

: الاخرثاراخ نهمذارس الاحاديح وانمزدوجح انذواو 

 
 ( 3 )جذول 

: انمحضىتح تين لاخرثاراخ نهمذارس الاحاديح وانمزدوجح  (t)يثين الأوصاغ انحضاتيح والانحزافاخ انمعياريح وليمح 
أُزـ٤و 

 

 

ٝؽلح 

اُو٤بً 

 أُلاهً أُيكٝعخ أُلاهً الاؽبك٣خ 

 ف

( t)ه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ

ه٤ٔخ 

 اُللاُخ

كلاُخ 

اُلوٝم 

 عً ع ً 

 0.05 0.000 10.191 1.106 1.018 6.126 0.855 5.020صب٤ٗخ رٞاىٕ 

 0.05 0.000 13.494 1.400 0.874 24.693 0.922 26.093رٌواه ثطٖ 

 0.05 0.000 9.745 0.946 0.866 8.973 0.815 9.920 ٍ٘ز٤ٔزوٓوٝٗخ 

 0.05 0.000 17.242 2.113 1.247 171.913 0.835 174.026 ٍ٘ز٤ٔزوٝصت 

 0.05 0.000 26.816 0.745 0.337 12.006 0.041 12.751صب٤ٗخ ػوِخ 

1823.73كه٤وخ ٓطبُٝخ 

3 

21.784 1752.533 10.630 71.200 35.975 0.000 0.05 

 0.05 0.000 23.793 1.826 0.511 19.080 0.788 20.906ًـْ هجؼخ 

 0.05 0.000 14.989 1.540 0.690 15.373 1.051 13.833صب٤ٗخ هك اُلؼَ 

 0.05 0.000 24.575 0.636 0.309 17.146 0.070 16.510صب٤ٗخ هشبهخ 

 :٣زج٤ٖ  (3)ٖٓ اُغلٍٝ 

  ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  (5.020)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ  : (فلامنجى)اخرثار ،

، ٝثبٗؾواف  (6.126)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (0.855)هلهٙ 

أُؾَٞثخ  (t)، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (1.106)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (1.018)ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ  (0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (10.191)

 .ك٢ افزجبه اُزٞاىٕ ُٝٔظِؾخ أُلاهً الاؽبك٣خ اُلٝاّ 

  ٝثبٗؾواف  (26.093)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ أُلاهً الاؽبك٣خ :  ( ز30)اخرثار انجهىس من انزلىد ،

،  (24.693)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (0.922)ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (1.400)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (0.824)ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 

(t)  ٝٛنا ٣لٍ  (0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (13.494)أُؾَٞثخ ،

 .ُِٔلاهً الاؽبك٣خ اُلٝاّ  ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ افزجبه هٞح اُغنع
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 (9.920)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ  : اخرثار شنً انجذع من انجهىس  ،

( 8.973)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (0.815)ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (0.946)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (0.866)، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 

(t)  ٝٛنا ٣لٍ  (0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (9.745)أُؾَٞثخ ،

 .ُِٔلاهً الاؽبك٣خ اُلٝاّ  ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ افزجبه أُوٝٗخ

  (174.026)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ : انىشة انعزيط من انصثاخ اخرثار  ،

ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (0.835)ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 

،  (2.113)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (1.247)، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  (171.913)

، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ ، (17.242)أُؾَٞثخ  (t)ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ 

 .، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ افزجبه اُوٞح ُِوع٤ِٖ ُِٔلاهً الاؽبك٣خ اُلٝاّ  (0.05)

 ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  (12.751)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ  : اخرثار انرعهك ،

، ٝثبٗؾواف  (12.006)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (0.041)هلهٙ 

أُؾَٞثخ  (t)، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (0.745)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (0.337)ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ  (0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (26.816)

 .ك٢ افزجبهاُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ ٝاُوٞح أُلاهً الاؽبك٣خ اُلٝاّ 

 ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ :  (اخرثار انثيية) مرز 20انمزاحم اخرثار

ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً  (21.784)، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  (1823.733)

، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (10.630)، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  (1752.533)أُيكٝعخ 

، ٢ٛ اهَ ٖٓ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (35.975)أُؾَٞثخ  (t)، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (71.200)

 .، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ افزجبه اُزؾَٔ ُٝٔظِؾخ أُلاهً الاؽبك٣خ  (0.05)َٗجخ اُقطؤ 

 ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  (20.906)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ : لىج انمثعح اخرثار ،

، ٝثبٗؾواف  (19.080)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهٍبُٔيكٝعخ  (0.788)هلهٙ 

أُؾَٞثخ  (t)، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (1.826)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (0.511)ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ  (0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (23.793)

 .ك٢ افزجبه اُوٞح الاٍزبر٤ٌ٤خ ٤ُِل ُٝٔظِؾخ أُلاهً الاؽبك٣خ 

 ٝثبٗؾواف  (13.833)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ  : اننمز عهً الالزاصاخرثار ،

،  (15.373)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (1.051)ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ك٤ٔب ثِـذ ه٤ٔخ  (1.540)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (0.690)ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 

(t)  ٝٛنا ٣لٍ  (0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (14.989)أُؾَٞثخ ،

 .ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ افزجبه ٍوػخ هك اُلؼَ ٤ُِل ُٝٔظِؾخ أُلاهً الاؽبك٣خ

  (16.510)ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً الاؽبك٣خ :  مرز 5× 10انجزي انمكىكي اخرثار  ،

ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ أُلاهً أُيكٝعخ  (0.070)ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 

، ك٤ٔب  (0.636)، ًٝبٕ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  (0.309)، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  (17.146)

( 0.05)، ٢ٛ اهَ ٖٓ َٗجخ اُقطؤ  (0.000)ٝثٔب إ ه٤ٔخ اُللاُخ  ، (24.575)أُؾَٞثخ  (t)ثِـذ ه٤ٔخ 

 .، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ افزجبه اَُوػخ ٝاُوشبهخ ُٝٔظِؾخ أُلاهً الاؽبك٣خ 

:  منالشح اننرائج -  2
     فلاٍ اُ٘زبئظ اػلاٙ ٗلاؽع ٛ٘بى كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُِٔلاهً الاؽبك٣خ ػ٠ِ ؽَبة أُلاهً أُيكٝعخ ٖٓ

إ ٍجت مُي ٣ؼٞك رلٞم أُلاهً الاؽبك٣خ ا٠ُ ػبَٓ اُٞهذ ؽ٤ش إ ٝهذ كهً ك٢ الافزجبهاد ًبكخ 
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 كه٤وخ ؽ٤ش ُْ رؼؾ ُْٜ 35 كه٤وخ ث٤٘ٔب ك٢ أُلاهً أُيكٝعخ 45اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلاهً الاؽبك٣خ 

اُلوص ثؤكاء اُٞاعجبد اُؾو٤ًخ ٖٓ ٜٓبهاد ٝكؼب٤ُبد ٝهلهاد ثظٞهح َٓزٔوح ثَت الاٗزظبه اُط٣َٞ 

ام رش٤و أُظبكه إ اُلٝاّ أُيكٝط ك٢ )ٝهِخ ٝهذ اُلهً ػٌٌ أُلاهً الاؽبك٣خ ٌُضوح اُٞهذ ُل٣ْٜ ، 

ُنُي رؼزجو اؽل اُؼٞائن اُز٢ رئك١ ا٠ُ افزظبه ٝهذ  % 72أُلهٍخ اُٞاؽلح كافَ ٓؾبكظخ ثـلاك رشٌَ 

، ثبلإػبكخ ا٠ُ مُي إ ػلك اَُبػبد أُٞػٞػخ ك٢ أُٜ٘بط ه٤ِِخ لا  (55:10)،  (اُلهً أٝ اُـبئٚ اؽ٤بٗب

( . 16:3)رٌل٢ لا شجبع ؽبعبد اُطِجخ اُؾو٤ًخ ٝرؼِْ أُٜبهاد ثَٔزٟٞ ٓوجٍٞ 

  إ رطٞه أُلاهً الاؽبك٣خ ثَجت ػ٤ِٔخ اُزٌواه أَُزٔو ك٢ اُلهًٝ ٝاُز٢ رَٔؼ ُِطلاة ٖٓ أكاء  

ك٢ اػبكح اُزٔو٣ٖ  اُلوطٚ أُٜبهاد اٝ اُلؼب٤ُبد ٝاُزٔو٣٘بد ٝثبُزب٢ُ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ، إ ُْٜ

اًضو ٖٓ ؿ٤وْٛ ك٢ أُلاهً أُيكٝعخ ٣ًٝٞل ػلٗبٕ عٞاك إ رطٞه ٝرؾَٖ ٖٓ هجَ اُطلاة ٣زْ ٖٓ 

، ا١ إ اُزٔو٣٘بد  (147:5)فلاٍ ػ٤ِٔخ اُزٌواه ٝاُزله٣ت أَُزٔو ٝرؼزجو ٛنٙ اُطو٣وخ اٍب٤ٍخ ٜٝٓٔخ 

اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُطلاة ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ اُزٌواه لا رٌٕٞ ػ٠ِ ٗٔؾ ٝاؽل ثَ اٍزقلاّ رٔبه٣ٖ ٓز٘ٞػخ ٝٛنا 

. ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ًبكخ طلبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ 

  إ اُلهًٝ ك٢ أُلاهً الاؽبك٣خ رغو١ ثظٞهح ٓ٘زظٔخ ام ٛ٘بى ؽظز٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ الاٍجٞػ٢

ػٌٌ ٓب ٣غوٟ ك٢ أُلاهً أُيكٝعخ ثظٞهح ػشٞائ٤خ ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ لا ٣ٞعل كهً ٝاؽل ك٢ 

اُغلٍٝ ، أ١ إ اُلهًٝ اُز٢ رغو١ ثظٞهح ؽج٤ؼخ ٝٓ٘زظٔخ فلاٍ الاٍجٞع ٝأُقطؾ ُٚ ٖٓ هجَ اكاهح 

أُلهٍخ ٖٝٓ هجَ أُلهً كؼلاً ػٖ اهرلبع اُؾَٔ اص٘بء اُلهً ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝرؾ٤َٖ اُظلبد اُجل٤ٗخ 

٣ئك١ ا٠ُ ٛجٞؽ َٓزٟٞ اُولهاد  (اُلهً)٣ٝزلن اُجبؽش ٓغ ػجبً اؽٔل إ الاٗوطبع ػٖ اُزٔو٣ٖ 

، ُنُي ٗوٟ رؼلك أُلاهً ك٢ ث٘ب٣خ  (166:2)اُو٣بػ٤خ ُلٟ اُطلاة ٝثبُزب٢ُ ٛجٞؽ اُظلبد اُجل٤ٗخ 

ٝاؽلح ٣غؼَ اكاهاد أُلاهً رقزظو ػلك اُلهًٝ ٝكوبً ُلأ٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔخ ٝثنُي ٣بٛٔبٍ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ 

. ك٢ أُلهٍخ 

  ًإ ٍجت اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُلاهً الاؽبك٣خ ٝأُيكٝعخ ٣ؼٞك ا٠ُ ٓياُٝخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ كؼلا 

ػٖ ٝعٞك افزلاف ك٢ اُ٘ٔٞ ؽ٤ش ٣ئًل ثط٢َ٣ٞ ٝٝع٤ٚ إ اُ٘ٔٞ اُط٢ُٞ ُلأؽواف ٝاَُبه٤ٖ روبثِٜب رؤفو 

ك٢ ٗٔٞ اُغلع ام ٛنا اُ٘ٔٞ ؿ٤و َٓ٘غْ ٣ئك١ ا٠ُ هكاءح اُؾوًخ ثبَُ٘جخ ُِن٣ٖ لا ٣ٔبهٍٕٞ الأٗشطخ 

اُو٣بػ٤خ ثظٞهح ٓ٘زظٔخ ٌُٖٝ لا رزؤصو ُِن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أَُزٔو ٣ٌٕٝٞ ٛنا اُ٘ٔٞ ثٔضبثخ 

، ُنُي ػ٘ل اُزقط٤ؾ ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  (188:12)،  (178:1)ػبَٓ َٓبػل ػ٠ِ اروبٕ اُؾوًخ 

ػ٠ِ أُقزظ٤ٖ الافن ث٘ظو الاػزجبه اُزـ٤واد ٝاُزطٞهاد اُز٢ رؾلس ُِطلاة ٖٓ فلاٍ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه ، 

ام ٌَُ ٓوؽِخ ػٔو٣خ ثوٗبٓظ فبص ثٜب ٢ٌُ ٗقِن ع٤لاً فب٢ُ ٖٓ اُزشٞٛبد اُغ٤َٔخ ، ٝػ٠ِ أُلهً إ 

٣ٌٕٞ كؼبلاً ك٢ افز٤به الاٗشطخ اُو٣بػ٤خ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓلائٔخ ُٔٞاطلبد ٝهلهاد ٤ٔٓٝياد ٛنٙ أُوؽِخ 

. اُؼٔو٣خ ام روػ٠ ٤ُْٜٓٞ ٝهؿجبرْٜ ٓغ ٓب ٣ؾجٞٗٚ 

 

:  الاصرنراجاخ وانرىصياخ 5
:  الاصرنراجاخ 5-1

ى٣بكح ػلك اَُبػبد أُقظظخ ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلاهً الاؽبك٣خ ٍبػل ك٢ رولّ ٛنٙ  -1

. أُلاهً ػ٠ِ أُلاهً أُيكٝعخ 

ٍبػل أُلاهً الاؽبك٣خ ك٢ اُزولّ ك٢ طلبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ثَت اُلهًٝ  (الاؽبك١)اُلٝاّ أُو٣ؼ  -2

. أُ٘زظٔخ ُلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ اُغلٍٝ الاٍجٞػ٢ 

ى٣بكحاُزٌواه ٝأُٔبهٍخ أُ٘زظٔخ ػ٠ِ اُزٔو٣٘بد ٝاُزله٣جبد ُِٔلاهً الاؽبك٣خ ثَت ًضوح اُلهًٝ  -3

 . ًٝضوح اُٞهذ ُِلهً ٍبػل ػ٠ِ اُزلٞم أُلاهً أُيكٝعخ 
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ًبٕ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ كهً اٍب٤ٍبً ٤ٌُٝ صب٣ٞٗبً ك٢ أُلاهً الاؽبك٣خ ٝٛنا اكٟ ا٠ُ رولٓٚ ك٢  -4

 .ًبكخ اُظلبد اُجل٤ٗخ ػ٠ِ أُلاهً أُيكٝعخ 

ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ ٝاُزجب٣ٖ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٣غت ػ٠ِ أُلهً إ لا ٣وًي ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ طلخ ٝاؽلح ثَ اًضو ٖٓ  -5

. طلخ ثل٤ٗخ 

:  انرىصياخ 5-2

 . ػلّ اػطبء كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ رؼ٣ٞؼب ُجو٤خ اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ  -1

٣غت إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رقط٤ؾ طؾ٤ؼ ُٜٔ٘بط كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝاُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ هكغ ا٤ُِبهخ  -2

 . اُجل٤ٗخ ُِطلاة ٝفبطخ ك٢ أُلاهً ُٔيكٝعخ 

 .الاٛزٔبّ ثبُ٘شبؽ اُلاطل٢ ٝمُي لاٍزضٔبه اُٞهذ فبهط اُلٝاّ فبطخ ُِٔلاهً أُيكٝعخ  -3

 . ُزقِض ٖٓ أُلاهً أُيكٝعخٍث٘بء اٌُض٤و ٖٓ ُِٔلاهً  -4

 .الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُظلبد اُجل٤ٗخ فلاٍ كهًٝ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  -5
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اُجظوح ، اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُجظوح ): ػلٗبٕ عٞاك فِق ٝافوٕٝ ؛ أُجبك١ الأٍب٤ٍخ ك٢ ؽوم رله٣ٌ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  -5
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  .(2008اُزوث٤خ ، أُغِل الاٍٝ ، اُؼلك اُضبٖٓ ، 

Ardoy and others ; A Physical education trial improves adolescents' cognitive performance 

and academic achievement: the eduflt study issue: DOI:10.1111/sms.12093 . . (أٌُزجخ الاكزواػ٤خ 
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Abstrcat 

   The research problem Tkamin there are a lot of schools do not pay attention to 

studying , especially in schools double any discrepancies in Give Lesson 

between schools , resulting in weakness and a decline in fitness among students 

and shows that Bodh through work during the physical education lesson The 

objectives of research knowledge level the differences for education lesson sport 

between schools unilateralism and double, and the researcher used the 

descriptive way of comparison, the sample consisted students from the stage 

average in the province of Baghdad schools unilateralism and double time , and 

numbered (300) students were chosen randomly , the researcher used battery 

Aorofitnes tests to conduct among the students to extract the results, and it was 

the most important findings increase the number of hours devoted to physical 

education lesson in school monounsaturated helped in the progress of these 

schools on the Schools double in addition to the always comforting helped 

schools unicycle progress in recipes for fitness because of the lessons of regular 

physicale ducation lesson in table weekly .     


