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 مستخمص البحث
هدددددبح  الىدددددر  ادددددض  امتددددد ح كيدددددض لتدددددت  ا م  ددددد     ا     م   ددددد     ددددد  م       

 امصددددد  ا  دددددا  ازلددددد     اة،دددددك إددددد   ددددد ن  اضدددددي     ددددد ا     ددددد ب  ات  ددددد  لددددد ا لتدددددت 
    دددددد ح  ال ىددددددر لددددددلا     م  لمدددددد    ضددددددم  ك   ا م  دددددد     ا     م   دددددد    ب     دددددد  م  

تددددب  ادددد  مددددح  ت ا دددد   ال   دددد    ىصددددد     زددددح     دددد    املدددد      اا صدددد  ايلىددددر   ل
 امصددددد  ا   زدددددح ك تددددد    مىي ي ددددد       ادددددم     م صددددد   ال ىدددددر  ادددددض    ضدددددم م     

 دددددددا  ازلددددددد     اة، دددددددك إددددددد  اتلددددددد   ددددددد ن  اضدددددددي      ضدددددددمابح  ال ىدددددددر  ا ددددددد     ا صددددددد،  
 ل ات  دددددد      مل   دددددد  ا    مدددددد  ىدددددد   ادددددد ي   الىددددددر   م   دددددد  ك  دددددد   الىددددددر  ددددددا

(  كدددددا     ددددد ا  02ل   ددددد     لأ لددددد   ل ددددد ن  اضدددددي  ل ى إ ددددد   كلددددد   اب  ددددد     ادددددض
  ضماب ح لتت  ا ض     لأ  كن   لأب     ا   ضل    لتبه   ام ا  : 

م  ددددك  ك  ددددد   الىدددددر ل ضدددددم غ لضدددد     م  ضدددددا اي م  ددددد     ا     م   ددددد   ددددد   .1
  ب       ن  امص  ا ل ازل   إ    ن  اضي .

م  ددددك  ك  ددددد   الىدددددر ل ضدددددم غ لضدددد     م  ضدددددا اي م  ددددد     ا     م   ددددد   ددددد   .0
  ب       ن  امص  ا ل اة،ك إ    ن  اضي .

م  ددددددك  ك  دددددد   الىددددددر ل ضددددددم غ  ب   ا  دددددد  ن  امصدددددد  ا  ددددددا  ازلدددددد    إتدددددد   .3
  ا  امص  ا  ا  اة،ك. 

   ا ا     ضم م      ام  م ص   ا     ال ىر   ص   اض:
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هم دددددد ح لمددددددب  ا  ا  دددددد      لأض ضدددددد   ل دددددد ن  اضددددددي   إةدددددد   تدددددد   ن  ام   ددددددك     .1
 اي م       ا     م     اي ص    اض  لأب    لأ ز  اي      .

تددددد   ن  ضدددددماب ح   املددددد      ا   ددددد بن   ا ضدددددماب   إددددد   الىدددددر  دددددا  لددددد   .0
  ا  ب   امب  ل  ا  مة   ل ا ضم غ  ا،  .

  امي، .  امأ  ب كيض       ب  ض    ا ل   كيض  ات ا  ك     .3
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Summary of the research 
Some kinematic variables and their relationship to the 

performance of the shooting and jumping skills in 
basketball 

M.D Mahmood Rashid Saeed 
General Directorate of Anbar Education 

 
    The aim of the research is to identify some kinematic 
variables and my shooting skills from stability and jumping in 
basketball, as well as finding the relationship between some 
kinematic variables and the performance of my skills. The 
researcher reached the conclusions of correction from 
persistence and jumping in the game of basketball, and the 
researcher used the descriptive approach with correlational 
relations to suit its suitability to solve the research problem. 
next: 
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1. The research sample was characterized by a simple and 
proportional level of the kinematic variables with the 
performance of the shooting skill in basketball. 
2.  The research sample was characterized by a simple and 
proportional level of the kinematic variables with the 
performance of the skill of shooting by jumping in basketball. 
3. The research sample was characterized by a better 
performance level of shooting from stability than shooting from 
jumping. 
Through the conclusions reached, the researcher 
recommends: 
1. The need to focus and pay attention to training the basic 
skills of basketball according to the kinematic variables in 
order to reach the optimal performance of the skills. 
2.  The need to use the existing tests used in the research by 
the training staff to improve the technical level. 
3. Emphasis on conducting similar studies on different toys 
and samples. 
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 المقدمة:  – 1

 ا  ام ددددد    اتي ددددد   ا ل ددددد   اددددد ي ى  ددددد  لددددد    اتددددد ا  ا   تددددد   لاددددد   
إتدددددد  كددددددا  امةددددددبح  ادددددد ي  ادددددد ب  كيددددددح   كدددددد ح  اتلدددددد   دددددد ن  اضددددددي  لادددددد   ادددددد  

 امدددددددددب  ا إددددددددد   ا  دددددددددب ا  ا   تددددددددد   بغ  ادددددددددض  صددددددددد    ا   تددددددددد  ا اي ضدددددددددم     
 مةب دددد  امىة ددددلا  كيددددض     دددد ك    ا   تدددد      ددددا لدددد ا   اتدددد ا  امدددد   صددددلى  
  زددددد  ادددددتل   هددددد  اتلددددد   ددددد ن  اضدددددي  ا ددددد  مم مددددد  لددددد   دددددا    ددددد     ددددد لا ل ا ضدددددل  

زدددددد  ن  م دددددد   لدددددد لأب    ا  دددددد  ي  اتدددددد ا  الأاتدددددد ا   ادددددد غ ام  كهدددددد  ل اى دددددد      
ا دددددددد  مىمدددددددد ي كيددددددددض  ا  دددددددد      ا،  دددددددد    اا دددددددد   ا م  كدددددددد    ا ادددددددد    اي ادددددددد هب  
 ام ل ة ددددد   ا لددددد بل   ض ضددددد   ايدددددبإ     ا  ددددد ح    ددددد ا  متدددددب  دددددا   اتددددد ا  امددددد  
ملددددددر   ا  امتدددددد  ا  م ى ددددددب  ا  دددددد ب اي صدددددد    اددددددض  ا ضددددددم غ  ا   تدددددد   اتدددددد ا   

تلددددددد   دددددد ن  اضدددددددي  متددددددب ل ز لدددددد   ات ددددددد ب  ا،ةدددددد ي   امددددددد    ا  ا  دددددد       ض ضدددددد   اي
مىمدددددد   ا  دددددد     دددددد  إدددددد   امددددددب  ا  ادددددد   إ دددددد  مم يددددددا  ا ز دددددد   ددددددا  ا  ددددددب     
 ادددددددد     ب    ا  دددددددد  ي كدددددددد       دددددددد  اي متي دددددددد ا إدددددددد  هدددددددد    ايتلدددددددد   ادددددددد    تددددددددب 
 امصدددددد  ا  ددددددا  ا  دددددد       ض ضدددددد     ا   دددددد  ايتلدددددد    متددددددب  اىددددددب  ا، صدددددد  لدددددد ا 

ا م  دددد  إدددد   ي  لدددد   ن مىمضددددا كددددا    ددددلا كددددبب   هددددب ح  ا،دددد ك   ااضدددد  ن  ا  
 ا ضددددد ي  تدددددب  ا،  دددددلا  ا  ددددد إ    ا دددددبح  ا   ضددددد  اي،  دددددلا  ا  ددددد  ح   ددددد   م يدددددا 
  مةدددددددد ا ا  دددددددد  ن  امصدددددددد  ا   ادددددددد ي  تم ددددددددب كيددددددددض  دددددددد لا  متددددددددببن امتيدددددددد ح   ب   
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 ا  دددددد  ي  اصددددددى ا   ه دددددد     دددددد     امي،دددددد  ايمصدددددد  ا   ددددددا  مةدددددد ا  ضددددددماب     
 دددددد   امصدددددد  ا  ددددددا  اة،ددددددك   امصدددددد  ا  ددددددا  ازلدددددد      ا إدددددد   دددددد  ح  ايتددددددا    

هددددد  ا  ا ددددد ك ا  دددددا  امصددددد  ا  تدددددب ا  ىدددددب  ا    دددددا  ا   ددددد    ا ددددد ز ن إددددد  هددددد   
 ايتلدددددددد     دددددددد    دددددددد     ى ددددددددب صددددددددلى  ىضدددددددد   ا   ى ددددددددب  ى دددددددد ب كلددددددددب  اددددددددب  ح: 

(   ددددددد م  متدددددددا  ددددددد ا     ا  زددددددد ن  ضدددددددماب ح هددددددد    امصددددددد  ل   لصددددددد  ن 7: 1999
لصدددددد  ن     ل دددددد م    تددددددب  امىي دددددد   ا   دددددد       ددددددا    ىددددد     دددددد   م  دددددد   ا لدددددد   ن 

(  ام Blanchi,2000,14  ضددددددددددددد   ا   ددددددددددددد  اب  ضددددددددددددد   ا  ددددددددددددد  ن       تدددددددددددددا  
ام ل ددددددددلا  امىي دددددددد   ال دددددددد     دددددددد       ا ت إدددددددد    دددددددد    ا   تدددددددد   تددددددددب  ا ،تدددددددد  

 اى  دددددد  ل دددددد  م، صدددددد ي    كددددددا    ة دددددد     ددددددا م دددددد     ا مدددددد     ا   تدددددد     متددددددب 
 ا  دددددد       ض ضدددددد    امدددددد  مىةددددددلا  ا،دددددد ك        دددددد  ن  امصدددددد  ا ل دددددد ن  اضددددددي   ددددددا

 مة ددددددد   ا  ددددددد  ن لصددددددد  ن   دددددددبن  ىضدددددددا  ددددددد  ح  ا لددددددد   ن امىة دددددددلا  صددددددد ل  ضدددددددي  
(  ام 143: 1987 ا  دددددددددددد إ     دددددددددددد    ددددددددددددب   كددددددددددددب  دددددددددددد ل     دددددددددددد   كدددددددددددد  ح : 

 امصددددد  ا كيدددددض ضدددددي   ااصدددددح  تدددددب  ة ددددد   ا    ددددد  ا  ددددد ح  ا،  دددددلا  إ ددددد   ةددددد ح لددددد  
 دددددد  هددددددبإ     ض ضدددددد     دددددد ب   ضددددددا  ا،  ددددددلا  ددددددا   ددددددب   مةدددددد ا اي  دددددد      ا    

 ا دددد  ح  ىددددب  إدددد  ب  ا،  ددددلا  ادددد ي   دددد ا لت ددددب  كددددا  ا  دددد إ       لمدددد   ايى دددد  
اددددد    ضدددددمابح  ا كددددددا ا  ،ددددد   ضدددددم  ا    مضددددد     ا ةدددددد   إددددد  ضدددددي   ااصددددددحم  

 ا  ددددد  ح     كددددد   امي،ددددد   دددددا  امصددددد  ا ملتددددد   ا ل تددددد   تدددددت  إددددد   ز ددددد    ايتدددددا 
تددددددا  دددددد   ددددددا  إدددددد  ك لادددددد   ى دددددد ب        دددددد   امصدددددد  ا  ددددددا  ازلدددددد      دددددد     



  

  

   بعض المتغيراث الكينماتيكيت وعلاقتها بأداء مهارتي التصىيب من الثباث والقفز في كرة السلت           

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

457 

(  ام  امصددددددددد  ا  دددددددددا  ازلددددددددد      دددددددددا  ا 08: 1999   دددددددددب كلدددددددددب      ضدددددددددح: 
 ددددددد بغ إددددددد   ب    ا   ددددددد    اىددددددد ن هددددددد    م ددددددد ك ا كدددددددا  ا  ددددددد  ح ايمصددددددد  ا ب ا 

 ه  ددددد   ل ددددد ن إددددد   ك  يددددد   كدددددا  ا دددددب إ   متدددددب  دددددا   ددددد     امصددددد  ا  امددددد  ا ددددد 
ا كيددددددض ادددددد   ا   دددددد   اىدددددد ن     مدددددد     ا ل   دددددد   إدددددد ا ز    ددددددا  ا،دددددد لا إدددددد ك   دددددد
%( مة  لددددد    دددددا  ةددددد    32-02اضددددد   كيدددددض هددددد    ااددددد   ل  ددددد ن  ىصددددد      ا  

 ا لدددد   ن   ضددددل    ا،  ددددلا كددددا    ددددلا  ا   دددد    اىدددد ن م     دددد   امصدددد  ا  ددددا  اة،ددددك 
 تدددددب  دددددا  هدددددح  امصددددد  ل   ا  ددددد ح  ا،  دددددلا     صدددددتا  اضددددد   ن كيدددددض هددددد    ا ددددد   

إددددددد   ا ددددددد      ا  ي ك  يددددددد  ا كدددددددا   دددددددا  ا  ددددددد  ن  ا     ددددددد   ا  ب   ددددددد    ددددددد ا
 ا صدددد ا متددددب ا ددددأ        دددد   ددددا  ىددددا   دددد     امصدددد  ا ا كلدددد ا    ز هدددد   ضددددل  

     ددددددددب  ادددددددد    صدددددددد ،ض  ى ددددددددب ك ددددددددب ا:  إدددددددد  اتلدددددددد   دددددددد ن  اضددددددددي  ا ضددددددددماب    
(م ا مةددددبح  م دددد    ضددددم غ اتلدددد   دددد ن  اضددددي    ضددددمابح هدددد    ا دددد    ددددا 71: 1999

ح( إ ددددد  ب ا   ددددد ب    ددددد   ضدددددمابح 8 ددددد    امصددددد  ا  دددددا  ضددددد إ    امي،ددددد  مليددددد   ى  
  ا  ض إ    لتب  ا مي م.

 ادددد ي   الىدددددر م  ددددا  دددددا ادددد    م لتددددد   ال ىددددر امدددددب  ل   إدددد لا  ددددد ن   ا       
 اضدددددددي  إددددددد   ييدددددددا  لأ ب ددددددد   ا   تددددددد   إددددددد   ى إ ددددددد   لأ لددددددد        ىددددددد    ددددددد ب 
صدددددددت ل    ددددددد ا إددددددد   ب    ا ز ددددددد   دددددددا  ا  ددددددد      لأض ضددددددد   اص صددددددد    ددددددد  م  

 ازلدددد     ددددا  اة،ددددك ل دددد ن  اضددددي    ا دددد   م يددددا  ا   ددددح  ددددا م  إددددلا   امصدددد  ا  ددددا
ب  ددددددلا اى  دددددد    ددددددك    ا ضددددددح ل ا   دددددد       م   دددددد   ددددددا ادددددد    اك   دددددد   امدددددد   ددددددا 
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 ا  دددددددح  امدددددددب  ا كي  ددددددد  اي صددددددد    ادددددددض   ب      زددددددد   ل امددددددد ا     مصددددددد ب إددددددد  
 ددددبح  ا  دددد    ا  ددددب  كي دددد   ا  ات ي دددد   امب  ل دددد   إددددلا   ضدددد   اتي  دددد   اب  ةدددد  م

 ادددددض ك ددددد بن   ب    ا، ددددد  اي  ددددد       مة   ددددد  لاددددد ي      زددددد   اددددد     مدددددأغ  ال ىدددددر 
ب  ضدددددد   ا ادددددد ي   ددددددا ادددددد      دددددد ب ك  دددددد  لدددددد ا لتددددددت  ا م  دددددد     ا     م   دددددد  
لددددأب     دددد  م   امصدددد  ا  ددددا  ازلدددد     اة،ددددك إدددد   دددد ن  اضددددي       مةدددد   ل ا   ددددا 

ا،دددد ك   ا صدددد    اددددض  كيددددض  ا  دددد  ي ايمصدددد  ا  ددددا  ازلدددد     ددددا  اة،ددددك  مىة ددددلا  
  ا ضم    . 
    اددددددددم ي    دددددددد     الىددددددددر كيددددددددض  ا  دددددددد    الادددددددد ي  ددددددددا  ا كلدددددددد ا  

(  كدددددا    ددددد  إددددد  02 اب  ددددد     ادددددض  إددددد   ى إ ددددد     لددددد   ل ددددد ن  اضدددددي  كيدددددض  
(  4/10/0201 ا   ددددددددد   12/12/0201 ا  ددددددددد    اك ددددددددد     ددددددددد ا اي دددددددددبن  دددددددددا  

      ا      ا      إ   ا   ك  امب  ل  ا  ن  اضي  إ   ى إ      ل   . 
جراءاته الميدانية:منه  - 2  جية البحث وا 
 منهج البحث: 1 - 2

م ا  ل تددددد   ا اددددد ي   امددددد   ددددد  ب ب  ضدددددم   هددددد   امددددد  مىدددددبب  ددددد     الىدددددر 
 اُ ملدددددد     ا  ا دددددد    هدددددد   ا   ددددددلا  ادددددد ي  ددددددب  ملتدددددد   ال ىددددددر إدددددد   اب  ضدددددد  اىدددددد  

(  ادددددددد    كم ددددددددب  ال ىددددددددر  ا دددددددد    181: 1993 ادددددددد ي  لىز م    دددددددد   ى دددددددد ا: 
 مل       ه   لأضي ا  لأ ز  اى   ا ي   الىر. ا ص،  ل ات         

 عينة البحث: 2 - 2
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متددددددب    ىدددددد   ام ددددددد   ك  دددددد   الىددددددر  دددددددا  اا دددددد     ا   دددددد    اددددددد   ا 
اددددد   مدددددح  ام   هددددد  ك دددددب     ال ىدددددر  ددددد ح لمىب دددددب ك  ددددد   الىدددددر   ددددد  مىب دددددب  اددددد ي  

  الددددد ا  كدددددببهح   كلددددد   اب  ددددد     ادددددض إددددد   ى إ ددددد     لددددد   ل ددددد ن  اضدددددي     دددددا
%( 66.666(  كدددددددا  لددددددد ا  اددددددد ي   ضدددددددل   ات  دددددددد   32(  دددددددا    ددددددد    02 

 . ا  ص   ا  م  
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  3 – 2
 وسائل جمع المعمومات : 1 – 3 - 2

  ا    ددددددد    ا صددددددد ب   ات ل دددددددد       ي ك ددددددد    اب  ضدددددددد    ا اددددددد ل     ا ة ليدددددددد       
  ضم    آ     اال   (. ضم   ن  ضمل      اااص   

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :  2 - 3 -2
(   ل ا    ي ا  ص إ ن 9  يتا   ن ضي               ضي          كبب       
( 1(  ا          تب   اة     ا     ض ك  م        ك ا  ل  كبب  0كبب  

كبب DELL(     ك ى ض ا     0كبب   Sony            مص    إب  ي      
(  ى ضل   ب     ا  ا   PRINCO(        ا ك     ت          1 

  ل ا  (.
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 تحديد المتغيرات الكينماتيكية:  4 – 2
لدددددد ا    ددددددك  ،صدددددد    امدددددد  م دددددد ا  ىصدددددد  نك   دددددد   ا  لدددددد : هدددددد   اك   دددددد   .1

 ا  ىدددد   اددددض    ددددك  ،صدددد   ا  لدددد   ادددد   اضدددد لا(  دددد    مددددب ب  ددددا    ددددك 
  ا ،ص  اي  ل   اض  ة    ا ،ص  اي     ا   ا،ا (. 

ك   دددددد   ،صدددددد   ادددددد    :  هدددددد   اك   دددددد   ا ىصدددددد  ن لدددددد ا    ددددددك  ا ،صدددددد   .0
اي مددددح  اددددض    ددددك  ا ،صدددد  ايدددد     ادددد   ا دددد  (  دددد  ادددد    مددددب ب  ا،ادددد  

  اض    ك  ا ،ص  اي  ل .  ا    ك  ا ،ص  اي    
ك   دددددد   ا مددددددح:  هدددددد   اك   دددددد   ا ىصدددددد  ن لدددددد ا    ددددددك  ا ،صدددددد  اي  إددددددلا  .3

 اددددض    ددددك  ا ،صدددد  اي مددددح  ادددد   اتتددددب(  دددد    مددددب ب ادددد   ا دددد   لدددد ا 
    ك  ا ،ص  اي مح  اض    ك  ا ،ص  اي   . 

ضدددد ك     دددد لا  ا دددد ن: هدددد   ضدددد إ    مةدددد      ددددك  ا دددد ن   ددددمح  ضددددما       .4
     مة   اي  ن كيض ك ا    مة  . لمةض ح      ض إ

ك   ددددددد     ددددددد لا  ا ددددددد ن:  اك   ددددددد   ا ىصددددددد  ن لددددددد ا  ااددددددد    إةددددددد   ا ددددددد    .5
ل   ددددك  ا دددد ن اى دددد        دددد   دددد  ادددد    مةدددد      ددددك  ا دددد ن از دددد ا صدددد   

  مم ا  .
  م،دددد    ة دددد   لأ  دددد لا  ا دددد ن:  ا ضدددد إ   ات  ب دددد   ا ىصدددد  ن لدددد ا    ددددك  .6

  صددددددض   م،دددددد   ا دددددد  إدددددد  ى ادددددد   ا دددددد ن  دددددد   اادددددد   لأإةدددددد  اددددددلأ ت  هدددددد  
  ا    . 
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 المستخدمة في البحث: الاختبارات 5 – 2
الاداء الفناااااي لمتماااااويت مااااان الدباااااات  محماااااد محمااااااود  اختباااااار 1 – 5 – 2

 : (176: 1984عبد    الكريم، محمد مبحي حسانين: 
o مةددددددد  ح  ضدددددددم غ   ب    ا، ددددددد  ا  ددددددد  ن الهااااااادخ مااااااان الاختباااااااار :

  ام ب ح  ا  ازل  . 
o  3  ن ضي  كبب   –:  يتا   ن ضي  الازمةالادوات .) 
o ةدددددددح  ا كدددددددا ايدددددددح اددددددد   ا   ددددددد   اىددددددد ن وماااااااخ الاختباااااااار  :

 ل تددددددد   ام دددددددب ح  اصدددددددى ا   ددددددد بي زددددددد ر  ىددددددد      مم ا ددددددد  
 ايم ب ح  ا  ازل  . 

o ت ددددددددض اي املدددددددد  زدددددددد ر  ىدددددددد         دددددددد ا ك  دددددددد  التسااااااااجيل  :
زددددددد ر ب  ددددددد    مىمضدددددددا ب  ددددددد   ا ى  اددددددد   لأإتددددددد  كدددددددا  ددددددد  

( 12 ا ب  ددددددددد   امةدددددددد  ح  ا     ددددددددد  ا دددددددد   ى  اددددددددد     ةدددددددد ح كي دددددددد   
( ب  ددددددد   3 ةضددددددد   ىضدددددددا   دددددددك    ا  ددددددد  ن:  اةضدددددددح   كدددددددب بي  

 ( ب   .0( ب      اةضح  ا       5 اةضح  ا     
 
 
 
 



  

  

   بعض المتغيراث الكينماتيكيت وعلاقتها بأداء مهارتي التصىيب من الثباث والقفز في كرة السلت           

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

462 

 
 
 

  
 

                           
 المختبر                                 

 
 
 
 

 
 (1الشكل  

 يوضح الاختبار الاداء الفني لمتمويت من الدبات
  (:376-366: 1989التمويت من القفز  ريسان خريبط مجيد:  2 – 5 – 2

o  ب    امص  ا  ا  اة،ك ل  ن  اضي .الغرض من الاختبار : 
o ادد      دد    تددب     -:  يتددا  دد ن ضددي   الأجهاازة والأدوات المسااتعممة لمقياااس– 

  ضم   ن مض     – ض    – ل ا    –     ضي          

 كاميرا تصوير 

 كاميرا تصوير 



  

  

   بعض المتغيراث الكينماتيكيت وعلاقتها بأداء مهارتي التصىيب من الثباث والقفز في كرة السلت           

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

463 

o :ةدددح  ا كدددا   تددد   ا ددد ن ك دددب  ات  ددد   ا  ضددد    كيدددض  ضددد    موامااافات الأداء 
( ضدح  32   ة   ا      اى ن   اض  اا         ك ب ا   ا      اىد ن  كيدض لتدب  

به    مة   اض  ات     ا  ض    إ    مصح ا     بي  امص  ا  ا  اة،ك   لت
 ةد  (    ةدد ح  3( ضددح  ادض  ااد    ل م دد   اد      دد  92 ا   د   اىد ن  كيددض لتدب  

 ا املدد  ل امصدد  ا  اددض  اضددي  لدد اة،ك  زددح   مةدد   اددض  ات  دد   ا  ضدد     اددض   دد ا 
 د    ( ضدح   32   ة   اى ن   ادض  ااد       د  ك دب اد   ا  د   اىد ن  كيدض لتدب  

 زح   بي  ا امل   امص  ا  ا  اة،ك. 
o : ى  ادددد   ا دددد   ىدددد     ك ددددب  دددد  ك  دددد    15 ت ددددض  ا كددددا   التسااااجيل  )

 مض   ا  ب  م ا كا    مص  ل     ى   مبا   ا  ن إ   اضي (   ب  د    ىدبن 
كددا  دد  مصدد  ل  مي دد  ل دد   ا دد ن  اىيةدد     مددبا   اضددي    كيددض ب  دد  ا املدد   

   ( ب    .   32 
 التجربة الاستطلاعية:   6 – 2

 دددددا   ددددد   ا صددددد    ادددددض  إتددددد     ةددددد    ددددد      املددددد      امددددد  مددددد بي 
لدددددب  ه   ادددددض  اىصددددد   كيدددددض  مددددد    صدددددى ى  ى دددددر  ددددد ح  ال ىدددددر لدددددلا     م  لددددد  

(  كلدددددددد ا  دددددددددا 5(كيدددددددددض   17/12/0201 ضددددددددم  ك    دددددددد ح   ىدددددددددب  ا   إددددددددلا  
  ات     ،ض       ا  ا  ت  ا  ام  ل   ت إ :  

  .  ام     ات     ا   ضل     امل      اا ص  ل  
  .    بغ   ض  ح  ضم غ           ا امل  ا ا امل  
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  .ا     ا ي مضم       امل      ا ام  ن ل الىر  
  امتددددد ح كيدددددض  دددددبغ م، دددددح إ  دددددلا  ات ددددد  لأ ددددد      املددددد     إتددددد  كدددددا 

 .  ،   مض     ا م    
 :إجراءات البحث الميدانية 7 – 2
مددددددح   دددددد     املدددددد      الىددددددر  ا  ب   دددددد    املدددددد     ب    ا، دددددد  ايم دددددددب ح   

  امصددددددددددددد  ا  دددددددددددددا  اة،دددددددددددددك( إددددددددددددد   ددددددددددددد ح    لتددددددددددددد    ا   إدددددددددددددلا   دددددددددددددا  ازلددددددددددددد   
( لأإدددددددددد  ب ك  دددددددددد   الىددددددددددر  مددددددددددح م،  دددددددددد   ال   دددددددددد      ت ا م دددددددددد  02/12/0201 

  ىص     ايم ص   اض  ا م     ام  مىةلا  هب ح  اب  ض .
 الوسائل الإحمائية:  8 – 2

اي ضدددددددددد      ىصدددددددددد       spss ضددددددددددمابح  ال ىددددددددددر  اىة لدددددددددد    ىصدددددددددد            
  ا   ضل  ا  ت    الىر. 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها: – 3
عاااااااارض وتحمياااااااال نتااااااااائج المتغياااااااارات الكينماتيكيااااااااة واختبااااااااارات اداء  1 – 3

 مهارتي التمويت من الدبات والقفز بكرة السمة
 ( 1الجدول   

الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   ر ( المحتسبة  يبين قيم الأوساط 
والجدولية ومعنوية الفروق لممتغيرات الكينماتيكية واختبار اداء مهارة التمويت 

 من الدبات بكرة السمة
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 ع -س الاختبارات
 معنوية معامل الارتباط

 الجدولية المحتسبة الفروق

 617.. 61..77 777.111 زاوية الركبة

 

 

 

 

..00 

 معنوية

 معنوية 617.. 1.60 767.11 زاوية مفصل الورك

 معنوية 066.. 75.701 100..1 زاوية الكتف

 معنوية 627.. 7.060 71.006 سرعة انطلاق الكرة

 معنوية 057.. 4.145 43.358 زاوية انطلاق الكرة

 معنوية 600.. 0.10 2.41 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة

الفني اختبار الاداء 

 للتصويب من الثبات
2.84 1.57   

 (18(  ب    ى     2.25مى   ضم غ ب ا   
(   اددددد ي  لددددد ا  لأ ضددددد    اىضددددد ل       ى  إددددد   1 دددددا اددددد    ا دددددب     دددددح       

 ا ت    ددددددددددد      ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ا ب ا ددددددددددد    ت   ددددددددددد   ا،ددددددددددد  لا اي م  ددددددددددد    
  املدددددد     ب    ا، دددددد  ايمصدددددد  ا  ددددددا  ازلدددددد    إ،دددددد   م  دددددد  ك   دددددد    ا     م   دددددد 

(    ىددددد  ح  ت ددددد  ي  ةدددددب    118.777 ا  لددددد  إةدددددب  ددددد ا    ددددد   ا ضددددد   اىضددددد ل   
( إ  ددددد   ددددد ا    ددددد   ا ضددددد   اىضددددد ل   املددددد     ب    ا، ددددد  ايمصددددد  ا 11.263 

(   ك دددددب  ضدددددما       ددددد  1.57(     ىددددد  ح  ت ددددد  ي  ةدددددب     0.84 دددددا  ازلددددد    
( هددددددددد    لددددددددد   دددددددددا    ددددددددد      (  ا ب ا ددددددددد  2.631  (  ا ىمضدددددددددل    ال ا ددددددددد     

(   دددددد   ددددددب  18(  ب  دددددد  ى  دددددد   2.25( مىدددددد   ضددددددم غ ب ادددددد   2.44  ال ا دددددد   
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كدددددددا   ددددددد ب إددددددد  لا  ت   ددددددد  لددددددد ا  م  ددددددد  ك   ددددددد   ا  لددددددد    املددددددد     ب    ا، ددددددد  
 ايمص  ا  ا  ازل   إ    ن  اضي .

 ددددددددد ا    ددددددددد   ا ضددددددددد   اىضددددددددد ل    ددددددددد   م  ددددددددد  ك   ددددددددد   ،صددددددددد   اددددددددد    إةدددددددددب     
( إ  ددددددددددد   ددددددددددد ا    ددددددددددد   ا ضددددددددددد  7.64(    ىددددددددددد  ح  ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب    168.33 

(     ىددددددددد  ح 0.84 اىضددددددددد ل   املددددددددد     ب    ا، ددددددددد  ايمصددددددددد  ا  دددددددددا  ازلددددددددد    
(   ك دددددددددددب  ضدددددددددددما       ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ال ا ددددددددددد  1.57 ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب     

( مىددددد   ضدددددم غ 2.44(  هددددد    لددددد   دددددا    ددددد    (  ا ب ا ددددد    ال ا ددددد   2.678 
(   دددددد   ددددددب  كيددددددض   دددددد ب إدددددد  لا  ت   دددددد  18(   ب  دددددد  ى  دددددد    2.25ب ادددددد    

لددددد ا  م  ددددد  ك   ددددد   ،صددددد   اددددد      املددددد     ب    ا، ددددد  ايمصددددد  ا  دددددا  ازلددددد   
 إ    ن  اضي .

( 72.354 إدددددد   م  دددددد  ك   دددددد   ا مددددددح إةددددددب  دددددد ا    دددددد   ا ضدددددد   اىضدددددد ل        
   ددددد   ا ضدددد   اىضددددد ل   املددددد   ( إ  دددد   ددددد ا 19.153   ىدددد  ح  ت ددددد  ي  ةدددددب    

(     ىددددددددددد  ح  ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب    0.84  ب    ا، ددددددددددد  ايمصددددددددددد  ا  دددددددددددا  ازلددددددددددد   
(  هدددددد    لدددددد  2.566(   ك ددددددب  ضددددددما       دددددد    (  ا ىمضددددددل    ال ا دددددد   1.57 

(  2.25(  مىددددددددد   ضدددددددددم غ ب اددددددددد   2.44 دددددددددا    ددددددددد    (  ا ب ا ددددددددد    ال ا ددددددددد   
 دددددد  لدددددد ا  م  دددددد  ك   دددددد  (   دددددد   ددددددب  كيددددددض   دددددد ب إدددددد  لا  ت   18 ب  دددددد  ى  دددددد   

  ا مح   امل     ب    ا،   ايمص  ا  ا  ازل   إ    ن  اضي .
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  دددددددد   م  دددددددد  ضدددددددد ك     دددددددد لا  ا دددددددد ن إةددددددددب  دددددددد ا    دددددددد   ا ضدددددددد   اىضدددددددد ل       
( إ  دددددددددد   دددددددددد ا    دددددددددد   ا ضدددددددددد  1.464(    ىدددددددددد  ح  ت دددددددددد  ي  ةددددددددددب    13.446 

ح (     ىددددددددد  0.84 اىضددددددددد ل   املددددددددد     ب    ا، ددددددددد  ايمصددددددددد  ا  دددددددددا  ازلددددددددد   
(   ك دددددددددددب  ضدددددددددددما       ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ال ا ددددددددددد  1.57 ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب     

( مىدددددددددد  2.44(  هدددددددددد    لدددددددددد   ددددددددددا    دددددددددد    (  ا ب ا دددددددددد    ال ا دددددددددد    2.608 
(   ددددددد   دددددددب  كيدددددددض   ددددددد ب إددددددد  لا 18(   ب  ددددددد  ى  ددددددد   2.25 ضدددددددم غ ب اددددددد   

 ت   ددددد  لددددد ا  م  ددددد  ضددددد ك     ددددد لا  ا ددددد ن   املددددد     ب    ا، ددددد  ايمصددددد  ا  دددددا 
     ن  اضي . ازل   إ
 إددددددددد   م  ددددددددد  ك   ددددددددد     ددددددددد لا  ا ددددددددد ن إةدددددددددب  ددددددددد ا    ددددددددد   ا ضددددددددد   اىضددددددددد ل      
( إ  دددددددددد   دددددددددد ا    دددددددددد   ا ضدددددددددد  4.145(    ىدددددددددد  ح  ت دددددددددد  ي  ةددددددددددب    43.354 

(     ىددددددددد  ح 0.84 اىضددددددددد ل   املددددددددد     ب    ا، ددددددددد  ايمصددددددددد  ا  دددددددددا  ازلددددددددد    
(   ك دددددددددددب  ضدددددددددددما       ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ال ا ددددددددددد  1.57 ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب     

( مىددددد   ضدددددم غ 2.44 لددددد   دددددا    ددددد    (  ا ب ا ددددد    ال ا ددددد   (  هددددد   2.598 
(   ددددد  ب  كيدددددض   ددددد ب إددددد  لا  ت   ددددد  لددددد ا 18(  ب  ددددد  ى  ددددد    2.25ب اددددد    

 م  دددددد  ك   دددددد     دددددد لا  ا دددددد ن   املدددددد     ب    ا، دددددد  ايمصدددددد  ا  ددددددا  ازلدددددد   إدددددد  
   ن  اضي .

ل    ددددد   م  ددددد    م،ددددد    ة ددددد     ددددد لا  ا ددددد ن إةدددددب  ددددد ا    ددددد   ا ضددددد   اىضددددد      
( إ  ددددددد   ددددددد ا    دددددد   ا ضددددددد   اىضددددددد ل  2.12(    ىدددددد  ح  ت ددددددد  ي  ةددددددب    0.41 
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(     ىددددددددد  ح  ت ددددددددد  ي 0.84 املددددددددد     ب    ا، ددددددددد  ايمصددددددددد  ا  دددددددددا  ازلددددددددد    
( هدددددد  2.644(   ك ددددددب  ضددددددما       دددددد    (  ا ىمضددددددل    ال ا دددددد   1.57 ةددددددب     

 2.25( مىدددددد   ضددددددم غ ب ادددددد    2.44  لدددددد   ددددددا    دددددد    (  ا ب ا دددددد    ال ا دددددد   
(   دددد   ددددب  كيددددض   دددد ب إدددد  لا  ت   دددد  لدددد ا  م  دددد    م،دددد   18(   ب  دددد  ى  دددد   

ايمصددددددد  ا  دددددددا  ازلددددددد   إددددددد   ددددددد ن   ة ددددددد     ددددددد لا  ا ددددددد ن   املددددددد     ب    ا، ددددددد 
 . اضي 

 

 (  2الجدول ) 

يبين قيم الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت وقيمت ) ر ( المحتسبت  والجدوليت ومعنىيت 

 الفروق للمتغيراث الكينماتيكيت واختبار اداء مهارة التصىيب من القفز بكرة السلت

 ع -س الاختبارات
معنوية  معامل الارتباط

 الجدولية المحتسبة الفروق

 8.5.1 83.832 832.321 زاوية الركبة

 

 

 

 

8400 

 معنوية

 معنوية 8.512 30.. 831.22 زاوية مفصل الورك

 معنوية 8.538 38.3.8 13..0. زاوية الكتف

 معنوية 8.322 8.531 83.533 سرعة انطلاق الكرة

 معنوية 8.323 4.268 41.698 زاوية انطلاق الكرة

ارتفاع نقطة انطلاق 

 الكرة
 معنوية .8.33 0.12 2.52

اختبار اداء التصويب 

 من القفز
2.71 1.99   

 (  18( ودرجة حرية    0.05تحت مستوى دلالة    
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(   اددددددددددد ي  لددددددددددد ا  لأ ضددددددددددد    اىضددددددددددد ل    0 دددددددددددا اددددددددددد    ا دددددددددددب     دددددددددددح         
    ى  إددددددددددد    ا ت    ددددددددددد      ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ا ب ا ددددددددددد   ب اددددددددددد   ا،ددددددددددد  لا 

  املدددد     ب    ا، دددد  ايمصدددد  ا  ددددا  اة،ددددك  إ،دددد   م  ددددد   اي م  دددد     ا     م   دددد 
(    ىددددد  ح  ت ددددد  ي 103.098ك   ددددد   ا  لددددد  إةدددددب  ددددد ا    ددددد   ا ضددددد   اىضددددد ل   

( إ  دددددددد   دددددددد ا    دددددددد   ا ضدددددددد   اىضدددددددد ل   املدددددددد     ب    ا، دددددددد  10.109 ةددددددددب    
(   ك ددددددددددب 1.99(     ىدددددددددد  ح  ت دددددددددد  ي  ةددددددددددب     0.71ايمصدددددددددد  ا  ددددددددددا  اة،ددددددددددك 
(  هددددددد    لددددددد   دددددددا    ددددددد    ( 2.578ا ىمضدددددددل    ال ا ددددددد    ضدددددددما       ددددددد    (  
( 18(   ب  دددددد  ى  دددددد   2.25( مىدددددد   ضددددددم غ ب ادددددد   2.44 ا ب ا دددددد    ال ا دددددد   

  ددددد   دددددب  كيدددددض   ددددد ب إددددد  لا  ت   ددددد  لددددد ا  م  ددددد  ك   ددددد   ا  لددددد    املددددد     ب   
  ا،   ايمص  ا  ا  اة،ك إ    ن  اضي .

  دددددددد   م  دددددددد  ك   دددددددد   ،صدددددددد   ادددددددد    إةددددددددب  دددددددد ا    دددددددد   ا ضدددددددد   اىضدددددددد ل        
( إ  ددددددددددد   ددددددددددد ا    ددددددددددد   ا ضددددددددددد  7.64(    ىددددددددددد  ح  ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب    168.33 

(     ىدددددددددد  ح 0.71 اىضدددددددددد ل   املدددددددددد     ب    ا، دددددددددد  ايمصدددددددددد  ا  ددددددددددا  اة،ددددددددددك 
(   ك دددددددددددب  ضدددددددددددما       ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ال ا ددددددددددد  1.99 ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب     

( مىددددد   ضدددددم غ 2.44 دددددا    ددددد    (  ا ب ا ددددد    ال ا ددددد    (  هددددد    لددددد 2.589 
(   ددددد  ب  كيدددددض   ددددد ب إددددد  لا  ت   ددددد  لددددد ا 18(  ب  ددددد  ى  ددددد    2.25ب اددددد    

 م  دددد  ك   دددد   ،صدددد   ادددد      املدددد     ب    ا، دددد  ايمصدددد  ا  ددددا  اة،ددددك إدددد   دددد ن 
  اضي .
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( 74.786 إدددددد   م  دددددد  ك   دددددد   ا مددددددح إةددددددب  دددددد ا    دددددد   ا ضدددددد   اىضدددددد ل        
( إ  دددد   ددددد ا    ددددد   ا ضدددد   اىضددددد ل   املددددد   02.071 ت ددددد  ي  ةدددددب        ىدددد  ح

(     ىدددددددددددد  ح  ت دددددددددددد  ي  ةددددددددددددب    0.71  ب    ا، دددددددددددد  ايمصدددددددددددد  ا  ددددددددددددا  اة،ددددددددددددك 
(  هدددددد    لدددددد  2.501(   ك ددددددب  ضددددددما       دددددد    (  ا ىمضددددددل    ال ا دددددد   1.99 

(  2.25( مىددددددددد   ضدددددددددم غ ب اددددددددد    2.44 دددددددددا    ددددددددد    (  ا ب ا ددددددددد    ال ا ددددددددد   
(   دددددد   ددددددب  كيددددددض   دددددد ب إدددددد  لا  ت   دددددد  لدددددد ا  م  دددددد  ك   دددددد  18  ب  دددددد  ى  دددددد  

  ا مح   امل     ب    ا،   ايمص  ا  ا  اة،ك إ    ن  اضي .
  دددددددد   م  دددددددد  ضدددددددد ك     دددددددد لا  ا دددددددد ن إةددددددددب  دددددددد ا    دددددددد   ا ضدددددددد   اىضدددددددد ل       

( إ  دددددددددد   دددددددددد ا    دددددددددد   ا ضدددددددددد  1.568(    ىدددددددددد  ح  ت دددددددددد  ي  ةددددددددددب    10.566 
(     ىدددددددددد  ح 0.71يمصدددددددددد  ا  ددددددددددا  اة،ددددددددددك  اىضدددددددددد ل   املدددددددددد     ب    ا، دددددددددد  ا

(   ك دددددددددددب  ضدددددددددددما       ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ال ا ددددددددددد  1.99 ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب     
( مىددددد   ضدددددم غ 2.44(  هددددد    لددددد   دددددا    ددددد    (  ا ب ا ددددد    ال ا ددددد   2.633 

(   دددد   ددددب  كيددددض   دددد ب إدددد  لا  ت   دددد  لدددد ا 18(  ب  دددد  ى  دددد    2.25ب ادددد    
ب    ا، دددد  ايمصدددد  ا  ددددا  اة،ددددك إدددد   دددد ن  م  دددد  ضدددد ك     دددد لا  ا دددد ن   املدددد     

  اضي .
 إدددددددد   م  دددددددد  ك   دددددددد     دددددددد لا  ا دددددددد ن إةددددددددب  دددددددد ا    دددددددد   ا ضدددددددد   اىضدددددددد ل       

( إ  دددددددددد   دددددددددد ا    دددددددددد   ا ضدددددددددد  4.068(    ىدددددددددد  ح  ت دددددددددد  ي  ةددددددددددب    41.698 
(     ىدددددددددد  ح 0.71 اىضدددددددددد ل   املدددددددددد     ب    ا، دددددددددد  ايمصدددددددددد  ا  ددددددددددا  اة،ددددددددددك 
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   ددددددددددد    (  ا ىمضدددددددددددل    ال ا ددددددددددد  (   ك دددددددددددب  ضدددددددددددما    1.99 ت ددددددددددد  ي  ةدددددددددددب     
( مىددددد   ضدددددم غ 2.44(  هددددد    لددددد   دددددا    ددددد    (  ا ب ا ددددد    ال ا ددددد   2.690 

(   دددددد   ددددددب  كيددددددض   دددددد ب إدددددد  لا  ت   دددددد  18(   ب  دددددد  ى  دددددد    2.25ب ادددددد    
لدددد ا  م  دددد  ك   دددد     دددد لا  ا دددد ن   املدددد     ب    ا، دددد  ايمصدددد  ا  ددددا  اة،ددددك إدددد  

   ن  اضي .
ة ددددد     ددددد لا  ا ددددد ن إةدددددب  ددددد ا    ددددد   ا ضددددد   اىضددددد ل    ددددد   م  ددددد    م،ددددد         

( إ  ددددددد   ددددددد ا    دددددد   ا ضددددددد   اىضددددددد ل  2.10(    ىدددددد  ح  ت ددددددد  ي  ةددددددب    0.50 
(     ىدددددد  ح  ت دددددد  ي  ةددددددب    0.71 املدددددد     ب    ا، دددددد  ايمصدددددد  ا  ددددددا  اة،ددددددك 

(  هدددددد    لدددددد  2.607(   ك ددددددب  ضددددددما       دددددد    (  ا ىمضددددددل    ال ا دددددد   1.99 
(   2.25( مىددددددددد   ضدددددددددم غ ب اددددددددد    2.44ا ددددددددد    ال ا ددددددددد    دددددددددا    ددددددددد    (  ا ب  

(   ددددد   دددددب  كيدددددض   ددددد ب إددددد  لا  ت   ددددد  لددددد ا  م  ددددد    م،ددددد   18 ب  ددددد  ى  ددددد   
  ة       لا  ا  ن   امل     ب    ا،   ايمص  ا  ا  اة،ك إ    ن  اضي .

مناقشااااة نتااااائج علاقااااة الارتباااااط بااااين بعااااض المتغياااارات الكينماتيكيااااة  2 – 4
 التمويت من الدبات والقفز في كرة السمة:وأداء مهارتي 

(  ا ه دددددد     ملدددددد    ت دددددد ي إدددددد  3(    0 ملدددددد ا  ددددددا ادددددد    ا ددددددب ا ا  
 ك   ددددددد   ،صددددددد   اددددددد      اددددددد  ا  ددددددد ب  ك   ددددددد   ،صددددددد   ا  لددددددد   ددددددد ح  م  ددددددد 

 اتتددددددد    ا ادددددددم    لددددددد  ح ك دددددددب  امصددددددد  ا  دددددددا  ازلددددددد     امصددددددد  ا  دددددددا 
   از دددددد  إدددددد   اة،دددددك     دددددد   اددددد   اددددددض  ا  ا كدددددا  ت دددددد  كيدددددض  مادددددد    تددددد
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 ،صددددد   ا  لددددد   ادددددض   مددددد  ا  ا،اددددد  لاددددد    ل ددددد   دددددا  ا ددددد    هددددد    ددددد   ةيددددد  
 دددددا  ةدددددب   ك   ددددد   اددددد     ت ددددد   ا ه ددددد   م ددددد   إددددد   ةدددددب   هددددد    از ددددد      
لم  دددد  ك   دددد   ،صدددد   ا  لدددد  ىصدددد  م دددد     تددددا إدددد  ك   دددد   ،صدددد   ادددد    
  دددددد   ددددددبإ   ا كددددددا  ا  ت دددددد  كيددددددض  ددددددب  ،صدددددد   ادددددد    ل ا ةددددددب    ا   ضددددددا 

 هددددددددد    ددددددددد    دددددددددب   يىددددددددد  ىضددددددددد ح  ادددددددددب ا: ل تددددددددد   لأب    ا  يددددددددد ا ىضدددددددددا  
 لضددددددلا    ملدددددد    ا ز ددددددلا لدددددد ا  ،صددددددي   ادددددد      ا  لدددددد (   دددددد م 105:1994

 ا ك   ددددد   اددددد    إددددد  هددددد    اى اددددد  متدددددب ك   ددددد  ا  ددددد ب  اتتددددد    ا ادددددم       
 ضدددددل   ى دددددر  ا لم  ددددد  ك   ددددد   ا  لددددد  مم  ددددد  ك   ددددد   اددددد      اك   ددددد   ا ضدددددل   

 ا  مل دددد  لى  دددد  ك   دددد   ادددد غ  م  دددد    ز دددد    ،صدددد   ادددد    ادددد ي هدددد   اك   دددد  
 م    ددددددد   اتدددددددي   ا ادددددددم   ل ددددددد  ح ى دددددددر  ىدددددددبر  ام  ددددددد  إددددددد   ،صددددددد   اددددددد 

   تددددد   ا ه ددددد   م  ضدددددل  لددددد ا ك   ددددد   ،صددددد   ا مدددددح  لددددد    ك   ددددد   ا م  ددددد    
 ا ددددد    ن ل الىدددددر   هددددد    ت ددددد    ددددد     دددددب مددددد  ل  إددددد   لأضددددد   ال          ددددد  

 ة دددد   ددددا  لدددد   ا كددددا  ا صدددد ا لادددد      ضددددا امدددد إ    امدددد  مضدددد ح ك ددددب م ل
 ضدددد     ددددب اي دددد ن لددددب ا  اى  دددد    مدددد    دددد ن  امدددد  م م  دددد    ز دددد      ادددد  ي ا 
  ا  لدددددد    امدددددد   ددددددا  ا   ددددددا  ا مدددددد ز  كيددددددض  ب    ا كددددددا  ا صدددددد ا    ا 
 ي   ز دددددد    ل دددددد     صدددددد    ل ا    دددددد   ددددددد ز  كيددددددض  ادددددد      ا صدددددد ل    ل ددددددد  

    ا     ضددددددددح  الدددددددد كي  ىصدددددددد  إدددددددد   لأب     م  ضددددددددا  دددددددد   ام  دددددددد   ادددددددد ي 
:(  ا م اىصددددددددد   كيدددددددددض  ادددددددددبإ   ادددددددددض  لأكيدددددددددض 149:1979   دددددددددبي   دددددددددح: 
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     ددددبه    دددد ا ل ددددب  ادددد  لم ا  م دددد ا  ا م،دددد ا      مدددد ا ايضددددي   ددددب      دددد ام
 ا مك دددد بن ك   دددد   ،صدددد   (Jerry and others: 2008:80   تددد  

 امددددد ا     لددددد ا  ا دددددح  ا  إدددددلا  ك   ددددد   ا مدددددح  ب   ادددددض   ددددد  إددددد   اضددددد كب  ل
 يدددد    اددددض    دددد ح   دددد   بغ  اددددض  يدددد    م،دددد    ا دددد ن اى دددد        دددد   ل امدددد ا  
 ددددد    م، ك ددددد  كدددددا    ت   ي ددددد   ددددد    م،ددددد    ا ددددد ن كدددددا    ت  يددددد  ك   ددددد  

 با    ا  ن       ك اىية     إلا   ه     بب    ا با    ا  نم.
ا لددددددد اة،ك     ددددددد  ه ددددددد   زددددددد ر  م  ددددددد     ت   ددددددد  ا صددددددديى   امصددددددد   

  امصدددددد  ا  ددددددا  ازلدددددد   هدددددد    م  دددددد  ضدددددد ك     دددددد لا  ا دددددد ن   م  دددددد  ك   دددددد  
   دددددد لا  ا دددددد ن   م  دددددد    م،دددددد    ة دددددد     دددددد لا  ا دددددد ن(  هدددددد   ددددددا  ات   دددددد  

  1989 ا   دددددددد  إددددددددد    ددددددددد ا  امصددددددددد  ا   ددددددددد   اددددددددد     ددددددددد  ب      ا ددددددددد بي 
(   ددددد  مك دددددب    مىةدددددلا   ملددددد   اك   ددددد     ددددد لا  ا ددددد ن  ددددد  مىة دددددلا   م،ددددد   124

   ت  ضددددد   إددددد  م ددددد  ا ك   ددددد   ل ددددد ن  ددددد   اىيةددددد    ددددد   ضددددد كب  كددددد    دددددا
  ددددددد ا  مىة ددددددددلا  كيدددددددض   م،ددددددد   اي دددددددد ن كدددددددا  ة دددددددد  كيدددددددض   ددددددد ا  ا   دددددددد    

  1989      ددددددددد   هددددددددد  ك  ددددددددد    دددددددددح   ددددددددد   اددددددددد     ددددددددد  ب      ا ددددددددد بي   
( م ا  دددددا  هدددددح  ات   ددددد   امددددد  مددددد ز  إددددد  ى  ددددد   ا ددددد ن إددددد   ز ددددد   124-129

   ا ددددد ن  دددددا  دددددب  ا صددددد ا  ك ددددد بن ضددددد ك        ددددد     م،ددددد    اددددد ي م  يدددددلا   ددددد
    دددددد لا     م،دددددد    ادددددد ي م  يددددددلا   دددددد   ا دددددد ن ل م دددددد    اضددددددي   تم ددددددب لب  دددددد  
 ل دددددددددد ن كيددددددددددض  دددددددددد    ا كددددددددددا  كيددددددددددض    ك دددددددددد   ا   دددددددددد   ا ضددددددددددماب   إدددددددددد  
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(  ا  ضدددددددددد إ   امصدددددددددد  ا Bunn:1962:225   تدددددددددد   دددددددددد       امصدددددددددد  ا 
ا ددددد   ددددد ا  ا ددددد  مدددددأز   كيدددددض ضددددد ك      ددددد لا  ا  ي لددددد    ضددددد إ   امصددددد  ا 

ك  دددد   مب ايدددد   دددد  ك   دددد      دددد لا ىضددددا  دددد   ا ى  دددد   ا ةدددد  إ      دددد غ 
 ال ىددددددر ضددددددلا  ادددددد   ا  امصدددددد  ا لك   دددددد     ضددددددل   ىة ددددددلا  دددددد      ضددددددا  
  ا  ام ددددد    ادددددد ي ىصددددد  إدددددد  ك   ددددد     دددددد لا  ا ددددد ن هدددددد  ل امددددد ا   بغ  اددددددض 
ىصددددد     م،ددددد    إتددددد  اي ددددد ن   ددددد   دددددب  كيدددددض  ا  ا ددددد ن ضددددد ح مأاددددد   ضددددد   

 دددد      ضددددا اك   دددد    ددددبن اص صدددد   دددد         دددد  ضدددد ك   ا دددد ن كيددددض ادددد   
    ضل  امىة لا  ا ض إ   ا  ي ل . 

 الخاتمة :     – 4
 تومل إلى الاستنتاجات التالية:     
م  دددددك  ك  ددددد   الىدددددر ل ضدددددم غ لضددددد     م  ضدددددا اي م  ددددد     ا     م   ددددد   .1

     ب       ن  امص  ا ل ازل   إ    ن  اضي .
م  دددددك  ك  ددددد   الىدددددر ل ضدددددم غ لضددددد     م  ضدددددا اي م  ددددد     ا     م   ددددد   .0

     ب       ن  امص  ا ل اة،ك إ    ن  اضي .
م  ددددددددك  ك  دددددددد   الىددددددددر ل ضددددددددم غ  ب   ا  دددددددد  ن  امصدددددددد  ا  ددددددددا  ازلدددددددد    .3

   إت   ا  امص  ا  ا  اة،ك. 
 ومن خلال الاستنتاجات التي تم التومل إليها يومي الباحث:      



  

  

   بعض المتغيراث الكينماتيكيت وعلاقتها بأداء مهارتي التصىيب من الثباث والقفز في كرة السلت           

 
 

 

 (2/ المجلد )( 6/ العدد )تموز /  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

475 

  ددددك    هم دددد ح لمددددب  ا  ا  دددد      لأض ضدددد   ل دددد ن  اضددددي   إةدددد   تدددد   ن  ام   .1
 اي م       ا     م     اي ص    اض  لأب    لأ ز  اي      .

تدددددد   ن  ضددددددماب ح   املدددددد      ا   دددددد بن   ا ضددددددماب   إدددددد   الىددددددر  ددددددا  .0
  ل   ا  ب   امب  ل  ا  مة   ل ا ضم غ  ا،  .

 ا  ك      امي، . امأ  ب كيض       ب  ض    ا ل   كيض  ات  .3
 الممادر: 

  ى دددددب صدددددلى  ىضددددد   ا   ى دددددب  ى ددددد ب كلدددددب  ادددددب  ح   اىدددددب ر إددددد   ددددد ن 
 .7ح   0  1999 اضي    اة ه ن  ب    ا،    ات ل     

  : كدددددددب  ددددددد ل     ددددددد   كددددددد  ح   ا  ددددددد      ا،  ددددددد  ل ددددددد ن  اضدددددددي    ل دددددددب ب 
 .143   1987  لت   امتي ح  ات ا   

     0  ضددددددددح   دددددددد ن  اضدددددددددي  .  إدددددددد  ك لادددددددد   ى دددددددد ب       دددددددددب كلددددددددب   
 .08   1999   ت   ا  ص   ب    ا ما اي ل ك   

    صدددددد ،ض  ى ددددددب ك ددددددب ا   دددددد ن  اضددددددي  اي ددددددب ا   ا ددددددب     ا   دددددد   ب 
 .71    1999 ا م ا  اىب ر  

   دددددددددد   ى دددددددددد ا      ددددددددددلا  الىددددددددددر  اتي دددددددددد      ه دددددددددد   ب    اى  دددددددددد   
 .181    1993اي ل ك   ل ب ب  

 ب صدددددلى  ىضددددد   ا   اة ددددد   إددددد   ددددد ن  ى دددددب  ى ددددد ب كلدددددب  ا ددددد  ح   ى ددددد
 .176   1984  1 اضي   ب    ا،    ات ل    
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   ضددددددد ا اددددددد  ل     دددددددب    ضددددددد ك   اة  ضددددددد      املددددددد     إددددددد   ام ل ددددددد  
(  1989:   الصدددددد ن     دددددد ل   امتيدددددد ح  اتدددددد ا    1 الب  دددددد   ا   تدددددد     

 366 – 376. 
 يددددد ح   ضدددددح  الددددد كي    دددددبي   دددددح   ام م ددددد  إددددد   ددددد ن  اضدددددي     لتددددد   امت

 .149   1979 ات ا   ل ب ب  
     ب   1 يىدددددددد  ىضدددددددد ح  اددددددددب ا   لدددددددد بل  اماددددددددا    اتي دددددددد  ايى  دددددددد  

 .105   1994 ا،    ات ل   
   دددددد  ب       ا ددددددب   ا دددددد بي  ك دددددد ب   ا  دددددد       ض ضدددددد   إدددددد   دددددد ن  اضددددددي 

-124   1989 ل دددددددددد        دددددددددد   ايتلدددددددددد     ملدددددددددد   ا مدددددددددد ا     با  
129. 

 الممادر الاجنبية:
 Blanchi,A. 2000: analyst du mouvement human par la 

biomécanique ;ed vigo. PP 14. 
 Jerry .V, and others: Basketball skills & drills, Human 

Kinetics, 2008,80.  
 Bunn, john W: The Scientific principles of coaching, 

Englewood Cliffs    NJ prentice –Hall Inc. 1962,225. 


