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بالـتكـيـف الكشفي لـدى المرشدات المتقدمات في المدارس الاعدادية بمركز   وعـلاقـتـهالاستقرار النـفسي 
 محافظة بابل 

 3/6/2024 البحث:استلام   مرتضى علي شعلان  د.م

   وزارة التربية / المديرية العامة لتربية بابل 
        mrtzaali99@gmail.com 

 9/9/2024 البحث:قبول  

 البحث ملخص 

تعد الحركة الكشفية بجميع مراحلها وسيلة للارتقاء بالأجيال بشكل ينعكس ايجابيا على تطور اي مجتمع من النواحي الاجتماعية  

المسؤولية والضبط والنظام وحب العمل ويهدف البحث  والعلمية والحضارية و من اجل بناء جيل قادر على خدمة وطنه ،يتحمل  

الى التعَرف على واقع الاستـقـرار الـنـفسي و التكيف الكشفي  والتعرف على العلاقة بينهما واستخدم المنهج الوصفي بأسلوب 

( مرشدة متقدمة ،  120الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية ، وتحدد مجتمع البحث بالمرشدات المتقدمات والبالغ عددهن )  

حيث قام الباحث  بتطبيق المقياسين ، و تم عرض النتائج وتحليلها ومناقـشـتـها وقد توصل الباحث إلى أهم الاستـنتاجات منها  

وجود علاقة بين متغيري البحث , ويوصي بتوجيه المرشدات  الى ضرورة الاهتمام بالاستقرار النفسي  وأهمية التكيف  مع  

 وتعلم المهارات الكشفية واداء المهارات الاخرى المتعلقة بمادة التربية الكشفية  الوضع الكشفي

 المرشدات المتقدمات ,الكشفي  فالتكي ,النفسيالاستقرار : الكلمات المفتاحية

 

Psychological expectations and its relationship to scouting adaptation among 

advanced counselors in preparatory schools in the center of Babylon 

Governorate 

General Administration of Education in 

Babylon 
M. Dr. Mortada Ali Shalan 

Abstract 

The scouting movement in all its stages is a means of advancing generations in a way that reflects 

positively on the development of any society in terms of social, scientific and civilizational aspects 

and in order to build a generation capable of serving its country, bearing responsibility, discipline, 

order and love of work. The research aims to identify the reality of psychological stability and 

scouting adaptation and to identify the relationship between them. The descriptive approach was 

used in the form of a survey study and correlational relationships. The research community was 

determined by advanced guides, numbering (120) advanced guides. The researcher applied the 

two measures, and the results were presented, analyzed and discussed. The researcher reached 

the most important conclusions, including the existence of a relationship between the research 

variables. He recommends directing guides to the need to pay attention to psychological stability 

and the importance of adapting to the scouting situation and learning scouting skills and 

performing other skills related to the scouting education subject. 

Keywords: psychological stability, scouting adaptation,advanced guides 

 .البحث واهمية المقدمة -1

تعد إحدى أشكال الثقافة العامة وتعد تطبيقا عمليا   الاجتماعي، فهيتلعب الحَركة الكشفية أدوارا ووظائف متعددة داخل النسق 

ومجالاتها زاخرة بالمواقف التي يكتسب ممارسوها من خلالها الصفات الحميدة التي تدفع شبابنا إلى تحمل   الخلقية،للمثل 

القيادة في مجالات   المسؤولية الكاملة لزيادة الإنتاج واستثمار طاقاتهم لمضاعفة الدخل القومي بجانب إعدادهم لتقلد مناصب

 . وللوطنالحياة المختلفة واعتزازهم بالانتماء للجماعة 

بطبيعة الانسان وعلاقاته المتشابكة والمتنوعة وحسب البيئة التي يعيش فيها والاعمال اليومية هي متنوعة ومتغيرة نظرا  

تواجه مختلف الدوافع بهدف تحقيق قدر عالي   لحاجاته ومتطلباته اليومية , وعادة ما يقوم الافراد بمختلف انواع السلوك  لكي

من الـتوافـق الـنـفسي , وعندما يتخطى الأمر الجوانب الذاتية , ويسعى للتعايش مع البيئة والمحيطين , فهو يكون في محاولة 

اشباع حاجاته  لتحقيق الاستقرار النفسي , وهذا لا يعني ان الفرد يخلو من المشكلات ولا يواجه أي عقبات تحول بينه وبين 

والوصول الى اهدافه , فليس هناك فرد من دون مشكلات , وغالباً ما يتعرض الفرد عموماً والمرشدات  خصوصاً الى ازمات 

 نفسية نتيجة مواجهة مطالب متلاحقة تفوق او تتجاوز في بعض الاوقات قدراتهن وإمكاناتهن . 
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المستوى العلمي للطالبات وإنما تعتمد أيضا على طبيعة حرص الطالبة  إن الاستقرار النفسي له من دور كبير في تحديد طبيعة 

وجوانب كثيرة مهمة لذا فهذا الاختلاف سيولد أيضا اختلاف في مستوى التحصيل الدراسي , إذ ان الصعوبات الدراسية تشكل  

موحهن الشخصي ورد الجميل  ضغطاً شديداً على المرشدات  ؛ وذلك بسبب المطالبة بتحقيق النجاح في الدراسة , وتحقيق ط

لآسرهن من خلال التفوق في الدراسة , ويمكن الاستقـرار النـفسي الفرد من التعلم الجيد , فان التعلم يتطلب قدرة من الثبات  

والتركيز والخلو من كافة الاضطرابات النفسية  والشخصية  والتركيز ايضاً , والاستقرار النفسي يختلف عند المرشدات  , إي  

المرشدات  اللواتي يواجهن صعوبات دراسية كانوا اقل استقرار من الناحية النفسية من المرشدات  اللواتي لا يواجهن اي   ان

صعوبة في الدراسة . اما مشكلة البحث  حيث لاحظ هناك خلل في التـكيـف الـكشـفي  وتلكؤ في الاستجابة للأداء العلمي 

نتيجة ضعف الاهتمام في المشاركات الخارجية للمخيمات تحتاج الى استقرار نفسي  والعملي في تطبيق المهارات الكشفية و 

على مستوى عالي يساعد المرشدات المتقدمات في الابداع في كافة الاعمال الريادية والمخيمات التي تقام في الانشطة وهذا 

ص للوقوف مع المرشدات المتقدمات  مما  يحتاج دعم متواصل مقبل اولياء الامور وادارة المدرسة والمدرسات في الاختصا

دفع الباحث لدراسة بحثه للتعرف على مستوى الاستـقـرار النـفـسي والتكـيف الكـشفي لـدى المرشدات المتقدمات فـي المـدارس  

في المدارس  الاعدادية بمركز محافظة بابل وايجاد العلاقة بينهما  اما مجـالات البـحث  المجال البشري   المرشدات المتقدمات

  4/ 10ولغاية   11/2023/ 1و المجال ألزماني : المدة من  2024- 2023الاعدادية بمركز محافظة بابل  للـعام الـدراسي 

و  المجال المكاني : القاعات الدراسية في المدارس الاعدادية والساحات والمخيمات والتجمعات الكشفية اما  2024/

 :  المصطلحات

  معهم،وتقبل الآخرين والتسامح  معها،وتقبل ذاته والتوافق  بالاطمئنان،( شعور الفرد 2006الخزرجي، ) -النفسي: الاستقرار 

 وشعوره بالصحة الجسدية والنفسية.   الآخرين،فضلا عن البساطة والتلقائية في التعامل مع الذات ومع 

الانسجام والتفاعل مع مضمون المجالات  ( هو قدرة المرشدات المتقدمات على التوافق و2012التكيف الكشفي: )شعيلة، 

 والدينية.الكشفية العلمية والبدنية والاجتماعية والصحية والبيئية والوطنية  

 - الدراسة: الغرض من  -2

وتكمن اهمية البحث في معرفة مستوى الاستـقـرار الـنـفسي وكذلك مستوى التكيف الكشفي لدى طالبات عينة البحث وأيضا 

 لعلاقة بين المتغيرين التعرف على نوع ا

التعرف على مستوى الاستقرار النفسي و التكيف الكشفي  لدى المرشدات المتقدمات في المدارس الاعدادية بمركز محافظة 

.والتعرف على العلاقة بين الاستقرار النفسي و التكيف الكشفي  لدى المرشدات المتقدمات   في 2024-2023بابل للعام 

الاعدادية بمركز محافظة بابل .واعـداد مقـياسي الاستـقـرار النـفسي و التكيف الكشفي لدى المرشدات المتقدمات في المدارس 

.اما فرض البحث ان هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين  2024- 2023المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابل للعام الدراسي 

 لمرشدات المتقدمات في المدارس الاعدادية بمركز محافظة بابل .الاستقرار النفسي و التكيف الكشفي  لدى ا

 الطريقة والاجراءات - 3

 العينة   1-3

وتم اختيار عينة التطبيق    مرشدة،(  120)تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الاعدادية من المرشدات المتقدمات والبالغ عددهن  

شفية للمدارس الاعدادية بنات للمدارس المشاركة في التجمعات الكشفية والعينة بأسلوب الحصر الشامل للفرق الك  الرئيسية بالكامل

 ( يبين ذلك.1) البحث والجدول( مرشدة من ضمن عينة 20الاستطلاعية )

 الدراسة عينةو البحث  مجتمع يبين( 1)  الجدول

 

 ةالعين

 

 العدد الكلي 

 أفراد  عدد

 التجربة

 الاستطلاعية

 

 المئوية لنسبة

 إفراد  عدد

 التجربة

 الرئيسية

 المئوية النسبة

 

 المرشدات المتقدمات

 

120 

 

20 

 

16.66 

 

120 

 

100% 

 

 تصميم الدراسة 3-2

 وقــد اســتخدم اســتخدامه،انَ دراســة المشــكلة وطبيعتهــا هــي التــي يــتم مــن خلالهــا تحديــد مــا هــو المــنه  الــذي يــتم 

 المسحية.وحسب اسلوب الدراسات  الوصفي المنه  الباحث

 



 2024كانون الاول                                   ( 4العدد )  (       24المجلد )                 مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 21 

 البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة  2-2 -3

 .(1) عدد (Dell) نوعحاسبة محمولة  •

 أقلام(. –أدوات مكتبية )أوراق  •

 .المصادر العربية والأجنبية •

 والمقاييس.الاختبارات   •

 الكشفي.  والتكيفمقياسي الاستقرار النفسي   •

  :الـمـيدانـية الـبحـث إجراءات  3-3

 الكشفي: والتـكـيفمقـياسي الاستقرار النفسي  اعداد إجـراءات  3-3-1

 فـقـــرة ينـــظر مـلـــحق (67) مــن يتكــون ( والــذي140:2) بأعــداده، قــام الــذي الاســتقرار النفســي مقيــاس الباحــث اســتعمل 

ـــ  ،(2) ــي  وكان ــرات ه ــى الفق ــة عل ــدائل الإجاب ــقب ــدة، )اواف ــق، بش ــردد، اواف ـــق، مت ــدة لا اواف ـــق بش  وأوزان) لا اواف

 .السلبية للفقرات  4-3-2-1 5-) الايجابية للفـقـرات (1 - 2 - 3- 4 - 5) الاجابة

 فقــرة (32) علــىاحـتـــوى المـقـــياس  وقــد (140:2بإعــداده ) قــام الــذي المقيــاس اختيــار تــمالكشــفي التكيــف  مقيــاس امــا

ــقينظــر  ــه  ،(1) ملح ــق علي ــي تنطب ــة فه ــاد الإجاب ــرة بدرجــة )ابع ــدا،كبي ــرة، ج ــة كبي ــة، قليل ــدا(. وأوزان متوســطة، قليل  ج

 السلـبـية.للفقرات  (5 -4 -3 - 2 – 1( للفـقرات الايجابية و )1 -2- 3- 4 – 5الاجابة )

 علــم مجــال فــي ومختصــينعَلــى خبــراء  الـمقـــياسين بعـــرض قـــام الباحــث ولأجــل التطبيــق لكــل مــن المقياســين

لأجــل التقــويم والحكــم علــى صــلاحية المقياســين لا جلهمــا  الرياضــي، المجــال فــي والقيــاس والاختبــار الرياضــي الــنفس

( 2 )كـــاوبعـــد الاطـــلاع علـــى الفـــرات فـــي المقياســـين والاخـــذ بالملاحظـــات بعــــدها قــــام الباحــــث باستـخــــراج قيــــمة 

 قيمتهــا مــن أكبــر ( المحســوبة2)كــا قيمــة تكــون الــذي الفقــرات ترشــيح وقبــول والمخـتـــصين الخـــبراء لاتـفـــاق المـحسوبـــة

  .(2الـجداول ) في مبـيـن وكـما (3.84)صالحة البالغةليدل على ان جميع الفقرات  الجدولية

 (2) الجدول

 الكشفي  والتكيفالاستقرار النفسي  مقياسي لفقرات المعنوية والدلالة ( المحسوبة2ثكاوقيم) الموافقين عدد يبين

 المقياس 
عدد الخبراء 

 الموافقين

عـدد الخـبراء غير  

 الموافـقـين 

قيـمة 

(  2ثكا)

 المـحسوبـة 

 الـدلالة 

 معنوي  51 صفر 51 الاستقرار النفسي )جميع الفقرات(

 معنوي  51 صفر 51 جميع الفقرات( الكشفي )التكيف 

 

 الكـشفي  والتـكيفالاستـطلاعيـة لمـقـياسي الاستـقرار النفسي  الـتجـربة   4 -3

 :يأتي عما للكـشف الاستطلاعيـة قام الباحث بإجـراء التجـربة

 المقياسين.التعرف على الحاجة الفعلية من الوق  للإجابة على  •

 المقياسين.التعرف على الصعوبات والظروف التي تواجه تطبيق  •

 (89 ,10)يجب أن تكون العبارات أو الفقرات واضحة غير غامضة   •

ــد     ــات  وبع ــث بوضــع تعليم ــام الباح ــراء ق ــادة الخب ــى الس ــها عل ــم عرض ــي ت ــرات الت ــع الفق ــى جمي ــة عل حصــول الموافق

إذ يجــب ان يكــون هنــاك توضــيح يــتمكن مــن خلالــه المجيــب التعــرف علــى طريقــة  المقياســين،للإجابــة عــن فقــرات 

 ــ ــد عل ــاني والتأكي ـــمات ووضــوح المع ــاطة بالـكل ــى البس ـــيد عل ــم التـأك ــث ت ـــابة حي ــة والصــدقى الاج ــاء  الدق ــة وإخف بالإجاب

الغــرض الحقيقــي مــن المقـــياس وأعـــلام المفحوصــين ويجــب ان يكــون المختبــر علــى دريــة تامــة بــان الاجابــة تكــون 

 العلمي.بشكل سري والغرض منها هو فقط للبحث 

 الكشفي:الرئـيسية لمـقـيـاسي الاستـقـرار النـفـسي و التكيف  الـتجـربـة   3 - 5

العينــة البــالغ عــددهن  الكـشـفـــي علــى إفــراد والتكيــفأجــرى الباحــث تطبيــق مقياســي الاستـقـــرار النـفـــسي 

التجربـــة الاساســـية ان الهـــدف  وأن ,9/12/2023المرشـــدات المتقـــدمات فـــي يـــوم الاحـــد المصـــادف  طالبـــة مـــن (120)

 فقراته.منه هو التطبيق من خلال اجابة العينة والاطلاع على المقياسين بكافة 
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   الكشفي: والتكيفتصحيح مقياسي الاستقرار النفسي   3-5-1

باســـتعمال مفتــاص التصــحي  الـــ ي  لهــا،جمعــت اســتمارات اةجابــة لعينـــة البحــث واســتخرال الـــدرجات الكليــة 

 بالآتي:المعد له ا الغرض وال ي يقضي 

  درجة.( 67( درجة وأقل درجة نظرية )335القوصية )الدرجة  النـفـسي:مقياس الاستـقـرار  •

ــف  • ــاس التكي ــفي:مقي ــة  الكش ــة )160القصــوية )الدرج ــة نظري ــل درج ــة وأق ــة.( 32( درج ــدول ) درج ,  3والج

 ( يبن درجات بدائل الاجابة للمقياسين ومفتاص التصحي 4

 ( 3الجدول )

 بدائل الاجابة ومفتاح التصحيح لمقياس الاستقرار النفسي

 ابدا   نادرا  احيانا  غالبا   دائما   الفقرات 

 1 2 3 4 5 الايجابية

 5 4 3 2 1 السلبية

 

 ( 4الجدول )

 بدائل الاجابة ومفتاح التصحيح لمقياس التكيف الكشفي

 لا اوافق بشدة لا اوافق متـردد اوافق اوافق بشدة  الفقرات 

 1 2 3 4 5 الايجابية

 5 4 3 2 1 السلبية

 

 الكشفي: والتكيفالاستـقـرار النـفـسي  لمـقياسي العلمية الأسس 6 -3

 :المـقـياسـين صـدق - أ 

ــد الصــد   ــيةيع ـــن الأساس ــل قياســه فالصــد   م ــن أج ــا وصــفت م ــدرتها م ــى ق ــث يشــير إل ــية حي ــاييس النفس للمق

 (.107:3)يتعلق بالهدف ال ي يبنى المقياس على اساسه 

 المضــمون أو المحتــوى للوصــل الــى صــد  المقياســين قــام الباحــث بــالتحقق عــن طريــق مـؤ ـــر الصــد  فــي

القــدرة المعينــة او الصــفة للتأكــد إ ا كانــت الوســيلة  الســمة وجــود علــى المنطقــي الحكــم مــن خــلال يــتم مــا غالبــا والــ ي

 للقياس.المقترحة 

  :الـمقـياسيـن باتـث- ب

 تم التوصــل الى ال بات في الاختبار من خلال الاختبار واعادة الاختبار من خلال تطبيقها على العينات الاســتطلاعية

الاختبار مرة اخرى    واعيد  2023/  5/11حيث تم الاختبار الاول بتاريخ   الاســتطلاعية لاختبار للمقياس والاختبار على العينة

تقرار النفسـي مقياس أن إلى الباحث توصـل )ر( ومنها  م تم تفريغ البيانات واسـتخرال قيمة ومن 2023/  5/  12بتاريخ   الاسـ

ــة )ر ــق بلغت أ ا ،عالية  بات بدرجة يتمتع ــاس ا، أم(0.86)(  يم  أ ا ،عالية أيضاكانت الدرجة لل بات   فانالكشفي  التكيف مقي

 .(0.88) ر(،قـيـمة ) بلـغـت

  -الاحصائية: الوسائل   3-7

  -التالية: لعلوم الاجتماعية لاستخرال الوسائل  spas)الوسيلة الاحصائية ) الباحثاستخدم  

  الحسابي.الوسط    -1

 المعياري.الانحراف   -2

 )بيرسون(.معامل الارتباط البسيط    -3

 الفرضي.الوسط  -4

 

 ومناقشتها:عرض النتائج   - 4

 البحث:لدى عينة  الاستـقـرار الـنفـسيواقع   التعـرف عـلـى 4-1

ــين  ــة البحــث وكمــا مب ــا مــن ايجــاد الوســط الحســابي والوســط الفرضــي لعين ــد لن لأجــل تحقيــق هــ ا الهــدف كــان لاب

 (.5الجدول )في 
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 ( 5الجدول )

 يبين قيمة الوسط الحسابي والفرضي للاستقرار النفسي 

عـدد   

 العـينة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحـراف   

 المـعياري  

الوسط 

 الفرضي 

درجـة  

 الحـرية 

 Tقـيـمة  

   الدلالة     

 الـمحسوبة  

    

 الجدوليـة  

 معنوي  2.056 2.89 118 234 24.12 239.67 120

ــي الجــدول ) ــا عــرض ف ــا مــن خــلال م ــين لن ــد بلغــت )5يتب ــة 239.67( ان قيمــة الوســط الحســابي ق ( وهــي مقارب

ــالغ ) ــط الفرضــي والب ــن الوس ــ  234م ــي  ل ــبب ف ــطة والس ــي متوس ــتقرار نفس ــة اس ــة بدرج ــع العين ــى تمت ــدل عل ــا ي ( مم

ــد ــة الكشــفية وب ــي تخــص التربي ــة الت ــي المحاضــرات اليومي ــة ف ــى الرتاب ــل الكشــفي وعــدم يعــود ال ــة العم ون توضــي  اهمي

ــع  ــل جمي ــن قب ــافي م ــكل ك ــة بش ــرار المحاضــرات العملي ــدم تك ــى ع ــة اضــافة ال ــارة للطالب ــويق والا  ــل التش ــتخدام عام اس

المرشــدات وعرفــه  الشــمري  بأنــه رغبـــة قويــة عنــد الفــرد , لتجنــب حـــالات الألــم والوصــول إلــى الراحــة النفســـية 

ص مـــن حـــالات الضـــعف والخـــوف والقلـــق , فضـــلا عـــن حـــالات الشـــعور بـــالأمن والجســـدية والاجتماعيـــة , والـــتخل

 . (309 ,8)النفسي , بالاعتماد على الأشخاص والمؤسسات والهيئات  

ــا  ــ ا م ــد) )وه ــق Kassin2001اك ــن طري ــي ع ــتقرار النفس ــان والاس ــه لسم ــبات حاجات ــق اش ــان يحق ( " ان الانس

ــة  ــيم الروحي ــق الق ــن طري ــتقرار او ع ــه بالاس ــعر في ــتقر يش ــل مس ــلال عم ــام او خ ــه النظ ــن يحكم ــع ام ــي مجتم ــد) ف تواج

 (.77:6)“ والدينية التي يؤمن بها 

 البحث:عينة   الكشفي لدىالتعرف على واقع التكيف  4-2

ــين لأجــل  ــة البحــث وكمــا مب ــا مــن ايجــاد الوســط الحســابي والوســط الفرضــي لعين ــد لن تحقيــق هــ ا الهــدف كــان لاب

 (.6في الجدول )

 ( 6الجدول )

 يبين قيمة الوسط الحسابي والفرضي للتكيف الكشفي 

عـدد   

 العـينة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحـراف   

 المـعياري  

الوسط 

 الفرضي 

درجـة  

 الحـرية 

 Tقـيـمة  
 الدلالة    

 الجدولية   الـمحسوبة 

 معنوي 2.056 2.97 118 126 13.40 134.12 120

ــدول ) ــن الج ــا م ــين لن ــالغ )6يتب ــابي والب ــط الحس ــة الوس ــالغ 134.12( ان قيم ــط الفرضــي والب ــة للوس ــي مقارب ( ه

ــة )126) ــة حري ــد درج ــة )118( عن ــتوى دلال ــف 0.05( ومس ــن التكي ــط م ــتوى متوس ــة بمس ــع العين ــى تمت ــدل عل ــا ي ( مم

ــة اهتمــام  الكشــفي حيــث ــة المشــاركة فــي  بــالأداءالمرشــدات طبيعــة هــ ) النتيجــة كانــت نتيجــة قل اليــومي للمحاضــرات وقل

اداء المهــارات ا نــاء الاداء العملــي ممـــا ســبب مشــكلة فـــي الاداء ا نــاء الامتحانــات وتكــون النتيجـــة غيــر جيــدة ا نـــاء 

  الكشفي لديهنالامتحان مما يسبب قلة التكيف 

اد اجتماعيـــا فـــي انـــه بعـــد ان تـــتم تنشـــئة الأفـــر Mcpherson and Brownويـــرى ماكفرســـون وبـــراون 

ــراد  ــد الاف ــفية يج ــة والكش ــطة البدني ــة او الانش ــهمالرياض ــوهم  أنفس ــيط نم ــي او ت ب ــال تعيي ــا احتم ــة به ــة اجتماعي ــي بيئ ف

ــي  ــاركة ف ــلال المش ــن خ ــة م ــون محتمل ــاعي تك ــتعلم الاجتم ــائج ال ن ان نت ــ  افتراضــان ضــمنيا ــي  ل ــيفهم الشخصــي ويعن وتك

ــة والممارســة ان موضــوت الت ــان اللعــب والألعــاب الأنشــطة البدني ــاد ب ــي الاعتق ــق الرياضــة يعن ــة عــن طري نشــئة الاجتماعي

ــة  ــئة الاجتماعي ــة التنش ــي عملي ــر أساســية ف ــن عناص ــارة ع ــافة عب ــد  الشــاملة.والكش ــدولق ــى أك ــث عل ان الأنشــطة  الباح

ــلوكيات  ــيم والسـ ــال القـ ــبة لانتقـ ــة بالنسـ ــة أدوات فعالـ ــة تكـــون بم ابـ ــاو (.65:1)الممارسـ ــة اةنسـ ــا إنَّ معرفـ ــهم ومـ ن لنفسـ

ــة خاصــة  ــه مــن أنم يرســم مســتويات طمــوص واقعي ــه،يمتلــ  مــن إمكانيــات ورضــا) عــن نفســهم يمكن ــهم  ب ، 7)تناســب إمكانات

وعـــد  الأســـاس،"ويــرى أن ســـلو  الفـــرد تحركـــه أساســـا الحـــوافي الاجتماعيــة وان اةنســـان كـــائن اجتمـــاعي فـــي  (41

ــاعي  ــام الاجتم ــا،فطرالاهتم ــي  ي ــر ف ــي تظه ــاعي الت ــل الاجتم ــبل التفاع ــالآخرين وس ــات ب ــط العلاق ــة نم ــون نوعي ــه تك في

 (330 ,9)ينشا ويتربى فيه الشخص"  يالمجتمع، ال ممارساته اليومية وتكوينها وتحددها طبيعة 

 عينة البحث  الكشفي لدى والتكيفالتعرف على العلاقة بين الاستقرار النفسي  4-3

ــاط  ــل ارتب ــاد معام ــن ايج ــا م ــد لن ــان لاب ــدف ك ــ ا اله ــق ه ــل تحقي ــيبرمانلأج ــي  س ــين ف ــا مب ــث وكم ــري البح لمتغي

 (.7الجدول )
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 ( 7الجدول )

 الكشفي والتكيفيبين العلاقة بين الاستقرار النفسي 

معامل الارتباط بين الاستقرار 
 الكشفي والتكيفالنفسي 

 مستوى الدلالة القيمة الجـدولية معامل الارتباط

 0.05 0.361 0.437 التكيف الكشفي النفسي ×الاستقرار 

 إ ا الكشــفي حيــث والتكيــف( ان الارتبــاط طــردي بــين متغيــر الاستـقـــرار الـنـــفسي 7يتبــين لنــا مــن الجــدول )

ــف  ــا التكي ــي يادت معه ــتقرار النفس ــة الاس ــ ايادت قيم ــفي وه ــادة  الكش ــع الم ــأقلم م ــة الت ــة وكيفي ــة الطالب ــى طبيع ــود ال يع

ــى  ــي عل ــن خــلال التكــرار والتركي ــادة م ــ  الم ــا لت ــي ام الدراســية وتفهمه ــادة عمل ــت المحاضــرة م ــومي ســواء كان الاداء الي

 سواء.نظري على حد 

ــير ) ــن 112:2ويش ــع ه ــي المرتف ــتقرار النفس ــدات  وي الاس ــر( ان المرش ــص  أك  ــا يخ ــرهن فيم ــي تفكي ــة ف ايجابي

وان  الســليم،واحــداث الــدرس وظروفــه والبيئــة التــي يعيشــون فيهــا وهــم يركــيون علــى النجــاص والاســتقرار  أنفســهن

ــات المس ــ ــتعن بعلاق ــوتران ويتم ــل ت ــاتهن واق ــل  ات واســتمتات بحي ــديهن تقب ن مــن المدرســات يكــونن ل ــا ن واجتماعي تقرات نفســيا

ــطة الرياضــية  ــع الانش ــي جمي ــاركون ف ــم يش ــة تجعله ــة رياضــية حميم ــة،اجتماعي ــاري  والاجتماعي ــدور الب ــث يتضــ  ال حي

 في تحقيق الاستقرار النفسي العام. 

 صيـات:والتـوالاستنـتاجات  - 5

 الاستـنـتاجات: 1 -5

ـــي   .1 ــدمات فـ ــدات المتقـ ـــدى المرشـ ـــفي لـ ـــيف الكـشـ ــر التـكـ ـــفسي ومتغيـ ـــرار الـنـ ــر الاستـقـ ــة بمتغيـ ــع العينـ تمتـ

 بابل.المـدارس الاعدادية بمركي محافظة 

 الاستـقـرار.الكشفي بمتغير   والتكيفوجود علاقة طردية بين متغيري البحث الاستقرار النفسي  .2

 التوصيات: 5-2

ــتقرار النفســـي  .1 ــتخدام مقياســـي الاسـ ــيلة والتكيـــفاسـ ــفي كوسـ ــتقرار  الكشـ ــمة الاسـ ــاس سـ ــفلقيـ  النفســـي والتكيـ

 المراحل الدراسية الاخرى.  المرشدات في الكشفي لدى

ــه  .2 ــىتوجي ــدات ال ــت  المرش ــادة لوق ــراكم الم ــدم ت ــة وع ــراءة اليومي ــة الق ــرات وأهمي ــام بالمحاض ــرورة الاهتم ض

 الرياضية.الامتحانات لا بعاد عامل الخوف والقلق من الامتحانات وبالخصوص مادة التربية 

ــجيع  .3 ــىتشـ ــدات علـ ــم  المرشـ ــل ودورات وتعلـ ــولات وور  عمـ ــن بطـ ــة مـ ــاطات المتخلفـ ــي النشـ ــاركة فـ المشـ

ــفية ومر ــتقبل او عنـــد ممارســـة المهنـــة اســـيم رفـــع العلـــم المهـــرات الكشـ ــادة  لأنهـــمعنـــد التطبيـــق فـــي المسـ قـ

 .المستقبل

 لهن.قياس صفات نفسية اخرى للطالبات لما لها علاقة بطبيعة الاداء العملي والنظري  .4

 

 المصادر  -6

ــد  .1 ــيظ،عبـ ــد،  الحفـ ــلاص محمـ ــطفىاخـ ــاهي. )ومصـ ــين بـ ــات 2001، حسـ ــي.(. الاجتمـ ــاهرة، ط الرياضـ  :1القـ

 مركي الكتاب للنشر.

(. التمـــايي العقلـــي وعلاقتـــه بالاســـتقرار النفســـي والانجـــاي لـــدى لاعبـــي ألعـــاب 2011علـــي بخيـــت حســـن. ) .2

 ص. 104 الرياضية،كلية التربية  بابل،القوى الشباب. رسالة ماجستير جامعة 
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 الملاحق 

 مـقـياس الاستـقـرار النـفـسي الـموزع على العينة 
 ابدا   نادرا احيانا غالبا   دائما   ال قرات ت
      مبهم من الم تقبل.ليس لدي خوف  1

      الم تقبل.أتوقع الأمان والاستقرار في  2

      الاستثارة.استعيد هدوئي مباشرة بعد زوال أسباب  3

      محاضرة.أضع أهدافا قبل كل  4

      لا تدور في ذه ي أفكار سلبيي قبل البدء بالمحاضرة. 5

      محاضرة.اشعر باني حاصلي على حقي بعد كل  6

      الرياضيي.لدي قلق ع د ال باق خارج القاعي  دلا يوج 7

8 .       في الامتحانات المهمي أبذل جهدا  مميزا  

      اشعر أن سلوكي متوازن في مختلف المواقف الاجتماعيي  9

      لأخشى من الخ ارة في الامتحان. 10

      زميلاتي.اشعر بالاطمئ ان ع دما أكون مع  11

      لا ي تاب ي شعور بالضيق وعدم الارتياح من وجود الجمهور أث اء المحاضرة. 12

      الرياضيي.لدي شعور بالاطمئ ان ع د دخولي القاعي  13

      لا أخشى من ال ير بم ردي امام باقي الطلبي. 14
      امتحان يواجهني.لا اخشى من أي  15

      اشعر أن مهنتي في المستقبل ستساعدني على تكوين أسرة . 16

      .هادئةأحقق أفضل الأداء عندما أكون  17

      لا أرى أن الرياضة تسودها شريعة الغاب. 18

      اشعر بالتفاؤل عندما أفكر بالمستقبل الرياضي. 19

      المحاضرة.اشعر بالرضا عن نفسي رغم صعوبة  20

      وطموحاتي. اختصاصي يتناسباشعر أن  21

      اشعر بالسعادة والفخر عندما أتحدث مع الآخرين عن انجايات المدرسة 22

      بيميلاتي.اشعر بالراحة لنوت العلاقة التي تربطني  23

      المحاضرة.اشعر بال قة بالنفس إ ناء  24

      السيطرة على انفعالاتي في مواقف الفوي والخسارة.  أستطيع 25

      الرياضية.إدارة المدرسة لديها  قة بإمكانياتي  26
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 ابدا   نادرا احيانا غالبا   دائما   ال قرات ت
      اشعر أنني قادر) على حل مشكلاتي اليومية بهدوء. 27

      أحب القيام بعمل يتطلب الك ير من الدقة والتأني. 28

      أخطائي السابقة حافيا لي نحو المستقبل.اجعل من  29

      أناق  الأسات ة في بعض الأمور الدراسية. 30

      المحاضرة.أشعر بالانسجام والراحة أ ناء  31

      التركيي أ ناء الامتحان. علىيصعب   32

      تواجهني.اعتمد على نفسي في حل مشكلاتي الدراسية التي  33

      اشعر بالقدرة لمواجهة عند أتعرض للضغوط النفسية المصاحبة للدرس. 34

      المحاضرة.اشعر بالارتياص والسرور عند انجاي  35

      يميلاتي.تدفعني عقيدتي إلى حب  36

      أتابع انجايات فر  المدرسة بالمنافسة الرياضية بحماس وجدية  37

      يميلاتي.يسود الحب بيني وبين  38

      المدرسة.افتخر بانتمائي إلى  39

      فعالة.تتصف علاقاتي مع يميلاتي بأنها  40

      عالية.أشعر بالفرص عندما يحقق فريق المدرسة انجايات  41

      بإنجاياتي.اشعر إن أسرتي تتباهى  42

      اتقبل نقد افراد اسرتي واصدقائي دون ان اشعر بالانيعال. 43

      .أحدالسيطرة على غضبي عندما يستفيني  أستطيعاشعر بأنني   44

      التي اعتقد بصحتها. بآرائياتمس    45

      يسرني أن أقوم بعمل مفيد. 46

      اشعر بالأسف عندما أتأخر عن تقديم العون للآخرين. 47

      يميلاتي.مؤ ر في  إنيأشعر  48

      الاجتماعية.أحسن التعامل مع الآخرين في المواقف  49

      يميلاتي.اعتقد أن علاقاتي الاجتماعية ناجحة مع  50

      الآخرين.مع  أن اختلطأحب  51

      اعبر عما بداخلي بسهولة امام الأسات ة الاخرين. 52

      ودون تكلف. المرشدات ببساطةاتعامل مع   53

      البساطة في المظهر والملبس. أفضل 54

      الالتيام بالمظاهر الاجتماعية. أفضل 55

      مستوى.حضور الجمهور يحفيني على تقديم أفضل  56

      الآخرين.أتحكم بأعصابي عندما توجه لي انتقادات من قبل  57

      المنافسات.أجد متعة الاشترا  في  58

      أحاول إن ارضي يميلاتي ولو على حسابي  59

      دومان.يميلاتي يفتخرن بي  60

      اجتماعي.تصفني يميلاتي باني   61

      لا شعر بالخوف من نتائج الامتحانات.   62

      يحترموني.اشعر بان إفراد أسرتي  63

      المرشدات.أتمتع بعلاقة طيبه مع  64

      وأحيانهم.أشار  الناس أفراحهم  65

      اشعر بالسعادة عندما يوجد شيء يدعوني للتحدي 66

67 
 الاستا .أتحكم في انفعالاتي أ ا تعرضن يميلاتي القرار خاطئ من 
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 على العينة  الكشفي الموزعمقياس التكيف 

 تنطبق علية بدرجة  الفقرات ت
 

كبيرة  
 جدا 
 

 كبيرة 
 

 متوسطة 
 

 قليلة 
 

قليلة  
 جدا 
 

      أمارس التمرينات البدنية لجميع أجياء الجسم   .1

      شاركت بدورات رياضية في الألعاب المختلفة  .2

أحب الاشترا  مع يميلاتي في تنظيم لعبة جماعية وفردية    .3
 وأدائها

     

أشجع على إقامة الدورات التحكيمية في مختلف الألعاب   .4
 الرياضية 

     

أشار  في قيادة وتنظيم حملات التوعية ببرامج التغ ية السليمة    .5
 والرعاية الصحية لكل فرد 

     

      أساهم بحملات توييع الأدوية والمواد الطبية في حالة الطوارئ   .6

أساهم بتدريب فريق لسشبال على المهارات الأساسية لسلعاب    .7
 التي أجيدها 

     

      أشار  في تنظيم أي لقاء صحي طبي   .8

شاركت في أحياء تم يليات وأناشيد وطنية في المخيمات الكشفية   .9
 مع يميلاتي  

     

أستطيع إتقان وتدريب يميلاتي على مهارات اةسعافات الأولية   .10
 التي يتضمنها منهج المرحلة 

     

      الروص الوطنية ساهمت بأدوار قيادية في خدمة الوطن وإ كاء   .11

شاركت بمسابقات دينية مع يميلاتي المرشدات المتقدمات في   .12
 المخيم

     

أساهم في تشجيع يميلاتي المرشدات المتقدمات على الاطلات   .13
 على الكتب الدينية

     

      أشار  في أحياء المناسبات الدينية المختلفة في المعسكر  .14

      الواجبات الدينية كافة أستطيع إتقان أداء   .15

شاركت بمحاضرات لحفظ أجياء من القرآن الكريم والأحاديث   .16
 النبوية

     

يستهويني عمل تقرير مصور عن مشكلات البيئة التي نعسكر    .17
 فيها 

     

      أعمل على ترسيخ قيم البيئة الموجبة ونقلها ليميلاتي   .18

      البيئة من التلوثأحب الاشترا  في معسكر عمل لحماية   .19

      أشتر  بمشروعات لخدمة البيئة والمحافظة عليها  .20

      أحرص على متابعة النشاطات الاجتماعية في المخيم  .21

أنسجم بالحديث مع يميلاتي عن تاريخ حياة المخترعين   .22
 وأسمائهم 

     

      أشار  في أنشطة المعسكر للمحافظة على البيئة   .23
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      الأعراف الاجتماعية وأحاول تطبيقها في المخيمأحترم   .24

      أحفظ النصوص الدينية التي تدعو إلى التسام   .25

      أشتر  في ندوات النقابات المهنية التخصصية في تكوين الأسرة   .26

أشجع على تنظيم برامج اجتماعية للمرضى وتنظيم الخدمات   .27
 المقدمة لهم 

     

      الأطفال بحقوقهم وضمهم إلى فر  كشفية أحرص على توعية   .28

أحب أن أتولى مسؤولية أنجاي أنشطة لخدمة المجتمع مع   .29
 التنظيمات الكشفية

     

أحرص على فت  ور  حرفية لتدريب الراغبين من الكشافين    .30
 الشباب

     

      أجد سهولة في الانسجام مع يميلاتي في عمل مشتر   .31

      أفكر بطريقة علمية لمواجهة بعض التحديات   .32

 

 

 


