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 مجالات التفكير التوفيقي: .2
تمكن )موريسون( من تحديد، )سبعة( مجالات للتفكير التوفيقي وهي تندرج تحت فئة سمات 

التي تركز على الجوانب الشخصية ، و التفكير الناعمة
تحقيق النجاح في الحياة المهنية والشخصية مع نفسه ومع الآخرين، وتساعده على 

 للفرد، وهي كالاتي:
 : .أ

التفكير الإيجابي يمكن  ومن
للفرد تحسين نوعية حياته وعلاقاته، كما يمكن مساعدة الأفراد على التغلب على التحديات 

 والصعوبات بطريقة بناءة .
تحفيز وتشجيع النفس على العمل والتطور، وتعتبر جزءاً هاماً من التنمية  التحفيز الذاتي: 

اح الذاتي، حيث يمكن للفرد من تحفيز نفسه للعمل بجد وتحقيق أهدافه بدون الشخصية والنج
الحاجة إلى دوافع 
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