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   لطائرةاكرة أنموذج للقياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية لانتقاء لاعبي ال
 نبيل كاظم الجبوري    عايد كريم الكناني  فراس سهيل إبراهيم    

 

 ملخص البحث
لمرحلوة المقبلوة ليم والعلموي لالسو البنوا  القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية من دور مهم وحيووي فوي  تؤديهبالنظر الى ما        

و فووي الكوورط الةوواذرط الووشا فوواب م ووجلة الي ووم تججلووى  فووي عوودت ورووود  نموووين اوواش ياجيووار  فنوول الأعبووين النا وو ين لجم يوول  نووديجهم  
لمهاريووة يووة واالبدنالقوودرات و القياسووات الجسوومية  موون اووأ  النا وو ينبلوودانهم كونووه ا م وول وا نسوو  وا ي وور  وومولية ويعوود مؤ وورا  ياجيووار 

 المناسية لممارسة هشه اللعية ويلك  لج قيق  فنل النجاذج.ويهدف الي م الى:
 نا  مقياس للقياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية لأعبين المجقدمين بالكرط الةاذرط في  ندية الفرات ا وسط.ب -1
  ندية الفرات ا وسط.قنين المقياس على الأعبين النا  ين بالكرط الةاذرط في ت -2
 نجقا  الأعبين النا  ين بالكرط الةاذرط وانجقا  المجميزين منهم لجم يل الفرق الجي ينجموب اليها.ا -3

الي وووم وت ووودد مججمووو  الي وووم   هووودافاليووواح وب المووونهج الوسوووفي برسووولول الدراسوووات المسووو ية وايرتياقيوووة والمعياريوووة لج قيوووق  اسوووجعمل
  314غ عوددهم))بابلايربأ االقادسويةاالنج(  واليوالا وسطوالممجواةط لمنةوة الفورات  ا ولوىالدرروة   نديوةنا و ين بالأعبين المجقودمين وال

الجقنوين علوى و   يعيوا  150  يعيوا  اتوم البنوا  علوى الأعبوين المجقودمين بعودد)254يعيا  وتم ااجيار عينة ع واذية قيقية واليالغ عوددها )
 : ايتيناومن اأ  ما حصل عليه الياح وب من نجاذج اسجنججوا   يعيا  من النا  ي104)
  3  عوامول وقبوو  عواملين لاعوداد والليبورو مون  سول )4الج ليل العاملي قبو  )عاملين للنورل السواحق مون  سول )  فرةت عملية -1

 .عوامل 
ينيووة لمووا تمجوواة بووه هووشه المعادلووة موون إعةووا  سووورط الرتيووة الم  اسووجعما  معادلووة ين  موون بووين إقوورانهم  موون اووأ ت ديوود مرايووز الأعبوو -2

 واض ة وسادقة حو  ترتي  الفرد بالنسية  فراد المجموعة . 
Abstract 

Teacher . Dr. Firas Suhail Ibrahim. Teacher Dr. Ayed  Karim Al- Kanani. Teacher Dr. Nabil 

Kadhim Al-Jobori  Due to the key and vital  role of physical measurements , physical and skill abilities 

of the scientific and  sound preparation of the future  volleyball game , thus the research problem is 

reflected in the absence  of a particular  model to select  the best young players  to represent their clubs  

and countries. This model is considered   as the most  optimal , appropriate and overarching indicator  

for the selection of youth through  the appropriate physical measurements and  physical skills  to 

exercise this game and  to achieve  best results.  

The research is aiming at : - 

1 – Establish a standard  measure for physical measurements ,  physical abilities and  skills for 

advanced volley ball players in Middle Euphrates clubs . 

2 – Apply this measurement on all volleyball young players in the Middle Euphrates clubs.  

3 - Select volleyball young players and distinguished ones to represent their  teams. 

  The researchers have used a descriptive method with surveys, associative  and normative  study 

styles , to achieve the goals of the research and determine  the research community  of advanced 

and  young players of first and supper clubs in the middle Euphrates (Babylon, Karbala, 

Qadisiyah, Najaf), amounted at  (314) players .    A random sample of (254) player were selected 

, the new measure have been conducted  on 150  advanced players,  and 104  young players are 

used as a set standard for the new measurement. 

 Based on the results the researchers have reached to the following conclusions :-  

1 - The factor process analysis singled out the acceptance of two factors  of the  smash throw , out of 

Four factors ,and the acceptance of the preparation and sweeper, out of  three factors. 

 2 - The researchers were able to determine the positions of the players among their Peers through the 

use of the percentile rank equation, as this equation gives a clear and honest  image about the 

order for an  individual in relation to the members of the   group.  

 الأولالبــــاب 
 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث   1 – 1

تم ل لعية الكرط الةاذرط مجانة مجميزط في العالم وما تزا  تنا  ال وعبية واععجوال الجمواهيري عنود مججيعوي الرياضوة ا        
رفو  مسوجواها وةيوادط اعليوا  علوى ممارسوجها فقد  ولى الياح وب في مجا  الجربية الرياضية هشه اللعية اهجماموا  كبيورا   دإ إلوى 
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ورعلها لعية م يرط يات اينج ار الواس  اوتجميز بالمواق( وال ايت الك يرط والمجغيرط ا إي يجم اينجقا  من الهجوت إلى الدفاع 
فوي الملعو  والجصورف  وبالعجس بسرعة عالية مما يجةل  إعدادا  بدنيا  و مهاريا  واةةيا  ونفسيا  تمجن الأعبين من السويةرط

بال وووجل ا م ووول و ب قبيعوووة ا دا  فوووي لعيوووة الكووورط الةووواذرط يجميوووز باعيقووواع السوووري  والميا جوووة فنوووأ  عووون مهاراتهوووا المججاليوووة 
والمجسلسلة الجي تجةل  مسجوإ عا  من الدقة في ا دا  ا وهشا ما يفرض علوى الأعبوين الجكيوا وايسوجعداد لجلوك المواقو( 

درات بدنية و مهاريوة وعقليوة تجناسو  مو  المجغيورات الجوي ت وهدها المياريوات يسويما ال اسومة منهوا والمجقاربوة ومنها امجأك ق
الرياضية وكشلك لمعرفة فاعلية المناهج وا سالي  الجدريبية ا  ا لعال النجاذجا وتعد اياجيارات والقياس وساذل رذيسة لجقويم

ضووي بصووورط عامووة وف ووة النا وو ين بصووورط ااسووة ا وكووشلك تةوووير القوودرات البدنيووة ولهووا   وور حيوووي فووي عمليووة اياجيووار الريا
وا رهزط الوظيفية بصورط ااسة .لقد  سي ت القياسات الجسمية  تنفش بصورط   مل ا م  ظهور وارتفاع مسجوإ الجقدت في 

م يةووات و يرهووا لووشا ايجسووبت وا قوووا  واععووراض وال القياسووات المجووا  الرياضووي ا  ي  ووملت علووى لياسووات ك يوورط لجميوو  
رسمية ااسوة تميوزه عون  يوره ه  نهوا  رياضية بمواسفات القياسات الجسمية  هميجها في الرياضة وينفرد ممارس كل لعية 

ا دا  ال ركي لأع  ه لشا نجد  ب المدرل يبني ااجياره في إيه فعالية رياضية على المواسفات  انجاح تودي دورا  مهما في
أذمووة لجلووك الفعاليووة وبمووا ينوومن الجقوودت لج قيووق مسووجوإ  فنوول موو  ايقجصوواد فووي الوقووت والجهوود والمووا  وكووشلك الجسوومية الم

 القدرات البدنية والمهارية و يرها ياجيار يعبي الكرط الةاذرط.
ذرط ةوواوتكمون  هميووة الي ووم فووي كيفيووة بنوا   نموووين للقياسووات الجسوومية والقوودرات البدنيوة والمهاريووة لأعبووي الكوورط ال

 .في هشه اللعيةالنا  ين والعمل على اسج مار قاقاتهم في  يمل وره وسوي  الى ت قيق  على المسجويات الرياضية 
 مشكلة البحث: 1-2

علووى  هووا الوقنيووة لبناذتعوود ف ووة النا وو ين فووي ا لعووال الرياضووية الركيووزط ا ساسووية للفريووق ا و  فووي إعووداد المنج يووات        
يووة القياسووات الجسوومية والقوودرات البدن تؤديووهية وموون هووشه   لعووال لعيووة الكوورط الةوواذرط ا وبووالنظر الووى ما سووس علميووة ورياضوو

تججلووى   السوليم والعلموي للمرحلوة المقبلوة فوي الكوورط الةواذرط . لوشا فواب م وجلة الي وم البنووا والمهاريوة مون دور مهوم وحيووي فوي 
عود كونوه ا م ول وا نسو  وا ي ور  ومولية ويا و ين لجم يول  نوديجهم الن في عدت ورود  نموين ااش ياجيار  فنل الأعبوين

ى يووجم البدنيووة والمهاريووة المناسووية لممارسووة هووشه اللعيووة حجوووالقوودرات عوون قريووق القياسووات الجسوومية  النا وو ينمؤ وورا  ياجيووار 
 ت قيق النجاذج الجيدط.

 أهداف البحث 1-3
 ي  ندية الفرات ا وسط.فنية والمهارية لأعبين المجقدمين بالكرط الةاذرط للقياسات الجسمية والقدرات البد انوين  بنا  -1
 قنين المقياس على الأعبين النا  ين بالكرط الةاذرط في  ندية الفرات ا وسط.ت -2
 نجقا  الأعبين النا  ين بالكرط الةاذرط وانجقا  المجميزين منهم لجم يل الفرق الجي ينجموب اليها.ا -3
 -ت البحث:مجالا 1-4
  الرياضي ا وسط للموسم الفرات ندية  في الةاذرطرط ووبالك والنا  وب الأعبوب المجقدموب  -:المجال البشري  1-4-1

 .ت2010-2011
  ت .2012 / 20/2ولغاية   2011/ 1/7للمدط من  -لزماني:االمجال  1-4-2
  افظات الفرات ا وسط . ندية م القاعات الرياضية والساحات ال اررية في  -المجال المكاني: 1-4-3

 الباب الثاني
 الدراسات السابقةو الدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 اسات الجسمية في لعبة الكرة الطائرة :أهمية القي 2-1-1

تةووور نواحيووه و  الأعوو دورا  كبيوورا  فووي تقووويم نمووو  تووؤدي تعوودا القياسووات الجسوومية موون الوسوواذل المهمووة وا ساسووية إي        
الجسمية عن قريق مظاهر نمو الةو  والوةب م أ ا بوسفها مؤ را  لهوشا الجةوور فوي م جلو( المراحول العمريوة عون قريوق 
ت ديد مسجوإ الجةور الجسمي والبدني والعقلي لأعبين في رمي  الفعاليات وا لعال الرياضية ا لشا فاب لكول لعيوة رياضوية 
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ة ومهارية تميزها عن  يرها من ا لعوال ا ويمجون وتةويرهوا عون قريوق الجودري  الرياضوي مواسفات ومميزات رسمية وبدني
1من  رل الوسو  إلى المسجويات العليا  . 

 أهمية القدرات البدنية في الكرة الطائرة : 2-1-2
جووواة بهوووا الفووورد  سووويا واريوووا  علوووى رميووو  العووواملين فوووي مجوووا  الجووودري  الرياضوووي معرفوووة القووودرات البدنيوووة الجوووي يم          

ا ولعيوة الكورط الةواذرط واحودط مون ا لعوال الجوي  اللعيوة  المعنيوةبعو  اياجيوارات ال اسوة بنووع  اررا   الرياضي عن قريق
تجةل  قودرات بدنيوة عاليوة ي جارهوا الأعو  كوالقوط اينفجاريوة للقفوز عاليوا   نوا  تنفيوش المهوارات ا ساسوية كالنوربة السواحقة 

المهارات ا ساسية الم جلفوة   إي  ادا  ن يع  الكرط الةاذرط إلى تةوير قدراته البدنية الجي تساعده علىوحاذط الصد اوي جا
تجميز الكرط الةاذرط بجر يرها ال امل في  رهزط الجسم و عناذه الم جلفة بما ينمن الجناسوق والجكامول فوي ا دا    نوا  تةبيوق 

الموواهر علوى مقوودرط الأعوو  علوى ت ووجيل  وضواع رسوومه فووي الفورا  وقدرتووه علووى المهوارات ا ساسووية الم جلفوة ويعجموود ا دا  
مسجويات مجياينة من القووإ بالمقودار الصو يا والمناسو  لنووع المهوارط وهوشا يجةلو  إب يجووب الأعو  علوى مسوجوإ  اسجعما 

مسووجوإ عووا  موون الدقووة والفعاليووة عووا  موون الكفايووة البدنيوووة والوظيفووة الجووي تمجنووه موون تةبيووق ا نووواع الم جلفووة موون المهووارات ب
2والكفاية العنلية في   نا  الجدري    . 

 لأساسية  في الكرة الطائرة:المهارات ا 2-1-3
 ب المهارات ا ساسية بالكرط الةواذرط تعود كوأ مجكوامأ ي نسوجةي   ب نفنول مهوارط عون  اورإ مون حيوم ا هميوة 

إتقوواب فوون اللعوو   و تةبيووق  سووهل  نووواع اةةووه إيا  هملنووا  يووا موون تلووك  بوول  ب رميوو  المهووارات مجداالووة هيمووا بينهووا وي يمجوون
المهووارات ه هووشا وميا موووا تمجوون الأعبووووب موون تعلوووم ميووادا و ساسوويات ومهوووارات اللعيووة بةريقوووة علميووة وم ووووقه  مجوون بوووشلك 

تةور الأع  في اللعية  اسجمرارهم في  داذها ومن  م الوسو  إلى المسجوإ الجيد والجقدت بهم ه ولهشا هيج   ب نعرف مدإ
ووسوله إلى  حسن مسجوإ ويرر  هشا إلى كيفية تعلمهم للمهارات ا ساسية للعية ه ومدإ  رادتهم لهوا فوي المراحول ا ولوى 

3من الجعلم   . تقسم المهارات ا ساسية في الكرط الةاذرط إلى ست مهارات : 
 ع  الدفاع عن المل -6اذط الصد .  ح-5  الساحق . النرل -4  ا عداد. -3  اسجقيا  اعرسا . -2  اعرسا  . -1
 
 

 الباب الثالث
 لميدانية امنهجية البحث وإجراءاته  -3
 -منهج البحث : 3-1 

ق اليوواح وب الموونهج الوسووفي برسوولول الدراسووات المسوو ية وايرتياقيووة والمعياريووة ويلووك لمأذمجهووا فووي ت قيوو اسووجعمل       
  هداف الي م.

   -: وعينتهمجتمع البحث  3-2 
-النج(-يربأ -د مججم  الي م بأعبي  ندية الدررة ا ولى والممجاةط في م افظات الفرات ا وسط )بابلدح      

اليالغ عددها و  يع هوقد تم ااجيار عينة الي م 314)بالكرط الةاذرط لف جي المجقدمين والنا  ين واليالغ عددهم  الديوانية 
لغرض     ب يم ت قق ا%89ه80) وبهشا تكوب النسية الم وية لعينة الي م هي ذية الةيقية  يع  بالةريقة الع وا254)

  -الم دد لكل منها وهي كما يرتي :
 .ينة الدراسة ايسجةأعية ) النا  ين  ع -3 عينة البنا  ) مجقدمين  . -2لدراسة ايسجةأعية ) مجقدمين .  ينة اع -1
 عينة الجةبيق )النا  ين  . -4 

 يبين  عداد مفردات مججم  الي م و عيناته : 1)جدولال

                                                 
 . 48-47ه ش2001ه عماب ه مؤسسة الوراق للن ر والجوةي  ه  1ه طالموسوعة العلمية بجرط الةاذرط  مرواب عبد المجيد إبراهيم :  (1

 .33 -32ش ا1997ا مةيعة روة اليوس( ا ا القاهرط ا سس العلمية للكرط الةاذرط وقرق القياس وحمدي عبد المنعم :م مد سي ي حسانين    (2
 . 48-47ه شالمصدرالسابق مرواب عبد المجيد إبراهيم :   3)
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 العدد الكلي المحافظة اسم النادي ت
 للمتقدمين 

العدد 
 الكلي 
 للناشئين

عينة 
 عينة التقنين البناء

 الناشئين المتقدمين
 9 13 13 14 بابل القاسم 1
 9 13 12 14 بابل المسي  2
 9 12 13 14 بابل المدحجية 3
 9 12 13 14 بابل الها مية 4
 8 11 13 12 بابل الم روع 5
 8 12 13 13 بابل الم اويل 6
 9 13 12 13 يربأ  ال سينية 7
 9 13 13 13 يربأ  الهندية 8
 9 13 14 14 النج( الكوفة 9
 8 13 14 12 النج( الم  ال 10
 9 13 14 14 الديوانية الد ارط 11
 8 12 12 13 الديوانية المهناوية 12

 104 150 154 160 المجموع
   يع .26  يع ا ويعبو الليبرو )26  يع ا ويعبو اععداد)98وقد بلغ عدد يعبو النرل الساحق)

 المستعملة:أدوات البحث والأجهزة والوسائل  3-3
 :أدوات البحث  3-3-1
 ايسجبياب: -4ياجيار والقياسا -3المقابأت ال  صية . -2   المأحظة. -1
  1)مل قيسجةأع ر ي ال برا  والم جصين لج ديد سأحية القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية. -  
   2سجةأع ر ي ال برا  والم جصين لج ديد سأحية ااجيارات القدرات البدنية والمهارية.)مل قي -ل

  المستعملة:الأجهزة  والوسائل   3-3-2
  .2  عدد )Casioاعات توقيت الكجرونية نوع )س -2    .4نجيوت ال اسية ايلكجرونية نوع )ب - 1
 ت 3 ريط معدني للقياس بةو ) -Sony.        4كاميرا فيدوية نوع ) -3
  ت .30 ريط لياس مجري كجاب بةو ) -6  رهاة اين روبوميجر)مسةرط معدنية مدررة  لقياس العروض. -5
  . 18كرات قاذرط قانونية عدد ) -7
 ءات البحث الميدانية:إجرا 3-4
 ات البدنية والمهارية:تحديد صلاحية القياسات الجسمية والقدر  3-4-1

مووود عبغيوووة ت ديووود سوووأحية القياسوووات الجسووومية والقووودرات البدنيوووة والمهاريوووة  لأعبوووين المجقووودمين بوووالكرط الةووواذرط ا         
ها رو  العلميوة والي وول ال اسوة بوالكرط الةواذرط وعرضوالياح وب إلى تصوميم اسوجمارط اسوجبياب مسوجندين علوى المصوادر والمرا

القدرات على ال برا  الم جصين في مجا  الكرط الةاذرط ا وبعد رم  ايسجمارات وتفريغ البيانات تم قبو  وتر يا القياسات و 
   يبين يلك.2  المعنوية والجدو )2يات الديلة معنوية عن قريق النسية الم وية المج ققة وليمة )يا

 يبين صلاحية القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية:(2جدول )لا
الدلالة  2كا الصلاحية القياسات الجسمية ت

 لا يصلح يصلح المعنوية
 معنوي  8 0 8 وزن الجسم 1
 معنوي  8 0 8 الطول الكلي للجسم 2
 معنوي  4.5 1 7 طول الجذع مع الرأس 3
 عنوي م 4 2 6 طول الذراع مع الكف 4
 معنوي  4.5 1 7 طول الرجل 5
 معنوي  8 0 8 عرض الكتفين 6
 معنوي  8 0 8 عرض الحوض 7
 معنوي  4 2 6 محيط العضد منبسط 8
 معنوي  4.5 1 7 محيط العضد منقبض 9
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 معنوي  4 1 7 محيط الكتفين 10
 معنوي  8 0 8 محيط رسغ اليد 11
 معنوي  4.5 1 7 محيط الصدر شهيق 12
 معنوي  4.5 1 7 ر زفيرمحيط الصد 13
 معنوي  8 0 8 محيط الفخذ 14
 معنوي  4.5 1 7 محيط الساق 15
 معنوي  8 0 8 سمك الثنية خلف العضد 16
 معنوي  8 0 8 سمك الثنية خلف اللوح 17
 معنوي  4.5 1 7 سمك الثنية لسمانة الساق 18
 معنوي  8 0 8 سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19

 
الدلالة  2كا لصلاحيةا القدرات البدنية ت

 لا يصلح يصلح المعنوية
 معنوي  8 0 8 القدرة الانفجارية 1
 معنوي  8 0 8 القوة المميزة بالسرعة 2
 معنوي  8 0 8 السرعة الحركية 3
 معنوي  8 0 8 مطاولة القوة 4
 غير معنوي  0.5 3 5 سرعة رد الفعل 5
 معنوي  8 0 8 سرعة الاستجابة 6
 معنوي  8 0 8 المرونة 7
 معنوي  8 0 8 مطاولة السرعة 8

 
الدلالة  2كا الصلاحية القدرات المهارية ت

 لا يصلح يصلح المعنوية
 معنوي  8 0 8 الإرسال 1
 معنوي  8 0 8 استقبال الإرسال 2
 معنوي  8 0 8 الأعداد 3
 معنوي  8 0 8 الضرب الساحق 4
 معنوي  8 0 8 حائط الصد 5
 معنوي  8 0 8 الدفاع عن الملعب 6

  3,84  تبلغ)0,05  ومسجوإ ديلة )1 الجدولية عند دررة حرية )2)*  ليمة )يا            
 ية:تحديد صلاحية اختبارات القدرات البدنية والمهار  3-4-1

 وب إلوىلأعبين المجقدمين بوالكرط الةواذرط ا عمود اليواح  لغرض ت ديد سأحية ااجيارات القدرات البدنية والمهارية 
مسووجندا  علووى المصووادر والمراروو  العلميووة والي ووول ال اسووة بووالكرط الةوواذرط وعرضووها علووى   1 تصووميم اسووجبياب )ينظوور مل ووق

ر ويا في مجا  الكرط الةاذرطاوبعد رمو  ايسوجمارات وتفريوغ البيانوات توم قبوو  وت  2ال برا  الم جصين )ينظر مل ق السادط 
   يبين يلك.3  المعنوية والجدو )2كا النسية الم وية المج ققة وليمة )اياجيارات يات الديلة معنوية عن قريق 

 ( يبين صلاحية اختبارات القدرات البدنية والمهارية3جدول )ال

 الدلالة المعنوية 2كا الصلاحية الاختبارات  ت
 لا يصلح يصلح

1 
 غير معنوي  0.5 5 3 الوثب العريض من الثبات القدرة الانفجارية 

 معنوي  8 0 8 ي الكرة الطبية بيد واحدةرم

 القوة المميزة بالسرعة 2
 غير معنوي  4 6 2 ( ثانية20ثني ومد الركبتين كاملًا من الوقوف )

 معنوي  8 0 8 (ثا10الاستناد الأمامي)

 السرعة الحركية 3
 معنوي  8 0 8 ( ثا10سرعة دوران الرجل حول السلة )

 غير معنوي  4.5 7 1 ( ثا15ل الكتف )سرعة دوران الذراعين حول مفص
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  3,84  تبلغ)0,05  ومسجوإ ديلة )1 الجدولية عند دررة حرية )2)*  ليمة )يا   
 الاستطلاعية:التجربة  3-4-1

رريت الججربة و  الها مية و   يعيا من المجقدمين يم لوب ناديي )القاسم 20قات الياح وب بإررا  الججربة ايسجةأعية على )
 ااجيارات  في ساحة الناديين  في 3/8/2011-2بجاريخ  )  وا ربعا في تمات الساعة ال ال ة عصرا في يومي ال أ ا  

 10/8/2011-9   يات ا بجاريخ 7د مرور )درات البدنية والمهارية وتم إعادط الججربة ايسجةأعية بعالقياسات الجسمية والق
 على نفس اعفراد وت ت نفس الظروف وكاب الهدف منها:

الجعرف على الوقت الشي يسجغرقه كل ااجيار فنأ عن وقت اياجيارات . 2   الجريد من كفا ط ا رهزط وا دوات .1
1*ة فريق العمل المساعدكفاي. 3 الكلية  مسجوإ سعوبة اياجيارات بالنسية لعينة الي م. 4    

ت اسج ران ا سس العلمية لأاجيارات)ال يا.6  لغرض تأفيها مسجقبأ الياح وب معرفة الصعوبات الجي تواره  .5
 والموضوعية .

 ية للاختبارات:الأسس العلم3-4-1-1
 ارصدق الاختب 3-4-1-1

2)جي يقيس فيها اياجيار الغرض الشي وض  هشا اياجيار من ارله الصدق هو  الدقة ال . ولغرض اسج ران  
سدق اياجيارات المر  ة القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية قات الياح وب بعرض م جويات اياجيارات على 

 مجموعة من ال برا  وبشلك حصل الياح وب على سدق الم جوإ .
 ختبارثبات الا 3-4-1-2

                                                 
 يلية الجربية الرياضية-رامعة كربأ -الكرط الةاذرط–علم نفس -ت.د اياد ناسر حسين - 1   * 1

 يلية الجربية الرياضية–رامعة يي قار -لكرط الةاذرطا–علم حركي ت–ت.ت فراس كسول  - 2       
 149ا ش  2002. عماب: دار الفكر للةياعة والن ر والجوةي ا  اللياقة البدنية لأعبين في كرط القدت  يوس( يةت كماش.  2)

سرعة الاستجابة  4
 الحركية

 غير معنوي  0.5 5 3 ( م.5الركض عكس اتجاه يد المحكم لمسافة )
 معنوي  8 0 8 ) اختبار نيسلون للاستجابة الحركية(

 المرونة 5
 معنوي  8 0 8 ( ثا20فتل الجذع للجانبين على الحائط باليدين )

 غير معنوي  4.5 7 1 ( ثا15ن للمس العصا للقائم )رفع وخفض الذراعي

 مطاولة القوة 6
ــر عــدد 60مــن الانبطــاح المائــل ثنــي ومــد الــذراعين لمــدة ) (ثــا )اكب

 معنوي  4.5 1 7 ممكن (
 غير معنوي  4 6 2 التعلق من وضع ثني الذراعين)أطول زمن ممكن(

 معنوي  8 0 8 ( م من الوضع الطائر150الركض لمسافة ) مطاولة السرعة 7
 غير معنوي  4 6 2 (م بالكرة 50الركض لمسافة )

8 
 الإرسال 

 معنوي  4.5 1 7 اختبار الإرسال الساحق
 غير معنوي  0.5 5 3 اختبار دقة مهارة الإرسال

 

 الضرب الساحق 9
 معنوي  8 0 8 اختبار الضرب الساحق الأمامي
 غير معنوي  0.5 5 3 اختبار الضرب الساحق الخلفي

 
1
 استقبال الإرسال 0

 معنوي  8 0 8 اختبار دقة استقبال الإرسال
 غير معنوي  4 6 2 اختبار الاستقبال المتنوع

1
 الإعداد 1

 معنوي  8 0 8 اختبار الإعداد القريب من الشبكة
 غير معنوي  4 6 2 اختبار الإعداد البعيد من الشبكة

1
 معنوي  4.5 1 7 اختبار حائط الصد الفردي حائط الصد 2

 غير معنوي  0.5 5 3 اختبار حائط الصد الجماعي
1
 الدفاع عن الملعب 3

 معنوي  8 0 8 اختبار دقة الدفاع عن الملعب
 غير معنوي  4 6 2 اختبار المتنوع للدفاع عن الملعب
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من ارل اسج ران معامل ال يات ياجيارات القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية يبد من تةبيق 
1) مبد  اياجيار ال ابت   وهو الشي يعةي نجاذج مجقاربة  و النجاذج نفسها إيا قبق  ي ر من مرط في ظروف مجما لة  . وقد  

   يات. 7ياجيار ومعادط اياجيار   وبفاسل ةمني بين اياجيار ا و  وال اني )اسج دت ل سال معوامول ال بوات بو) قريقة ا
وقد قات الياح وب باسج ران معامل ال يات عن قريق معامل ايرتياط )بيرسوب   بين نجاذج اياجيار ا و  واياجيار ال اني 

  .4تياط كما موضا بالجدو  )واسج ران معنوية ايرتياط عن قريق الوسيلة اعحصاذية )ت  لمعنوية اير 
 -: الموضوعية 3-4-1-3

2)تعرف الموضوعية برنها   مدإ ت رر الم جم  و الفاحص من العوامل الشاتية  ..واسج دت الياح وب معامل  
   .4ايرتياط اليسيط )بيرسوب  لموضوعية اياجيارات بين )دررات ال جم ا و  وال جم ال اني * كما مبين بالجدو  )

 معامل الثبات ومعامل الموضوعية لاختبارات القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية يبين:(4ل )جدوال
درجة  الاختبارات ت

 القياس
معامل 
 الثبات

 ت  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

الدلالة  ت المحسوبة
 الموضوعية

 عنوي م 92ه16 974ه0 معنوي  65ه6 843ه0 يغم وزن الجسم 1
 معنوي  77ه29 997ه0 معنوي  77ه29 991ه0 سم الطول الكلي للجسم 2
 معنوي  77ه29 999ه0 معنوي  97ه9 922ه0 سم طول الجذع مع الرأس 3
 معنوي  82ه3 679ه0 معنوي  04ه6 818ه0 سم طول الذراع مع الكف 4
 معنوي  77ه29 996ه0 معنوي  77ه29 991ه0 سم طول الرجل 5
 معنوي  33ه9 917ه0 معنوي  97ه9 922ه0 سم عرض الكتفين 6
 معنوي  68ه2 534ه0 معنوي  90ه12 956ه0 سم عرض الحوض 7
 معنوي  77ه29 999ه0 معنوي  65ه5 803ه0 سم محيط العضد منبسط 8
 معنوي  90ه12 956ه0 معنوي  15ه7 866ه0 سم محيط العضد منقبض 9
 معنوي  35ه3 629ه0 معنوي  57ه6 844ه0 سم محيط الكتفين 10
 معنوي  96ه4 763ه0 معنوي  29ه8 892ه0 سم محيط رسغ اليد 11
 معنوي  31ه6 839ه0 معنوي  87ه7 883ه0 سم محيط الصدر شهيق 12
 معنوي  92ه16 971ه0 معنوي  87ه7 888ه0 سم محيط الصدر زفير 13
 معنوي  73ه10 932ه0 معنوي  77ه29 991ه0 سم محيط الفخذ 14
 معنوي  15ه6 825ه0 معنوي  97ه9 922ه0 سم محيط الساق 15
 معنوي  53ه4 730ه0 معنوي  33ه9 911ه0 سم سمك الثنية خلف العضد 16
 معنوي  77ه29 991ه0 معنوي  58ه14 964ه0 سم سمك الثنية خلف اللوح 17
ســـــمك الثنيــــــة لســــــمانة  18

 معنوي  97ه9 922ه0 معنوي  15ه6 828ه0 سم الساق

ســـــــمك الثنيـــــــة للنتـــــــوء  19
 معنوي  58ه14 964ه0 ي معنو  15ه7 862ه0 سم الحرقفي

رمـــي الكـــرة الطبيـــة بيــــد  20
 معنوي  29ه8 890ه0 معنوي  86ه5 812ه0 ت واحدة

 معنوي  48ه7 878ه0 معنوي  01ه4 683ه0 عدد (ثا10الاستناد الأمامي) 21

سرعة دوران الرجل حول  22
 ( ثا10السلة )

 معنوي  4ه21 989ه0 معنوي  46ه21 989ه0 عدد
 
 

) اختبــــــــــــار نيســــــــــــلون  23
 تجابة الحركية(للاس

 معنوي  32ه9 911ه0 معنوي  77ه29 991ه0 عدد

ـــــل الجـــــذع للجـــــانبين  24 فت
 ( ثا20على الحائط  )

 معنوي  77ه29 991ه0 معنوي  97ه9 922ه0 عدد

من الانبطاح المائـل ثنـي  25
 ثا (60ومد الذراعين 

 معنوي  97ه9 922ه0 معنوي  86ه5 818ه0 عدد

( 150الــركض لمســافة ) 26
 ئرم الوضع الطا

 معنوي  66ه4 742ه0 معنوي  85ه6 850ه0  ا

                                                 
 145اش 2005. عماب: دار الفكر للن ر والجوةي ا3. ط الجربيةميادا القياس والجقويم في   نادر فهمي الزيود وه ات عامر علياب.  1)

 أ رامعة كرب-كرط الةاذرطال–* ت.د اياد ناسر حسين: علم نفس 
 رامعة يي قار-كرط الةاذرطلا –تعلم حركي  -ت. ت فراس كسول

 169ا ش 2001للن را . القاهرط: مركز الكجال 1. ط القياس واياجيار في الجربية الرياضية  ليلى السيد فرحات.  2)
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 معنوي  75ه8 905ه0 معنوي  33ه9 919ه0 درجة اختبار الإرسال الساحق 27
اختبــار الضــرب الســاحق  28

 معنوي  58ه14 961ه0 معنوي  58ه14 961ه0 درجة الأمامي

اختبـــــار دقـــــة اســــــتقبال  29
 معنوي  77ه29 991ه0 معنوي  33ه9 913ه0 درجة الإرسال

بـــار الإعـــداد القريـــب اخت 30
 معنوي  97ه9 922ه0 معنوي  33ه9 917ه0 درجة من الشبكة

اختبـــــــار حـــــــائط الصـــــــد  31
 معنوي  75ه8 903ه0 معنوي  75ه8 903ه0 درجة الفردي

ــدفاع عــن  32 ــة ال ــار دق اختب
 معنوي  08ه6 828ه0 معنوي  08ه6 828ه0 درجة الملعب

   .05ه0  ومسجوإ ديلة   ) 18)   عند دررة حرية 15ه2  الجدولية )  T* بلغت ليمة ) 
 التجربة الرئيسية:

ة الجسمي بعد  ب اسجكمل الياح وب المجةليات ا ساسية  ررا  عملهم تفصيليا  وتم الجريد من مأذمة القياسات
  26/8/2011)يخ تم  ررا  الججربة الرذيسة بجار  ا والقدرات البدنية والمهارية وسأحية ا دوات وا رهزط المسج دمة بالي م

ض ا شا الغر ) مجقدمين   بالكرط الةاذرط. وبعد تفريغ البيانات في ايسجمارات المعدط له  على يعبي  ندية الفرات ا وسط
ياح وب مجن الوتنظيمها وتبويبها ب جل مناس  تم إررا  المعالجات اعحصاذية عليها لج ليلها بغية بنا  بةارية ااجيارات يج

  هداف هشا الي م .  من األها ت قيق  حد
 نة المتقدمين : عمليات بناء المقياس ) البطارية ( على عي 3-7-1
 فة البيانات الأولية للمحددات الجسمية والبدنية والمهارية: أعداد مصفو  3-7-1-1

ن بعد تر يا اياجيارات للم ددات المعنية بالي م من قبل ال برا  قات الياح وب بجةبيقها على عينة المجقدمي
لغرض بنا  اليةارية  و المقياس ومن  م تفريغ البيانات ومعالجاتها إحصاذيا وتم اسج دات ا وساط ال سابية واين رافات 
المعيارية ومعامل ايلجوا  وكشلك ال ةر المعياري الشي من األه يمجن الجريد من مدإ مصدالية حجم العينة المنج ية 

  المدروس ا إي  ب نسية ال ةر المعياري تجناس  عجسيا  م  حجم العينة فكلما كانت للج ليل العاملي وفي تم يلها للمججم
العينة الم جارط كبيرط ا كلما كاب ال ةر الم جمل قليل ) ال ةر الشي ي دل من ررا  ااجيار العينة او  اةا  القياس عند 

  5. ومن اأ  مأحظة الجدو )  1)العينة الجدري  والي م   . بمعنى  ب هنالك عأقة عجسية بين اةر المعاينة وحجم
 

والبدنية  الجسمية يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء الخطأ المعياري للمحددات:(5الجدول)
 والمهارية للاعبي الليبرو

 الالتواء الانحراف المعياري  الخطأ المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية ت
 0.006552- 4.032826 00848842 78.05769 يغم وزن الجسم 1
 0.327849 2.048967 00488265 178.0961 سم الطول الكلي للجسم 2
 0.0113141 3.003010 00594253 93.06923 سم طول الجذع مع الرأس 3
 0.08044- 4.003313 00790962 77.01153 سم طول الذراع مع الكف 4
 0.040429- 1.016685 00228838 93.01923 سم طول الرجل 5
 0.0211953 1.077157 00347434 37.05384 سم عرض الكتفين 6
 0.028523 2.062209 00514235 53.06538 سم عرض الحوض 7
 0.036788- 1.078368 0034981 30.03076 سم محيط العضد منبسط 8
 0.034198- 1.049717 00293621 34.08076 سم محيط العضد منقبض 9
 0.010712- 1.067378 00328255 114.0192 سم محيط الكتفين 10
 0.0059028 1.080597 0035418 18.06923 سم محيط رسغ اليد 11
 0.012129- 1.046129 00286584 95.01538 سم محيط الصدر شهيق 12
 0.007369- 1.020830 00236968 91.058 سم محيط الصدر زفير 13
 0.075065 1.028900 00252795 54.06923 سم محيط الفخذ 14
 0.037817- 2.021463 00434326 40.07692 سم محيط الساق 15

                                                 
ا 2001ةي  ا سة الوراق للن ر والجو ا عماب ا مؤس ا سالي  اعحصاذية في مجايت الي ولم مد راسم الياسري و مرواب عبد المجيد إبراهيم :    1)

 . 50ش
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 0.021109- 1.010174 0021607 10.05769 سم سمك الثنية خلف العضد 16
 0.0680216 0.0745241 00146154 9.065384 سم سمك الثنية خلف اللوح 17
 0.048897 1.020064 00235465 14.01923 سم ثنية لسمانة الساقسمك ال 18
 0.038256- 1.003849 00203665 10.09615 سم سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19
 0.008027- 0.091903 00180237 11.07307 ت رمي الكرة الطبية بيد واحدة 20
 0.0190064 1.036325 00267356 12.04615 عدد (ثا10الاستناد الأمامي) 21
 0.0049841 1.013205 00222013 20.08076 عدد ( ثا10سرعة دوران الرجل حول السلة ) 22
 0.030698- 1.031090 00257089 35.00384 عدد ) اختبار نيسلون للاستجابة الحركية( 23
 0.0144264 1.019743 00234836 24.00769 عدد ( ثا20فتل الجذع للجانبين على الحائط  ) 24
 0.000986- 1.056352 00306633 21.02692 عدد ثا (60)من الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين 25
 0.048605- 0.086291 00169231 23.02307  ا ( م الوضع الطائر150الركض لمسافة ) 26
 0.0163591 1.005538 00206979 5.092307 دررة اختبار الإرسال الساحق 27
 0.0001945 0.092487 00181382 7.015384 دررة لأمامياختبار الضرب الساحق ا 28
 0.0468489 0.080860 00158581 5.057692 دررة اختبار دقة استقبال الإرسال 29
 0.0281224 0.085933 0016853 5.053846 دررة اختبار الإعداد القريب من الشبكة 30
 0.0442845 0.075243 00147564 6.038461 دررة اختبار حائط الصد الفردي 31
 0.007433 0.082368 00161538 6.096153 دررة اختبار دقة الدفاع عن الملعب 32

ة ية والبدنيات الجسميبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء الخطأ المعياري للمحدد:( 6الجدول )
 والمهارية للاعبي الاعداد

المتغيرات الجسمية والبدنية  ت
 لمهاريةوا

 الالتواء الانحراف المعياري  الخطأ المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.040694- 3.0727651 00731053 78.015385 يغم وزن الجسم 1
 0.0837568 4.0052729 00794806 180.07692 سم الطول الكلي للجسم 2
 0.0044199 2.0749266 00539175 94.003846 سم طول الجذع مع الرأس 3
 0.059187- 2.070299 005301 74.088462 سم طول الذراع مع الكف 4
 0.062623- 1.0093336 00214421 92.065385 سم طول الرجل 5
 0.0180253 1.0704293 00334239 37.076923 سم عرض الكتفين 6
 0.066757- 2.0679839 0052556 53.030769 سم عرض الحوض 7
 0.018502- 2.0009592 00394113 30.003846 سم محيط العضد منبسط 8
 0.02935- 1.0478044 00289868 34.076923 سم محيط العضد منقبض 9
 0.036624- 1.0715091 00336357 114.03077 سم محيط الكتفين 10
 0.0227565 2.0013799 00394938 18.084615 سم محيط رسغ اليد 11
 0.018184- 1.0624808 00318651 95.5788 سم محيط الصدر شهيق 12
 0.007369- 1.0208305 00236968 91.05 سم محيط الصدر زفير 13
 0.0131135 1.0240347 00243252 54.053846 سم محيط الفخذ 14
 0.062446- 2.0483174 00486991 40.061538 سم محيط الساق 15
 0.021109- 1.0101747 0021607 10.057692 سم سمك الثنية خلف العضد 16
 0.0571353 0.0735893 0014432 9.0692308 سم سمك الثنية خلف اللوح 17
 0.039444- 1.0115623 00218792 14.026923 سم سمك الثنية لسمانة الساق 18
 0.0347692 1.0823353 00357589 11.073077 سم سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19
 0.0254684 0.091903 00180237 13.073077 ت رمي الكرة الطبية بيد واحدة 20
 0.042368- 2.0009592 00394113 11.096154 عدد ثا (10الاستناد الأمامي) 21
ســــــرعة دوران الرجــــــل حــــــول  22

 ( ثا10السلة )
 0.06867- 1.083345 00359569 20.019231 عدد

) اختبـــار نيســـلون للاســـتجابة  23
 الحركية(

 0.048085- 1.0210213 00237342 35.023077 عدد
ــــى  24 ــــل الجــــذع للجــــانبين عل فت

 ( ثا20الحائط )
 0.0275533 1.0501282 00294426 25.63222 عدد

المائـل ثنـي ومـد  من الانبطـاح 25
 ثا (60الذراعين)

 0.035751- 1.0529203 00299901 21.046154 عدد
( م 150الـــــــركض لمســـــــافة ) 26

 الوضع الطائر
 0.025468- 0.091903 00180237 23.026923  ا

 0.0050667 1.0200641 00235465 50.192308 دررة اختبار الإرسال الساحق 27
اختبـــــــار الضـــــــرب الســـــــاحق  28

 0.010639- 1.023101 00241421 6.0653846 دررة الأمامي
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 0.0126906 0.0744208 00145951 7.0923077 دررة اختبار دقة استقبال الإرسال 29
اختبــــار الإعــــداد القريــــب مــــن  30

 0.003649- 0.0752432 00147564 6.0615385 ررةد الشبكة
 0.026943- 1.0205755 00236468 5.0576923 دررة اختبار حائط الصد الفردي 31
 0.016392- 0.0508391 00099704 6.0538462 دررة اختبار دقة الدفاع عن الملعب 32

 ية والبدنيةدات الجسمالالتواء الخطأ المعياري للمحديبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل :( 7الجدول ) 
 والمهارية للاعبي الضرب الساحق

 الالتواء الانحراف المعياري  الخطأ المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية ت
 0.013769- 3.0649601 00368665 79.014286 يغم وزن الجسم 1
 0.0052009 5.0804733 00586367 187.05306 سم ي للجسمالطول الكل 2
 0.0160743 2.0568645 00259472 93.071429 سم طول الجذع مع الرأس 3
 0.052413- 5.0693556 00575136 81.046939 سم طول الذراع مع الكف 4
 0.068681- 1.0119797 00113117 92.093878 سم طول الرجل 5
 00149304 1.0677815 00169485 37.077551 سم عرض الكتفين 6
 0.0372976 1.0330094 00740451 50.095918 سم عرض الحوض 7
 0.060786- 1.081422 00183264 30.061224 سم محيط العضد منبسط 8
 0.023013- 1.0453103 00146786 34.069388 سم محيط العضد منقبض 9
 0.0018865 1.4021168 10435596 112.03878 سم محيط الكتفين 10
 0.015323 2.0010283 00203069 18.085714 سم محيط رسغ اليد 11
 0.020395- 1.0478082 00149309 95.020408 سم محيط الصدر شهيق 12
 0.04489- 1.020557 00121781 91.089796 سم محيط الصدر زفير 13
 0.028007 1.0233859 00124639 54.059184 سم محيط الفخذ 14
 0.0510493 2.0644837 00267169 38.087755 سم حيط الساقم 15
 0.011736- 1.0114524 00112584 10.05102 سم سمك الثنية خلف العضد 16
 0.0404143 0.0718837 00072613 9.0755102 سم سمك الثنية خلف اللوح 17
 0.033912- 1.007845 0010894 14.030612 سم سمك الثنية لسمانة الساق 18
 0.030655- 1.003794 00104848 10.092857 سم سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19
 0.0090198 1.0380334 00139435 12.069388 ت رمي الكرة الطبية بيد واحدة 20
 0.0127206 1.638481 00165512 11.046939 عدد ثا (10الاستناد الأمامي) 21
 0.0005774 1.007923 00109019 20.089796 عدد ( ثا10) سرعة دوران الرجل حول السلة 22
 0.051566- 1.012766 00113911 35.008163 عدد ) اختبار نيسلون للاستجابة الحركية( 23
 0.006083- 1.0473234 00148819 24.5639 عدد ( ثا20فتل الجذع للجانبين على الحائط ) 24
ـــذراعين  25 ـــي ومـــد ال مـــن الانبطـــاح المائـــل ثن

 ثا (60)
 0.0286- 1.0524883 00154036 21.032653 عدد

 0.050253- 0.0874156 00088303 23.02449  ا الوضع الطائر ( م150الركض لمسافة)26 26
 0.0114904 1.0168346 00118021 5.0469388 دررة اختبار الإرسال الساحق 27
 0.04546- 1.0288575 00130166 6.077551 دررة اختبار الضرب الساحق الأمامي 28
 0.0320607 0.0778417 00078632 5.0367347 دررة اختبار دقة استقبال الإرسال 29
 0.061693- 0.0759815 00076753 6.0428571 دررة اختبار الإعداد القريب من الشبكة 30
 0.039929- 0.0944494 00095408 6.0122449 دررة اختبار حائط الصد الفردي 31
 0.0124594 0.0501628 00050672 6.0469388 دررة ة الدفاع عن الملعباختبار دق 32

 سمية والقدرات البدنية والمهارية:فة الارتباطات البينية للمحددات القياسات الجأيجاد مصفو  3-7-1-2
ي ية وههار من ارل الجوسل إلى مصفوفة ايرتياقات البينية للم ددات القياسات الجسمية والقدرات البدنية والم       

   496 )ال ةوط ا ولى في الج ليل العاملي كاب ي بد من اسج دات معامل ايرتياط ) بيرسوب   للمصفوفة إي نجج عنها 
 معامل ارتياط وكما مبين بالجدو  ا تي:
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رب الساحق يبين العلاقات البينية )بين درجات القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية للاعبي الض:(8جدول)ال 
 والإعداد والليبرو بالكرة الطائرة

 % العكسية % الطردية مركز اللعب ت
 27.21 135 63.70 316 الضرب الساحق 1
 43.95 218 56.04 278 الإعداد 2
 40.92 203 59.07 293 الليبرو 3

 فة عوامل المحددات الجسمية والبدنية والمهارية قبل التدوير تحديد مصفو  3-7-1-3
 فوفة الأنموذج الأولية ( : ) مص

إب الغرض من الج ليل العاملي هو  يجاد العأقة بين المجغيرات من اأ   ظهار العوامل الكامنة ورا  هشه 
و سي ت هشه الةريقة  العأقاتا ومن اأ  اسج دات قريقة المجونات ا ساسية تم ت ليل مصفوفة ايرتياقات البينية .

1ا  نظرا  لدقة نجاذجها بالمقارنة بيقية الةرق  يب بين  ي ر الةرق  يوع  
 فة عوامل المحددات الجسمية والبدنية والمهارية بعد التدوير: تحديد مصفو  3-7-1-4

يرا  من ارل الوسو  الى الجركي  العواملي اليسويط ا توم تودوير العوامول / لمصوفوفة البنوا  العواملي ) ا ولوي   تودو 
وليوة ب هشه الةريقة عتاحوة الفرسوة فوي تفسوير العوامول ب وجل  ي ور وضووحا  مون المصوفوفة ا مجعامدا  ا فقد اسج دت الياح و 

العوامول ا  قبل الجودوير ا نجيجوة تقبول قريقوة  الفاريموايس) الجودوير المجعامود   فكورط البنوا  اليسويط مو  ايحجفواي بالجعامود بوين
  11,10,9وكما مبين في الجداو  )

 ضرب الساحقال  لمركز )مصفوفة النموذج الأولية(  يبين مصفوفة عوامل القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية بعد التدوير (9الجدول )

 العوامل الاختبارات ت
 التباين الخاص الاشتراكيات 4 3 2 1

 0.105031 0.894969 0.270 0.318 0.273 0.804 وزن الجسم 1
 0.158548 0.841452 0.049 0.131 0.899 0.117 الطول الكلي للجسم 2
 0.274301 0.725699 0.040- 0.747 0.369 0.173- طول الجذع مع الرأس 3
 0.137459 0.862541 0.150 0.386- 0.022 0.831 طول الذراع مع الكف 4
 0.111241 0.888759 0.063 0.069 0.498 0.795 طول الرجل 5
 0.233227 0.766773 0.420- 0.068 0.265- 0.718 عرض الكتفين 6
 0.212729 0.787271 0.381 0.457- 0.494- 0.435 عرض الحوض 7
 0.852398 0.147602 0.064- 0.156 0.251 0.237 محيط العضد منبسط 8
 0.680294 0.319706 0.091- 0.300- 0.292 0.369 محيط العضد منقبض 9
 0.741089 0.258911 0.039- 0.009- 0.475 0.178 محيط الكتفين 10
 0.466954 0.533046 0.250 0.119- 0.236- 0.633 محيط رسغ اليد 11
 0.32225 0.67775 0.642 0.460- 0.231 0.025 محيط الصدر شهيق 12
 0.623766 0.376234 0.081 0.410 0.042- 0.447 محيط الصدر زفير 13
 0.38483- 1.384827 0.139 0.819 0.827 0.104 محيط الفخذ 14
 0.146872 0.853128 0.246- 0.406- 0.160- 0.776 محيط الساق 15
 0.166218 0.833782 0.044 0.511 0.385- 0.650 سمك الثنية خلف العضد 16
 0.288434 0.711566 0.308- 0.051 0.295- 0.726 سمك الثنية خلف اللوح 17
 0.897876 0.102124 0.219- 0.021- 0.019 0.231 سمك الثنية لسمانة الساق 18
 0.767941 0.232059 0.111 0.457 0.080 0270 سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19
 0.62482- 1.624821 0.162 0.866 0.914 0.115 رمي الكرة الطبية بيد واحدة 20
 0.322538 0.677462 0.045- 0.004- 0.810- 0.139 ثا (10الاستناد الأمامي) 21
حـــــول ســـــرعة دوران الرجـــــل  22

 0.311423 0.688577 0.093 0.274 0.774 0.076 ( ثا10السلة )
) اختبــار نيســلون للاســتجابة  23

 0.935697 0.064303 0.106 0.205- 0.029- 0.101 الحركية(
فتــــل الجــــذع للجــــانبين علــــى  24

 0.141578 0.858422 0.266- 0.573 0.619 0.276 ( ثا20الحائط )

                                                 
 ا  للةياعة ا الموسل ا دار الكج الرياضيةالجةبيقات ايحصاذية واسج دات ال اسول في ب ول الجربية ودي  ياسين الجكريجي و حسن م مد العبيدي :   1)

 . 367ا ش 1999
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مـد من الانبطاح المائل ثني و  25
 0.551474 0.448526 0.422 0.276 0.435 0.071- ثا (60 )الذراعين

( م  150الــــــركض لمســــــافة ) 26
 0.822226 0.177774 0.100 0.082 0.153 0.371 الوضع الطائر

 0.117263 0.882737 0.061- 0.102 0.416- 0.834 اختبار الإرسال الساحق 27
اختبـــــــار الضـــــــرب الســـــــاحق  28

 0.155053 0.844947 0.051- 0.229- 0.577 0.676 الأمامي
 0.663079 0.336921 0.198- 0.425- 0.326 0.104- اختبار دقة استقبال الإرسال 29
ـــار الإعـــداد القريـــب مـــن  30 اختب

 0.831022 0.168978 0.346 0.205- 0.026- 0.081- الشبكة
 0.100342 0.899658 0.018- 0.155 0.490- 0.797 اختبار حائط الصد الفردي 31
اختبــــــار دقــــــة الــــــدفاع عــــــن  32

 0.665286 0.334714 0.034 0.254- 0.329 0.401 الملعب
 6.66637 7.3962 الجذر الكامن 

 
4.51274 

 
1.63068 

 
20.2064 

  مج.جذر كامن

 
 النسبة المؤية للتباين

 
 

23.113 20.8324 
 

14.1023 
 

5.09590 
  

 
 23.113 النسبة التراكمية 

 
43.9456 

 
58.0479 

 
63.1438 

   
 0.3660 الأهمية النسبية للعامل 

 
0.32992 

 
0.22333 

 
0.08070 

   
 لإعدادا  لمركز يبين مصفوفة عوامل القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية بعد التدوير )مصفوفة النموذج الأولية( (10جدول )ال

 ت
 العـــــــوامـــــــل الاختبارات

اتالاشتراكي 3 2 1  التباين الخاص 
 0.099762 0.900238 0.018 0.083 0.945 وزن الجسم 1
 0.177554 0.822446 0.086 0.901 0.057 الطول الكلي للجسم 2
 0.749767 0.250233 0.452 0.077 0.200- طول الجذع مع الرأس 3
 0.201869 0.798131 0.503 0.721 0.159 طول الذراع مع الكف 4
 0.876531 0.123469 0.338 0.096- 0.003 طول الرجل 5
 0.585234 0.414766 0.469 0.279 0.342- عرض الكتفين 6
 0.864376 0.135624 0.016- 0.178 0.322 عرض الحوض 7
 0.811122 0.188878 0.057 0.402 0.155 محيط العضد منبسط 8
 0.667109 0.332891 0.329- 0.325 0.345- محيط العضد منقبض 9
 0.947322 0.052678 0.199 0.009- 0.114- يط الكتفينمح 10
 0.608669 0.391331 0.149- 0.171 0.583 محيط رسغ اليد 11
 0.683271 0.316729 0.339- 0.408 0.188- محيط الصدر شهيق 12
 0.788522 0.211478 0.102- 0.143- 0.425 محيط الصدر زفير 13
 0.319346 0.680654 0.250 0.625- 0.477 محيط الفخذ 14
 0.870518 0.129482 0.013- 0.108- 0.343 محيط الساق 15
 0.327624 0.672376 0.794 0.108 0.174- سمك الثنية خلف العضد 16
 0.565422 0.434578 0.321 0.489 0.304 سمك الثنية خلف اللوح 17
 0.323094 0.676906 0.081 0.067- 0.816- سمك الثنية لسمانة الساق 18
 0.44265 0.55735 0.005 0.642 0.381 سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19
 0.631291 0.368709 0.017 0.326 0.512 رمي الكرة الطبية بيد واحدة 20
 0.2964- 1.296402 0.793 0.008- 0.817 (ثا10الاستناد الأمامي) 21
 0.316618 0.683382 0.163 0.227- 0.778 ( ثا10سرعة دوران الرجل حول السلة ) 22
 0.582282 0.417718 0.303- 0.153- 0.550 ) اختبار نيسلون للاستجابة الحركية( 23
 0.506582 0.493418 0.247- 0.195 0.628 ( ثا20فتل الجذع للجانبين على الحائط ) 24
 0.995011 0.004989 0.008- 0.046 0.053- (ثا60من الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين  25
 0.510076 0.489924 0.072- 0.696 0.018 ( م  الوضع الطائر150الركض لمسافة ) 26
 0.377494 0.622506 0.281 0.476- 0.563- اختبار الإرسال الساحق 27
 0.841934 0.158066 0.187 0.336 0.101 اختبار الضرب الساحق الأمامي 28
 0.951695 0.048305 0.111 0.080 0.172- اختبار دقة استقبال الإرسال 29
 0.220701 0.779299 0.399 0.787 0.027 اختبار الإعداد القريب من الشبكة 30
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 0.443399 0.556601 0.134- 0.711 0.182 اختبار حائط الصد الفردي 31
 0.969851 0.030149 0.158 0.033- 0.064 اختبار دقة الدفاع عن الملعب 32
 مج .جذركامن 3.04298 5.19407 5.8026 الجذر الكامن 

14.0397  
   9.50933 16.2314 18.133 النسبة المؤية للتباين 
   43.8740 34.3647 18.133 النسبة التراكمية 
   0.21674 0.36995 0.4133 الأهمية النسبية للعامل 

 لليبروا  لمركز ير )مصفوفة النموذج الأولية(( يبين مصفوفة عوامل القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارية بعد التدو 11جدول )ال
  ت

 العوامل الاختبارات

 التباين الخاص الاشتراكيات 3 2 1
 0.470226 0.529774 0.078 0.597 0.409 وزن الجسم 1
 0.704014 0.295986 0.319 0.367 0.244 الطول الكلي للجسم 2
 0.515111 0.484889 0.279 0.482 18]0.4 طول الجذع مع الرأس 3
 0.649159 0.350841 0.007 0.574 0.146 طول الذراع مع الكف 4
 0.627454 0.372546 0.155 0.464 0.365 طول الرجل 5
 0.798018 0.201982 0.378 0.227 0.087 عرض الكتفين 6
 0.909666 0.090334 0.127 0.054 0.267 عرض الحوض 7
 0.840566 0.159434 0.107 0.321 0.212 محيط العضد منبسط 8
 0.794431 0.205569 0.059 0.082 0.442 محيط العضد منقبض 9
 0.803446 0.196554 0.032 0.221 0.383 محيط الكتفين 10
 0.633304 0.366696 0.086 0.094 0.592 محيط رسغ اليد 11
 0.784382 0.215618 0.031 0.336 0.319 محيط الصدر شهيق 12
 0.703774 0.296226 0.081 0.432 0.321 محيط الصدر زفير 13
 0.525061 0.474939 0.097 0.323 0.601 محيط الفخذ 14
 0.840709 0.159291 0.329 0.047 0.221 محيط الساق 15
 0.76717 0.23283 0.425 0.142 0.179 سمك الثنية خلف العضد 16
 0.929286 0.070714 0.228 0.051 0.127 سمك الثنية خلف اللوح 17
 0.872434 0.127566 0.163 0.049 0.314 سمك الثنية لسمانة الساق 18
 0.73717 0.26283 0.025 0.101 0.502 سمك الثنية للنتوء الحرقفي 19
 0.920635 0.079365 0.178 0.185 0.116 رمي الكرة الطبية بيد واحدة 20
 0.418874 0.581126 0.109 0.741 0.142 ثا (10الاستناد الأمامي) 21
 0.958364 0.041636 0.024 0.016 0.202 ( ثا10سرعة دوران الرجل حول السلة ) 22
 0.623386 0.376614 0.278 0.011 0.547 ) اختبار نيسلون للاستجابة الحركية( 23
 0.328299 0.671701 0.174 0.792 0.119 ( ثا20فتل الجذع للجانبين على الحائط ) 24
 0.722323 0.277677 0.397 0.128 0.322 ثا (60)ني ومد الذراعينمن الانبطاح المائل ث 25
 0.643978 0.356022 0.373 0.197 0.422 ( م  الوضع الطائر150الركض لمسافة ) 26
 0.732614 0.267386 0.304 0.177 0.379 اختبار الإرسال الساحق 27
 0.860379 0.139621 0.097 0.246 0.264 اختبار الضرب الساحق الأمامي 28
 0.278453 0.721547 0.143 0.837 0.023 اختبار دقة استقبال الإرسال 29
 0.929314 0.070686 0.137 0.226 0.029 اختبار الإعداد القريب من الشبكة 30
 0.878356 0.121644 0.286 0.158 0.122 اختبار حائط الصد الفردي 31
 0.239933 0.760067 0.117 0.137 0.853 اختبار دقة الدفاع عن الملعب 32
 مج جذر كامن 1.46206 4.08486 4.0127 الجذر الكامن 

9.55971 
 

   4.56895 12.76522 12.539 النسبة المؤية للتباين 
   29.8741 25.30514 12.539 النسبة التراكمية 
   0.15294 0.4273 0.4197 الأهمية النسبية للعامل 

 

 برواللي اععداد النرل الساحق ت
 العامل ال اني العامل ا و  العامل ال اني العامل ا و  العامل ال اني العامل ا و 

 وزن الجسم محيط رسغ اليد الطول الكلي وزن الجسم الطول الكلي وزن الجسم 1
 طول الذراع مع الكف محيط الفخذطــــــول الــــــذراع مــــــع  محيط رسغ اليد محيط الفخذ طول الذراع مع الكف 2

 ( يبين العوامل المقبولة للاعبي الضرب الساحق والإعداد والليبرو12الجدول)
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 خطوات تقنين بطارية الاختبارات : 
رل اومن  لكي يجم ت قيق الهدف الرذيس للدراسة ي بد من تةبيق اياجيارات ) اليةارية   على عينة النا  ين  

 ت قيق هشا الهدف ي بد من  تياع اةوات معينة للوسو  إلى الهدف المعني ومن هشه ال ةوات هي :
 ااجيار عينة الجقنين من نا  ي الكرط الةاذرط.  -1
 أاجيارات ررا  تجربة اسجةأعية على عينة النا  ين للجريد من سأحية اياجيارات وكشلك لجر ير ال قل العلمي ل -2

 ا ينسجم ومسجوإ العينة) نا  ين .وبم
 تةبيق اياجيارات المسج لصة كيةارية على عينة النا  ين .  -3
 بنا  المعايير لنجاذج ااجيارات النا  ين .  -4
  نموين الجقويم وااجيار المجميزين ) المؤهلين   للنرل الساحق واععداد والليبرو .  -5
 ئين ( : التجربة الاستطلاعية ) لفئة الناش 4-2 

ة ال ال ة   الموافق ليومي السبت وا حد الساع3/10/2011-2قات الياح وب بإررا  الججربة ايسجةأعية بجاريخ )
   يعيوووا يم لووووب  ندية)القاسوووم االمدحجيةاالها وووميةاالم اويل  واسوووجمر تةبيوووق اياجيوووارات لمووودط يوووومين ا45عصووورا  علوووى )

ت وفووي يات الوقووت وت ووت نفووس وووووالموافووق ليوووت الجمعووة والسب   2011 /10/ 8-7بعوود امسووة  يووات  ي بجوواريخ )  و عيوودت
 ظروف الججربة ا ولى ا او الجةبيق ا و  . حيم كانت الغاية من الججربة ايسجةأعية هي : 

 الجعرف على مدإ مأذمة اياجيارات لعينة النا  ين .  -1
 فيش اياجيارات المسج لصة. في تن ا دوات المسجعملةالجريد من سأحية وراهزية  -2
يجها لمسوووجوإ العينووووة كوووشلك توووم اسووووج ران ا سوووس العلميووووة لأاجيوووارات المسج لصووووة ) اليةاريوووة   علووووى  سووواس سووووأح -3

 النا ين )
 الأسس العلمية للاختبارات المستخلصة لعينة الناشئين : 4-2-1

 صدق الاختبار :  -أولا :
 اليةارية االياح وب في بنا   اسجعملها  هي رز  من اياجيارات الجي  بما  ب اياجيارات المسج لصة ) اليةارية

ب وهشا يعني انه سبق واب حصلت هشه اياجيارات على دررة سدق من اأ  ت ديد رمي  المجغيرات في اسجمارط اسجبيا
  .او المصفوفة   وتم عرضها على ال برا  والم جصين ا ومنها تم ال صو  على سدق هشه اياجيارات ) سدق الم جوإ 

 ثبات الاختبار :   -ثانياً :

 الكف
ســــمك الثنيــــة لســــمانه  رمي الكرة الطبية طول الرجل 3

ســـــــمك الثنيـــــــة للنتـــــــوء  محيط الفخذ الساق
 الحرقفي

 الاستناد الأمامي

ســـمك الثنيـــة للنتـــوء  رمي الكرة الطبية الاستناد الأمامي عرض الكتفين 4
 فتل الجذع للجانبين اختبار نلسون  الحرقفي

الـــــــــركض لمســـــــــافة  الأماميالاستناد  سرعة دوران الرحل محيط رسغ اليد 5
 م(150)

ــة الــدفاع عــن  اختبــار دق
 الملعب

 اختبار دقة استقبال الإرسال

ــــــــــار الإعــــــــــداد  سرعة دوران الرحل فتل الجذع للجانبين محيط الساق 6 اختب
   القريب من الشبكة

ســـــمك الثنيـــــة خلـــــف  7
 العضد

اختبار حائط الصد  فتل الجذع للجانبين 
  الفردي

 
 
 

 ســـــمك الثنيـــــة خلـــــف 8
 اللوح

    اختبار نيلسون  

اختبـــــــــــار الإرســـــــــــال  9
      الساحق

ـــــــــــار الضـــــــــــرب  10 اختب
      الساحق الأمامي

ــــدفاع  11 ــــة ال ــــار دق اختب
      عن الملعب
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ار ب بااجيبغية الجريد من  يات اياجيارات والوها من ا اةا  على  ساس مسجوإ العينة ) نا  ين   قات الياح و 
ن يات وم عينة تجربة اسجةأعية  ررا  اياجيارات المسج لصة عليهم ا ومن  م  عادط اياجيارات عليهم بعد مرور امسة 

 يرتياطامعامل ايرتياط ) بيرسوب   ا وبعد اسج ران معامل  اسجعمل م تم معالجة بيانات اياجيارين إحصاذيا من اأ  
ة عالية لمعامأت ايرتياط . إي كانت رميعها يات معنوي ت ر  تم اسج ران معنوية ايرتياقات عن قريق اسج ران ليمة )

 ا مما ي ير إلى  ياتها العالي .  
 موضوعية الاختبار :  -لثاً :ثا

لغرض الجريد من موضوعية اياجيارات ا عمد الياح وب إلى ايسجعانة بم جمين عند إررا  الججربة 
ت ايسجةأعية ومن  م اسج ران معامل ايرتياط اليسيط ) بيرسوب   بين دررات الم جمين واسج ران ليمة ت لمعامأ

و  ) ي الجدمن ليمجها الم سوبة ا مما يدلل على موضوعية اياجيارات وكما مبينه ف ايرتياط والجي تبين  ب  ليامها  على
13  .   

 يبين مفردات الاختبار ومعامل الثبات الموضوعية ومعنوية الارتباط للاختبارات:(  13جدول ) ال

  2.02  تبلغ )0.05  ومسجوإ ديلة )43) يةليمة )ت  الجدولية عند دررة حر 
 الباب الرابع 

 :النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض -4
 :  وتحليلها الكمية لنتائج اختبارات البطاريةعرض التقديرات  3-2-4

ايسجمارات    يعيا  تم تفريغ البيانات في50بعد اسجكما  تةبيق اياجيارات على عينة النا  ين واليالغ عددهم )
ن سج راالمعدط لهشا الغرض ا وبعد تنظيمهاا وتبويبها ب جل مناس   رريت العمليات اعحصاذية على نجاذج اياجيارات ي

   . 14الوسط ال سابي واين راف المعياري لجمي  اياجيارات وكما مبينة في الجدو  )

الدلالة 
 الإحصائية

معامل  )ت( المحسوبة
 الموضوعية

الدلالة 
 الإحصائية

 معامل )ت( المحسوبة
 الثبات

 ت الاختبارات

 1 وةب الجسم 0.93 16.615 معنوي  0.97 28.14 معنوي 
 2 الةو  الكلي 0.83 7.770 معنوي  0.94 18.07 معنوي 
 3 قو  الشراع م  الك( 0.97 26.163 معنوي  0.90 13.56 معنوي 
 4 قو  الررل 0.94 18.069 معنوي  0.95 19.96 معنوي 
 5 عرض الكجفين 0.92 15.428 معنوي  0.79 28.14 معنوي 
 6 م يط الف ش 0.87 11.571 معنوي  0.96 22.48 معنوي 
 7 م يط رسغ اليد 0.90 13.566 معنوي  0.87 11.57 معنوي 
 8 م يط الساق 0.88 12.148 معنوي  0.96 22.48 معنوي 
 9  العند سمك ال نية ال( 0.94 18.075 معنوي  0.96 22.48 معنوي 
 10 سمك ال نية ال( اللوح 0.73 4.481 معنوي  0.97 28.14 معنوي 
 11 سمك ال نية لسمانه الساق 0.80 8.742 معنوي  0.95 19.96 معنوي 
 12 سمك ال نية للنجو  ال رقفي 0.94 18.075 معنوي  0.96 22.48 معنوي 
 13 رمي الكرط الةبية 0.94 18.075 معنوي  0.92 15.42 معنوي 
 14  ا 10د ا مامي)ايسجنا 0.90 13.566 معنوي  0.93 16.61 معنوي 
 15 سرعة دوراب الررل  0.88 12.148 معنوي  0.98 32.30 معنوي 
 16 فجل الجشع للجانبين 0.84 10.162 معنوي  0.98 23.30 معنوي 
 17 ااجيار نيلسوب  0.73 4.481 معنوي  0.89 12.82 معنوي 
 18 ت 150الرك  لمسافة ) 0.90 13.56 معنوي  0.89 12.82 معنوي 
 19 ااجيار اعرسا  الساحق 0.73 4.481 معنوي  0.94 18.06 معنوي 
 20 ااجيار النرل الساحق ا مامي 0.89 12.825 معنوي  0.94 18.06 معنوي 
 21 ااجيار دقة اسجقيا  اعرسا  0.81 9.057 معنوي  0.95 19.96 معنوي 
 22 ااجيار اععداد القري  من ال يجة 0.77 7.913 معنوي  0.98 32.30 معنوي 
 23 ااجيار حاذط الصد الفردي 0.96 22.481 معنوي  0.92 18.06 معنوي 
 24 ااجيار دقة الدفاع عن الملع  0.92 15.428 معنوي  0.93 16.61 معنوي 
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 ة (البطاري )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء للاختبارات المستخلصة :( 14الجدول )

وحدة  الاختبارات المستخلص) البطارية ( ت
 القياس

ط سالو 
 الالتواء الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  الحسابي

 - 339ه0 079ه0 19ه3 15ه65 يغم وةب الجسم 1
 514ه0 472ه0 04ه1 22ه170 سم الةو  الكلي 2
 081ه0 439ه0 52ه0 16ه78 سم قو  الشراع م  الك( 3
 097ه0 285ه2 68ه0 09ه81 سم قو  الررل 4
 342ه0 385ه0 52ه0 11ه30 سم عرض الكجفين 5
 305ه0 131ه0 96ه0 82ه41 سم م يط الف ش 6
 - 120ه0 238ه0 88ه0 08ه14 سم م يط رسغ اليد 7
 910ه0 728ه0 93ه0 47ه31 سم م يط الساق 8
 240ه0 227ه0 78ه0 64ه7 سم العندسمك ال نية ال(  9
 0.090- 0.094 78ه0 03ه7 سم سمك ال نية ال( اللوح 10
 0.752 0.134 46ه0 38ه10 سم اقسمك ال نية لسمانه الس 11
 0.996- 0.374 52ه1 29ه9 سم سمك ال نية للنجو  ال رقفي 12
 0.324- 0.238 75ه1 26ه7 ت رمي الكرط الةبية 13
 0.619- 0.283 26ه1 88ه7  ا  ا 10ايسجناد ا مامي) 14
 0.583- 0.308 93ه0 68ه14 عدد سرعة دوراب الررل 15
 0.235 0.243 50ه0 59ه18 عدد فجل الجشع للجانبين 16
 0.131 0.110 41ه1 05ه29 عدد ااجيار نيلسوب  17
 0.013- 0.459 82ه2 64ه28  ا ت 150الرك  لمسافة ) 18
 0.367- 0.388 14ه0 48ه5 دررة ااجيار اعرسا  الساحق 19
 0.262- 0.307 49ه1 49ه6 دررة ااجيار النرل الساحق ا مامي 20
 0.521- 0.406 59ه1 87ه6 دررة يا  اعرسا ااجيار دقة اسجق 21
 0.457 0.214 24ه1 80ه5 دررة ااجيار اععداد القري  من ال يجة 22
 0.592 0.417 21ه0 70ه5 دررة ااجيار حاذط الصد الفردي 23
 0.077- 0.381 56ه0 90ه5 دررة ااجيار دقة الدفاع عن الملع  24

 المعيارية المتحققة لإفراد العينة :ب في ضوء الدرجات مؤشر حصيلة اللاع 4-3
ينة عبعد اسج ران الدررات المعيارية لأاجيارات المجر  ة من الج ليل العاملي ا والجي حصل عليها إفراد 
من  الي م النا  ينا ي بد من وض  مؤ ر لدررات انجاة  فراد العينة ويجم يلك من اأ  تةبيق المعادلة المسجنيةة

 ة ع  ال أبعد  ب تم وض  الجداو  المعيارية لكل مركز)النرل الساحقااععداداالليبرو  من مرايز اللالج ليل العاملي ا 
 أ حاو  الياح وب تةبيق المعاديت المعنية بجل مركز على الأعبين ب يم ي ن  كل واحد منهم الى يلك الجةبيق فم

 عندما تكوب سيغة المعادلة الواحدط على الن و الآتي:
ر العامــل معــدل الدرجــة المعياريــة للفــرد ضــمن مؤشــ× معادلــة  مؤشــر المركــز م) الأهميــة النســبية للعامــل الأول        

 . 100( × معدل الدرجة المعيارية للفرد ضمن مؤشر العامل الثاني +...×  الأول  + الأهمية النسبية للعامل الثاني
لمعادلوووة مركوووز النووورل السووواحق ومعادلوووة مركوووز اععوووداد وهنوووا تةبوووق رميعهوووا علوووى الأعووو  نفسوووه)الأع  ي نووو         

 ران ومعادلة مركز الليبرو  مراعيا  ااجيارات كل مركز اومن  وما ن جوار  علوى ليموة م ققوة  ي معادلوة الجوي تهودف إلوى اسوج
يوا   يع59ة )مرايوز لأعبين)النورل السواحقااععداداالليبرو  النا و ين) فراد العينوة  وهجوشا بلوغ عودد يعبوي النورل السواح

 انأحظ   يعيوا  اولبيواب ارر يوة اياجيوار واينجقوا  لمركوز اللعو21  يعيا  وعدد يعبي الليبرو )24وعدد يعبي ايعداد )
  15الجدو )

 يبين نجيجة تةبيق المعاديت : 15) الجدو 
الضرب  ت

 الساحق
الضرب  ت الانتقاء  الليبرو الإعداد

 الساحق
 اءالانتق الليبرو الإعداد

 الليبرو 30ه49 87ه47 88ه45 27 النرل الساحق 89ه35 67ه38 44ه42 1
 النرل الساحق 24ه51 01ه53 45ه55 28 النرل الساحق 74ه40 77ه41 58ه42 2
 النرل الساحق 59ه39 09ه30 32ه50 29 اععداد 53ه38 18ه40 36ه39 3
 ل الساحقالنر  53ه41 94ه41 67ه50 30 النرل الساحق 48ه38 15ه39 40ه42 4
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 النرل الساحق 48ه43 09ه30 51ه60 31 الليبرو 41ه43 23ه40 88ه40 5
 اععداد 36ه47 65ه65 33ه65 32 الليبرو 75ه39 33ه37 47ه39 6
 اععداد 07ه57 72ه59 45ه55 33 الليبرو 30ه49 87ه47 88ه45 7
 الليبرو 95ه60 94ه41 23ه50 34 النرل الساحق 24ه51 94ه41 24ه60 8
 النرل الساحق 42ه45 87ه47 88ه45 35 النرل الساحق 59ه39 79ه53 52ه60 9

 الليبرو 30ه49 79ه53 10ه41 36 النرل الساحق 48ه43 87ه47 22ه60 10
 ايعداد 48ه43 87ه47 32ه36 37 ايعداد 24ه51 72ه59 45ه55 11
 الليبرو 95ه50 94ه41 92ه36 38 النرل الساحق 30ه49 79ه53 12ه61 12
 الليبرو 72ه47 09ه30 88ه45 39 ايعداد 36ه47 65ه65 88ه45 13
 الليبرو 60ه43 01ه36 10ه41 40 ايعداد 65ه37 72ه59 32ه36 14
 النرل الساحق 54ه44 94ه41 17ه50 41 النرل الساحق 65ه37 48ه52 45ه55 15
 النرل الساحق 13ه55 79ه53 45ه55 42 النرل الساحق 53ه41 79ه53 02ه65 16
 ايعداد 18ه53 72ه59 88ه54 43 ايعداد 42ه45 57ه61 24ه60 17
 النرل الساحق 72ه48 87ه47 67ه50 44 النرل الساحق 30ه49 94ه41 45ه55 18
 النرل الساحق 89ه42 79ه53 45ه55 45 الليبرو 36ه47 01ه36 32ه36 19
 النرل الساحق 59ه39 87ه47 47ه50 46 ايعداد 48ه43 87ه47 88ه45 20
 ايعداد 53ه41 79ه53 45ه44 47 النرل الساحق 24ه51 94ه41 43ه55 21
 ايعداد 36ه47 65ه65 02ه65 48 النرل الساحق 58ه50 81ه55 55ه60 22
 النرل الساحق 24ه51 72ه59 60,24 49 ايعداد 14ه44 81ه55 46ه50 23
 ايعداد 42ه45 87ه47 53ه31 50 الليبرو 80ه53 44ه46 76ه49 24
 النرل الساحق 48ه43 79ه53 58ه55 51 الليبرو 23ه57 81ه55 11ه50 25
 النرل الساحق 65ه37 72ه35 53ه39 52 الليبرو 47ه58 81ه55 81ه47 26
 

الضرب  ت
الضرب  ت الانتقاء الليبرو الإعداد الساحق

 الانتقاء الليبرو الإعداد الساحق
 الساحقالنرل  74ه50 42ه57 23ه60 79 اععداد 59ه39 65ه45 32ه36 53
 الليبرو 07ه60 42ه57 36ه47 80 الليبرو 14ه43 07ه37 44ه41 54
 الليبرو 41ه47 05ه45 14ه44 81 النرل الساحق 58ه50 07ه37 78ه58 55
 النرل الساحق 07ه50 05ه45 58ه50 82 النرل الساحق 01ه57 18ه55 14ه65 56
 لنرل الساحقا 75ه42 68ه32 01ه58 83 النرل الساحق 80ه53 81ه55 61ه61 57
 النرل الساحق 07ه51 05ه45 80ه53 84 الليبرو 58ه50 44ه46 86ه42 58
 اععداد 75ه42 42ه57 58ه50 85 النرل الساحق 23ه40 07ه37 09ه41 59
 النرل الساحق 41ه46 05ه45 23ه60 86 الليبرو 67ه57 18ه55 83ه30 60
 النرل الساحق 80ه48 80ه59 67ه61 87 النرل الساحق 14ه44 44ه46 42ه58 61
 النرل الساحق 40ه57 05ه45 14ه61 88 النرل الساحق 01ه57 81ه55 49ه62 62
 النرل الساحق 07ه50 05ه45 01ه58 89 اععداد 71ه37 81ه55 68ه42 63
 النرل الساحق 41ه36 68ه32 71ه53 90 النرل الساحق 14ه44 07ه37 36ه55 64
 اععداد 75ه42 42ه47 14ه44 91 النرل الساحق 28ه31 07ه37 32ه62 65
 اععداد 73ه44 66ه45 28ه31 92 النرل الساحق 49ه34 44ه46 08ه58 66
 النرل الساحق 08ه39 42ه37 49ه45 93 النرل الساحق 49ه34 81ه55 61ه60 67
 اععداد 42ه35 05ه45 49ه34 94 اععداد 71ه37 18ه65 63ه44 68
 اععداد 75ه42 15ه43 71ه37 95 اععداد 49ه34 18ه45 37ه37 69
 النرل الساحق 41ه46 42ه47 49ه55 96 الليبرو 01ه57 44ه46 68ه42 70
 النرل الساحق 07ه50 05ه45 48ه58 97 النرل الساحق 80ه53 81ه55 55ه60 71
 النرل الساحق 41ه46 68ه32 80ه53 98 النرل الساحق 36ه47 81ه55 49ه58 72
 النرل الساحق 08ه39 05ه45 36ه45 99 حقالنرل السا 36ه47 44ه46 36ه58 73
 النرل الساحق 74ه50 42ه57 36ه58 100 النرل الساحق 58ه50 44ه46 29ه53 74
 النرل الساحق 07ه47 05ه45 58ه50 101 الليبرو 36ه47 94ه41 88ه45 75
 النرل الساحق 40ه47 42ه47 80ه53 102 النرل الساحق 59ه39 01ه36 45ه55 76
 النرل الساحق 73ه54 80ه59 23ه60 103 ايعداد 84ه44 87ه47 32ه36 77
 النرل الساحق 07ه51 05ه45 01ه58 104 الليبرو 30ه49 87ه47 88ه45 78
 تقويم واختيار المؤهلين للعب في مراكز اللعب في كرة اليد :  4-3
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ين   للع  في  ي مركز بعد اسج ران ال صيلة لكلا يع  من الأعبين المم لين للعينة وت ديد مركز  المؤهل
من مرايز اللع  يبد واب ي دد من ي جار يسةفاذه يعيا   ساسيا له ا فنلية على إقرانه المر  ين في يات مركز 
اللع  وهشا ي جم اسج دات معايير تجفق م  هشا الغرض ا وي  فنل من اسج دات المعايير الم ينية ا لما تمجاة هشه المعايير 

ض ة وسادقة حو  ترتي  الفرد بالنسية لمجموعة اعفراد ا فنأ  عن مساهمة هشه المعايير في ت ديد من إعةا  سورط وا
مركز كل فرد بالنسية للآارين ا وهنا ي ير ) مرواب عبد المجيد   الى  با المعايير الم ينية   تهيئ  ساسا لجفسير دررة 

ا يج  ووووراد المقارنة معهوووو ب يجوب يا معنى فاب المجموعة الجي يد للم يني والفرد في ضو  موقفه من رماعة معينة فإيا  ري
ا تم ال صو  على ليم المسجوإ المعياري الم يني لكل فرد من  فراد العينة من اأ    1) ب تكوب مجموعة مجم لة له  

 تةبيق معادلة الرتية الم ينية والمجم لة بالمعادلة الآتية: 
                                                    1        

 عدد الأفراد الذين لهم نفس الدرجة ______  عدد الأفراد تحت الدرجة الخام +               
                                                    2  

 .100×                                                                                   الرتبة المئينية م
  العدد الكلي للأفراد                                                 

 ريةيبينّ عدد والنسبة المئوية لمركز الضرب الساحق ضمن الترتيب التصاعدي للدرجات الخام والمستويات المعيا:(16الجدول ) 

 النسبة المئوية عدد اللاعبين الرتبة المئينية( المقابلةالمستوى المعياري )  مؤشر الانجاز من المعادلة

 %69ه1 1 1 39
 %69ه1 1 2 41
 %08ه5 3 6 42
 %08ه5 3 11 45
 %55ه13 8 20 50
 %16ه10 6 32 53
 %94ه16 10 46 55
 %25ه15 9 62 58
 %94ه16 10 78 60
 %77ه6 4 90 61
 %38ه3 2 95 62
 %38ه3 2 98 65

 59 100% 
ركز اجيارهم لما   ب الأعبين المجميزين )الشين حققوا رتيا  م ينية عالية  والشين باعمجاب  16الجدو  )  تبين من

ب جل النرل الساحق في كرط الةاذرط يبد من توريههم للع  في هشا المركز ومن  ما إاناعهم لمناهج تدريبية تساهم و 
عبين     بالدررة ا ولى هو) ي98ا المسجوإ ) الرتية الم ينية يبير في تةويرهما ومن هؤي  الأعبين هم الشين حققو 

   ... الخ90ا  95ويجيعه  س ال المسجويات الأحقة وبالجدرن يوي الرت  الم ينية) 
 يبينّ عدد والنسبة المئوية لمركز الاعداد ضمن الترتيب التصاعدي للدرجات الخام والمستويات المعيارية:( 17الجدول )

 النسبة المئوية عدد اللاعبين ةالمستوى المعياري ) الرتبة المئينية( المقابل از من المعادلةمؤشر الانج

 %16ه4 1 2 40
 %16ه4 1 6 43
 %67ه16 4 8 45
 %83ه20 5 35 47
 %16ه4 1 48 53
 %33ه8 2 54 55
 %16ه4 1 60 57
 %67ه16 4 71 59
 %16ه4 1 81 61
 %67ه16 4 92 65

 24 100 % 
                                                 

ا  1999لةياعة ا ا دار الفكر العربي ل 1ا ط ا سس العلمية اعحصاذية لأاجيارات والقياس في الجربية الرياضيةمرواب عبد المجيد إبراهيم  :    1)
 .  175ش
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ين الةاذرط الش  ب الأعبين المجميزين والشين باعمجاب ااجيارهم لمركز اععداد في الكرط فيبين   17لجدو  )  ما ا
ن سيورهوب للع  في هشا المركز ومن  م إاناعهم لمناهج تدريبية تساهم وب جل كبير في تةويرهم هم الأعبوب الشي

بالجدرن يوي هم )  ربعة يعبين  ويجيعه  س ال المسجويات الأحقة و   بالدررة ا ولى 92حققوا المسجوإ) الرتية الم ينية 
   ... الخ .  71ا  81المسجويات )الرت  الم ينية  )

 يبينّ عدد والنسبة المئوية لمركز الليبرو ضمن الترتيب التصاعدي للدرجات الخام والمستويات المعيارية:( 18الجدول ) 
 النسبة المئوية عدد اللاعبين ةلمعياري ) الرتبة المئينية( المقابلالمستوى ا مؤشر الانجاز من المعادلة

 %76ه4 1 2 39
 %28ه14 3 12 43
 %04ه19 4 29 47
 %04ه19 4 48 49
 %52ه9 2 62 50
 %76ه4 1 69 53
 %28ه14 3 79 57
 %76ه4 1 88 58
 %52ه9 2 95 60

 21 100% 
كز جيارهم لمر الشين حققوا رتيا  م ينية عالية  والشين باعمجاب اا   ب الأعبين المجميزين )18تبين من الجدو  )

ي فكبير  الليبرو في الكرط الةاذرط يبد من توريههم للع  في هشا المركز ومن  م إاناعهم لمناهج تدريبية تساهم وب جل
عه  س ال هم) يعياب   ويجي   بالدررة ا ولى 95تةويرهماومن هؤي  الأعبين الشين حققوا المسجوإ ) الرتية الم ينية

   ... الخ . 88 , 79 المسجويات الأحقة وبالجدرن يوي الرت  الم ينية )
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات:   -5
 الاستنتاجات :  5-1

 من اأ  ما حصل عليه الياح وب من نجاذج را ت اسجنجارات ب  هم على الن و الآتي:      
وامل وقبو  عاملين لاعداد والليبرو مون ع  4ليل العاملي قبو  )عاملين للنرل الساحق من  سل ) فرةت عملية الج  -1

   عوامل 3 سل )
وب إلوى ت ديود مرايوز الأعبوين  مون بوين إقوورانهم  مون اوأ  اسوج دات معادلوة الرتيوة الم ينيوة لموا تمجواة بووه توسول اليواح  -2

   ترتي  الفرد بالنسية  فراد المجموعة . هشه المعادلة من إعةا  سورط واض ة وسادقة حو 
بالدرروووة ا ولوووى هوووو)   98وسووول اليووواح وب إلوووى ااجيوووار الأعبوووين الوووشين حققووووا المسوووجوإ المعيووواري ) الرتيوووة الم ينيوووة ت -3

ب سواحق فوي الكورط الةواذرطا والأعبوو ال كالنورل ... الوخ  90ا  95  ويجيعه  س ال المسجويات الأحقوة وبالجودرن) يعبين
 .  بالدررة ا ولى هم )  ربعة يعبين   92هم الشين حققوا المسجوإ المعياري  ) الرتية الم ينية 
ن الووشي فووي الكوورط الةوواذرط ا. والأعبوووب  ... الووخ كمركووز اععووداد  71ا  81ويجيعووه  سوو ال المسووجويات الأحقووة وبالجوودرن ) 

ويات الأحقوووة ه  سووو ال المسوووجووووو) يعيووواب  ويجيعم ووووووى هووووووورروووة ا ول  بالد 95قوا المسوووجوإ المعيووواري ) الرتيوووة الم ينيوووة ووووووووحق
   ... الخ كمركز الليبرو في الكرط الةاذرط.79ا  88وبالجدرن ) 

 التوصيات :  5-2 
 من اأ  ايسجنجارات الجي توسل إليها الياح وب فانهم يوسوب بايتي : 

عبووين لمرايووز اللعوو ) النوورل السوواحق وايعووداد والليبوورو فووي اعجموواد بةاريووات اياجيووار المسج لصووة فووي ااجيووار الأ -1
 الكرط الةاذرط .

 رورط ايسجفادط من نجاذج هشه الدراسة وتعميمها على ا ندية الرياضية والمرايز الجدريبية في العراق.ض -2
ل ةوط   الجدريبيوة والبورامج  اش بعين ايعجيار اياجيارات والقياسات المعنيوة بالي وم فوي   نوا  ال وروع بعمليوة وضو  اا -3

 الجعليمية لأعبي الكرط الةاذرط بااجأف ف اتهم
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 المصادر والمراجع
 .2001ن را . القاهرط: مركز الكجال لل1. طالقياس واياجيار في الجربية الرياضية ليلى السيد فرحات.  -
ا عموواب ا مؤسسووة  ي مجووايت الي ووول  اعحصوواذية فووا سوواليم موود راسووم الياسووري و موورواب عبوود المجيوود إبووراهيم :   -

 .  2001الوراق للن ر والجوةي  ا 
 .1996بي للن ر والجوةي  ا ا القاهرط ا دار الفكر العر  2ا ط الج ليل العاملي للقدرات البدنية م مد سي ي حسانين :  -
ا مةيعوووة روة  قووواهرطا ال ق القيووواسا سوووس العلميوووة للكووورط الةووواذرط وقووور  م مووود سوووي ي حسوووانين وحمووودي عبووود المووونعم : -

 .1997االيوس(
فكوور ا دار ال 1ا طا سووس العلميووة اعحصوواذية لأاجيووارات والقيوواس فووي الجربيووة الرياضووية  موورواب عبوود المجيوود إبووراهيم  : -

 . 1999العربي للةياعة ا 
  2001ه ه عماب ه مؤسسة الوراق للن ر 1ه طالموسوعة العلمية بجرط الةاذرط  مرواب عبد المجيد إبراهيم : -
. عمووووواب: دار الفكووووور للن ووووور 3. ط ميوووووادا القيووووواس والجقوووووويم فوووووي الجربيوووووة نوووووادر فهموووووي الزيوووووود وه وووووات عوووووامر عليووووواب. -

 .2005والجوةي ا
ا  اذية واسج دات ال اسول في ب ول الجربية الرياضيةالجةبيقات اعحص ودي  ياسين الجكريجي و حسن م مد العبيدي : -

 . 1999 الموسل ا دار الكج  للةياعة ا
                 .                          0220. عماب: دار الفكر للةياعة والن ر والجوةي ا اللياقة البدنية لأعبين في كرط القدت  يوس( يةت كماش. -

 يبين آرا  ال برا  والم جصين حو  مجغيرات الي م وااجياراتها:(1ملحق)
 مجاب العمل اياجصاش الدقيق ايسم ت
 امعة بابلر-يلية الجربية الرياضية لكرط الةاذرطا -تعلم ا.د ناهدط عبد ةيد 1
 امعة بابلر-يلية الجربية الرياضية لكرط الةاذرطا -علم نفس ا.ت.د حيدر عبد الرضا قراد 2
 امعة بابلر-يلية الجربية الرياضية لكرط الةاذرطا-ااجيارات  ا.ت.د سوسن هدود 3
 امعة بابلر-يلية الجربية الرياضية ط الةاذرطالكر -ي تدر  ا.ت.د سهيل راسم 4
 امعة بابلر-يلية الجربية الرياضية كرط الةاذرطل -علم نفس  ا.ت.د  يما  علي اميس 5
 امعة القادسيةر-يلية الجربية الرياضية لكرط الةاذرطا-تدري  ا.ت.د احمد عبد ا مير 6
 امعة الكوفةر-ية الجربية الرياضيةيل لكرط الةاذرطا-تدري   ت.د باسم حسن  اةي  7
 امعة بابلر-يلية الجربية الرياضية لكرط الةاذرطا-تعلم  ت.د مي م لةيا  إبراهيم 8
 


