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 :يغتخهص انجحث

ل١بط ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚل١بط ِغزٜٛ  ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌزؼشف اٌٝ         

اٌزؼت اٌّضِٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزؼت اٌّضِٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش 

 2019( ِؼٍّخ سٚظخ ِٓ س٠بض الاغفبي اٌؾى١ِٛخ ٌؼبَ )100)اٌٛصْ(اٌجؾش ؽ١ش اخزبسد اٌجبؽضخ )

ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط اٌغّٕخ ٚػلالزٙب ثبٌزؼت اٌّضِٓ ، ٚاٌزٞ ( 2020-

( فمشح ٚػشض اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 15رىْٛ )

ِٚغبي س٠بض الاغفبي، ٚاعزؼٍّذ ِؤششاد اٌصذق ّ٘ب اٌصذق اٌظب٘شٞ ٚصذق اٌجٕبء، ٚاعزخشط 

ٚثؼذ اعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ إٌّبعجخ ٚاٌؾصٛي ػٍٝ  ِم١بط صجبد ثّؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ،ٌىً 

اٌصذق ٚاٌضجبد رٛصٍذ اٌجبؽضخ أٗ اٌغّٕخ ِٕزششح ٔٛػب ِب ث١ٓ ِؼٍّبد س٠بض اغفبي ٚاْ ثؼط 

اٌّؼٍّبد ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اٌزؼت اٌّضْ ٕٚ٘بٌه ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ اٌغّٕخ ٚاٌزؼت اٌّضِٓ ٚفٟ ظٛء 

 اٌزؼت اٌّضِٓ( -ٌٕزبئظ ٚظؼذ اٌجبؽضخ ثؼط اٌزٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ )اٌغّٕخ ا

 :يشكهخ انجحث

ً ٌٍّٛد ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٕٗ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ أعّغ، ؽ١ش رشرفغ            ً سئ١غ١ب رؼذ اٌغّٕخ عججب

فٟ ػبَ  ) Jerry G.1999: 2327-6932 ِؼذلاد الإصبثخ ثٙب عٛاء ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ٚالأغفبي. )

 ١ٍِ195ْٛ غفً ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ اٌّفشغخ فٟ 100٪( ١ٍِ12ْٚٛ ِٓ اٌجبٌغ١ٓ ) 600، وبْ 2015

ً أٚ أزشبساً ِزضا٠ذاً ث١ٓ فئبد اٌشاشذ٠ٓ ٚالأغفبي، ٚرؼزجش اٌغٍطبد اٌغّٕخ  دٌٚخ. ٟٚ٘ رشٙذ ش١ٛػب

 :Barness .2007) ِٓ أوضش ِشىلاد اٌصؾخ اٌؼبِخ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ خطٛسح.ٚاؽذحً 

ٚأوذ اٌّزخصصْٛ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌؾبعخ اٌٍّؾخ اٌزٟ ثشصد ِؤخشاً ٌذٜ   (3016

اٌّغزّؼبد اٌّؼبصشح إٌٝ رٛع١ٗ ػٕب٠زٙب اٌمصٜٛ ٚعٙٛد٘ب اٌىج١شح فٟ ِخزٍف ِٛالف اٌزؼ١ٍُ 

٘زّبَ ثذٚس اٌّؼٍّخ داخً اٌصف ٚرؼزجش ِشىٍخ اٌغّٕخ ِٓ الأعجبة اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ٚأٔشطزٗ ٚالا

ب رؤصش أ٠عبً ثشىً عٍجٟ صؾخ اٌّؼٍّخ ثشىً ِجبشش ؽ١ش  لا رؤصش اٌغّٕخ ػٍٝ شىً اٌغغُ فمػ، ٚإَّّٔ

ػٍٝ أػعبء اٌغغُ اٌّخزٍفخ؛ ٟٚ٘ ػبًِ خطش ٌلإصبثخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌؾبلاد اٌصؾ١خ ٚالأِشاض 

ِٓ أظشاس اسرفبع خطش الإصبثخ ثّمبِٚخ الإٔغ١ٌٛٓ ِّب ٠غجت الإصبثخ ثّشض اٌغىشٞ اٌّضِٕخ، ٚ

ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ، ٚا٠عب اسرفبع خطش الاصبثخ ثغشغبْ اٌّشاسح ٚاٌشؽُ ٌذٜ إٌغبء، ٚعشغبْ اٌضذٞ، 

 ٚإٌٛثبد اٌمٍج١خ ثشىً وج١ش وٍّب اصداد اٌٛصْ ٚاٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚؽصٝ اٌّشاسح ٚ إٌمشط، ٚاٌزٙبة

اٌزٙبة اٌّفبصً اٌزٕىغٟ فٟ اٌشوجز١ٓ، ٚاٌٛسو١ٓ، ٚأعفً اٌظٙش ٚ ِشبوً فٟ  :اٌّفبصً إٌمشعٟ

اٌزٕفظ، ٚأمطبع إٌفظ أصٕبء إٌَٛ ٚ اسرفبع ِغز٠ٛبد اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ، ٚ٘زا وٍٗ لذ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزؼت 

اظطشاة اوضش  اٌّضِٓ اٌزٞ لا ٠ؼبٌظ ثبٌشاؽخ ٚاٌزٞ ٠ىْٛ سد فؼً غج١ؼٟ ٌلاعٙبد اٌغغذٞ ٚ ٚعٛد

خطٛسح ٚلذ ٠ىْٛ ٔبعّب ٌغجت ثبغٕٟ خط١ش ٚاٌزٞ ٠ىْٛ اؽذٜ اعجبثٗ اٌعغػ إٌفغٟ اٌّغزّش 

( اْ اٌزؼت اٌّضِٓ ٠شرجػ Roberts ,2018(. وّب اعفشد ٔزبئظ دساعخ )23-2010:20)داداِٛ ،

 Roberts) ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌغٍج١خ اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ رذٟٔ عٛدح اٌؾ١بح ٚ رذٟٔ اٌصؾخ إٌفغ١خ

https://www.worldcat.org/issn/2327-6932
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( ٚوبْ اؽغبط اٌجبؽضخ ِٓ ِىبْ ػٍّٙب ِؼٍّخ فٟ اؽذٜ اٌش٠بض اٌؾى١ِٛخ ؽ١ش 2018:253,

ٚرىّٓ لاؽظذ اسرفبع ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٌذٜ اٌّؼٍّبد ٚظٙٛس اػشاض اٌزؼت اٌّضِٓ ػٍٝ ثؼعُٙ 

 ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌغؤاي الارٟ ِب ػلالخ اٌغّٕخ ثبٌزؼت اٌّضِٓ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض الاغفبي ؟

 خ انجحثاًْٛ

اٌّؼٍّبد اٌصؾ١بد ُ٘ ػٕصش ؽبعُ فٟ سٚظخ عؼ١ذح ٚرمذ١ِخ، ٚوً ِب وبٔذ رزّزغ ثبٌصؾخ           

ٚخبٌٟ ِٓ الإعٙبد ٠غؼً اٌّؼٍّبد رٚاد أداء ػبٌٟ ٚثبٌزبٌٟ رٛف١ش الاعزمشاس ٚاٌزطٛس اٌّغزّش ٚ٘ٛ 

بح صؾ١خ ؽ١ش رىْٛ أوضش أِش ظشٚسٞ ٌٍغب٠خ ٌٍٕغبػ اٌزؼ١ٍّٟ ، ِٚٓ اٌّف١ذ عذاً خٍك صمبفخ أعٍٛة ؽ١

ٔشبغًب ثذ١ٔبً ٚرٌه ِٓ خلاي رٕبٚي الأغؼّخ اٌصؾ١خ ٚرٕف١ز اٌّّبسعبد اٌصؾ١خ ،ِّب رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

ِؼ٠ٕٛبد اٌّؼٍّبد ٚرض٠ذ ِٓ لذسح اٌّؼٍّخ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚاٌؼطبء ، ِٚٓ ث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ الأخشٜ 

ب إٌشبغ اٌجذٟٔ إٌّزظُ ٠ؾغٓ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ ، ػذ إ ًّ داسح الإعٙبد ٚاٌزخٍص ِٓ اٌزؼت اٌّضِٓ عبٔجبً ِٙ

ؽ١ش إْ رجٕٟ اٌغٍٛو١بد اٌصؾ١خ ٠ؤدٞ إٌٝ رم١ًٍ ِخبغش الأِشاض اٌزٟ رٙذد اٌؾ١بح ٚاٌزىب١ٌف 

اٌّشرجطخ ثٙب أ٠عًب ، ِٓ خلاي رم١ًٍ رىشاس الإصبثبد فٟ ِىبْ اٌؼًّ ٚاٌّشض ف١غت ػٍٝ اٌّؼٍّبد 

اْ رذٟٔ ِغزٜٛ  بػذ فٟ رغ١١ش اٌش٠بض ٚاٌّغزّؼبد إٌٝ الأفعًالاػزٕبء ثؼبف١زُٙ ١ٌصجؾٓ ػبًِ ِغ

الاس٘بق ٚاٌزؼت إٌفغٟ ٠زؼٍك ثأسرفبع الاداء ثبٌؼًّ ٚشؼٛسُ٘ ثبٌؾّبط ٚرذٟٔ اٌخلافبد ا١ٌّٕٙخ 

(Bultman et.al ,2002 :445:ٚرزٍخص ا١ّ٘خ اٌجؾش ثبٌٕمبغ الار١خ ) 

 ٛرعب ٠مزذٜ ثٗ.. رغ١ٍػ اٌعٛء ػٍٝ ا١ّ٘خ صؾخ اٌّؼٍّخ ٚاػزجبس٘ب 1ّٔ

 .خٍك صمبفخ اٌؾ١بح اٌصؾ١خ ٌذٜ اٌّؼٍّبد ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .2

 . رٛف١ش ِم١بط ٠م١ظ ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٚػلالزٗ ثبٌزؼت اٌّضِٓ ٌٍّىزجبد .3

 اْذاف انجحث

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ 

 ل١بط ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش . .1

 اٌجؾش .ل١بط ِغزٜٛ اٌزؼت اٌّضِٓ ٌذٜ ػ١ٕخ  .2

 رؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزؼت اٌّضِٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش )اٌٛصْ( .3

 حذٔد انجحث

٠شًّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػ١ٕخ ِٓ  ِؼٍّبد اغفبي اٌش٠بض فٟ ِذ٠ٕخ ثغذاد اٌشصبفخ الاٌٚٝ             

 ( .2020_  2019ٚاٌضب١ٔخ  ) 

 تحذٚذ انًصطهحبد

 James.2005اٚلا :اٌغّٕخ ػشفٙب 

غّٕخ ثأٔٙب رٍه اٌؾبٌخ اٌطج١خ اٌزٟ رزشاوُ ف١ٙب اٌذْ٘ٛ اٌضائذح ثبٌغغُ إٌٝ دسعخٍ رزغجت ِؼٙب فٟ ٚلٛع اٌ

آصبسٍ عٍج١خٍ ػٍٝ اٌصؾخ، ِؤد٠خً ثزٌه إٌٝ أخفبض ِزٛعػ ػّش اٌفشد اٌّأِٛي ٚ/أٚ إٌٝ ٚلٛع ِشبوً 

 ( . رجٕزٗ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ٔظشٞ. (James.2005:316 صؾ١خٍ ِزضا٠ذحٍ 

٠ش١ش إٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزؼت اٌّزىشس  Chronic fatigue syndrome CFS : ت اٌّضِٓ. اٌزؼ2

 ( .20: 2010)داداِٛ ،    ٚاٌّؼبٚد، ٚلا رخزفٟ اػشاض اٌزؼت ؽزٝ ثؼذ اٌشاؽخ

ػشفزٗ ِٕظّخ اٌصؾخ اٌؼب١ٌّخ  : ثأٔٗ ؽبٌخ ٠شؼش ثٙب اٌفشد ثبٌزؼت ٚالاس٘بق اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ٔز١غخ  -

رشًّ أػشاظٗ ظؼف اٌؼعلاد ٚالاس٘بق اٌّغزّش ٚظؼف اٌزاوشح ٚأخفبض الً اٌغٙٛد ا١ِٛ١ٌخ ٚ

 ( ٚرجٕزٗ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ٔظشJarman,2006:3ٞالأشطخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ )
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 انفصم انثبَٙ

٠زعّٓ اٌفصً اٌضبٟٔ ٌٍجؾش الاغبس إٌظشٞ ٌّٛظٛع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚدساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ            

 ٓ.اٌّٛظٛػ١

 يخبغش انغًُخ:

 Yusuf ِشض اٌمٍت الإلفبسٞ اٌزثؾخ اٌصذس٠خ ٚاؽزشبء ػعً اٌمٍتأيشاض انمهت : 

S.2004:346) لصٛس ػعٍخ اٌمٍت الاؽزمبٟٔ ، فشغ ظغػ اٌذَ ، اظطشاثبد فٟ اعزملاة )

( رخضش (Haslam DW, James WP .2005:356 اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌشؾَٛ اٌضلاص١خ—اٌشؾَٛ

 (Darvall.2007:223 )ّبَ سئٛٞ اٌٛس٠ذ اٌؼ١ّك ٚأص

اٌزٙبة اٌخلا٠ب اٌشؼشا١ٔخ  رغؼذاد صغ١شح ،شٛان أغذادٞ، ٚرِخ ٌّفب٠ٚخ،الأيشاض اندهذٚخ : 

Yosipovitch.elt ,2007:56)َعؼفخ اٌمذ ، ) (6–34 Hahler B ,2006) 

ٌشٙش٠خ اٌغىشٞ، ِزلاصِخ رى١ظ اٌّجب٠ط،اظطشاثبد اٌذٚسح اػهى انغذد انصًبء ٔانطت انتُبعهٙ : 

 Arendas. ELt: (477،ػمُ ، ِعبػفبد أصٕبء اٌؾًّ رشٛ٘بد خٍِم١خ،ٚفبح اٌغ١ٕٓ داخً اٌشؽُ 

,2008) 

اعزشعبع اٌؼصبسح اٌٙع١ّخ ِٓ اٌّؼذح إٌٝ اٌّشٞء ، ِشض اٌىجذ اٌذٕٟ٘ غ١ش اندٓبص انٓعًٙ : 

 ((James ,2005:367  اٌىؾٌٟٛ، ؽصبح صفشا٠ٚخ )ؽصٝ اٌّشاسح(

( ،صذاع ٔصفٟ ، ِزلاصِخ إٌفك  (Harney D, Patijn,2007:78بغ١خ عىزخ دِػهٕو ػصجٛخ : 

(. ، اسرفبع ظغػ اٌذَ داخً اٌغّغّخ ِغٙٛي (Beydoun MA, et al ,2008:204اٌشعغٟ اٌخشف

 ((\\:Munger KL, et al ,2009 ( ، اٌزصٍت ا٠ٌٍٛؾWall M ,2008ٟ (87: اٌغجت.

بْ اٌّشٞء، عشغبْ اٌمٌْٛٛ ٚاٌّغزم١ُ ، عشغبْ اٌضذٞ، عشغبْ اٌّج١ط ، عشغػهى الأٔساو : 

 (Calle EE,etal,2003 (38: عشغبْ اٌىجذ، ٚسَ اٌجٕىش٠بط  ، ٚسَ ٔمٛٞ ِزؼذد

 ( (James.2005:350 اظطشاة الاوزئبة اٌشئ١غٟ ػٕذ إٌغبء، إٌفٛس الاعزّبػٟ انطت انُفغٙ:

أصٕبء إٌَٛ ثغجت اٌغّٕخ، أمطبع إٌفظ الأغذادٞ إٌِٟٛ، ِزلاصِخ ٔمص اٌز٠ٛٙخ أيشاض صذسٚخ : 

 ((Poulain etal,2006:9سثٛ، اٌّعبػفبد اٌّزضا٠ذح أصٕبء اٌزخذ٠ش اٌىٍٟ

 (. ظؼف اٌؾشوخ(Choi HK, etal ,2005 :742إٌمشط الأيشاض انًفصهٛخ ٔتمٕٚى الأعُبٌ : 

Tukker A, etal ,2008:10)63(. اٌفصبي اٌؼظّٟ،ػشق إٌغب) (Molenaar EA, etal 

,2008. 

عٍظ  (.Esposito K,et al,2004:84  : ظؼف الأزصبة) دٓبص انجٕنٙ ٔغت انكهٗغت ان

ٔمص  (.•Ejerblad E,2006:(702لصٛس وٍٛٞ ؽبد ((Hunskaar S ,2008:57اٌجٛي 

 ((Makhsida N,2005:34 اٌمٕذ٠خ

 أعجبة انغًُخ 

ذٟٔ ػٍٝ ِٓ اٌّؼزمذ أْ رفغش رشو١جخ رٕبٚي عؼشاد ؽشاس٠خ ثصٛسحٍ ِفشغخٍ ٚلٍخ إٌشبغ اٌج .1

اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ أغٍت ؽبلاد اٌغّٕخ. ٚالأغز٠خ اٌش١ٙخ اٌزٟ ٠غًٙ اٌؾصٛي 

 (Drewnowski A, Specter SE ,2004:(16ػ١ٍٙب،

 (.  (Nestle M, Jacobson MF ,2000:12 الاػزّبد اٌّزضا٠ذ ػٍٝ اٌغ١بساد، ٚاٌزص١ٕغ )ا٢ٌٟ( .2

ث٠ٛٓ ٠ؼب١ٔبْ ِٓ اٌغّٕخ عبءد ِصبثخً % ِٓ رس٠خ أٞ أ80اٌٛساصخ ثذلاً ِٓ ع١ٕبدٍ ثؼ١ٕٙب إٌٝ أْ  .3

 ً  (Kolata,Gina ,2007 :(122 ثبٌغّٕخ أ٠عب

الأِشاض اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ثبلإظبفخ إٌٝ ثؼط اٌّٛاد اٌذٚائ١خ اٌّؼ١ٕخ ٠ّىٓ أْ رض٠ُذ ِٓ اؽزّب١ٌخ  .4

 (. (Rosén T, et al ,1993:63-71الإصبثخ ثبٌغّٕخ 



 

 

 
  

 (2021)ة ( الشن 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 444 

                                                                                                                            

 

 الشننة وعلاقتها بالتعب المزمن لدى معلنات اطفال الرياض

 فاتن سبع  خماس العزاوي .م.د

  

 

ا١ٌٍٍٟ ٚرزضا٠ذ ِخبغش الإصبثخ ثبٌغّٕخ ٚاٌجذأخ ٚاظطشاثبد الأوً: ٔٙبَ ػصجٟ، ِٚزلاصِخ الأوً  .5

 ث١ٓ اٌّشظٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اظطشاثبدٍ ٔفغ١خٍ دْٚ غ١شُ٘ ِٓ الأفشاد اٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب.

رزغجت ثؼط اٌؼمبساد فٟ ص٠بدح اٌٛصْ أٚ اٌزؼشض ٌزغ١١شادٍ فٟ رى٠ٛٓ اٌغغُ، ٚ٘زٖ الأد٠ٚخ  .6

ّٕشطبد، ٚثؼط صٛس ٚعبئً ِٕغ اٌؾًّ اٌٙش١ِٔٛخ رشزًّ ػٍٝ الإٔغ١ٌٛٓ، ِعبداد الاوزئبة، اٌ

James.2005:319).  ) 

إْ اٌزغ١ش فٟ إفشاصاد اٌغذد اٌصّبء ٚاٌزٞ ٠ؾذس أصٕبء فزشاد عٛء اٌزغز٠خ لذ  ؽ١شعٛء اٌزغز٠خ  .7

 Caballero B:(٠131ذػُ ِٓ ػ١ٍّخ رخض٠ٓ اٌذْ٘ٛ ثّغشد أْ رزبػ اٌّض٠ذ ِٓ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ  

,2001.) 

ٓ دٚساً ٘بِبً فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ ٚصْ اٌفشد. فٙؤلاء اٌز٠ٓ ٠زٛلفْٛ ػٓ اٌزذخ١ٓ ِٓ اٌشعبي ٠ٍؼت اٌزذخ١ .8

و١ٍٛعشاِبد  5.00أسغبي(، أِب إٌغبء ف١ىزغجٓ  9.7و١ٍٛعشاِبد ) ٠4.4ىزغجْٛ فٟ اٌّزٛعػ 

 (Flegal KM ,1995 (70:سغلاً( ػٍٝ ِذاس ػششح عٕٛاد. 11.01)

 ػلاج انغًُخ:

صخٍ ِٓ أٔٛاع اٌؾ١ّخ اٌشئ١غ١خ )ِٕخفط اٌغؼشاد، ِٕخفط : ٕ٘بٌه صلاانحًٛخ غزائٛخ .1

 2اٌىشث١٘ٛذساد، ِٕٚخفط اٌذْ٘ٛ(، ؽ١ش أؽذصذ ٘زٖ الأٔٛاع اٌضلاصخ ٔمصبً فٟ اٌٛصْ ٠مذس ثّب ث١ٓ 

(ٚفٟ خلاي Strychar I ,2006 (56:أسغبي( فٟ ع١ّغ اٌذساعبد 8.8 - 4.4و١ٍٛعشاِبد ) 4ٚ

مذاْ ٚصْ ِشبثٗ، ثغط إٌظش ػٓ ِىٛٔبد اٌزغز٠خ الأعبع١خ اٌزٟ ػب١ِٓ أدد ٘زٖ الأٔٛاع اٌضلاصخ إٌٝ ف

 (Sacks FM, et al. 2009 :(63رُ اٌزشو١ض ػ١ٍٙب 

: ولاً ِٓ ٔشبغبد اٌّشٟ ٚاٌغشٞ ٚسوٛة اٌذساعبد ٟ٘ أوضش اٌزّبس٠ٓ فؼب١ٌخ  انتًبسٍٚ انشٚبظٛخ .2

خ رٛصٟ عّؼ١خ ( ِٚٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ اٌصؾGwinup G ,1987: (275 فٟ رم١ًٍ دْ٘ٛ اٌغغُ.

ٍَ فٟ الأعجٛع ػٍٝ الألً )  30اٌمٍت الأِش٠ى١خ ثبٌّشاْ اٌّؼزذي ٌّذح  دل١مخ وؾذٍ أدٔٝ خلاي خّغخ أ٠ب

Haskell WL,et al,2007:116) 

 أد٠ٚخ رخغ١ظ .3

 (WH0,1993:108: ِضً لص اٌّؼذح ) خشاحبد انغًُخ .4

 :دساعخ عبثمخ 

 (2017.خؼفش )1

ً اٌخّظ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٌذٜ ِشاعؼٟ ثؼط اٌّشاوض )اٌؼضٚ اٌغججٟ ٌٍغّٕخ ٚػلالزٗ ثبٌؼٛاِ

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ فؾص اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼضٚ اٌغججٟ ٌٍغّٕخ ٚاٌؼٛاًِ اٌخّظ اٌىجشٜ   اٌصؾ١خ(.

ٌٍشخص١خ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رطج١ك ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّظ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ 

خ( ٚرُ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌؼضٚ اٌغججٟ ٌٍغّٕخ ِٓ )إػذاد اٌجبؽض Goldbergٌغٌٛذث١شط

( ِشاعؼب ِٓ ِغزشفٝ اٌصجبػ إداسح اٌزغز٠خ ِٚغزشفٝ صجبػ الأؽّذ 147ِمصٛدح ثغ١طخ ِىٛٔخ ِٓ )

(ِٓ الإٔبس ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد اسرجبغ داي 52( ِمبثً )95ٌٍمٍت ،ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌزوٛس)

زبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اٌزوٛس عبٌت ث١ٓ الأجغبغ١خ ٚاٌؼضٚ اٌغججٟ، وّب أعفشد إٌ

ٚالإٔبس ثّم١بعٟ اٌٛداػخ ٚ الأجغبغ١خ ،ؽ١ش ؽصً اٌزوٛس ػٍٝ دسعبد أػٍٝ ِٓ الإٔبس ثّٙب ٚرٌه 

( ٌؼبًِ 0.05( ٌؼبًِ الأجغبغ١خ ، ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )0.01ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )

ٕغ١ٓ ثّم١بط اٌؼضٚ اٌغججٟ ٌٍغّٕخ ،فمذ عبءد اٌٛداػخ،وّب أعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغ

(،ٚػذَ 0.05ِزٛعطبد دسعبد الإٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس فٟ اٌؼضٚ اٌغججٟ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )

ٚعٛد اسرجبغ ث١ٓ اٌّم١بع١ٓ داخً اٌؼ١ٕخ فٟ ِؼظُ اٌؼٛاًِ اٌخّظ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٚ اٌؼضٚ اٌغججٟ 

 (2017ٌٍغّٕخ )عؼفش،
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  :انتؼت انًضيٍ

رز١ّض ِزلاصِخ اٌزؼت اٌّضِٓ ثشؼٛس اٌّصبة ثبٌزؼت اٌشذ٠ذ ثؼذ ل١بِٗ ثأػّبي ثذ١ٔخ ثغ١طخ             

٠ٚصبؽجٙب ِغّٛػخ ِٓ الاػشاض ِضً اٌصذاع ٚاظطشاثبد فٟ إٌَٛ ٚالاس٘بق ثؼذ أٞ ِغٙٛد  

 (Wagner ,et al,2005 :167)ششغ اْ ٠ؼبٟٔ اٌفشد ِٓ ٘زٖ الاػشاض ٌّذح عزخ اشٙش ٚاوضش 

 ض انتؼت انًضيٍ:اػشا

 -ػذَ اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء.  -اظطشاثبد َٔٛ.  -دٚاس ٚصذاع .  -شؼٛس ثبلاعزضبسح ٚاٌز١ٙظ. 

 اٌشغجخ ثبلاثزؼبد الاعزّبػٟ. -ظؼف اٌزاوشح.  -اٚعبع فٟ اٌؼعلاد.  

 ػلاج انتؼت انًضيٍ:

 اسثغ َمبغ اعبعٛخ نًحبسثخ انتؼت انًضيٍ:

ؽ١ش اْ رٕبٚي اٌطؼبَ اٌّغزٍٙه و١ّخ اٌطؼبَ ٚٔٛػٗ ٚالاخز .رٕبٚي الاغؼّخ اٌّلائّخ ٌغغّه :1

 ثبلاػزجبس اٌمذسح ػٍٝ اٌٙعُ ٚالا٠ط ٚاعزخذاَ اٌّغز٠بد ٚػٍٝ اٌزخٍص ثفؼب١ٌخ ِٓ اٌفعلاد.

.ِبسط اٌش٠بظخ ٌزخف١ف اٌعغػ إٌفغٟ :اْ اخز١بس اٌزّش٠ٓ إٌّبعت ٌه ٠غبػذن ػٍٝ اعزشداد 2

 اٌىض١ش ِٓ رأص١شارٗ اٌّؤر٠خ.لٛان ثؼذ اٌعغػ إٌفغٟ ٚػٍٝ ِمبِٚخ 

.رخٍص ِٓ اٌغَّٛ ِٓ خلاي اؽذاس رٛاصْ ث١ٓ اٌجىزش٠ب اٌعبسح ٚإٌبفؼخ داخً الاِؼبء ٚرؾغ١ٓ 3

 أزبط اٌؾّط اٌٙعّٟ ِّب ٠غزؼ١ذ صؾخ اٌّؼذح ٚالاِؼبء ٚرخف١ف سداد اٌفؼً الاٌزٙبث١خ.

زخ١شح اٌّزٛفشح ػٕذن ٌّؾبسثخ .اعزخذاَ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ٚغش٠مخ ِٚذح رٕبٌٚٙب ؽ١ش رض٠ذ ِٓ ا4ٌ

 ( .54-50: 2010اٌزؼت )داداِٛ ،

  :دساعخ عبثمخ

 ( )اٌزؼت اٌّضِٓ ٚػلالزٙب ثبلاعز١بء اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌغبِؼٗ(2018.)سش١ذ ٚاخشْٚ  ،1

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ رؼشف اٌؼلالخ ث١ٓ ِزلاصِخ اٌزؼت اٌّضِٓ ٚالاعز١بء اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِٛظفٟ 

( ِٛظفب ِٚٛظفخ ثبلاعٍٛة 200خ ، ٚلاعً رٌه رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِؤٌفخ ِٓ )عبِؼخ اٌمبدع١

اٌؼشٛائٟ اٌطجمٟ ٚاعزؼًّ اٌجبؽضْٛ ِم١بط ِزلاصِخ اٌزؼت اٌّضِٓ ِٚم١بط الاعز١بء اٌٛظ١فٟ ٚثؼذ 

اعزؼّبي اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ ٚاعفشد إٌزبئظ اْ ِٛظفٟ عبِؼٗ لا ٠شؼشْٚ ثبعز١بء ٚظ١فٟ ٚلا 

زلاصِخ اٌزؼت اٌّضِٓ ٚرٛعذ ػلالخ اسرجبغ١خ ِزشفؼٗ ث١ٓ رذٟٔ اسرجبغ اٌّزغ١ش٠ٓ ٚٚظغ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِ

 اٌجبؽضْٛ ثؼط اٌّمزشؽبد ٚاٌزٛص١بد.

 انفصم انثبنث

 يدتًغ انجحث ٔػُٛخ انجحث

اٌشصبفخ  –٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ِؼٍّبد رشث١خ ِؾبفظخ ثغذاد اٌغذ )اٌشصبفخ الاٌٚٝ 

 ( 1اٌىشؿ اٌضبٌضخ ( ٚؽغت اٌغذٚي سلُ ) –اٌىشؿ اٌضب١ٔخ  –اٌىشؿ الاٌٚٝ  –بٌضخ اٌشصبفخ اٌض –اٌضب١ٔخ 

 (1خذٔل )

 تٕصٚغ يدتًغ انجحث حغت يذٚشٚبد انتشثٛخ
 ػذد انًؼهًبد ػذد سٚبض الاغفبل انًذٚشٚبد انؼبيخ نهتشثٛخ د

 428 28 انشصبفخ الأنٗ  .1

 449 51 انشصبفخ انثبَٛخ  .2

 133 15 انشصبفخ انثبنثخ  .3

 299 32 نكشخ الأنٗا  .4

 320 30 انكشخ انثبَٛخ  .5

 192 20 انكشخ انثبنثخ  .6

 1821 176 انًدًٕع  .7
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، رُ إخز١بس٘ٓ ثطش٠مخ اٌؼ١ٕخ ِؼٍّخ( 100ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ِٓ )رزأٌف  ثبَٛبً: ػُٛخ انجحث: 

 اٌجغ١طخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِذ٠ش٠بد رشث١خ ِؾبفظخ ثغذاد اٌغذ 

 :اداح انجحث

 خ ٔ انتؼت انًضيٍ: . يمٛبط انغ1ًُ

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذ ِشاعؼخ الاغش إٌظش٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌغّٕخ ٚاٌزؼت اٌّضِٓ ٚاػشاض اٌّشظ١ٓ 

 ( فمشح .15صّّذ اٌجبؽضخ ِم١بط ٚفمب ٌّؼب١٠ش ِٕظّخ اٌصؾخ اٌؼب١ٌّخ ٠زىْٛ ِٓ )

 صلاحٛخ انًمٛبط:

اٌجذائً لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛص٠غ ِٓ اعً ِؼشفخ صلاؽ١خ اٌّم١بط ِٓ ٔبؽ١خ صذق اٌفمشاد ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚ

اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ثٛالغ صّبْ  ِؾى١ّٓ خّظ ِؾى١ّٓ ٌذ٠ُٙ وفب٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ 

ٚصلاس ِؾى١ّٓ اغجبء اعزشبس٠ْٛ فٟ  الاِشاض اٌجذ١ٔخ ٚلذ ؽصٍذ ع١ّغ اٌفشاد ػٍٝ اٌّٛافمخ ثٕغجخ 

 إعشاء٠ٓ ِٕبعج١ٓ فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد .%( 100)

 ٛك الاعتطلاػٙ الأل نهًمٛبط:انتطج

ِٓ خصبئص اٌّم١بط اٌغ١ذ اْ رزغُ فمشارٗ ٚرؼ١ٍّبرٗ ثبٌٛظٛػ ٚاٌغٌٙٛخ ٌٚزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك 

( ِؼٍّخ ٚظٙشد اْ اٌفمشاد ِفِٙٛخ  ٚع١ٍّخ 25اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ اٌّؼٍّبد ثٍغذ )

 دل١مخ.  ١8مخ ثّزٛعػ ( دل10-6ٚاْ ٚلذ الاعبثخ اٌّغزغشق ػ١ٍٙب رزشاٚػ ث١ٓ )

 :تصحٛح انًمٛبط -

 اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌجذائً ٔؼُ اٚ ولا ٚاػطذ دسعخ )صفش ٌٍجذ٠ً ولا ( ٚ) ٚاؽذ( )ٌٍجذ٠ً ٔؼُ(

 :تطجٛك انًمٛبط

 أعهٕة انؼُٛتٍٛ انًتطشفتٍٛ : - أ

ٝ ٌغشض إعشاء اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌزؼت اٌّضِٓ، لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍ   

 -ػ١ٕخ اٌجؾش، ثؼذ٘ب ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد ا٢ر١خ :

 ( اعزّبسح.100رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ِٓ اعزّبساد اٌّم١بع١ٓ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ) -أٚلا:

رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ أػٍٝ دسعخ إٌٝ أٚغأ  -صب١ٔب :

 دسعخ .

( 27%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبصٍخ ػٍٝ اٌذسعبد اٌؼب١ٌخ ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )27اٌـ )رؼ١١ٓ  -صبٌضب :

( اعزّبسح 27%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبصٍخ ػٍٝ اٌذسعبد اٌذ١ٔب اٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )27اعزّبسح ٚاٌــ )

 ( اعزّبسح.54أ٠عب ، ٚثٙزا فبْ ػذد الاعزّبساد اٌزٟ خعؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ثٍغ )

بٞ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِشثغ و    

فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط اٌزؼت اٌّضِٓ ٌىْٛ اٌّم١بط ٠زأٌف ِٓ ثذ١ٍ٠ٓ فمػ ، ِؼزّذ٠ٓ ثزٌه ػٍٝ رىشاس 

الإعبثخ  ػٓ اٌفمشاد وبفخ، ٚػذد ل١ّخ وبٞ اٌّؾغٛثخ ِؤششا ٌز١١ّض اٌفمشح ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ثم١ّخ 

 2001( )اٌششث١ٕٟ , 1( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )3.84بٞ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )ِشثغ و

 ( ٠ٛظؼ رٌه . 2( ٚاٌغذٚي )265: 
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 (2اندذٔل )

 تًٛٛض فمشاد يمٛبط انتؼت انًضيٍ

 سلى انفمشح
لًٛخ كب٘  انًدًٕػخ انذَٛب انًدًٕػخ انؼهٛب

 انًحغٕثخ

انذلانخ 

0005 (0) (1) (0) (1) 

 دانخ 40.07 4 23 27 0 1

 دانخ 15.43 15 12 27 0 2

 دانخ 37.13 5 22 27 0 3

 دانخ 20.77 12 15 27 0 4

 دانخ 46.55 2 25 27 0 5

 دانخ 31.77 7 20 27 0 6

 دانخ 46.55 2 25 27 0 7

 دانخ 34.36 6 21 27 0 8

 دانخ 40.07 4 23 27 0 9

 دانخ 40.07 4 23 27 0 10

 دانخ 43.20 3 24 27 0 11

 دانخ 29.31 8 19 27 0 12

 دانخ 34.36 6 21 27 0 13

 دانخ 29.31 8 19 27 0 14

 دانخ 34.36 6 21 27 0 15

 )ة( ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط :

ٌٍزؾمك ِٓ صذق فمشاد اٌّم١بط ٚفك أعٍٛة ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ رُّ ؽغبة ِؼبًِ     

"ث٠ٕٛذ ثب٠غ١ش٠بي" إٌمطٟ ٌؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌزؼت اٌّضِٓ لاْ الإعبثخ ػٓ اسرجبغ 

 ( .515: 1991اٌفمشح ِزمطؼخ رمط١ؼب صٕبئ١ب  )ف١شوغْٛ ,

( ٚدسعخ 0,05( ػٕذ ِغزٜٛ)١0،20ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )ٚرؼذ اٌفمشح صبدلخ ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ثبٌم

 ( رٛظؼ رٌه .3( ٚاٌغذٚي )98ؽش٠خ )

 (3اندذٔل )

 يؼبيلاد صذق فمشاد يمٛبط انتؼت انًضيٍ يٍ خلال استجبغ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط

سلى 

 انفمشح

يؼبيم استجبغ 

انفمشح ثبنذسخخ 

 انكهٛخ

سلى 

 انفمشح

يؼبيم استجبغ 

نذسخخ انفمشح ثب

 انكهٛخ

سلى 

 انفمشح

يؼبيم استجبغ انفمشح 

 ثبنذسخخ انكهٛخ

1 0.65 6 0.62 11 0.85 

2 0.34 7 0.85 12 0.74 

3 0.69 8 0.74 13 0.77 

4 0.57 9 0.79 14 0.55 

5 0.84 10 0.82 15 0.69 
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 يؤششاد صذق انًمٛبط

)ساعغ صلاؽ١خ اداح اٌصذق اٌظب٘شٞ : ٠ٚزؾمك ٘زا اٌصذق ِٓ خلاي ػشظٗ ػٍٝ ِؾى١ّٓ  -1

 اٌجؾش(.

صذق اٌجٕبء: ٠ٚزؾمك ٘زا اٌصذق ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍفمشاد ،اعٍٛة اٌذسعز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ 

 ، ٚػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ .

 انثجبد:

لاعزخشاط اٌضجبد اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبدٌخ )اٌفب وشٚٔجبؿ( ِم١بط اٌزؼت اٌّضِٓ وّب ِٛظؼ فٟ عذٚي 

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّم١بط صبثذ.0،927بْ ٔغجخ اٌضجبد ع١ذح ؽ١ش ثٍغذ )( ٚو4سلُ )

 (4عذٚي )

 
 انتطجٛك انُٓبئٙ  -

( فمشح 15ثؼذ اْ اعزٛفٝ اٌّم١بط ششٚغ اٌصذق ٚاٌضجبد غجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بط اٌّىْٛ ِٓ )        

 ( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد س٠بض الاغفبي  اٌؾى١ِٛخ .100ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

 نٕعبئم الاحصبئٛخا -

 . ِشثغ وبٞ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب .1

 .اسرجبغ )ث٠ٕٛذ ثب٠غ١ش٠بي( ٌؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌفمشاد.2

 . الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعػ اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ.3

 .رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ .4

 ٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ)اٌضٕبئ١خ(.. اخزجبس ش١ف١ٗ 5ٌ

 . )اٌفب وشٚٔجبؿ( لاعزخشاط اٌضجبد.6

 انفصم انشاثغ

 ػشض انُتبئح ٔتفغٛشْب

 .لٛبط انغًُخ نذٖ ػُٛخ انجحث( : 1انٓذف )

ِؼٍّخ  ( 100ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ِؼذي اٌغّٕخ ِٓ خلاي اٌّؼبدٌخ الار١خ اٌطٛي ٚثأعزخشاطٚػٕذ عؤاي اٌؼ١ٕخ ػٓ اٌٛصْ ٚ

 ) اٌطٛي ثبٌّزش  ×اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛ عشاَ / ) اٌطٛي ثبٌّزش  = ( BMI ) ِؤشش وزٍخ اٌغغُ

 (5اندذٔل )

 يغتٕٖ انغًُخ نذٖ يؼهًبد انشٔظخ

 انؼذد انٕصٌ

 35 غجٛؼٙ

 28 10-5صٚبدح 

 37 20-10صٚبدح 

 100 انكهٙ

 ( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ 5،99خ وبٞ ظٙش اْ ل١ّخ اٌّؾغٛثخ الً ِٓ وبٞ اٌغذ١ٌٚخ )ٌٚىٓ ػٕذ ؽغبة ل١ّ
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ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌغّٕخ  ( ٌٙزا لا ٠ٛعذ فشق داي اؽصبئ١ب 2( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0،05)

 ٌذٜ ِؼٍّبد اغفبي اٌش٠بض ثغجت لٍخ اٌٛػٟ ثّخبغش اٌغّٕخ .

 . لٛبط انتؼت انًضيٍ نذٖ ػُٛخ انجحث( : 2انٓذف )

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط اٌزؼت اٌّضِٓ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘      

( دسعخ ٚثبٔؾشاف 10.29، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعػ دسعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بط ثٍغ )ِؼٍّخ ( 100)

( دسعخ ، ٚػٕذ ِٛاصٔخ ٘زا اٌّزٛعػ ِغ اٌّزٛعػ اٌفشظٟ)4.89ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )
1

( ٌٍّم١بط ٚاٌجبٌغ 

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ أْ اٌفشق داي إؽصبئ١ب ٌٚصبٌؼ t-test( دسعخ ، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )7.5)

( 1.96اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ، إر وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛظؼ رٌه .  6( ٚاٌغذٚي ) 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )99ثذسعخ ؽش٠خ )

 ( 6خذٔل ) 

 الاختجبس انتبئٙ نهفشق ثٍٛ يتٕعػ انؼُٛخ ٔانًتٕعػ انفشظٙ نًمٛبط انتؼت انًضيٍ

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

100 10.29 4.89 7.5 5.71 1.96 99 0.05 

 ( : تؼشف دلانخ انفشٔق فٙ انتؼت انًضيٍ نذٖ ػُٛخ انجحث تجؼب نًتغٛش )انٕصٌ(:3انٓذف )     

، ٚاٌغذ١ٌٚٓ  Way Anova Oneٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف  اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ  

 ( ٠ٛظؾبْ رٌه . 7،8)

 ( 7خذٔل ) 

 نًمٛبط انتؼت انًضيٍ تجؼب نًتغٛش )انٕصٌ(بسٚخ انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛ

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًتٕعػ انحغبثٙ انؼذد انٕصٌ

 4.14080 5.9714 35 غجٛؼٙ

 4.19183 10.3571 28 10-5صٚبدح 

 1.17978 14.3243 37 20-10صٚبدح 

 4.88514 10.2900 100 انكهٙ

 ( 8خذٔل ) 

 انتؼت انًضيٍ تجؼب نًتغٛش )انٕصٌ(نفشٔق فٙ تحهٛم انتجبٍٚ الاحبد٘ نهكشف ػٍ دلانخ ا

يصذس انتجبٍٚ 

s.of.v 

يدًٕع 

  انًشثؼبد

s.of.s 

دسخخ 

  انحشٚخ

D.F 

يتٕعػ 

انًشثؼبد 

M.S 

انمًٛخ 

 F انفبئٛخ

انذلانخ 

Sig 

 627.541 2 1255.082 ثٍٛ انًدًٕػبد

 11.418 97 1107.508 داخم انًدًٕػبد  دال 54.96

 ----- 99 2362.590 انكهٙ

                                                 
1

 ثٍُٛٔصاٌ ثذائم انًمٛبط الاأٔرنك يٍ خلال خًغ  ( انًضيٍ انتؼتنًمٛبط )تى اعتخشاج انًتٕعػ انفشظٙ  

 .( فمشح15ٔانجبنغخ ) ٔلغًتٓب ػهٗ ػذدْب ثى ظشة انُبتح فٙ ػذد فمشاد انًفٛبط
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ٚرش١ش إٌز١غخ أػلاٖ اٌٝ أْ ٕ٘بن فشق داي اؽصبئ١ب فٟ اٌزؼت اٌّضِٓ رجؼب ٌّزغ١ش )اٌٛصْ(، إر         

( ػٕذ 3.07( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )54.96ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 (  .97-1( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ )

لبِذ اٌجبؽضخ  ثأعشاء  ِٓ ِغز٠ٛبد اٌٛصْ ػٍٝ ؽذح  ق ث١ٓ وً ِغز١٠ٌّٛٓٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚ          

 ( ٠ٛظؼ رٌه :7ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ )اٌضٕبئ١خ( ، ٚاٌغذٚي ) ش١ف١ٗ اخزجبس 

 ( 8خذٔل ) 

 لٛى انفشٔق ثٍٛ الأعبغ ٔلٛى شٛفّٛ انحشخخ نتؼشف انفشٔق فٙ انتؼت انًضيٍ تجؼب نًتغٛش )انٕصٌ(

 انؼذد انًمبسَبد
 انًتٕعػ

 انحغبثٙ

انفشق ثٍٛ 

 انٕعطٍٛ

لًٛخ شٛفّٛ 

 انحشخخ
 انذلانخ

 غجٛؼٙ

 10-5صٚبدح 

35 

28 

5.9714 

10.3571 
4.3856 4.51 

 0.05غ١ش داي ػٕذ 

 

 غجٛؼٙ

 20-10صٚبدح 

35 

37 

5.9714 

14.3243 
8.3529 1.97 

 0.05داي ػٕذ 

ٌصبٌؼ           

 20-10صٚبدح 

 10-5صٚبدح 

 20-10صٚبدح 

28 

37 

10.3571 

14.3243 
3.967 2.10 

 0.05داي ػٕذ 

ٌصبٌؼ           

 20-10صٚبدح 

 :انًُبلشخ

٠ذي ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٌذٜ ِؼٍّبد اغفبي اٌش٠بض ثغجت لٍخ اٌٛػٟ ثّخبغش : اٌٙذف الاٚي

 اٌغّٕخ .

. ٚرٌه ثغجت اسرفبع ٌذٜ ِؼٍّبد اغفبي اٌش٠بض اٌٙذف اٌضبٟٔ: ٠ش١ش اْ ِغزٜٛ اٌزؼت اٌّضِٓ ِشرفغ

ٜٛ اٌغّٕخ ِٚب ٠غججٗ ِٓ اِشاض اٚ اظطشاثبد رشافك ِشض اٌغّٕخ. ٚ٘زٖ إٌزبئظ رخزٍف ِغ ِغز

 ( ؽ١ش اْ ِٛظفٟ اٌغبِؼٗ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزؼت اٌّضِٓ.2018دساعخ )سش١ذ ٚاخشْٚ،

اٌٙذف اٌضبٌش  ٠ش١ش اٌٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغّٕخ ٚاٌزؼت اٌّضِٓ اٞ وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌغّٕخ وٍّب ػبٔٝ 

 زؼت اٌّضِٓ.اٌفشد ِٓ اٌ

  :انتٕصٛبد

 ٚفمب ٌٕزبئظ اٌجؾش فأْ اٌجبؽضخ رٛصٟ ثبلارٟ:

اعشاء إٌذٚاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اٌجؾش ػٓ الاعجبة اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ اٌغّٕخ ٌذٜ ِؼٍّبد  -

 س٠بض الاغفبي

اعشاء ٚسػ ػ١ٍّخ لاداساد ااٌش٠بض ٌٍجؾش ػٓ اعجبة اٌزؼت اٌّضِٓ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض  -

 الاغفبي.

 اٌؼًّ ِٓ اعً رط٠ٛش ِٙبساد ِؼٍّبد اغفبي اٌش٠بض. ػمذ ٚسػ -

  :انًمتشحبد

 اعزىّبلا ٌٕزبئظ اٌجؾش رمزشػ اٌجبؽضخ الارٟ -

 اعشاء دساعخ ؽٛي اٌغّٕخ ٚػلالزٙب ثبٌصؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض الاغفبي. -

 اعشاء دساعخ ؽٛي ػلالخ اٌزؼت اٌّضِٓ ٚالاغزشاة اٌٛظ١فٟ. -

 اٌّضِٓ ٚالاوزئبة ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بض الاغفبي. اعشاء دساعخ ؽٛي ػلالخ اٌزؼت  -
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 :انًصبدس

( اٌزؼت اٌّضِٓ اٌؼلاط ؽغت فئبد اٌذَ رشعّخ اٌف١شا ػْٛ داس اٌفشاشخ 2010داداِٛ ،ث١زش ) .1

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ،ٌجٕبْ.

( اٌزؼت اٌّضِٓ 2018سش١ذ، فبسط ٘بسْٚ ٚ صبٌؼ ،ػٍٟ ػجذ اٌشؽ١ُ ٚ ِٕشذ ، ؽغبَ محمد ) .2

لاعز١بء اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِٛظفٛ اٌغبِؼٗ ،ثؾش ِمذَ اٌٝ  عبِؼٗ اٌمبدع١خ ، و١ٍخ ٚػلالزٗ ثب

 الاداة.

( ٌؼضٚ اٌغججٟ ٌٍغّٕخ ٚػلالزٗ ثبٌؼٛاًِ اٌخّظ اٌىجشٜ 2017عؼفش، ص٘شح ساظٟ ) .3

 ٌٍشخص١خ ٌذٜ ِشاعؼٟ ثؼط اٌّشاوض اٌصؾ١خ، عبِؼٙخ اٌى٠ٛذ و١ٍخ الاداة.
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 انًمٛبط انُٓبئٙ

 ػض٠ضرٟ اٌّؼٍّخ 

انغًُخ ٔػلالتٓب ثبنتؼت انًضيٍ نذٖ يؼهًبد اغفبل رشَٚ اٌجبؽضخ اٌم١بَ ثذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ )

ا اسعٛ رفعٍىُ ثًّء فمشاد اٌّم١بط ٚالاعبثخ ػٓ اٌجذائً إٌّبعجخ لأعبثزىُ  شبوشٖ ( ٌزانشٚبض

 رؼبٚٔىُ ِؼٕب

 اٌٛصْ:           اٌطٛي:             اٌؼّش:

 الأِشاض اٌّضِٕخ لا عبِؼ الله:

 ػهًب اٌ انجذائم  )َؼى أ كلا (

 ِضبي 

 ً٘ ٌذ٠ه اغفبي  -

 

 
 لا َؼى انفمشاد د

   ٙ يٍ انى انًفبصم اػبَ  .1

اعتٕفٙ ػذد اٚبو اخبصتٙ نٓزِ         .2

 انغُخ

  

   اػبَٙ يٍ تكٛظ انًجبٚط  .3

   نذ٘ اكتئبة  .4

   اعتطٛغ اٌ أيشٙ عبػّ كبيهخ  .5

   تًكٍ يٍ اندش٘  .6

   تُفغٙ غجٛؼٙ  .7

   اتًكٍ يٍ انمفض  .8

   َٕيٙ يُتظى  .9

اعتطٛغ اٌ ادسط اسثغ حصص   .10

 يتتبنّٛ

  

   ندٓبص انٓعًٙنذ٘ يشكلاد فٙ ا  .11

   اػبَٙ يٍ ٍْٔ ثبندغى  .12

   نٛظ نذ٘ غبلخ كبفٛخ لاَدبص يٓبيٙ  .13

   اشؼش ثتؼت يغتًش  .14

   اثتؼذ ػٍ انًُبعجبد فٙ انشٔظخ  .15

 

 

 ولا ٔؼُ

√  
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Abstract: 

 The current research aims to identify the level of obesity among kindergarten 

teachers and the level of chronic fatigue among teachers and the relationship 

of obesity to chronic fatigue according to the research sample. The researcher 

chose (100) kindergarten teachers from government kindergartens in a 

random way and after using the appropriate statistical means and obtaining 

honesty and consistency, the researcher found Obesity is somewhat prevalent 

among kindergarten teachers, and some teachers suffer from sad fatigue, and 

there is a correlation between obesity and chronic fatigue, and in light of the 

results, the researcher put forth some recommendations and suggestions key 

words (obesity - Chronic fatigue). 
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