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تأثير برنامج تعليمي على وفق 

إستراتيجية العبء المعرفي في تعلم 

مهارتي  الضرب الساحق  واستقبال 

 الإرسال في الكرة الطائرة 
 علي حكمت حميد              نبيل عبد الوهاب العزاوي أ.د. 

 كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية 
 التعريف بالبحث  لفصل الأول :ا

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
بين المجتمعات الأخرى وفي جميع يسعى كل مجتمع أن يكون مركزاً متقدماً 

تسعى دائماً لتحقيق  المجالات لذلك فأن المؤسسات المختلفة في مجتمعنا الذي نعيش به 
واحدة من بين هذه المؤسسات الني تحاول فأن المؤسسات التربوية  لذلك  المنشود وهدفها 

هدف من الأ وهو المجال التربية والتعليم وتحقيق ال أن تصل إلى أعلى المستويات في مجالها
العملية التعليمية والنهوض بواقع المجتمع من خلال تحسين نوعية التعليم وإيجاد الحلول 

من أهم المظاهر والسمات التي تلعب يعد  ن التعلم لأو ، لترفع من كفاءة العملية التربوية 
دوراً هاماً في تقدم كثير من الشعوب حيث انه يؤثر تأثيراً إيجابياً وشاملًا في تنشئة جيل 
جديد على أسس علمية متطورة وحديثة ، ويقاس هذا التقدم بمدى معرفتها لطرق ووسائل 

رائق التدريس والتعليم الحديث، وقد أضاف التطور العلمي الكثير من الوسائل ونظريات ط
الجديدة التي يمكن للمعلم الاستفادة منها في تهيئة مجالات الخبرة للدارسين حتى يتم إعدادهم 
بدرجة عالية من الكفاءة وأن مهمة المعلم لم تعد قاصرة على الشرح والإلقاء وإتباع الأساليب 

وليته الأولى هي رسم مخطط لاستراتيجيات الدرس ؤ في التدريس بل أصبحت مسالتقليدية 
 تعمل فيها طرائق التدريس والإستراتيجيات المعرفية الحديثة لتحقيق أهداف محددة.
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 مشكلة البحث : 1-2
مديريات التربية الكرة الطائرة في  في مجال تدريب منتخبات نيمن خلال عمل  الباحث     

في ما يتعلق بفهم وتطبيق قوانين لعبة الكرة الطائرة  وجود ضعف واضح فقط لاحظ في بغداد
من لدن اللاعبين  وذلك يظهر جلياً عند أقامة بطولات بين المدارس أو بين منتخبات التربية  

ضعفاً واضحاً في عدم وصول اللاعبين إلى المستوى المطلوب  افي الكرة الطائرة  ،ولاحظ
كذلك وجد عدم  وخصوصاً مهارة الضرب الساحق الأساسية للكرة الطائرة عند أداء المهارات

 لك لعدم استخدام مدربي المنتخباتفهم اللاعبين لقوانين ومعلومات عن اللعبة وذ
لإستراتيجيات معرفية وأساليب تعليمية حديثة وإهمال الجانب التعليمي في خطة الوحدة 

من قبل اللاعبين وهذا لا  قبل المعلم وتطبيقهاالتعليمية والاعتماد على عرض النموذج من 
مع تطور نظريات وطرائق التعلم في استخدام بعض الإستراتجيات الحديثة التي تعمل  يتلاءم

على الارتقاء في العملية التعليمية في الوقت الحاضر ، وأن الطريقة التقليدية المتبعة في 
لأهداف الحديثة وبضرورة تجاوبها مع التعلم لابد أن تتغير للوفاء بأغراض التربية وا

الأوضاع ومراحل النمو الجسمي والحركي  وتلبيته لحاجات التزايد الكمي في إعداد 
الرياضيين وحيث أن الإستراتيجيات الحديثة قد غزت بعض المواد الدراسية لذا  يجب أن 

تقل التعلم  فيها تنال الرياضة  المدرسية منها وخصوصاً في تعلم مهارات الكرة الطائرة فين
من طرق تعتمد على أساليب تقليدية  إلى إستراتيجيات حديثة متطورة تنتقل العملية التعليمية 

الإرشاد كما أنها تسهل من ر المعلم أو المدرب هو التوجيه و من المعلم إلى المتعلم فيكون دو 
 ي تعلم لدى الأفراد .عملية التعلم وتقلل من زمن التعلم للاعبين ما يؤدي من زيادة الكفاءة ف

 أهداف البحث : 1-3
المعرفي  للاعبي منتخبات التربية في بغداد  ءبناء برنامج تعليمي وفقاُ لإستراتيجية العب -1

 بالكرة الطائرة . 
التعرف على تأثير البرنامج التعليمي وفقاً لإستراتيجية العبء المعرفي في  ودقة أداء  -2

لمنتخبات التربية في بغداد بالكرة   الإرسال من الأسفل واستقبال مهارة  الضرب الساحق
 الطائرة .
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 -فرضيات البحث: 1-4
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية ونتائج الاختبارات البعدية  -1

ومهارة  مهارة الضرب الساحقوالمجموعة الضابطة في دقة أداء  ة التجريبيةللمجموع
 لمنتخب تربية الرصافةللاعبي   الثانيةو رصافة الأولى ال استقبال الإرسال من الأسفل

 بغداد بالكرة الطائرة . الثانية في  الأولى و
 للمجموعة التجريبيةهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  الاختبارات البعدية  -2 

ومهارة استقبال الإرسال من  الساحقمهارة الضرب أداء  موعة الضابطة  في دقة والمج
 في الكرة الطائرة .  الأسفل 

  -مجالات البحث: 1-5
في  الثانية منتخب تربية الرصافة رصافة الأولى و منتخب تربية ال -المجال البشري:1-5-1

 بغداد الكرة الطائرة المرحلة المتوسطة.
 6/4/2017إلى  11/12/2016 -المجال االزماني :1-5-2
القاعة المغلقة لمتوسطة الأكرمين )منتخب تربية  الرصافـة  -المجال المكاني : 1-5-3

 الثانية ( /القاعة المغلقة لمدرسة اليرموك الابتدائية )منتخب  تربية الرصافة الأولى 
 -تحديد المصطلحات : 1-6
   -إستراتيجية العبء المعرفي:1-6-1
ة زمنية معينة مدالمعالجة في الذاكرة العاملة خلال الكمية الكلية للنشاط الذهني في إثناء )

ويمكن قياسه بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية التي تدخل ضمن المعالجة الذهنية في 
وقت محدد وتبحث هذه الإستراتيجية الفرص المتاحة لتطبيق نظرية العبء المعرفي في 

 (1) (عملية الموجة ذاتياً 
 -لفصل الثاني:ا

 الدراسات النظرية 
 -التعلم والتعليم : 2-1

لحقت بالتربية والتعليم نظراً لتقدم عليم في القضايا التي تأن موضوع إستراتيجيات التعلم وال   
واستفادت منه الاجتماعية ولإنسانية والاقتصادية مجالات الهذا المفهوم وشيوعه في كافة 

 التربية والتعليم كذلك .
                                                           

 200-198،ص2007،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان الأردن ، 1،ط التعلم المعرفيحسين محمد أبو رياش ،  (1)
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عن المعركة التي تتضمن وقد أفترض إن التعلم والتعليم مهمة شاملة لا تقل أهميتها    
الذي وأدوات . لذلك فالتعلم هو المستترج خططاً وأهدافاً وموارد ومتطلبات ومكاناً وزماناً 

كل العناصر المتداخلة في هذه العملية يرسم الإستراتيجية للتعلم والتعليم ويأخذ في الاعتبار 
 . اً وتنظيم وتسلسلاً  اً وجعلها عملية منظمة مخططة مهندسة مرئية تتضمن تتابع

 لها ية محددة جعججعل عملية التدريس عملية مستترجة تسير وفق إستراتلذلك فأن     
عملية مراجعة مخططة ومنتظمة وتسير وفق خطة تسمى إستراتيجية وأن تبني إستراتيجية 

تحذر من العشوائية والتخبط وتتضمن الوصول إلى  يجعل عملية التدريس عملية مخططة
 (1)العناصر التي تدخل في العملية التعليمية والتعلمية .الأهداف باعتبار  كافة 

محكمة البناء ومرنة التطبيق يتم خلالها  طهي خط -إستراتيجية التعلم والتعليم :2-2
كافة الإمكانيات والوسائل المتاحة بطريقة خاصة لتحقيق وتتضمن إشكالًا من استخدام 

التفاعل بين المتعلم والمدرس وموضوع المعرفة فالإستراتيجية المناسبة هي التي تتطابق بين 
 (2)موضوع التعلم في علاقة نظامية . ين وخصائص لبة والمتعلمخصائص الط

تواجه مسار عمل المعلم وخط سيره في درس من وهي مجموعة من الإجراءات التي تحدد و 
إلى نتاجات تعلم محددة منها ما هو عقلي معرفي أو وجداني أو نفس الدروس للوصول 

 حرجي . 
 :الإستراتيجية التعليمية 2-3

و هي كل ما يتعلق بأسلوب توصيل كافة الطلبة من قبل المعلم لتحقيق هدف ما ,  
جو العام إلى ال فضلًا عنيشمل كل الوسائل التي يتخذها المعلم لضبط الصف وإدارته ذلك 

المادية التي تساهم بعملية تقريب الطالب للأفكار والمفاهيم تيبات الذي يعيشه الطلبة والتر 
 موضوع التعلم . 

 إستراتيجية العبء المعرفي : 2-4
عالجة في الذاكر الذهني في إثناء الميقصد بالعبء المعرفي الكمية الكلية للنشاط 

ة زمنية معينة  ويمكن قياسه بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية التي تدخل العاملة خلال مد
 ضمن المعالجة الذهنية في وقت محدد .

                                                           
 .31،ص2013يوسف قطامي / إستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفية، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، الأردن ، (1)
 .44يوسف قطامي / مصدر سبق ذكره ، ص (2)
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وقد دعمت نظرية التعلم هذه الإستراتيجية العبء المعرفي وقد بنيت هذه النظرية على 
  (1)ات ذات العلاقة بالتعلم والتعليم المعرفي  .نتاجات الأبحاث  والدراس

 -أنواع العبء المعرفي : 2-4-1
يمكن تحديد أنواع العبء المعرفي واعتبارها مصادر للجهد الذهني الذي يبذله  

 المتعلم وهي :
يرد إلى صعوبة مواد المحتوى الذي يراد تعلمه ويظهر ذلك  -عبء معرفي داخلي : -1

واضحاً في مواد العلوم التطبيقية والرياضيات وقواعد اللغة العربية وهذه يصعب السيطرة 
 عليها لاعتمادها على الأبنية  التي تطلب قدرة أكثر من الجهد .

مستخدمة في شرح ويرتبط هذا العبء بأسلوب  طرق التعليم ال -عبء معرفي خارجي :-2
المواد التعليمية وأساليب عرضها على صورة رسوم وخرائط مفاهيمية وجداول وصور وأشكال 

 وتوضيحات أخرى وهذه يمكن السيطرة عليها عن طريق التمثيلات الذهنية المسهلة للتعلم .
 إستراتيجيات العبء المعرفي : 2-4-3
 إستراتيجية السكيما: 2-4-3-1

لسكيما إلى امتلاك المتعلم لمعرفة واسعة في موضوع ما ، تمكنه تشير إستراتيجية ا 
من تعلم الموضوع بشكل فاعل لآن ذاكرته العاملة تحتاج فقط إلى التقليل من العناصر 
المعرفية حتى تستطيع  أن تلم الموضوع مما يترك سعة عقلية في الذاكرة العاملة لعملية 

من العناصر المعرفية بقليل من الجهد والانتباه  التعلم وهذا يسنح لها بمعالجة عدد أكبر 
وبشكل آلي مثال على ذلك يستطيع الخبراء والمختصون في مختلف المجالات إنجاز 
المهمات التي تواجههم بأقل وقت وانتباه وآلية لأن لديهم  معرفة واسعة حول موضوع تميزهم 

ترتب علية الانتباه الشديد عن المتعلمين الذين ينقصهم الإطلاع المسبق للموضوع مما ي
للمادة المتعلمة وكثير ما يتعثرون في إنجاز المهمات بمفردهم وتفسير هذا التعثر أن الذاكرة 
العاملة يتحتم عليها أن تنتبه إلى العديد من العناصر المعرفية حتى تستوعب كل المعلومات 

املة بسبب تجاوز سعتها مما على الذاكرة الع  ئاً عبدة الواجب تعلمها مما يترتب عليه الجدي
، عرفة مسبقة للموضوع المراد تعلمهيعيق عملية التعلم وهذا يستدعي أن يكون المتعلم على م

   (2)مما يسهل عملية التعلم الجديدة ويفعلها .

                                                           
 560،ص2013، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، الأردن ،1، ط التعلم والتعليم المعرفيةإستراتيجيات يوسف قطامي ،  (1)
 .198،ص2007حسين محمد أبو رياش ، مصدر سبق ذكره ،  (2)
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" ويعرفها  أما تعريف السكيما فهي تعني "بناءاً عقلياً أو عمليات أو إستراتيجيات     
ين يعرفها )رومل )وست ورفاقه( بأنها عبارة عن النمط والتنظيم أو البناء التبصر في ح

وكذلك )أورتوني( بأنها بناء عقلي يتضمن أفكاراً تعكس معرفتنا عن الأشياء  (هارت
 ي إطارات وأنماط وبناءات معرفية.والموضوعات والمواقف والأحداث والذات فالسكيما ه

 راتيجية تركيز الانتباه:إست 2-4-2-2
أن كثير من المواد التعليمية تتطلب عناصر صورية وعناصر نصية من المعلومات وهي    

من طرق التعليم التقليدية ، كانت تعرض الصورة مع النص المرتبط بها أو بجانبه ومثل هذه 
اً ، فلا العروض تؤدي إلى تشتت الانتباه حيث يحتاج الطالب للانتباه للصورة والنص مع

الصورة وحدها ولا النص وحده يقدمان معلومات كافية تمكن الطالب من الفهم مما يؤدي إلى 
 تعلم غير فعال .

 وأن عزل كل المثيرات واختيار مثير واحد فقط وتوجيه الانتباه إلى هذا المثير    
يسمى تركيز الانتباه أو اختيار الانتباه أن هذه العملية هي عملية ترشيح المعلومات    

الداخلة بحيث تدخل المعلومات المطلوبة ، أما بقية المثيرات الخارجة فإنها لا تدخل بعد 
هم بين الجمهور ءالترشيح لذلك نلاحظ في كثير من الأحيان أن اللاعبين لا يشاهدون أصدقا

، ويعد تركيز ن على مثيرات أخرى مرتبطة باللعبمن رؤيتهم لهم لأن التركيز يكو  على الرغم
أو  ية التعلم والتدريبالانتباه من المهارات النفسية الهامة للرياضيين فهو أساس لنجاح عمل

 (1)المنافسة في أشكالها المختلفة فتشتت الانتباه أو عدم التركيز يؤثر سلباً على الأداء.
 الساحق الضرب1 -2-5

ومن المهارات الهجومية الأساسية في الكرة الطائرة مهارة الضرب السـاحق الـذي تعـد أكثـر 
المهـــــارات صـــــعوبة وتطلبـــــا للقـــــدرات الحركيـــــة وتظهـــــر أهميتهـــــا الكبيـــــرة فـــــي إثـــــارة اللاعبـــــين 
والجمهــور، كمــا أنهــا الأكثــر شــيوعا فــي الاســتخدام كســلاح هجــومي والأكثــر قــوة فــي تحقيــق 

يــق، وتعــد مهــارة الضــرب الســاحق إحــدى المهــارات الهجوميــة ذات التــأثير الفعــال النقــاط للفر 
والكبير في كسب نقطة مباشرة لان اللاعـب يجـب أن يصـل إلـى مسـتوى عـال فـي الأداء مـن 
حيــث الدقــة والإتقــان التــام لهــذه المهــارة لأنهــا تحتــاج إلــى توافــق عصــبي عضــلي حتــى تكــون 

عـب الضـارب أن يختـار الضـرب السـاحق المناسـب وفـي الضربة ناجحة. فعندما يسـتطيع اللا
اللحظة المناسبة وتوجيه الكرة إلى المكان الصحيح والمناسب فسوف يحصل على نقاط كثيرة 

                                                           
 94، ص2015علي يوسف حسين / مصدر سبق ذكره ،  (1)
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لفريقه مما يؤثر في الفريق الأخر نفسيا وذلك من خلال إرباك الفريـق الأخـر ممـا يعمـل علـى 
عـب فكلمـا كانـت الضـربة قويـة كلمـا صعوبة صد الكرة، وتظهر أهمية الضرب الساحق فـي الل

بــالقوة فــي التنفيــذ والســرعة فــي ’’كــان تأثيرهــا إيجابيــا علــى الفريــق إذ يمتــاز الضــرب الســاحق 
الاقتــراب ورشــاقة فــي الوثــب ودقــة فــي التوجيــه وتعــد الضــربات الســاحقة مــن الأهميــة لتحقيــق 

‛‛الفوز للفريق وإحراز النقاط إذا ما نفذت بطريقة جيدة
(1)  . 

فني لنوع الضرب الساحق وقد تقسمها بعض المصادر إلى مراحل عدة، للأداء ال 
  المواجه :

 مرحلة الاستعداد ) التهيؤ ( . -1
 مرحلة الاقتراب ) الخطوات التقريبية ( . -2
 مرحلة الارتقاء ) الطيران ( . -3
 مرحلة الضرب . -4
 (1)مرحلة الهبوط .-5
 استقبال الارسال : -2-5-2

الخصــم أو هــو اســتقبال الكــرة المرســلة مــن اللاعــب  إرســالالاســتقبال هــو دفــاع ضــد  
 المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المعد أو للزميل في الملعب .

تعـــد أول لمســـة للفريـــق المســـتقبل والتـــي ينبغـــي أن تنفـــذ بشـــكل دقيـــق ومضـــبوط لكـــي 
وهـــو مهـــارة دفاعيـــة يتوقـــف عليهـــا موقـــف الفريـــق فـــي كثيـــر مـــن  (2)يتبعهـــا الإعـــداد والهجـــوم

 .(3)الأحيان
قــــد مــــر بمراحــــل حيــــث كــــان يــــؤدى مــــن الأعلــــى بالأصــــابع ثــــم اســــتعمل اللاعبــــون و 

ثــم ألغــي  (4)اليوغســلافيون  المناولــة بالأيــدي مــن الأســفل مغيــرين بــذلك خطــط اللعــب والــدفاع
جود حالة المسـك وبعـدها عـادت هـذه المهـارة استخدام الاستقبال من الأعلى وذلك للاشتباه بو 

 في الآونة الأخيرة .

                                                           
 . 53( ص1985، مطبعة جامعة الموصل، : )الموصلالتطبيقالكرة الطائرة بين النظرية و سعد محمد قطب ولؤي غانم الصميدعي؛  (1)
 . 52، ص 2000،عمان ، مكتبة ومطبعة الغد ،  الكرة الطائرة المعاصرةعلي حسنين حسب الله ) وآخرون ( :  (1)
، 1990التعليم العالي،  ،مطابعسلسلة الاكتشاف في الكرة الطائرة )ترجمة( فريق كمونة وآخرون مكين هـ. ايكسرون وفراش سكافس:   (2)

 .40ص
 (3)
Beal D.and others:VB coaching tips for the "90s”.VB support syndicate U.S.A.,1991.P.129. 

 .31، ص1979، بغداد: مطبعة الجامعة، التكنيك والتكتيك المؤدي بالكرة الطائرةعقيل عبد الله الكاتب وآخرون:  (4)
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 :  (1)التالية الأقسام إلىهذه المهارة  أداءويمكن تقسيم تنفيذ  
 الحركة قبل استلام الكرة ) وقفة الاستعداد ( .  أداء:  أولا

 استلام الكرة .  إثناءالحركة  أداءثانياً : 
 الحركة بعد استلام الكرة .  أداءثالثاً : 

. ويقـدر زمـن (2)سـم( فـوق رسـل اليـد9يتم التلامس مع الكرة في نقطـة تقـدر بحـوالي )و 
( يوضح مراحـل أداء اسـتقبال 2والشكل رقم ) (3)من الثانية( 1/10لمس الكرة وحتى تركها بـ )

الإرســال بالــذراعين مــن الأســفل. وفــي هــذه اللحظــة يــزداد ثنــي الســاقين ومــن ثــم مــدهما ومــد 
والأعلــى للالتقــاء بــالكرة حيــث ينتقــل ثقــل الجســم مــن الســاق الخلفيــة إلــى الســاق  للإمــامالجــذع 
 .(4)الأمامية
 قفة الاستعداد ( الحركة قبل استلام الكرة ) و  أداءاولًا : 
تكـــون الوقفـــة قبـــل اســـتلام الكـــرة بوضـــع الوقـــوف للاعـــب بأخـــذ خطـــوة بحيـــث يكـــون ثقـــل      

ن ان مــدفوعتاة ، والكتفــعلــى القــدمين بالتســاوي ، النظــر يكــون باتجــاه قــدوم الكــر  اً الجســم موزعــ
 . (5)ن من مفصل المرفق وغير متصلبةان مثنيتيلى الداخل ، وتكون الذراعبشكل مرتخَ إ

( تقريبـــاً ،  45ْوتكــون الركبتــان مثنيتــان قلــيلًا وبزاويــة )  للإمــامالجــذع فيكــون مــائلًا  إمــا    
 وتكون فتحة القدمين متساوية مع عرض الكتفين .

 وباتجـــاه، يكـــون الجســـم خلـــف الكـــرة  وبـــاتزانوثابتـــاً  أمينـــا وضـــعااخـــذ اللاعـــب  إنوبعـــد     
 التمرير قبل ملامسة الكرة .

  

                                                           
  38، ص 1985، منشورات مكتبة بسام ، الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق سعد محمد قطب ، ولؤي غانم سعيد :  (2)

2) )
 Mark Trnnant forerm Pass, coaches Manual Level. 1978, p. 142. 

 .79، ص1984القبس، ، الكويت، مطابع دار 1، طالمبادئ الأساسية في تحكيم الكرة الطائرةأحمد عبد الحسين:  (3)
 .43، ص1987عقيل عبد الله الكاتب، مصدر سبق ذكره،  (4)
 . . 39، ص 2000، مكتبة ومطبعة الغد ،  1، ط  الكرة الطائرة المعاصرةعلي حسنين حسب الله ، وآخرون :  (6)
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 ثانياً : أداء الحركة أثناء استلام الكرة ) المرحلة الرئيسية ( 
( ، يبدأ   FLAT SURFUCEعند وصول الكرة لملامسة سطح الساعدين )       

الخلفية ثم اللاعب بفرد أجزاء الجسم المثبتة للأعلى ، فيبدأ بفرد القدمين فيكون البدء في 
الأمام والى  إلىالجزء العلوي من الجسم ( ويتبعه مفصل الفخذ و الساقين )مفصل الركبة

ن من مفصل الكتفين مع ثبات الذراعين مفرودتين دون اشتراكهما ا، ثم تتحرك الذراعالأعلى
الفعلي وذلك أثناء فرد الجذع ، ويعتمد المقدار بين الذراعين والجذع ) الجزء العلوي من 

، كلما كان اللاعب قريباً من  الجسم ( في لحظة استلام الكرة على بعد اللاعب من الشبكة
الشبكة كلما زاد ارتفاع الذراعين للأعلى ، وتلعب الكرة بأكبر سطح ممكن للساعدين ، 

 .     (1)إليهاويعتمد فرد أجزاء الجسم على قوة واتجاه والمسافة المراد تمرير وتوجيه الكرة 
  الحركة بعد استلام الكرة ) المرحلة الختامية (  أداءثالثاً : 

 الأصــابعالوقــوف علــى  إلــىان يصــل  إلــىالجســم  أجــزاءيســتمر اللاعــب فــي فــرد جميــع     
شيوعاً  الأكثر الإرسالوالاستعداد لمتابعة عملية اللعب من جديد ، وهذا النوع من الدفاع عن 

حســـب مـــا بوذلـــك  الإرســـالللـــدفاع عـــن  أخـــرى  اً هنـــاك طرقـــ إن إلافـــي ملاعـــب الكـــرة الطـــائرة 
ب واتجاه ومكـان واسـتلام الكـرة ، كالـدفاع باليـدين جانـب الجسـم ، السـقوط تتطلبه ظروف اللع

 والطيران والدفاع بيد واحدة .
 نهجية البحث واجراءاته الميدانيةم
 منهجية البحث 1 -3

واستخدم  ،التجربة المنهج التجريبي لمناسبته ظروف البحث واحتياجات اناختار الباحث    
إجراءات البحث  وتضمن (المجموعتين )التجريبية والضابطة االباحثان التصميم التجريبي ذ

 الخطوات الآتية :
 اختيار التصميم التجريبي  3-1

ذات الاختبـار ن التصميم التجريبي ذا المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ياختار الباحث
 ألبعدي كما في الشكل -القبلي

 
 
 

                                                           
 40(علي حسنين حسب الله ، وآخرون : المصدر السابق ، ص 1) 
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 الاختبار ألبعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت
الضرب مهارة  دقة أداء  التجريبية 1

ومهارة استقبال الساحق 
 الإرسال من الأسفل

البرنامج المعد وفق 
إستراتيجية العبء 

 المعرفي

دقة أداء  مهارة الضرب الساحق 
 ومهارة استقبال الإرسال من الأسفل

دقة أداء  مهارة الضرب  الضابطة 2
الساحق ومهارة استقبال 

 الإرسال من الأسفل

دقة أداء  مهارة الضرب الساحق  الأسلوب المتبع
 ومهارة استقبال الإرسال من الأسفل

 ( يوضح التصميم التجريبي 1الشكل )                       
عشــوائية مــن مجتمــع البحــث اختيــرت عينــة البحــث بصــورة  -:مجتمعع   وعينععة البحععث 3-2

مـــن منتخبـــات التربيـــة المرحلـــة المتوســـطة لكـــرة الطـــائرة  اً ( لاعبـــ60الأصـــلي وعـــددهم )
( لاعــــب تــــم تقســــيمهم علــــى 30وبأســــلوب القرعــــة ، تــــم اختيــــار عينــــة البحــــث بواقــــع )

( لاعــب لكــل مجموعــة وهــي مناســبة لتمثيــل مجتمــع 15مجمــوعتين متســاويتين بواقــع )
 البحث.

 -: الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3
 والأجنبية .المصادر العربية  -

مهــــارة اســــتقبال تقــــويم  اســــتمارة /اســــتمارة تقــــويم اختبــــارات أداء مهــــارة الضــــرب الســــاحق -
اســتمارة /اســتمارة جمــع البيانــات /اســتمارة اســتطلاع أراء الخبــراء /. الإرســال مــن الأســفل

  تفريل البيانات 

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة : 3-3-2
حاســبة الإلكترونيــة نــوع /شــريط لقيــاس الطــول /ملعــب كــرة الطــائرة /صــفارة/ كــرات طــائرة  -

HP 

 -: اختيار الاختبارات 3-4
 الضــــرب الســــاحقرتي ح مجموعــــة مــــن الاختبــــارات المقننــــة لمهــــاترشــــين  بيقــــام البــــاحث      

فـي مجـال   عرضـها علـى مجموعـة مـن الخبـراءبـالكرة الطـائرة و  واستقبال الإرسال مـن الأسـفل
ختيــار الــذي الاوبعــد الحصــول علــى النتــائج تــم  ( خبــراء10وكــان عــدد الخبــراء ) الكــرة الطــائرة

 .(%90إذ بلغت نسبة الاتفاق ) على موافقة أكبر عدد من الخبراء حصل
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 (1جدول )

 يوضح ترشيح الاختبارات التي اعتمدت في ضوء أراء المختصين والخبراء

النسبة  التكرار الاختبارات المهارية  ت المهارات الأساسية ت
 المئوية

 استقبال الإرسال 1
 
 

 %30 3 اختبار تقويم الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال 1
 %30 3 اختبار الدقة لمهارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة 2
 %90 9 اختبار استقبال الإرسال 3

 %90 9 والمستقيماختبار دقة مهارة الهجوم الساحق القطري  4 الضرب الساحق 2
 %50 5 اختبار الضرب الساحق المستقيم 5
 %50 5 اختبار الضرب الساحق القطري  6

 -اختبار مهارة الضرب الساحق: 3-4-1
 (1)اختبار دقة مهارة الهجوم الساحق القطري والمستقيم. اسم الاختبار : 

 قياس دقة الهجوم الساحق القطري والمستقيم.هدف الاختبار : 
 عدد النقاط:  وحدة القياس

م 1.5م وعرض 1.5ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية، مرتبتان طول :  الأدوات 
 (.  2كما موضح في الشكل )

( بواسطة إعداد الكرة 4يقوم اللاعب المختبر بالهجوم الساحق من مركز )وصف الأداء : 
( 5ضربات ساحقة بالاتجاه القطري و)( 5( وعلى المختبر أداء )3من المدرب من مركز )

 ضربات بالاتجاه المستقيم.
 ( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط الكرة على المرتبة.3) طريقة التسجيل:

( نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط الكرة في منطقة )أ( للضرب الساحق 2) -
 القطري وفي منطقة )ب( للضرب الساحق المستقيم.

دة لكل ضربة ساحقة تسقط الكرة في منطقة )ب( للضرب الساحق ( نقطة واح1) -
 القطري وفي منطقة )أ( للضرب الساحق المستقيم.

 وكما موضح في شكل ) (. )صفر( لكل ضرب ساحق فاشل. - 

                                                           
منهج تدريبي لتطوير زمن ودقة التوق  والاستجابة الحركية وتأثيرها في دقة بعض المهارات الأساسية للاعبي  :حسين سبهان صخي  (1)

 . 104، ص 2006، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  الكرة الطائرة
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 )ب(             

 
 

 )أ(              
 
 
 

 
 

  

 الساحق( يوضح اختبار مهارة الهجوم 2شكل)
  (1) –اختبار استقبال الإرسال: 3-4-2
 قياس دقة مهارة اللاعب في استقبال الإرسال. –الغاية من الاختبار: 

 ملعب الكرة الطائرة، وشبكة، وكرة الطائرة، وشريط قياس. –الأدوات:

يقف المختبر داخل دائرة ) أ ( وهـو مواجه للشبكة وعلى المدرب إرسال  –طريقة الأداء:
( وهكذا 1( يقوم باستقبالها على أن يوجهها إلى داخل المنطقة )ائرة )أالكرة إليه وهو في الد

( الكرات الأخيرة 5(، كذلك توجه إلـ )2( كرات التالية إذ توجه إلى المنطـقة )5الأمر في إلـ )
 ب ( نفسها.سه وبعدد المحاولات من الدائرة )( , يكرر العمل نف3إلى المنطقة )

( محاولـة أخـرى من داخل 15( و)ل الدائرة )أ( محاولة مـن داخ15لكل مختبر ) –الشروط:
 الدائرة )ب(.

يستخدم في جميع المحاولات مهارة استقبال الإرسال من الأسفل بالذراعين.تلغى المحاولة  
يسجل  –من المدرب إلى المختبر بطريقة غير مناسبة .التسجيل:التي يجري إرسال الكرة 

محاولة  15( الممنوحة له ) 30للمختبر مجموع النقاط التي يحصل عليها من المحاولات الـ)
 من كل دائرة ( وذلك وفقاً للأسلوب الآتي: 

  -( درجات.3سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة يمنح المختبر ) 

                                                           
 ،1997 ،القاهرة ،مركز الكتاب النشر، وطرق  القياسالأسس العلمية بالكرة الطائرة    حمدي عبد المنعم ، ،حسانين محمد صبحي (1)

 .243ص

 مرتبة 

 مرتبة 
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فيما سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة داخل المنطقة المجاورة    -يحصل على درجتين   
( 90عدا ما سبق يحصل المختبر على)صفر(، وبهذا تكون الدرجة النهائية للاختبار )

 درجة.    

 الشبكة
 
 
 

 
 

 ( اختبار مهارة استقبال الإرسال من الأسفل3شكل )
 -التجربة الاستطلاعية: 3-5 

عبارة عن " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على كمية  الاستطلاعيةالتجربة  إن
 وأدواته" أساليب البحث اختيارصغيرة قبل قيامه ببحثه ، بهدف 

وكان الغرض منها ما الموافق يوم الأحد  11/12/2016أجريت التجربة الاستطلاعية يوم 
 -: يأتي

 مة العينة  ءصلاحية استمارة تقويم الأداء وملا -

 سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة  -

 كفاءة فريق العمل المساعد . -

 استخراج الشروط العلمية للاختبارات قيد البحث. -

  -الأسس العلمية للاختبارات : 3-6
 الثبات : 3-6-1

طبيق تالاختبار ، إذ تم  ادةمن أجل حساب معامل الثبت أعتمد طريقة الاختبار وإع
( 15ة الأصلية وكان عددها )الاستطلاعية من خارج العين على عينة التجربةت االاختبار 
إذ أثبتت نتائج قانون ارتباط بيرسون  ،س الاختبار بعد مرور تسعة أيامفن دتاوأع لاعب

 .أن الاختبار لها درجة ثبات عالية 
 الصدق : 3-6-2

من اجل التأكد من صدق الاختبارات عمد الباحث إلى استخدام جذر الثبات للاستدلال 
على الصدق الذاتي ، )هو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية 

 م 1.5                                      1                                                                                          

    

 م                                               3                                                    2                                                                                              

 

 م 3                                                   3                                                                    المدرب                  

 م     1.5                                                                                                                                     
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التي خلصت من أخطاء القياس ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل 
 (1)ثبات الاختبار(.

 وضح معامل الثبات والصدق للاختبارات المهارية ي( 4الشكل)

 ت الاختبارات معامل الثبات معامل الصدق
 2 اختبار دقة مهارة استقبال الإرسال في الكرة الطائرة 0,962 0,980
 4 اختبار دقة مهارة الهجوم الساحق القطري والمستقيم 0,958 0,979

 موضوعية الاختبارات : 3-6-3
وبما أن الاختبارات المستعملة  في هذه الدراسة واضحة وغير قابله للتأويل            

 وبعيدة التقييم الذاتي , لذا تعد الاختبارات المستعملة موضوعية جيدة  .
 -: المقترح البرنامج التعليمي

عند إتمام الباحث للتجارب الاستطلاعية، والاختبارات القبلية عمد إلى إعداد منهج     
تطبيق المنهج يوم الاثنين  أتعليمي خاصاً لإفراد المجموعة التجريبية  وبعد ذلك بد

للمجموعتين التجريبيتين  ، فالمجموعة التجريبية )إستراتيجية  العبء   2016/ 31/12
( وحدة  24ظهراً من يومي الاثنين  والأربعاء    ) 3.30دة التعليمية  المعرفي(  تأخذ الوح

 دقيقة للوحدة التعليمية . 90تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين  في الأسبوع وبزمن قدره 
 وفيما يأتي التوزيع الزمني للمنهج المقترح :

 (.12عدد الأسابيع ) -

 ( وحدة تعليمية.24فيكون لدينا )( وحدة 2عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع ) -

 ( دقيقة .60زمن الوحدة التعليمية ) -

 ( دقيقة .60X24=1440الزمن الكلي للوحدات التعليمية ) -

وقد عرض المنهاج على السادة الخبراء والمتخصصين في مجال طرائق التدريس إذ تم  
 تعديله وتشذيبه ليخرج بالصيغة النهائية على النحو الآتي : 

يتدرج في هذا القسم المعلم إلى ثلاث مراحل قبل أن يدخل بطلابه  -تحضيري:القسم ال -
 في القسم الرئيسي

الخطوة الأولى وتتضمن إعداد الطلاب تربوياً إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل الملابس  -أ
ودخولهم إلى ساحة الألعاب ووقوفهم في أماكنهم التي سبق للمدرس أن عينها لهم ثم أخذ 

 وتوزيع الأجهزة والأدوات إلى أماكنها  المعدة في خطة الدرس . الغياب
                                                           

، بغداد، دار الدكتور للعلوم 1،ط الاختبارات والمقاييس في مجال التربية الدنية وعلوم التربية الرياضيةمحجوب إبراهيم ياسين ،  (1)
 .81،ص2015الإدارية والاقتصادية  ،
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الخطوة الثانية وتسمى الإعداد )الإحماء( والقائمة على أساس تهيئة أجهزة الجسم  -ب
 وعليه المختلفة استعداداً للعمل الأصعب والأقوى وكذلك للوقاية من الإصابات المفاجئة

وجب التدرج في العمل علماً أن فعاليات هذا القسم لا تكون على وتيرة واحدة فلا بد من 
 تغير فعاليات المقدمة من وحدة تعليمية لأخرى وما يتفق وطبيعة الجو والملعب .

وتتمثل بعامل الإثارة على إيقاظ القابليات على الأداء الجيد    -الخطوة الثالثة  : -ت
في الوصول إلى نتائج جيدة كشرح الواجبات المطلوبة بأسلوب شيق  وزيادة قدرة اللاعب

 (1)ومثير .
دقيقة ( إذ يحتوي على الجانب الإداري و المقدمة 20وقد تم تقسيم هذا القسم إلى ،  ) 

 )الإعداد العام( و)التمارين البدنية (  الإعداد الخاص.

الدرس وكما هو معلوم أن  في هذا القسم يتحقق الغرض الأساسي من -القسم الرئيسي : -
)الوحدة التعليمية ( درس التربية الرياضية هو أصغر وحدة في البرنامج الدراسي والذي 
يتضمن الأمور الأساسية لبناء الصفات البدنية وكذلك بناء المهارات الرياضية  والقسم 

 ى علالرئيسي من الناحية التربوية يقسم 

أكيد على تعليم الأداء الجيد للمهارة وبأسلوب وطريقة ها يتم التوفي -الناحية التعليمية : -
جيدة حتى تستطيع تحقيق الهدف الأساسي لإخراج درس متكامل من الناحية الفنية 

( دقيقة في )شرح المهارة وعرض 15والعلمية والتربوية ، وكانت هذه الناحية  تشكل )
 الأنموذج(.

الطالب من الأنشطة والعمل على زيادة أي عملية تطبيق ما تعلمه  -الناحية التطبيقية : -
الجهد بما ينسجم ومرحلة الطلاب بدنيا وذلك لأن درجة صعوبة التمارين وأنواعها تعتمد 

( دقيقة  من للجزء 45على مستوى اللاعبين البدني  وكانت هذه الناحية تشكل )
 (دقيقة من الوحدة التعليمية .60التطبيقي. وبذلك يشكل القسم الرئيسي )

وهو الجزء الأخير من الدرس ) الوحدة التعليمية( والغرض منها هو -سم الختامي:الق -
،وقد  (2)تهدئة أعضاء الجسم الداخلية وإعادتها بقدر الإمكان إلى ما كانت  عليه سابقاً 

دقيقة( من الوحدة التعليمية وتشمل مباراة صغيرة وتمارين 10كان يشكل الجزء الختامي )
 موضح في الجدول ) (.تهدئة واسترخاء .وكما 

  

                                                           
 .104-103، ص2016،الأردن ، دار دجلة ، التدريس في التربية البدنية أساسياتإسماعيل عبد زيد ، عماد طعمه راضي،  (1)
 104، ص مصدر سبق ذكرهإسماعيل عبد زيد ،  (2)
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 : المقترح خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي 3-7
 المجموعة التجريبية...... إستراتيجية العبء المعرفي 

استخدم المدرب استمارة السكيما واستمارة تركيز الانتباه إثناء شرح وعرض المادة 
 التعليمية 

ويعمد المعلم على جمع وتصنيف وترميز المعلومات في استمارة السكيما حسب  
 التشابهات .

 ترتيب المعلومات من الجزء إلى الكل ومن السهل إلى الصعب .-2
 يربط المعلم المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة  مع بعضها .  -3
 مفرده .إعطاء كل متعلم ورقة الواجب الخاصة بالسكيما ليعمل ب -4
 ن وتوجيههم نحو العمل الصائب. و يقوم المعلم أداء المتعلم -5
ويعمد المعلم على إعداد استمارة تركيز الانتباه ) ورقة الواجب( وهي عبارة عن صورة  -6

 للمهارة موضح عليها نص حول كيفية أداء المهارة والوضع المناسب لجسم اللاعب .
رة المراد تعلمها بواسطة هذه الصورة مع النص يعمل المعلم على شرح توضيح المها -7

معاً )أي يكون النص داخل الصورة وليس تحت الصورة أو فوقه لأنه يؤدي إلى تشتت 
الانتباه( مع العلم أن النص يكون مختصراً بشكل كبير بحيث لا يؤدي إلى عبء معرفي 

 في الذاكرة العاملة .
ويفهموا الصورة مع النص معاً في نقس  ن أن يركزواو ن(  المتعلماللاعبو يطلب من) -8

 الوقت
ن بأخذ ورقة الواجب الخاصة بهم وتطبيق المهارة وتقييم و ن( المتعلم)اللاعبو يقوم  -9 

 أدائهم بأنفسهم .
 يكون دور المعلم هو توجيه وإرشاد المتعلمين . -10

 تستخدم الأسلوب التقليدي المتب  من قبل المدرب  -المجموعة الضابطة:
 -الاختبارات القبلية : 3-8

لاختبارات مهارتي المواق يوم الثلاثاء 20/12/2016تم إجراء الاختبار القبلي بتاريخ  
 على المجموعة  التجريبية الأولى الضرب الساحق واستقبال الإرسال من الأسفل

الضرب الساحق لاختبارات مهارتي )إستراتيجية العبء المعرفي( أما المجموعة الضابطة 
الموافق يوم السبت ،وقد راع 24/12/2016فقد كان في يوم واستقبال الإرسال من الأسفل 

الباحث قدر الإمكان توفير الأجواء نفسها التي طبقت على جميع المجاميع التجريبية 
 والضابطة من كافة الجوانب المكانية والأجهزة والأدوات وفريق العمل.
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 -يسة للبحث   :تنفيذ التجربة الرئ 3-9
بعد إجراء التجارب الاستطلاعية على جزء من طلاب عينة البحث وتلافي     

المعوقات والصعوبات التي واجهت الباحث ، تم إجراء التجربة الرئيسة للبحث والتي 
الموافق يوم الجمعة لمجاميع   2017/ 3/ 31السبت ولغاية   31/12/2016امتدت
 البحث

 -:الاختبار ألبعدي 3-10
لاختبارات مهارتي المواق يوم السبت 1/4/2017تم إجراء الاختبار ألبعدي بتاريخ  

على المجموعة  التجريبية  )إستراتيجية الضرب الساحق واستقبال الإرسال من الأسفل 
العبء المعرفي( وفي تمام الساعة الثالثة عصراً ، أما المجموعة الضابطة فقد كان في يوم 

لاختبارات مهارتي الضرب الساحق واستقبال الإرسال من الأربعاء  الموافق يوم5/4/2017
،وقد راع الباحث قدر الإمكان توفير الأجواء نفسها التي طبقت للاختبار القبلي  الأسفل

 ومن كافة الجوانب المكانية والأجهزة والأدوات وفريق العمل.
 الفصل الراب 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها
 -النتائج:عرض   4-1

البعدية على عينة د البحث القبلية والوسطية  و قي أجرى الباحث الاختبارات المهاريةبعد إن 
البحث تم معالجة النتائج إحصائيا للوصول إلى الهدف من إجراء ذلك البحث والتحقق من 

عرض وتحليل النتائج مقرونا بالإشكال و  ياتيما فرضيات التي افترضها الباحث , وفيال
داول لنتائج الاختبـارات المهارية قيد البحث  ومن ثم مناقشة النتائج وفق المعالجات  الج

الإحصائية الواردة في الجداول بحسب الإستراتيجية  المستخدمة مع كل مجموعة من 
 مجموعات البحث وتوضح الأسباب التي أدت لها.

وقيمتي )ت( المحسوبة  ،وأوساط الفرق  ،و الانحرافات المعيارية ،لأوساط الحسابيةايوضح  (2جدول)
 الضرب الساحق . البعدية  لمجموعات البحث لمهارةفي الاختبارات القبلية و  ،ومستوى الدلالة ،الجدوليةو 

 
 المجموعات

 
وحدة 
 القياس

 
 الاختبار القبلي

 
 الاختبار ألبعدي

 
 ف

 
 ع ف

 
ت 

 المحسوبة

 
الدلال
 ع± س   ع± س   ن ة

المجموعة 
 التجريبية()

 دال 82,53 1,05 22,53 2,56 26,2 7,22 3,66 15 درجة

المجموعة 
 )الضابطة (

 دال 51,71 0,63 8,53 2,78 12,13 4,69 3,85 15 درجة

 (14( ودرجة الحرية) 0,05(  تحت مستوى الدلالة )2,14قيمة ت الجدولية )
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( إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبـية ألأولى )إستراتيجية  2يوضح الجدول )      
( والانحراف المعياري 3,66العبء المعرفي ( بلل وسطها الحسـابي للاختبار القبلي)

( . والانحراف المعياري 26,2ح الوســط الحسـابي )لبعدي أصباي الاختبار (, وف7,22)
( والانحراف 22,53بي للفرق بيـن الاختباريـن القبلي و ألبعدي )( وبلل الوسط الحسا2,56)

(, وبعد حساب قيمـة )ت( باستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطـة 1,05المعياري للفرق )
(وهـي أكبـر مـن قيمة )ت( 82,53للتعرف على دلالة الفرق بين الاختبارين و التي كانت )

( وهـذا يعني وجود 14(ودرجة حرية ) 0,05توى دلالة )(وعــند مس2,14الجدولية والبالغة )
الضرب الساحق   لبعدي  في اختباراج الاختبارين الوسطي و فرق دال إحصائيا بين نتائ

واضحا كما  لبعدي .ولوحظ أن هذه المجموعة قد حققت تطورا معنوي اولصالح الاختبار 
لاه ويعزو الباحث هذا التطور في أداء مهارة الضرب الساحق إلى هو مبين في الجدول أع

إن استخدام إستراتيجية العبء المعرفي يؤثر بشكل فعال على عينة البحث لأن استخدام 
العناصر الصورية والنصية في أن واحد وباستمارة واحدة يؤثر بشكل إيجابي على ذهن 

 المراد تعلمه  .الطلبة ويزيد من تركيز انتباههم حول الموضوع 
وقيمتي )ت( المحسوبة  ،وأوساط الفرق  ،الانحرافات المعياريةو  ،لأوساط الحسابيةايوضح  (3)الجدول

استقبال الإرسال من  البعدية  لمجموعات البحث لمهارةفي الاختبارات القبلية و  ،ومستوى الدلالة ،الجدوليةو 
 الأسفل 

 
 المجموعات

وحدة 
 القياس

  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 ف

 
 ع ف

ت 
 المحسوبة

 
 ع± س   ع± س   ن الدلالة

 دال 53,31 3,39 54,06 4,27 69,4 14,96 15,33 15 درجة المجموعة التجريبية 
 دال 34,68 3,82 34,2 4,163 50,86 14,25 16,66 15 درجة الضابطة  المجموعة 

 (14( ودرجة الحرية) 0.05)(  تحت مستوى الدلالة 2,14قيمة ت الجدولية )
لأولى )إستراتيجية ا( إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبـية 3يوضح الجدول )           

( والانحراف المعياري 15.33( بلل وسطها الحسابي للاختبار القبلي )العبء المعرفي
المعياري ( . والانحراف 69.4لبعدي أصبح الوسط الحسابي )اوفي الاختبار  ،(14.96)
( والانحراف 54.06لبعدي )ا( وبلل الوسط الحسابي للفرق بيـن الاختباريـن القبلي و 4.27)

وبعد حساب قيمة )ت( باستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة  ،(3.39المعياري للفرق )
وهي أكبر مـن قيمة )ت(  (53.31التي كانت )لى دلالة الفرق بين الاختبارين و للتعرف ع

( وهـذا يعني 14ودرجة حرية ) (0.05دلالة ) وعند مستوى  (2.14الجدولية والبالغة )-
لبعدي  في اختبار استقبال الإرسال اوجود فرق دال إحصائيا بين نتائج الاختبارين القبلي و 

 ولوحظ أن هذه المجموعة قد حققت تطورا معنوي  .لبعديامن الأسفل  ولصالح الاختبار 
لاه ويعزو الباحث هذا التطور في أداء مهارة استقبال ي الجدول أعواضحا كما هو مبين ف
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الإرسال من الأسفل  إلى إن استخدام إستراتيجية العبء المعرفي يؤثر بشكل فعال على 
عينة البحث وذلك لأن المعلم أو المدرب الرياضي يقوم بتكرار التأكيد على أهمية التركيز 

 و المهارة قبل الانتقال إلى مهارة أخرى .والانتباه بالنسبة  لتلك الفعالية أ
 مناقشة النتائج: 4-2

( توضح أن المجموعة التجريبية 2.3ومن الملاحظ أن جداول الاختبارات البعدية )
تي مهار ( قد تفوقت على المجموعة الضابطة في تعلم لأولى )إستراتيجية العبء المعرفيا

 .   الضرب الساحق ومهارة استقبال الإرسال 
إستراتيجية العبء المعرفي( إلى أن هذه جريبية  )يعزو الباحث هذا التفوق للمجموعة الت   

ن وذلك لأن هذه الإستراتيجية تعد من في اللاعبو الإستراتيجية لها الأثر الإيجابي 
الإستراتيجيات المعرفية التي يتم من خلالها تطبيق مبادئ التحكم في العبء المعرفي 

ن من أداء المهام مثل الترتيب الأسهل إلى و ، لكي يتمكن اللاعبالداخلي والخارجي 
الأصعب أو إستراتيجيات التوجيه الخافت وعلى تقويم الأداء واختيار المهام علاوة على 
ذلك يتم أيضاً تطبيق مبادئ زيادة العبء وثيق الصلة على التقييم واختبار علامات التنوع 

تراتيجية نظرية العبء المعرفي تقدم قاعدة صلبة والتفسير الذاتي وقد استخلصنا أن إس
عملية تعزيز إلا وأن هذه الإستراتيجية ما هي  لعمل برنامج بحث لعملية التعلم الموجه ذاتياً 

ن من استرجاعها وتطبيقها و المعرفة والمهارات في الذاكرة طويلة مدى بطريقة تمكن المتعلم
بأنها غير محددة السعة وتترتب فيها يها وتتصف الذاكرة طويلة المدى وقت الحاجة  إل

ي الخلفية المعلومات على شكل شبكة هرمية يعود إليها الأفراد على أنها سكيما وه
المعلومات المدخلة على  ، والمعلومات العشوائية سيئة التنظيم ،(1)المعرفية لدى الأفراد

 (2)صورة وسادة محشوة بريش مختلف .
 لفصل الخامسا

 الاستنتاجات و التوصيات
 -الاستنتاجات : 5-1
حصل تعلم  في تعلم مهارة الضرب الساحق و الاستقبال الإرسال من الأسفل  في  -1

 نهاية فترة التعلم ) الاختبارات البعدية (.

                                                           
 201،ص2007حسين محمد أبو رياش ، مصدر سبق ذكره ، (1)
 ،2013 مان ، الأردن ،، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، ع1، ط إستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيةيوسف قطامي ،  (2)

 .561ص
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للمجموعة الضابطة يدل على إن   بعديةظهور الفروق بين الاختبار القبلي وال -2
الأسلوب المتبع أسلوب يؤثر بشكل إيجابي على اللاعبين كما يدل على كفاءة مدربي 

 المنتخبات .
 -التوصيات : 5-2

 بناء على النتائج والاستنتاجات التي توصل إليها الباحث فإنه يوصي بأتباع الآتي:    
 العبء المعرفي في تعلم مهارات الكرة الطائرة  ةاستخدام إستراتيجي - 1
العبء المعرفي  في تنمية عمليات  بإستراتيجيةضرورة اهتمام مدربي الكرة الطائرة   - 2

 التعليم في  الجانبين العملي والنظري .
 -العبء المعرفي قيد البحث ةالعمل على الإفادة من نتائج الدراسة باستخدام إستراتيجي -3

 لتحسين مستوى الأداء.
 المصادر:

، الكويت، مطابع دار القبس، 1، طالمبادئ الأساسية في تحكيم الكرة الطائرةأحمد عبد الحسين:  -1
1984. 

دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان  ،1ط ، التعلم المعرفيحسين محمد أبو رياش ،  -2
 .2007الأردن ، 

: )الموصل، مطبعة الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيقلؤي غانم الصميدعي؛ سعد محمد قطب و  -3
  .1985،جامعة الموصل

العزو ألسببي للفوز والخسارة وعلاقته بمستوى أداء المهارات الهجومية سهاد عبد علكم، ،  -4
 2003للبنات، جامعة بغداد، ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية والدفاعية بالكرة الطائرة

جامعة  ،رسالة ماجستير  ،وأثرها في النهج الهجومي  الإرسالاستقبال  ةعامر جبار السعدي : مهار  -5
 1988 ،كلية التربية الرياضية  ،بغداد 

، بغداد: مطبعة الجامعة، التكنيك والتكتيك المؤدي بالكرة الطائرةعقيل عبد الله الكاتب وآخرون:  -6
1979 . 

 .2000، عمان، مكتبة ومطبعة الغد ،الكرة الطائرة المعاصرة: علي حسنين حسب الله )وآخرون( -7
 ، الاختبارات والمقاييس في مجال التربية الدنية وعلوم التربية الرياضيةمحجوب إبراهيم ياسين ،  -8

 2015، بغداد، دار الدكتور للعلوم الإدارية والاقتصادية  ،1ط
 ،القاهرة ، القياسوطرق  ة بالكرة الطائرةالأسس العلمي ،بد المنعمحمدي ع حسانين،محمد صبحي  -9

 .1997مركز الكتاب النشر،
سلسلة الاكتشاف في الكرة الطائرة )ترجمة( فريق كمونة مكين هـ. ايكسرون وفراش سكافس:  -10

 .1990مطابع التعليم العالي،  ،وآخرون 
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التعلم والتعليم المعرفية، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  يوسف قطامي / إستراتيجيات -11
 2013عمان ، الأردن ،

12 Beal D.and others:VB coaching tips for the "90s”.VB support syndicate 
U.S.A.,1991.P.129. 

13 Mark Trnnant forerm Pass, coaches Manual Level. 1978, p. 142. 

 الملاحق:
 اتجاه الحركة 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

  
-:مهارة استقبال الإرسال من الأسفل -2

 
 
 

 
 -الصورة الأولى:     

  الختامية المرحلة

في نشر جميع أجزاء  يستمر اللاعب•
الجـسم إلى أن يصل إلى الوقـوف 
على الأصابع القدم ، للاستعداد 

 ولمتابعة عملية اللعب من جـديد ، 

 المرجلة الرئيسية 

عند وصـول الكرة لملامسة سطـح الساعديــن •
,  ، يبدأ اللاعب بنشر أجــزاء الجسـم للأعلـى 

فيبدأ بنشـــر القدمين ، فيكون البدء فـي الخلفية 
، ثـم مفــصل ( مفصل الركــــبة ) ثم الساقين 

الفخذ ، والجزء العلوي مـن الجسم للإمام 
ثم تتحــرك الذراعـان منتشرتين , والأعلــى 

مــن مفصــل الكتفين بدون اشتراكهما الفعلـي 
، وذلك فـي أثناء فـــرد الجـذع ، وتحدد مقدار 

الجزء ) المسافة بــــين الذراعين والجـذع 
في لحظة تسلـــــم الكرة ( العلوي مـن الجسم 

على بعُـد اللاعب من الشبكة ، فكلما كان 
اللاعب قريباً مـن الشبكـة ، زاد ارتفاع 

مـس الكرة بأكبر سطح , الذراعــين للأعلـى 
ممكــن للساعدين ، ويعتمــد نشر أجزاء الجسم 

علـى قــوة واتجــــاه المسافة المراد تمرير 
 وتوجيه الكرة إليها 

 المرحلة التمهيدية 

في اتجاه الكــــرة  يتحرك اللاعب•
خلــف  ليأخذ وقفـة الاستعـداد

الكــــرة، إذ تكــون القدمان أوسع من 
الحوض ، والركبتان منثنيتين قليــلاً 
،والفخذان مـع الساقــــين يشكلان 
زاوية قائمـة ، وميل الجذع قليلاً 

والرأس عمودي علـــى , للإمام 
والذراعـان ممدودتان , الكتفــين 

وضم الساعدين لبعضهما ،  للإمام ،
مع وضع اليد منقبضـة داخل 

 الأخـــــرى

 مرحلة الهبوط-5

عقب الانتهاء من الضربة 

الساحقة يجب مراعاة أن 

 يكون جسم اللاعب داخل

حدود ملعبه حتى لا تدخل 

أحدى القدمين حدود 

 سفملعب الفريق المنا
 مرحلة الضرب-4

ضرب الكرة باليد المفتوحة 

كلها بمنتهى القوة مع 

مساعدة الذراع والكتف 

من الجسم والجزء الأعلى 

للحركة ، الضرب ومتابعة 

 سير الكرة

 مرحلة الارتقاء -3

للوثب للهواء مع رفع اليد 

الضاربة سواء اليمنى أو 

اليسرى بحيث تكون فوق 

 الرأس

  مرحلة الاقتراب -2

أخذ خطوة بالقدم اليسرى للإمام 

باتجاه المكان الذي يريد الوثب 

منه ثم ثني الركبتين نصفاً ثم دفع 

 الأرض بالقدمين

 مرحلة الاستعداد -1

ثني الركبتين ودفع 

 الأرض 

 

 

 مهارة استقبال الإرسال من الأسفل
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 -الصورة الأولى:
...........

 

مواصفات 

 اللاعب المعد
نفر الكرة عندما يكون 

الاستقبال غير جيد يجب على 

اللاعب المعد أن ينفر الكرة 

في ملعب الفريق المنافس وفي 

 المكان المناسب 

إعداد الكرات الواطئة على 

اللاعب المعد أن يستطيع إعداد 

الكرات الواطئة للاعب 

 المهاجم 

الابتعاد عن لمس الشبكة  يجب أن 

المكان المناسب يأخذ اللاعب المعد 

الذي ستسقط فيه الكرة الواصلة من 

اللاعب المستقبل لإعداد الكرة للاعب 

 المهاجم

عندما يقوم المستقبل  -الإعداد الحرج والصعب:

باستقبال الكرة بعيدة جيداً فوق الشبكة وعابرة 

إلى الفريق الأخر ، يجب أن يقوم بأداء رد فعل 

محاولة مع  الاستقبالمناسب وسريع بخصوص 

عمل حائط صد لحماية ملعبه ضد اللاعب 

المهاجم للفريق المنافس عند قيامه بضرب هذه 

 الكرة العالية والعابرة

 الهجوم الساحقمهارة 
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و تستخدم هذه  واستقبال الإرسال من الأسفل  نموذج لوحدة تعليمية إستراتيجية العبء المعرفي لمهارة الهجوم الساحقأ
 الوحدة التعليمية  للمجموعة التجريبية الأولى )إستراتيجية العبء المعرفي( 

 -(                                                     التاريخ:7) -الوحدة التعليمية :
 د90-الزمن :              تعليم مهارة الهجوم الساحق               -الهدف التعليمي:
 15-تنمية صفة القيادة لدى اللاعبين                       عدد اللاعبين :  -الهدف التربوي:

 صور تعليمية  -لوحة تعليمية   –كرات الطائرة  –ملعب كرة الطائرة  -الأدوات:
أقسام الوحدة  ت

 التعليمية
 الملاحظات التشكيلات نوع النشاط الزمن

 القسم ألأعدادي  1
 
 الجانب الإداري -أ
 
 المقدمة   -ب
 
 
 
 
 
التمارين  -ت

 البدنية 

 د20
 
 د4

 
 د10
 
 
 
 
 
 د6

 
 

واخذ –تهيئة مستلزمات الوحدة التعليمية 
والتأكد من ارتداء الملابس  -الغياب  
 الرياضية 
السير بشكل  –قفزة جهة اليمين  –الوقوف 
فتل هرولة مع  –هرولة اعتيادية  –مستقيم 

 -جري بتغير الاتجاه -الجذع يميناً ويساراً 
هرولة مع رفع الركبتين  -جري السريع  

هرولة مع رفع الذراعين وخفضهما  –للأعلى 
 للأعلى والأسفل بالتبادل

)الوقوف( أرجحة الذراعين إماماً خلفاً -
 بالتبادل.

)الوقوف( أرجحة الرجلين أماماً للجانب  -
 مرات(10للخلف والرجوع )

)الوقوف( سند المشطين على الكعبين  -
 مرات(6،خفض المشطين ورفع الكعبين)

ذع جانباً يميناً ) الوقوف( ثني الج -
 مرات(4ويساراً)
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الاهتمام 
بتنظيم وقوف 

اللاعبين 
 نسق بشكل

 
ملاحظة أن 
اللاعبين يقوم 
بأداء الإعداد 
العام بشكل 

 صحيح 
 

اهتمام 
المدرب 
بسلامة 

اللاعبين 
إثناء أداء 

التمارين 
 البدنية 

 القسم الرئيسي 2
 

 الجانب التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي

 د60
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د45
 
 
 
 
 
 

 
 
 التعرف على مسؤوليات الحكم الثاني.  -
يجلس اللاعبين بشكل مربع ناقص ضلع  -

ويقوم المدرب بشرح المهارة وكيفية أداء مهارة 
الهجوم الساحق ويعرض نموذج أداء الفعالية 
بواسطة صور تعليمية تمثل كل صورة قسم 
من أقسام الأداء ثم يساعد اللاعبين على 
ترميز المعلومات في الدماغ من خلال ربط 

ة .ويستخدم شرح كل قسم من الأداء بصور 
المدرب استمارة السكيما في شرح وعرض 

 المهارة أيضاً.
إن يقوم اللاعب بالهجوم الساحق المباشر -

ورمي الكرة بالقرب من قمة الشبكة من ملعب 
 الخصم

أن يقوم اللاعب بالهجوم الساحق بشكل  -
 مستقيم 

أن يقوم اللاعب بالهجوم الساحق بشكل  -
 قطري.

وم الساحق بتغيير أن يؤدي  اللاعب الهج -
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التأكد من 
اللاعبين قد 

رمزوا 
المعلومات 
 في الدماغ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المحافظة 
على سلامة 
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 طريق الاقتراب 
أداء مهارة استقبال الإرسال من الأسفل  -

 بشكل مستمر على الحائط .
 .بين التمرير والاستقبال من المشيالتبديل  -
أداء المهارة باستمرار للزميل المقابل الذي  -

 ( م .  5( م ثم ) 3يقف على بعد   ) 
استقبال الكرة  من الأسفل بالساعدين  -
لأعلى وتمريرها إلى الزميل وباستمرار .مع ل

 تبادل الأدوار بين الطالبين المؤدي والملاحظ 

 اللاعبين 

 تمارين ترويحية د10 القسم الختامي 3
 لعبة صغيرة -
 تحية الانصراف -

اهتمام  
بانصراف 
اللاعبين 

 بشكل منظم 

 
 


