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مهارات الاتصال التدريبي وعلاقتها بإدارة مباريات 
 الدوري العراقي بكرة القدم

 
 م.د حمد لهمود طاهر

 جامعة سومر/ كلية التربية الأساسية

hamedsport777@gmail.comEmail:  

 مستخلص البحث :

تجمت أىسية البحث بجراسة فاعمية  ميارات الاترال مؽ خلال الحرؾل عمى 
مقياس مقشؽ لقياس ىحه السيارة .الاترال لمسجرب قميل الجراسة  في العخاق ، 

ة ووضع نتائجيا بيؽ يجي الباحثيؽ الأمخ الحي يديؼ في تؾضيح ىحه العلاق
والسجربيؽ مؽ أجل الاستفادة مؽ ىحه الشتائج وتظبيقيا عمى الفخق الخياضية 
ميجانياً.  اما مذكمة البحث  تكسؽ في انخفاض في مدتؾى اداء بعض 
اللاعبيؽ بالخغؼ مؽ تمقييؼ نفذ الاشارات والايساءات وتعبيخات الؾجو وحخكات 

مؽ اداءه ووضعو وفي نفذ الؾقت تكسؽ في السعؾقات اليج لمسجرب لكي تغيخ 
التي تعيق الاترال، وىجفت الجراسة بشاء مقياس ميارات الاترال لسجربي 
ولاعبي الجوري العخاقي بكخة القجم. استعسل الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾب  

وقج تؼ ، السدحي والعلاقات الارتباطية لأنو الأكثخ ملائسة لظبيعة السذكمة
( لاعب درجة مستازة 660( مجرباً و)120اختيار عيشة البحث والبالغ عجدىؼ) 

يسثمؾن مختمف محافغات العخاق، وعيشة البشاء تسثمت بسجربي انجية الجرجة 
( مجربيؽ 10( مجرباً، والتجخبة الاستظلاعية تسثمت  )60الأولى وعجدىؼ )

فعالية ميارة الاترال ( لاعبيؽ، واعيخت الشتائج مدتؾيات جيجة في 10و)
 للاعبي كخة القجم. 
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Abstract 

The importance of the research was manifested by studying 

the effectiveness of communication skills obtaining a 

standardized scale to measure I, this communication skill 

for a coach who has little study in Iraq, which contributes 

clarifying this relationship and putting its results in the 

hands of researchers and coaches in order to benefit from 

these results and apply them to sports teams in the field. The 

research problem lies in the decrease in the level of 

performance of some players despite receiving the same 

signals, gestures, facial expressions and hand movements of 

the coach in order to change his performance and status and 

the same time lies in the obstacles that hinder 

communication. The descriptive approach is in the survey 

method and the correlations because it is the most suitable 

for the nature of the problem. The research sample was 

chosen, which numbered(120) coaches and (660) excellent 

class players representing the various governorates of Iraq. 

It consisted of (10) players, and the results showed good 

levels in the effectiveness the communication skill of 

football players.  

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

ان ميارة الاترال ىي السذاركة بيؽ شخريؽ او اكثخ عمى السعمؾمات او 
الافكار والآراء والاعتقادات والعؾاطف وغيخىا مؽ الخسائل التي يخغبؾن 
بتبادليا وحيث ان التفاعل الايجابي في الخياضة يعتسج عمى نجاح عسمية 

لتعاوني الاترال باعتباره السجخل لتحقيق الاىجاف والتؾصل الى الدمؾك ا
والانتساء بيؽ الجساعة ومؽ السعخوف ان عسمية الاترال تتزسؽ الارسال 
،الاستقبال وتفديخ الخسائل مؽ خلال القشؾات الحدية وتعتسج اساليب الاترال 
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لمسجرب مع اللاعبيؽ عمى الاترال المفغي او الاترال غيخ المفغي ويعتبخ 
جريب الخياضي لتحقيق الاترال مؽ اىؼ العؾامل التي تداىؼ في مجال الت

التفاعل بيؽ السجربيؽ واللاعبيؽ مؽ خلال امجادىؼ بالسعمؾمات والتؾجييات 
اللازمة للأداء ، وكحلػ تعجيل حالتيؼ الشفدية وتعبئة طاقاتيؼ لبحل الجيج 

 اللازم سؾاء مؽ خلال عسمية التعميؼ السيارى او التظبيق التشافدي 
ويدتخجم الاترال في كثيخ مؽ الفعاليات الخياضية ومشيا كخة القجم  التي تعج   

مؽ الألعاب التي تتسيد بتعجد مياراتيا وىي مؽ الألعاب الجساىيخية والسذؾقة 
عمى مدتؾى العالؼ الأمخ الحي دعا العمساء والباحثيؽ والسختريؽ في مجال 

مؽ اجل الارتقاء بسدتؾى ىحه المعبة إلى البحث عؽ وسائل عمسية ججيجة 
اللاعبيؽ لتحقيق أفزل الإنجازات . ان اترال السجربيؽ باللاعبيؽ اثشاء 
السباريات وتأثيخ ذلػ عمى مدتؾى تفؾق الفخيق مسكؽ ان تكؾن ىشاك علاقة 
سمبية بيؽ مدتؾى تفؾق اللاعب او الفخيق وكثخة استخجام السجربيؽ الاترال 

يجابية بيؽ التقجم في الاداء اللاعبيؽ ونؾع اثشاء السباراة او ىشاك علاقة ا
الاترال نؾصي بزخورة تعجيل اسمؾب نؾع الاترال باللاعبيؽ ىحا يلاحظ ان 
الكثيخ مؽ السجربيؽ يجيجون ميارة ارسال الخسالة ولكشيؼ لا يحدشؾن الاستساع 
وذلػ يزعف مقجرتيؼ عمى فيؼ عسمية الاترال والتعخف عمى خرائص 

سجربيؽ في للاعبيؽ .وتجمت أىسية البحث بجراسة فاعمية  الدمؾك الجاخمي ال
ميارات الاترال مؽ خلال الحرؾل عمى مقياس مقشؽ لقياس ىحه السيارة 
الاترال لمسجرب قميل الجراسة  في العخاق ، الأمخ الحي يديؼ في تؾضيح ىحه 
 العلاقة ووضع نتائجيا بيؽ يجي الباحثيؽ والسجربيؽ مؽ أجل الاستفادة مؽ ىحه

 الشتائج وتظبيقيا عمى الفخق الخياضية ميجانياً.    
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 مذكلة البحث:  1-2
تعتبخ لعبة كخة القجم  المعبة  الأكثخ شعبية عمى مدتؾى العالؼ والتي تظؾرت   

بذكل واسع في كل الجؾانب السيارية  والخظظية والتجريبية والادارية وغيخىا 
 تحقيق الانجاز. مؽ السجالات التي مؽ شأنيا أن ترل بالفخيق إلى 

ومؽ خلال ملاحغة الباحث لسباريات كخة القجم  السحمية والإقميسية والعالسية  
لاحظ ان ىشاك انخفاض في مدتؾى اداء بعض اللاعبيؽ بالخغؼ مؽ تمقييؼ 
نفذ الاشارات والايساءات وتعبيخات الؾجو وحخكات اليج لمسجرب لكي تغيخ مؽ 

ي السعؾقات التي تعيق الاترال بيؽ اداه او وضعة وفي نفذ الؾقت تكسؽ ف
السجربيؽ واللاعبيؽ ، ولكي يتؼ ليا لابج مؽ معخفة كل الجؾانب التي يسخ بيا 
الفخيق قبل وأثشاء السباريات ومشيا التي يتعخض ليا اللاعب وتؤثخ في مدتؾى 

 وقجرات أدائيا ارتباطيا بشتائج السباريات. 
 أهداف البحث:  1-3

 ف على ما يلي:يهدف البحث إلى التعر 
 بشاء مقياس ميارات الاترال لسجربي ولاعبي الجوري العخاقي بكخة القجم   -1
التعخف عمى مدتؾى ميارات الاترال لسجربي ولاعبي الجوري العخاقي بكخة   -2

 القجم  وفاعميتيا في نتائج السباريات  
 فروض البحث:  1-3

 يفترض الباحث ما يأتي: 
التساسػ الاجتساعي الحخكي ونتائج ىشاك علاقة طخدية مؾجبة بيؽ مدتؾى  -1

 مباريات كخة القجم
 : مجالات البحث 1-5
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السجال البذخي: مجربؾن ولاعبؾ فخق أنجية الجوري العخاقي السستازة  1-5-1
 . 2023-2022والاولى بكخة القجم لمسؾسؼ

 . 2023/ 2/ 7ولغاية     2022/ 8/   5: مؽ  السجال الدماني 1-5-2
السكاني: ملاعب ومخاكد تجريب أنجية الجوري السستاز والاولى السجال  1-5-3

 في العخاق.
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهـج البحث : 2-1

وأستتتتخجم الباحتتتث الستتتشيج الؾصتتتفي بالأستتتمؾب السدتتتحي والعلاقتتتات الارتباطيتتتة لأنتتتو 
 ،  الأكثخ ملاءمةً لظبيعة السذكمة وتحقيق أىجاف البحث 

 مجتمع البحث وعينته : 2 -2
 لكتتخة القتتجم  تتتؼ تحجيتتج مجتستتع البحتتث بلاعبتتي ومتتجربي انجيتتة الجرجتتة السستتتازة والاولتتى

( مجربا)متتتجرب مدتتتاعج متتتجرب متتتجرب 120والبتتتالغ عتتتجدىؼ) 2023-2022لمسؾستتتؼ 
( لاعب  درجة مستتازة و  يسثمتؾن مختمتف محافغتات العتخاق. 660حخاس مخمى( و)

 -اما عيشات البحث فيي :
مجربا )مجرب  60وتسثمت بسجربي انجية الجرجة الاولى  وعجدىؼ  : عينة البناء أولا

 لاعب  100اول مداعج مجرب مجرب حارس مخمى ( اما عيشة اللاعبيؽ فبمغت 
( 50ويسثمؾن )وتسثمت بسجربي ولاعبي انجية الجرجة السستازة  ثانيا: عينة التطبيق

 ( لاعبا واستخجمت لتظبيق السقياس60مجربا و)
 ( لاعبيؽ10( مجربيؽ و )10ثالثا : عيشة التجخبة الاستظلاعية وتسثمت )

 (لاعب 170( مجربا و)120رابعا بمغت العيؽ الكمية ) 
 -أدوات وأجهزة ووسائل البحث: 2-3
 أدوات البحث: 2-3-1
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" يحتتتتتاج الباحتتتتث إلتتتتى البيانتتتتات السختمفتتتتة لإتستتتتام بحثتتتتو، ولابتتتتج إن يختتتتتتار الأدوات 
البيانات سؾاء كانت ثانؾية أو أولية عمساً أنوُ يؾجج العجيتج متؽ أدوات السشاسبة لجسع 

 (1)جسع البيانات والتي يسكؽ أن يختار الباحث ما يشاسب بحثو ".
 اولا : المقابلة:

 ثانيا : الاستبيان:
 الأجهزة المدتخدمة في البحث: 2-3-2

 ( جياز حاسؾب محسؾل نؾعHP.) 
 :النسائل المدتخدمة في البحث 2-3-3

 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 السكتبة الافتخاضية 
 .)شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنيت 
 (.2ممحق ) فخيق العسل السداعج 

 إجراءات بناء  المقياس: 2-4
بشاء مقياس الاترال لسجربي ولاعبي  انجية التجوري العخاقتي بكتخة القتجم  قتام الباحتث 

( فقتتتخة خاصتتتة بتتتالأعبيؽ  بعتتتجىا قتتتام 15بالستتتجربيؽ و)( فقتتتخة خاصتتتة 15برتتتياغة )
والبتالغ عتجدىؼ )    *الباحث بعخض السقيتاس عمتى مجسؾعتة متؽ الخبتخاء والسخترتيؽ

( خبيخا لغخض بيان رأييؼ حؾل صلاحية السقياس في قياس ميتارات الاترتال   15
لجى لاعبي ومجربي انجية في الجوري العخاقي وبعج إطلاع الخبخاء والسختريؽ عمتى 
فقتتتتتخات السقياستتتتتيؽ أبتتتتتجو رأييتتتتتؼ حتتتتتؾل صتتتتتلاحيتيسا ومظابقتيستتتتتا لتتتتتجى أفتتتتتخاد العيشتتتتتة 

                                                           
، 2010، عسان ،  دار الحامج ،  2، ط منظنر تطبيقي -أساليب البحث العلميفايد جسعة الشجار وآخخون :  (1)

 . 75ص
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ث عمتتتتى ندتتتتبة  اتفتتتتاق جيتتتتجة لآراء الخبتتتتخاء وحرتتتتل ومدتتتتتؾياتيؼ وقتتتتج حرتتتتل الباحتتتت
 الباحث عمى ندبة اتفاق جيجة لجسيع الفقخات الخاصة بالسجربيؽ واللاعبيؽ

 -استطلاع المقياس : 1–4–2
عمتى عيشتة مكؾنتة 2022/  15/11قام الباحث بتججخاء تجخبتة استتظلاعية بتتاري  / 

الؾقتتتتتتؾف عمتتتتتتى ( لاعبتتتتتتيؽ  وكتتتتتتان الغتتتتتتخض مشيتتتتتتا 10(  متتتتتتجربيؽ متتتتتتؽ )و10متتتتتتؽ )
الرتتعؾبات والسعؾقتتات التتتي تؾاجتتو البتتاحثؾن أثشتتاء القيتتام بتتججخاء التجخبتتة الأساستتية 
وكتتتتحلػ التعتتتتخف عمتتتتى الؾقتتتتت التتتتلازم لتظبيتتتتق السقيتتتتاس إذ تتتتتخاوح الؾقتتتتت السدتتتتتغخق 

 ( دقيقة .15 – 10لمتظبيق بيؽ )
 -التجربة الأساسية : 2–4–2

جخاء التجخبتة الأساستية والتتي أكتجت نغخاً لاستكسال الإجخاءات التي تؾصتل القيتام بتج
صلاحية السقياس في مقياس ميارات الاترال  لجى مجربي و لاعبي انجيتة التجوري 
العخاقتتتتتي بكتتتتتخة القتتتتتجم إذ تتتتتتؼ إجتتتتتخاء التجخبتتتتتة فتتتتتي ملاعتتتتتب الأنجيتتتتتة السعشيتتتتتة بالبحتتتتتث 

 أيام بعجىا قام الباحث بتفخيغ البيانات وإجخاء السعالجات الإحرائية . 7واستغخقت 
 -ترحيح المقياس : 3–4–2

.أعظيتتت بتتتجائل الثلاثتتة الخاصتتتة بسقيتتتاس ميتتارات الاترتتتال ) ابتتجا   أحيانتتتا  نتتتادرا( 
( ومشيا تحجدت درجات ميارات الاترال لجى كل لاعب  ومجرب مؽ أفخاد 3 2 1)

عيشة البحتث وذلتػ بحدتاب السجستؾع الكمتي لمتجرجات التتي يحرتل عمييتا متؽ ختلال 
 ( فقخة.15ات السقياس البالغة )إجابتو عمى كل فقخة مؽ فقخ 

 التحليل الاحرائي لفقرات المقياس  2-4-4
إن اليجف مؽ تحميل فقخات السقياس إحرائياً ىؾ تحديؽ نؾعية الاختبتار    

مؽ خلال اكتذاف ضعف الفقتخة ومتؽ ثتؼ العستل عمتى إعتادة صتياغتيا أو استتبعادىا 
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،  ويعتتتتخف تحميتتتتل الفقتتتتخات أنتتتتو "الجراستتتتة التتتتتي تعتستتتتج عمتتتتى  )1(إن لتتتتؼ تكتتتتؽ صتتتتالحة
التحميل السشظقي الإحرائي والتجخيبي لؾحجات الاختبتار لغتخض معخفتة خرائرتيا 
وحتتحف الفقتتخات أو تعتتجيميا أو إبتتجاليا أو إعتتادة تختيتتب ، حتتتى يتدتتشى الؾصتتؾل إلتتى 

 . (2)اختبار ثابت وصادق مؽ حيث الظؾل والرعؾبة"
جيتجة وقتج اعتستج الباحتث لتحميتل الفقتخات عمتى أستمؾب السجسؾعتات وىشاك أستاليب ع 

 الستظخفة والاتداق الجاخمي.
 القنة التميزية :   2-4-5
يقرتتتج بتتتالقؾة التسييديتتتة لمفقتتتخة قتتتجرة الفقتتتخة عمتتتى التسييتتتد بتتتيؽ الإفتتتخاد الستسيتتتديؽ فتتتي  

لا شتػ  . ومستا(3)الرفة التي يقيديا السقياس وبيؽ الإفخاد الزتعفاء فتي تمتػ الرتفة
فيو أن السقياس الحي يتكؾن مؽ فقخات جيجة يكؾن قؾياً فجتؾدة السقيتاس تعتستج عمتى 
جؾدة الأجداء السكؾنة لو وىي الفقخات والقجرة عمى التسييد بتيؽ الزتعاف والستفتؾقيؽ 

 (4) تعج أىؼ دلالة ترف السؾقف مؽ فقخات السقياس.

 تيةولغخض حداب تسييد الفقخات أتبع الباحث الخظؾات الا  
 صححت الاستسارات وحدبت الجرجة الكمية لكل استسارة . -1 
 رتبت الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة تشازلياً لكل مقياس أو استبيان .  -1
٪( 27٪( متؽ الاستتسارات الحاصتمة عمتى التجرجات العميتا وكتحلػ أختح )27أخح ) -2

٪( العميتا 27بة )مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات التجنيا . بتأن اختيتار ندت
                                                           

(1)- Scannel.D : Tsting and measurement in the classroom, Boston, 
Houghton,1975,p 55. 

 43، ص1980، مكتبة الشيزة العخبية ، القاىخة ، القياس النفدي والتربني محمد عبج الدلام احسج : ( 2)2
3- Eble. P. l. Ibid. p: 555  

. رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية بناء مقياس مقنم للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعةصفاء طارق حبيب:   -(2)
 .44. ص4991)ابؽ رشج(، جامعة بغجاد، 
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 (1)والجنيا تعج ندبة مقبؾلة لمسقارنة بيؽ مجسؾعتيؽ متبايشتيؽ مؽ السجسؾعة الكمية
،  وعمتتتتى ضتتتتؾء ذلتتتتػ كتتتتان عتتتتجد الاستتتتتسارات الحاصتتتتمة عمتتتتى التتتتجرجات العميتتتتا 

( للاعبتتتيؽ استتتتسارة وكتتتحلػ التتتجنيا ليرتتتبح مجستتتؾع 27(لمستتتجربيؽ )16لمسقيتتتاس )
(  لعيشتتة اللاعبتتيؽ استتتسارة، وقتتج اتبتتع 54(  لمستتجربيؽ )32الاستتتسارات الستتأخؾذة)

بأقرى ما يسكؽ مؽ ىحا الإجخاء عمى أساس ان ىحه الشدبة تقجم لشا مجسؾعتيؽ 
تستتايد فتتي الحجتتؼ وتتتؾزع تؾزيعتتاً يقتتارب التؾزيتتع ألاعتتتجالي ، وبيتتحا تحرتتل عمتتى 

 Independentأفزل تقجيخ لمقؾة التسيدية، وحُدبت القؾة التسييدية لمسقياسيؽ )
Sample T-Test ) 

اجخيّ اختبار)ت( بيؽ الأوساط الحدابية لمسجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ  ، وقج    
 حرمت جسيع الفقخات عمى معامل تسييد عالي ولؼ تدتبعج اي فقخة 

 معامل الاتداق الداخلي   2-4-6
إن القتتتتتتؾه التسييديتتتتتتة لمفقتتتتتتخات لا تحتتتتتتجد متتتتتتجى تجاندتتتتتتيا فتتتتتتي قيتتتتتتاس الغتتتتتتاىخة 

ؽ لشتتا متتجى تجتتانذ الفقتتخات إذ ربستتا تكتتؾن السؾضتتؾعة لقياستتيا، إن ىتتحا الأستتمؾب يبتتي
ىشاك فقخات متقاربة لكشيا تقيذ أبعاداً مختمفة، لحا يدتخجم معامل الاتداق التجاخمي 
لتحقيق ىحا الغخض وكثيخ مؽ الجراسات عممت استخجاميا ىتحا الأستمؾب لأنتو يستتاز 

 .(2)بسسيدات عجيجه ىي
 يؾفخ لشا مقياساً متجانداً في فقخاتو . -1
 القؾة التسييدية لمفقخة تكؾن متذابية لقؾة السقياس التسييدية.إن  -1
 القجرة عمى إبخاز التخابط بيؽ فقخات السقياس -2

                                                           
، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة  الاختبارات والمقاييس النفسية(عبد الجلٌل الزوبعً وآخرون: 3)

 .109، ص1980الموصل 

، السجمة العخبية بناء مقياس الاتجاهات للطلبة نحن مهنة التدريب: باسؼ ندىة الدامخائي وطارق حسيج البمجاوي ( 1)
 .96،ص1987، 7لمبحؾث التخبؾية، العجد



 العراقً بكرة القدممهارات الاتصال التدرٌبً وعلاقتها بإدارة مبارٌات الدوري   
 

 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
299 

وقتتج استتتخجم الباحتتث معامتتل الارتبتتاط )بيخستتؾن( بتتيؽ درجتتات أفتتخاد العيشتتة          
عمتتتتى كتتتتل فقتتتتخة وبتتتتيؽ درجتتتتاتيؼ عمتتتتى السقيتتتتاس ككتتتتل بؾستتتتاطة الحقيبتتتتة الإحرتتتتائية 

(spss ) جسيع الفقخات متدقة وكانت 
 المعاملات العلمية للمقياس  2-5
 الردق:  2-5-1

يعتتتتتج مفيتتتتتؾم الرتتتتتجق متتتتتؽ أكثتتتتتخ السفتتتتتا يؼ الأساستتتتتية أىسيتتتتتة فتتتتتي محتتتتتؾر    
الاختبارات والقياس، فرجق الاختبار يعخف أنو "الجرجة التي تقيذ بيا الاختبار أو 

، والرتتجق ىتتتؾ مفيتتؾم ميتتؼ فتتتي محتتؾر القيتتتاس  (1)السقيتتاس الذتتيء  الستتتخاد قياستتو "
ويعج دليلًا إذا كان الاختبار يقتيذ الدتسة أو الغتاىخة الستخاد قياستيا ، وعستج الباحتث 

 -إلى التحقق مؽ صجق السقياس مؽ خلال :
 صدق المحكميم : –اولًا 

يحدتتب ىتتحا الرتتجق بعتتج عخضتتو عمتتى عتتجد متتؽ السخترتتيؽ والخبتتخاء فتتي   
السحؾر الحي يجخي عميو الاختبار، فجذا أقخ الخبخاء أن ىحا الاختبتار يقتيذ الدتمؾك 

 .(2)الحي وضع لقياسو، وبحلػ يسكؽ لمباحث الاعتساد عمى حكؼ الخبخاء
ياسيّؽ عمى ولقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق عشجما قام الباحث بعخض السق  

مجسؾعتتة متتؽ الخبتتخاء لإقتتخار صتتلاحيتو وتقتتجيخ متتجى قيتتاس كتتل فقتتخة لسكؾنتتات كتتل 
 محؾر، وبحلػ قُبمت الفقخات التي حرمت عمى مؾافقة الخبخاء 

 :صدق البناء  –ثانيا

                                                           
 . 67، ص 2001، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ،  القياس المعرفي الرياضيليمى الديج فخحات :  (1)
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"يعتتج صتتجق البشتتاء متتؽ أكثتتخ أنتتؾاع الرتتجق ملاءمتتة لبشتتاء السقتتاييذ لأنتتو يعتستتج عمتتى 
درجتتات الفقتتخات متتع الخاصتتية أو السفيتتؾم الستتخاد  التحقتتق التجخيبتتي متتؽ متتجى تظتتابق

  .1قياسو"
 وقج تحقق الباحث مؽ صجق البشاء مؽ خلال مؤشخات ىي:

 :أولا : أسلنب المجمنعات المتطرفة 
تتتؼ التؾصتتل اليتتو عتتؽ طخيتتق تسييتتد الفقتتخات لمسقياستتيّؽ ، فقتتج تتتؼ التحقتتق متتؽ  

ذلتتتتتػ عشتتتتتجما حدتتتتتبت القتتتتتؾة التسييديتتتتتة لمفقتتتتتخات بأستتتتتمؾب السجستتتتتؾعتيؽ الستظتتتتتتخفتيؽ 
  T-test)وباستخجام الاختبار التائي

 :ثالثا : صدق المحك الداخلي 
واعتستتتتج الباحتتتتث عمتتتتى ىتتتتحه الظخيقتتتتة )لكؾنيتتتتا تستتتتتاز بأنيتتتتا تقتتتتجم لشتتتتا مقياستتتتاً        

متجاندتاً بحيتتث تقتيذ كتتل فقتخة البعتتج التحي يقيدتتو السقيتاس ككتتل، كستا أن ليتتا القتتجرة 
تحقق لمباحث ىحا الشؾع مؽ الرجق،  ، و( 1)عمى إبخاز التخابط بيؽ مؾاقف السقياس(
 لجاخمي مؽ خلال استخخاج معامل الاتداق ا

 الثبات :  2-5-2
يعتتج الثبتتات متتؽ العشاصتتخ الأساستتية  فتتي إعتتجاد الاختبتتارات والاعتستتاد عمتتى     

نتائجيا ويعشي " استقخار الشتائج عشج إعتادة تظبيتق الاختبتار عمتى الأفتخاد والسحافغتة 
، "أي أن الاختبتتتتتار أو السقيتتتتتاس التتتتتحي يستتتتتتاز ( (2)عمتتتتتى التبتتتتتايؽ الحقيقتتتتتي للاختبتتتتتار

بالثبات ىؾ الحي يعظي الشتائج نفديا إذا ما أعيج عمى الأفخاد أنفديؼ وفي الغتخوف 

                                                           

 2، العتتجد7، السجمتتج اتجاهــات الطلبــة نحــن مهنــة التــدريسالبمتتجاوي: باستتؼ ندىتتة الدتتامخائي وطتتارق حسيتتج  -1
 .96، ص 1987،السجمة العخبية لمبحؾث التخبؾية،

ـــي التربيـــة الخاصـــةعرتتتام الشستتتخ :  -2 ـــاس والتقـــنيل ف ،  2008، دار اليتتتازوري لمظباعتتتة ، الاردن ،  القي
 . 77ص
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" ، وىشتتاك عتتتجة طخائتتق يسكتتتؽ متتؽ خلاليتتتا استتتخخاج معامتتتل الثبتتات ، وقتتتج (1)نفدتتيا 
 اختار الباحث مؽ بيشيا طخيقتيؽ ىسا :

 اولًا : طريقة التجزئة النرفية :
( 0.773إذ حُدتتتتب معامتتتتل الارتبتتتتاط البدتتتتيط بيخستتتتؾن، والتتتتحي بمتتتتغ لمسقيتتتتاس ) 

( للاعبيؽ إلا ان ىحه القيسة تسثل معامتل ثبتات نرتف الاختبتار، 0.765لمسجربيؽ )
لحا يجب أن تُرحّح قيسة معامل الثبات لكي يتعيؽ الاختبار ككل ، لحا قتام الباحتث 

عامل الارتباط وبحلػ أصبح ثبات باستخجام معادلة سبيخمان بخوان بيجف ترحيح م
( للاعبتتيؽ وبتتحلػ يسكتتؽ اعتستتاد السقيتتاس أداة 07867( لمستتجربيؽ )07872السقيتتاس )
 لمبحث .

 ثانياً : طريقة الفا كرونباخ :
استخجم الباحث ىحه الظخيقتة نغتخاً " لكؾنيتا تُدتتخجم فتي أي نتؾع متؽ أنتؾاع       

خج الثبتتتات بيتتتحه الظخيقتتتة متتتؽ ختتتلال ، إذ استتتتخ (2)الأستتتئمة السؾضتتتؾعية و السقاليتتتة"
( لاعتب 100( متجرب و) 60تظبيق )معادلة كؾرنبتاخ ( عمتى أفتخاد العيشتة البالغتة ) 

( اذ تبتتتيؽ أن قيستتة معامتتتل الثبتتات لمسقيتتتاس  spssباستتتخجام الحقيبتتتة الإحرتتائية ) 
 ( للاعبيؽ وىؾ مؤشخ ثبات عال ، 0.953( لمسجربيؽ ) 07911تداوي ) 

 الإحرائية :النسائل  6- 3
 ( وبخنامج اكدل.26الإصجار ) (SPSS)استخجم الباحث الحقيبة الإحرائية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها -3
 عرض نتائج فاعلية الاترال لمدربي اندية الدوري العراقي بكرة القدم 3-1

 
                                                           

 . 22،  ص  2007، دار دجمة ، الاردن ، الاختبارات والتكتيك بكرة القدممؾفق أسعج :  -3
،  1، ط  ( Spssالتحليــل الاحرــائي باســتخدام البرنــامج  صتتالح ارشتتج العقيمتتي و ستتامخ محمد الذتتايب :  -1

 . 282،ص 1988دار الذخوق لمشذخ ، عسان ، 
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 ( 1جدول   
المقياس يبيم النسط الحدابي والانحراف المعياري والاهمية الندبية لعبارات 

 لعينة المدربيم
الانحراف  الوسط الحسابً التسلسل

 المعٌاري
 الترتٌب الأهمٌة النسبٌة 

1 2.7857 0.41786 92.85 5 

2 2.9286 0.26227 97.62 3 

3 2.6786 0.47559 89.28 10 

4 2.9357 0.18898 97.85 2 

5 2.0357 0.83808 67.85 14 

6 2.7357 0.18898 91.19 7 

7 2.0357 0.18898 67.85 15 

8 2.6786 0.47559 89.28 8 

9 2.6071 0.49735 86.90 12 

10 2.9429 0.48795 98.096 1 

11 2.7500 0.44096 91.66 6 

12 2.6786 0.47559 89.28 9 

13 2.8929 0.49735 96.43 4 

14 2.5357 0.50787 84.52 13 

15 2.6214 0.47559 87.38 11 

 ( 2جدول   
النسط الحدابي والانحراف المعياري والاهمية الندبية لعبارات المقياس يبيم 

 لعينة اللاعبيم
الانحراف  الوسط الحسابي التسلسل

 المعياري

 الترتيب الأهمية النسبية 

1 2.2143 0.99469 73.81 13 

2 2.7929 0.49735 93.096 5 

3 2.0357 0.83808 67.85 15 

4 2.1071 0.41627 70.23 14 

5 2.3929 0.49735 79.76 11 

6 2.9286 0.26227 97.62 4 

7 2.5357 0.50787 84.52 9 

8 2.5714 0.50395 85.71 8 
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9 2.9286 0.26227 97.62 3 

11 2.7214 0.47559 90.71 7 

11 2.9643 0.18898 98.81 2 

12 2.3571 0.48795 78.57 12 

13 2.5000 0.50918 83.33 11 

14 2.7571 0.48795 91.90 6 

15 3.0000 0.00000 100 1 

 (3جدول  
يبيم النسط الحدابي والانحراف المعياري ومدتنى فاعلية مهارات الاترال 

 لمدربي ولاعبي كرة القدم
 مستوى الفاعلٌة  الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المتغٌر 

 88.53% 9.433 39.8429 المدربٌن

 86.23% 74543 38.8071 اللاعبٌن

( اتزح وجؾد فاعمية لسيارات 3مؽ خلال الشتائج السعخوضة في الججول ) 
الاترال لعيشة السجربيؽ واللاعبيؽ مؽ خلال تحجيج الأىسية الشدبية لستؾسط درجات 

( 15السجربيؽ واللاعبيؽ عمى السقياس مقارنة بالجرجة القرؾى لمسقياس وىي )
   45(=3عبارة مزخوبة بالجرجة القرؾى لمعبارة )

 مناقذة نتائج مقياس مهارات الاترال 3-2
( اتزح وجؾد  فاعمية 3( ) 2( )1مؽ خلال الشتائج السعخوضة في الججول ) 

لسيارات الاترال بيؽ السجرب واللاعب  اذ يعتبخ الاترال مؽ اىؼ العؾامل التي 
تداىؼ في مجال التجريب الخياضي لتحقيق التفاعل بيؽ السجرب واللاعب مؽ خلال 

.كحلػ تعجيل حالتيؼ الشفدية  وتعبئة  امجادىؼ بالسعمؾمات والتؾجييات اللازمة للأداء
طاقاتيؼ لبحل الجيج اللازم سؾاء مؽ خلال عسمية التعميؼ السياري او التظبيق . حيث 
يتحجد وصؾل اللاعب الى اعمى السدتؾيات الخياضية بعؾامل عجيجة ومؽ اىؼ ىحه 

سجى قجرات العؾامل السجرب اذ يختبط اذا الؾصؾل الى السدتؾيات العميا ارتباطا وثيقا ب
السجرب عمى إدارة عسمية التجريب أي عمى تخظيط وتقؾيؼ وتشغيؼ عسمية التجريب 
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وقجرتو عمى اعجاد اللاعب لمسشافدات الخياضية وقجرتو عمى إدارة ىحه السشافدات 
وكحلػ قجرتو عمى تؾجيو وارشاد الفخيق والاعبيؽ قبل وأثشاء وبعج السشافدات الخياضية  

كؽ الشغخ لمسجرب الخياضي بانو قائج يقؾم بعسمية الإدارة وفي ضؾء ذلػ كمو )يس
الفشية لمفخيق الخياضي واللاعبيؽ في رياضتو التخررية كسا يقؾم بعسمية التؾجيو 

 .(1)والارشاد والخعاية للاعبيؽ او الفخيق الخياضي(
حيث )يتؾقع مؽ السجرب الحي يجيج الاترال ان يلاحظ الأداء ويقؾم بتحميمو 

مداعجة اللاعبيؽ مؽ خلال تقجيؼ التغحية الخاجعة السشاسبة بذكل واضح ويدتظيع 
وبشاء دون استخجام التيجيج مسا يعسل عمى تحديؽ الأداء والارتقاء بالحالة التجريبية 

كسا ان السجرب الخياضي ىؾ الذخرية التخبؾية الحي يتؾلى عسمية تخبية  (2)للاعب(
ضي والخمقي تأثيخا مباشخا ولو دور أساسي وتعميؼ اللاعب ويؾثخ في مدتؾاىؼ الخيا

في تظؾيخ شخرية اللاعب تظؾيخا شاملا ومتدنا . لحى تعتبخ العلاقة الستبادلة بيؽ 
السجرب واللاعب  ىامة وضخورية لشجاح عسمية التجريب وىحا ما تؤكجه دراسة وائل 

رب حيث اعيخت نتائج دراستو ان أىسية ميارات الاترال لجى السج (3)الخفاعي 
الخياضي واثخىا عمى كفاءة اتخاذ القخار حيث ان ميارات الاترال تخفع مؽ إجخاءات 
الادراك والؾعي بسيارات الاترال والتشافذ وكحلػ تحديؽ ىحه السيارات وىحا يتفق 

حيث أشار الى أىسية ميارات الاترال لمسجربيؽ باللاعبيؽ (4)مع دراسة مادن 

                                                           
(4)

، دار  اولٌاء الأموردلٌل الارشاد والتوجٌه للمدربٌن والادارٌٌن و –الاعداد النفسً للاعبٌن أسامة كامل راتب :  

 78،ص 2002الفكر العربً، 
 19  ص 1997   1  دار السعارف   ط عمؼ نفذ السجرب والتجريب الخياضيمحمد حدؼ علاوي :  (2)
وائل رفاعي إبخا يؼ : بخوفيل سسات الذخرية لمسجرب وتأثيخه عمى ميارات الاترال واتخاذ القخار   رسالة  (3)

 .55  ص 2003الخياضية لمبشيؽ   جامعة حمؾان دكتؾراه   كمية التخبية 
 2006عساد عيج عبيج : فاعمية الاترال بيؽ مجربي ولاعبي الجؾدو واثخىا عمى نتائج السباريات   جامعة بشيا   (4)

 .88  ص
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ؾ الاترال الجيج باللاعبيؽ وعجم الاقترار عمى والاىتسام بزخورة تعجيل سمؾكيؼ نح
 نؾع واحج مؽ ميارات الاترال .

 الاستنتاجات والتنصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

اشارت الشتائج الى مدتؾى جيج مؽ ميارات الاترال لسجربي كخة القجم  -1
 ( وىي ندبة فاعمية عالية 88.53%كانت قيستو )

ميارات الاترال للاعبي كخة اعيخت الشتائج مدتؾيات جيجة في فاعمية  -2
%( وىي دلالو عمى استخجام ميارات الاترال 86.23القجم  بمغت  )
 بفاعمية عالية

 التنصيات 4-2
الاىتسام بأعجاد بخامج تجريبية لتشسية ميارات التساسػ الحخكي وميارات  -1

 الاترال لجى مجربي ولاعبي الكخة الظائخة .
السجال الخياضي وتكثيف الجورات اقامت الشجوات والسحاضخات في  -2

 التجريبية  لتظؾيخ السجربيؽ .
ضخورة تفيؼ السجربيؽ بدمؾك اللاعبيؽ ومحاولة التعامل معيؼ بسا يتشاسب  -3

 مع امكانياتيؼ وقجراتيؼ لتحقيق الإنجاز مؽ خلال التجريب
 السرادر
  لمسجربيؽ دليل الارشاد والتؾجيو  –أسامة كامل راتب : الاعجاد الشفدي للاعبيؽ

  2002والادارييؽ واولياء الأمؾر ، دار الفكخ العخبي، 
  ، باسؼ ندىة الدامخائي وطارق حسيج البمجاوي: إتجاىات الظمبة نحؾ ميشة التجريذ

  1987،السجمة العخبية لمبحؾث التخبؾية، 2، العجد7السجمج
 بة نحؾ ميشة باسؼ ندىة الدامخائي وطارق حسيج البمجاوي: بشاء مقياس الاتجاىات لمظم

 1987، 7التجريب، السجمة العخبية لمبحؾث التخبؾية، العجد
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  صالح ارشج العقيمي و سامخ محمد الذايب : التحميل الاحرائي باستخجام البخنامج
(Spss )  1988، دار الذخوق لمشذخ ، عسان ،  1، ط  
  سالة صفاء طارق حبيب: بشاء مقياس مقشؽ لمحكاء الاجتساعي لجى طمبة الجامعة. ر

 .1994ماجدتيخ، كمية التخبية )ابؽ رشج(، جامعة بغجاد، 
  عبج الجميل الدوبعي وآخخون: الاختبارات والسقاييذ الشفدية ، مجيخية دار الكتب

 .1980لمظباعة والشذخ، جامعة السؾصل 
  ، عرام الشسخ : القياس والتقؾيؼ في التخبية الخاصة ، دار اليازوري لمظباعة ، الاردن

2008  
 اد عيج عبيج : فاعمية الاترال بيؽ مجربي ولاعبي الجؾدو واثخىا عمى نتائج عس

 .2006السباريات   جامعة بشيا  
 عسان ،   2مشغؾر تظبيقي ، ط -فايد جسعة الشجار وآخخون : أساليب البحث العمسي ،

 .2010دار الحامج ، 
  ، ليمى الديج فخحات : القياس السعخفي الخياضي ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة

2001  
 1محمد حدؼ علاوي : عمؼ نفذ السجرب والتجريب الخياضي   دار السعخاف   ط   

1997  
  محمد عبج الدلام احسج : القياس الشفدي والتخبؾي ، مكتبة الشيزة العخبية ، القاىخة

،1980 
 ، 2007مؾفق أسعج : الاختبارات والتكتيػ بكخة القجم ، دار دجمة ، الاردن   
  وائل رفاعي إبخا يؼ : بخوفيل سسات الذخرية لمسجرب وتاثيخه عمى ميارات الاترال

  2003واتخاذ القخار   رسالة دكتؾراه   كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ   جامعة حمؾان 
 عبيممقياس مهارات الاترال ندخة الا

التعدٌل  لاٌصلح ٌصلح الفقرات الرقم
 المقترح

    ٌعبر عن وضوح تام عن ارشاداته وتوجٌهاته. 1

    ٌرسل رسائل غزٌرة بالمعلومات 2

    رسائله واضحة بصورة دائمة 3

    ٌستمع جٌدا للاعبٌن وٌفهم رسائلهم 4
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    ٌستخدم حركات جسمه فً ارسال توجٌهاته 5

    توجٌهاته للاعب بصورة ٌستطٌع فهمها .ٌحاول ان تكون  6

    ٌلاحظ استجابات اللاعبٌن لمضمون رسالته 7

    توجٌهاته ٌرسلها الى اللاعب المقصود ومباشرة 8

    ٌحاول ان تكون توجٌهاته عامة للجمٌع 9

    اشاراته الجسمٌة تعنى دائما نفس الشً الذي تعنٌة كلماته 10

    تبادل المعلومات معهٌشجع اللاعبٌن على  11

    ٌستخدم الاتصال ذو الاتجاهٌن) من المدرب للاعب ومن اللاعب للمدرب 12

    عندما ٌوجه رسالة فانه ٌركز على موضوع واحد فقط 13

    رسائله مختصرة دائما 14

    جمٌع اللاعبٌن ٌفهمون كلماته وارشاداته 15

 ندخة المدربيم
 التعدٌل المقترح لاٌصلح ٌصلح الفقرات ت

    اعبر عن وضوح تام عن ارشاداتً وتوجٌهاتً. 1

    ارسل رسائل غزٌرة بالمعلومات 2

    رسائلً واضحة بصورة دائمة 3

    استمع جٌدا للاعبٌن وافهم رسائلهم 4

    استخدم حركات جسمً فً ارسال توجٌهاتً 5

    فهمها .أحاول ان اجعل توجٌهاتً للاعب بصورة ٌستطٌع  6

    الاحظ استجابات اللاعبٌن لمضمون رسالتً 7

    توجٌهاتً أرسلها الى اللاعب المقصود مباشرة 8

    أحاول ان تكون توجٌهاتً عامة للجمٌع 9

    اشاراتً الجسمٌة تعنى دائما نفس الشً الذي تعنٌة كلماتً 10

    اشجع اللاعبٌن على تبادل المعلومات معً 11

    استخدم الاتصال ذو الاتجاهٌن) من المدرب للاعب ومن اللاعب للمدرب 12

    عندما أوجه رسالة فإننً اركز على موضوع واحد فقط 13

    رسائلً مختصرة دائما 14

    جمٌع اللاعبٌن ٌفهمون كلماتً وارشاداتً 15

 
 


