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 يضتخهض انثحث:

رؼذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌغّبػ١خ اٌزٟ رز١ّض ثبٌّٛالف اٌظؼجخ اصٕبء الأداء ٚػ١ٍٗ 

ش٠ك ٠غت اْ ٠زغُ لاػجٛ ٘زٖ اٌٍؼجخ ثؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لأٙب رؼزجشعضءا  أعبع١ب فٟ ٔغبػ أٞ ف

س٠بػٟ ٕٚ٘ب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِٕٙب ) اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌّطبٌٚخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ( ٚاٌزٟ 

ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً اٌّغز٠ٛبد، فٕغذ اْ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٚٓ 

اٌٝ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ػّٕٙب ِٙبسرٟ الاسعبي ِٓ الأػٍٝ ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ ار أّٙب ٠ؾزبعبْ 

ؽ١ش رٍؼت ٘بربْ اٌّٙبسربْ دٚسا وج١شا فٟ اؽشاص ٔغبػ ٚرمذَ اٌفش٠ك ٚعؼٍٗ ِٓ اٌفشق اٌّزمذِخ ٌزا 

 فّٓ اٌؼشٚسٞ ػٍٝ أٞ لاػت الا٘زّبَ ثٙزٖ إٌبؽ١خ ٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ :

ِٓ الاػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚالأداء ٌّٙبسح الاسعبي  -1

 ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

اٌزؼشف ػٍٝ  اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚالأداء ٌّٙبسح الاسعبي ِٓ  -2

 الأػٍٝ ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 .لاػج١ٓ ،ىشح اٌطبئشح اٌ ،اٌمٛح الأفغبس٠خ  :انكهًاخ انًفتاحٛح

 فشضٛتا انثحث:

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚالأداء ٌّٙبسح الاسعبي   -1

 ِٓ الأػٍٝ ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

١ٍٓ ٚالأداء ٌّٙبسح ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع -2

 الاسعبي ِٓ الأػٍٝ ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 انتؼشٚف تانثحث: -1

 انًمذيح ٔاًْٛح انثحث: 1-1

رٍؼت اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخـبطخ دٚساً ِؼجشاً ٚفؼبلا أعـبع١ـبً فٟ رط٠ٛش ئٔغـبص اٌىشح اٌطبئشح  فؼلا ػٓ 

عً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ لأعٙضح اٌغغُ اٌؼؼ٠ٛخ ، ثم١خ اٌظفـبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ِٓ ا

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌجؾش فٟ اٌطشق اٌّخزٍفخ ٚالأعب١ٌت اٌّزؼذدح ٌٍزط٠ٛش ٠ٚأخز ثٕظش الاػزجبس أ١ّ٘خ 

وً فؼب١ٌخ س٠بػ١خ ِٚزطٍجبرٙب فٟ رؾم١ـك اٌٙـذف ٚثظـٛسح خــبطخ اٌفؼـب١ٌـبد اٌزـٟ رؼزّذ ػٍٝ لذسح 

ً ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح  ، ؽ١ش رؼذ ِٓ ػؼ١ٍخ ٚاٌزٟ ٟ٘  ِّٙخ ٌّخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚخظٛطب

الاٌؼبة اٌزٟ رزطٍت اعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ راد طفخ رغبػذٖ ػٍٝ اٌزطٛس ؽ١ش رؼذ ٌؼجخ اٌىشح 

اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌغّبػ١خ اٌزٟ رز١ّض ثبٌّٛالف اٌظؼجخ اصٕبء الأداء ٚػ١ٍٗ ٠غت اْ ٠زغُ 

٘زٖ اٌٍؼجخ ثؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لأٙب رؼزجش عضءا أعبع١ب فٟ ٔغبػ أٞ فش٠ك س٠بػٟ ٕٚ٘ب  لاػجٛ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِٕٙب ) اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌّطبٌٚخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ( ٚاٌزٟ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح 

ػّٕٙب ِٙبسرب  ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً اٌّغز٠ٛبد، فٕغذ اْ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٚٓ

mailto:z.h.amr@uoa.edu.iq
mailto:z.h.amr@uoa.edu.iq
mailto:yasiralmohana@uoa.edu.iq


 

 

 
  

 (2021)ة ( الضن 27( المجلد )113العدد)                                                  اصيةالاص التربية كلية مجلة

 213 

                                                                                                                            

علاقة القوة الانفجارية للذراعين والقوة المنيشة بالضزعة للزجلين بأداء مهارتي 

 الارصال والضزب الضاحق بالكزة الطائزة

 محند حمود ياصز الباحث                                                حضن امز سينةالباحث 

  

 

الاسعبي ِٓ الأػٍٝ ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ  ار أّٙب ٠ؾزبعبْ اٌٝ اٌمٛح ٚاٌغشػٗ ؽ١ش رٍؼت 

٘بربْ اٌّٙبسربْ دٚسا وج١شا فٟ اؽشاص ٔغبػ ٚرمذَ اٌفش٠ك ٚعؼٍٗ ِٓ اٌفشق اٌّزمذِخ ٌزا فّٓ 

غشػخ اؽذ اٌمذساد اٌؼشٚسٞ ػٍٝ أٞ لاػت الا٘زّبَ ثٙزٖ إٌبؽ١خ وّب ٚرؼذ اٌمٛح الأفغبس٠خ  ٚاٌ

اٌجذ١ٔخ ٌلاػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٌلاػت وشح اٌطبئشح فٟٙ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الإٔغبص ِٓ خلاي 

اٌمفض فٟ ػ١ٍّخ اٌزظ٠ٛت فٟٙ رّذٔب ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأعظ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب ػ١ٍّخ رط٠ٛش الأداء 

إَٔاع  ٓ الأػٍٝ ٘ٛ اوضشِ ٔٚؼذ الإسصالاٌش٠بػٟ ٌزؾغ١ٓ أداء اٌفش٠ك اٌش٠بػٟ اٌّزمذَ 

ٚاٌزؾىُ ف١ٙب  انكشج أزشبسا ٚاعزؼّبلا ؽ١ش أٗ ٠ؼزجش ئسعبلا ٘بدفب أٞ أٗ ٠غًٙ ٌلاػت رٛع١ٗ الإسصال

٠ّٚىٓ اداؤٖ ثؼشثخ ل٠ٛخ رإصش ػٍٝ طؼٛثخ ٚفشً اعزلاِٗ وّب اْ ؽشوخ أدائٗ ِزشبثٙخ ٌؾشوخ أداء 

ٌمذ رطٛس رٕف١ز اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ِٓ خلاي  .اٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ ٠ٚؼزجش خطٛح رؼ١ّ١ٍخ عبثمخ ٌٙب

الأداء اٌزٞ ٠زٛافش ف١ٗ ػٕظشا اٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚلذ ٚطٍذ عشػخ اٌىشح فٟ أٌّٚج١بد أص١ٕب فٟ اٌؼشة 

وُ فٟ اٌغبػخ فؼلاً ػٓ ػٕظش اٌذلخ ، ٚاٌؼشثخ اٌغبؽمخ  170اٌغبؽك ئٌٝ 
1

ٟ٘ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ رؾزً 

ٛار ػٍٝ الإسعبي ِمبسٔخ ثبٌّٙبساد الأخشٜ ئر ٠ز١ّض اٌفش٠ك اٌّشرجخ الاٌٚٝ فٟ ئؽشاص إٌمبؽ ٚالاعزؾ

 اٌزٞ ٠ؼُ لاػج١ٓ ػبسث١ٓ ِٓ اٌطشاص اٌغ١ذ ٠ٚزؾذد فٟ ػٛء رٌه ِغزٜٛ اٌفش٠ك .

اْ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ  رؼغ اٌفش٠ك فٟ ٚػغ ٔفغٟ ع١ذ ٚرزطٍت ٔٛػ١خ ِؼ١ٕخ ِٓ 

ثبٌٕفظ ئػبفخ ئٌٝ اػزّبد٘ب ػٍٝ ِٛاطفبد  اٌلاػج١ٓ ٠ز١ّضْٚ ثغشػخ اٌجذ٠ٙخ ٚؽغٓ اٌزظشف ٚاٌضمخ

عغ١ّخ وبسرفبع اٌمبِخ ٚلٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌؼظجٟ ٚاٌمٛح 

الأفغبس٠خ اٌؼب١ٌخ فٟ اٌٛصت ٚاٌؼشة ٚاٌذلخ فٟ الأداء اٌؾشوٟ, ئْ ٘زٖ اٌّٙبسح رغُٙ فٟ وغت إٌمبؽ 

ِجبششح ، ٚرش١ش اٌذساعبد ئٌٝ ٔغبػ اٌؼشة اٌغبؽك ٌٍفشق عٛاء وبٔذ ثظٛسح ِجبششح أَ غ١ش 

% ػٕذ إٌغبء ٚاٌغّؾك اٌخٍفٟ ٠إدّٜ ػٕذِب ٠ىْٛ 40% ػٕذ اٌشعبي ٚ 50اٌمطشٞ ثشىً ِجبشش ٠شىً 

اٌظّٙش ِٛعّٗ ٌٍشجىخ ف١ٛصت اٌلاػّت ٚ ٠ذٚس فٟ اٌٙٛاء ؽزٝ ٠ٛاعٗ اٌشّجىخ صُ ٠مَٛ ثؼشة اٌىشح ثمٛح ٚ 

ٚؽجمب ٌّب رمذَ فبْ  زجش ِٓ أطؼت أٔٛاع اٌغّؾك ِٓ ؽ١ش الأداء.ثغشػخ فٟ أػٍٝ أعضائٙب ، ٚ ٠ؼ

أ١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ ِؼشفخ اٌؼلالخ ِٚذٜ لٛرٙب ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌلاسعبي ِٓ الأػٍٝ ٚاٌؼشة اٌغبؽك اٌمطشٞ  ثبٌىشح اٌطبئشح ، 

ؽ١ش رؼشف اٌمٛح
2

ٝ أٙب: " ِمذسح اٌؼؼلاد فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد اٌّخزٍفخ ِٚٛاعٙزٙب ٚلذ ػٍ

ٚرؼشف اٌمٛح الأفغبس٠خ رىْٛ ٘زٖ اٌّمبِٚبد عغُ اٌلاػت ٔفغٗ اٚ إٌّبفظ".
3
ألظٝ لٛح ثبٔٙب "   

٠غزط١غ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ئٔزبعٙب فٟ ؽبٌخ ألظٝ أمجبع ئسادٞ . رؼزجش اٌؼبًِ اٌؾبعُ فٟ اٌفؼـب١ٌـبد 

٠ـبػ١خ اٌزـٟ رؼزّذ ػٍٝ ِمـبِٚخ ػـب١ٌخ عـذاً . ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ِٓ أُ٘ اٌظفــبد اٌجـذ١ٔـخ اٌش

ٚاٌؼشٚس٠خ  ِٚٓ أٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رٍضَ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚبد خبسع١خ ٚاٌزٟ رز١ّض 

ِٓ اٌمٛح  وّب ئْ ٕ٘بٌه ثؼغ أٔٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ لذس وج١ش . ثبسرفبع لٛرٙـب

الأفغبس٠خ ِضً س٠بػخ سِٟ اٌشِؼ ٚسِٟ اٌّطشلخ ٚسِٟ اٌمشص ٚاٌزغز٠ف ٚاٌمفض ٚاٌٛصت 

ٚرؼشف اٌمٛح ا١ٌّّضح  ٚالاسوبع اٌمظ١شح ٚاٌّظبسػخ ٚاٌّلاوّخ ٚالأٌؼبة اٌفشل١خ ٚغ١ش٘ب

 ثبٌغشػخ)اٌمٛح اٌغش٠ؼخ( 
4
ٟٚ٘ لذسح اٌلاػت ػٍٝ اعزخذاَ اٌؾـذ الألظٝ ِٓ اٌمٛح ثألظش صِٓ  

ّىٓ ؽ١ش رمزشْ اٌمٛح ثبٌغشػخ ٔطٍك ػ١ٍٙب ثبٌمـٛح ا١ٌّّـضح ثبٌغشػـخ ، ٚاٌزـٟ ٠غ١ّٙـب اٌىض١ش ِٓ ِ

ِٚٓ خلاي ػًّ  ، وّشادف ئٌٝ اٌمـذسح الأفغبس٠خ اٌّخزظ١ـٓ فٟ ِغـبي اٌزذس٠ـت اٌش٠ـبػٟ ثبٌمـذسح

غزٜٛ الاػذاد اٌجبؽضخ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚاٌزذس٠ت ثٍؼجخ اٌىشح اٌطبئشح لاؽظذ ٚعٛد رذٟٔ فٟ ِ

                                                 
1
 https://zemmora.yoo7.com/t11500-topic 

 88ص( 1979) : الماهرة ، دار المعارف  6، ط علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي ؛ 2
3

 98ص  1999أحمد ؛ أسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضً : الماهرة ، دار الفكر العربً ، بسطوٌسً  
4
 115ص  1988كاظم الربٌعً ، موفك المولى ؛ الأعداد الٌدٌن لكرة المدم : الموصل ، دار الكتب للنشر ،  
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اٌجذٟٔ ٌذٜ لاػجٛا فش٠ك و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ ع١ّغ 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِٕٚٙب ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ٌٍغشػخ 

١ٓ طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٌٍشع١ٍٓ ٌزا اسربد اٌجبؽضخ ِؼشفخ عجت اٌزذٟٔ ٘ٛ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث

ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ . ٚوزٌه ٔز١غخ ٌٍؼؼف ٚصجـبد اٌّغزـٜٛ فٟ ئٔغـبص فؼـب١ٌخ ِٙبسرٟ 

 الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح   .

ب ٚثّب اْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌظؼجخ ٚاٌزٟ رزطٍت رٛافمب ؽشو١ب ػب١ٌب فٟ ع١ّغ ِشاؽٍٙ

لاعً اٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك ئٔغبصع١ذ ٚ٘زا لا٠ّىٓ رؾم١مٗ الا ِٓ خلاي ٚعٛد طفبد ثذ١ٔخ 

 ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 اْذاف انثحث : ٚٓذف انثحث انٗ : 1-2

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚالأداء ٌّٙبسح الاسعبي ٚاٌؼشة  -3

 ح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئش

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚالأداء ٌّٙبسح الاسعبي  -4

 ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 فشضٛتا انثحث : 1-3

 ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚالأداء ٌّٙبسح الاسعبي -3

 ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚالأداء ٌّٙبسح  -4

 الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 يدالاخ انثحث: 1-4

١ٍخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌّغبي اٌجششٞ : لاػجٛ فش٠ك و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا1-4-1٘

 اٌش٠بػخ 

 (.2021-3-14( اٌٝ غب٠خ )2021-2-1اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ِٓ ربس٠خ )  1-4-2

اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌى١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  1-4-3

 اٌش٠بػخ .

 يُٓدٛح انثحث ٔاخشاءاتّ انًٛذاَٛح  : -3

 انثحث :يُٓح  3-1

ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ  ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٌّلاءِزٗ ِشىٍخ 

 اٌجؾش .

 يدتًغ انثحث ٔػُٛتّ : 3-2

رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ فش٠ك و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، 

( لاػجج١ٓ  ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ إٌّزظّخ  ػٓ ؽش٠ك 6د اٌجبؽضخ )( لاػجب ٚلذ اخزبس25ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌمشػخ  لاعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚرُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأطٍٟ  . اِب ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ( لاػجب19اٌشئ١غ١خ )

 الأدٔاخ ٔالأخٓزج انًضتخذيح تانثحث : 3-3

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  -1

 الاخزجبساد  -2

 اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ  -3

 اعزّبساد الاعزجبٔخ  -4
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 اعزّبساد اٌزغغ١ً  -5

 ٍِؼت وشح ؽبئشح  -6

 20وشح ؽبئشح ػذد  -7

 ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ لاثزٛة ٠بثبٟٔ اٌظٕغ  -8

 تحذٚذ  الاختثاساخ انًضتخذيح تانثحث: 3-4

 الاختثاساخ انثذَٛح: 3-4-1

خز١بس ِغّٛػخِٓ الاخزجبساد ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌّشرجطخ ثبٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثب

ٚثٛالغ   اخزجبس٠ٓ ٌىً لذسح ثذ١ٔخ ٚثؼذ ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٌج١بْ ِذٜ 

طلاؽ١زٙب لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رُ الارفبق ػٍٝ اخزجبس ٌىً لذسح ، ار رُ اخز١بس الاخزجبس اٌزٞ ؽمك ٔغجخ 

 % فّب فٛق 85ارفبق 

 (  1عذٚي )  

 اٌخجشاء ؽٛي طلاؽ١خ الاخزجبساد اٌّششؾخ٠ج١ٓ ٔغجخ ارفبق 

 اٌزشش١ؼ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّٛافمْٛ الاخزجبساد اٌمذسح

لٛح أفغبس٠خ 

 ٌٍزساػ١ٓ

اخزجبس سِٟ وشح 

 ؽج١خ ثبٌزساػ١ٓ

 ٠ٛافك 90% 9

اخزجبس سِٟ وشح  

ؽج١خ ثزساع 

 ٚاؽذح

 لا ٠ٛافك 10% 1

لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

اٌؾغً ػٍٝ عبق 

 ٚاؽذح

 ٠ٛافك 90% 9

 30اخزجبس دثٕٟ  

 صب١ٔخ

 لا ٠ٛافك 10% 1

 ( يتش)انمٕج انًًٛزج تانضشػح (33أٔلا: اختثاس انحدم ػهٗ صاق ٔاحذج نًضافح )
1
: 

عبػخ  : الأدٚاد اٌّغزخذِخ . ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشعً : ٌغشع ِٓ الاخزجبسا

٠مف اٌّخزجش ٚ سعً اٌمفض  : عشاء الاخزجبسؽش٠مخ ا . ، خؾ ثذا٠خ ٚ ٔٙب٠خ 2ا٠مبف ، شٛاخض ػذد 

رّظ خؾ اٌجذا٠خ ٚ اٌشعً اٌؾشح ) اٌّشعؾخ (   ؽ١ٍمخ ٌٍخٍف ٚ ػٕذ اػطبء ا٢ِش ثبٌجذء ٠ؾغً اٌّخزجش 

 .  ثأعشع ِب ٠ّىٓ اٌٝ خؾ إٌٙب٠خ ٔؼطٟ ِؾبٌٚخ ٌىً سعً

 ( ِٓ اٌضب١ٔخ . ٠1غغً اٌضِٓ ثبٌضب١ٔخ لألشة )  : ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 جبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ سِٟ اٌىشح اٌطج١خصب١ٔب: اخز

کشح ؽج١ٗ  -اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ  ٚ الأعٙضح ٚالأدٚاد:

ؽش٠مٗ  .وغُ(  شش٠ؾ ل١بط . وشعٟ ِغ ؽضاَ ٌزضج١ذ اٌغزع ثشىً ِؾىُ ػٍٝ اٌىشع3ٟٚصْ ) 

٠ؾًّ اٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ ِٓ فٛق اٌشأط ٚاٌغزع ٠غٍظ اٌلاػت اٌّخزجش ػٍٝ اٌىشعٟ ٚ -الأداء:

ِلاطك ٌؾبفخ اٌىشعٟ ٠ٛػغ اٌؾضاَ ؽٛي عزع اٌّخزجش ٠ٚشثؾ ِغ اٌؾبفخ اٌخٍف١خ ٌٍىشعٟ ٌغشع 

ِٕغ اٌّخزجش ِٓ اٌؾشوخ ٌلأِبَ فٟ اصٕبء سِٟ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٌززُ ػ١ٍّخ سِٟ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ دْٚ اعزخذاَ 

 .صلاس ِؾبٚلاد ٠ٚغغً ٌٗ افؼٍٙب ٠ؼطٝ ٌىً ِخزجش  -اٌزغغ١ً: .اٌغزع

 

                                                 
1

الساحك بالكرة الطائرة ، بحث منشور )  شٌماء علً خمٌس ؛ الموة الانفجارٌة للذراعٌن والرجلٌن وعلالتهما بأداء مهارة الضرب   
 129ص(  2335،  4، مج1مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بابل ، ع
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 الاختثاساخ انًٓاسٚح : 3-4-2

اختثاس الاسصال يٍ الاػهٗ ٔيٍ الاصفم  -1
1
 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس / ل١بط دلخ الاسعبي ِٓ الأػٍٝ ِٚٓ الأعفً . 

الادٚاد/ ػشش وشاد ؽبئشٖ ، ٍِؼت وشح ؽبئشٖ لبٟٔٛٔ ، ػذد إٌمبؽ إٌّّٛؽٗ ػٍٝ إٌّبؽك 

 اٌّغزٙذفخ . 

ٛاطفبد الاداء / ٠مَٛ اٌّخزجش ثبداء خّظ ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ ِٓ الأعفً ِؾبٚلاً رٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ ِ

إٌّطمخ اٌزٟ وزت ثذاخٍٙب اػٍٝ دسعخ, صُ ٠مَٛ اٌّخزجش ِشح اخشٜ ثبداء خّغخ اسعبلاد ِززب١ٌخ ِٓ 

 دسعٗ .  الأػٍٝ ) اسعبي اٌزٕظ ( ِؾبٚلاً رٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ إٌّطمخ اٌزٟ وزت ثذاخٍٙب اػٍٝ

 اٌششٚؽ / 

ٌىً ِخزجش ػشش ِؾبٚلاد ) خّظ ٠غزخذَ ف١ٙب الاسعبي ِٓ الأعفً ، ٚخّظ ٠غزخذَ ف١ٙب -1

 الاسعبي ِٓ الأػٍٝ ( . 

رؾغت إٌمبؽ ثّٛعت عمٛؽ اٌىشح فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح ثبٌٍّؼت ثؾ١ش ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ اٌذسعخ -2

 اٌزٟ ثذاخً إٌّطمخ اٌزٟ عمطذ ف١ٙب اٌىشح . 

 ارا ٌّغذ اٌىشح اٌشجىٗ اٚ خشعذ خبسط اٌٍّؼت ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍــٝ)طفش( -3

ارا عمطذ اٌىشح ػٍٝ اٌخؾ رؾغت ٚوبٔٙب عمطذ فٟ إٌّطمخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب ٘زا اٌخؾ ، ٚارا عمطذ -4

 ػٍٝ خؾ ِشزشن ث١ٓ ِٕطمز١ٓ ٠ّٕؼ اٌّخزجش اٌذسعخ اٌزٟ رزؼّٕٙب إٌّطمٗ الاػٍٝ فٟ اٌذسعبد . 

ً ثأْ  اٌزغغ١ً / ٠غغً ٌٍّخزجش اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾبٚلاد اٌؼشش اٌزٟ لبَ ثٙب ، ػٍّب

 دسعخ .   50اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ 

                                                        2َ 

 

 

 

 

                                              

                                            3.5    َ3.5    َ2َ 

 

 

 

 لٛاس انذلح نًٓاسج انضشب انضاحك فٙ انكشج انطائشج -2 

 *انٓذف يٍ الاختثاس :لٛاس انذلح نًٓاسج انضشب انضاحك فٙ انكشج انطائشج.

(,ششٚظ يهٌٕ نتمضٛى انًهؼة 5*الادٔاخ انًضتخذيح:يهؼة كشج طائشج لإََٙ,كشاخ لإََٛح ػذد )

 كًا ٘ انشكم.

( تحٛث ٚمٕو انًذسب 4لاداء:ٚمٕو انلاػة انًختثش تأداء انضشب انضاحك يٍ يشكز سلى)*يٕاطفاخ ا

 (ٔٚمٕو انلاػة تأداء انًٓاسج.3تأػذاد انكشج نًٍٓ يشكز سلى)

 (.A(يحألاخ ػهٗ انًُطمح)5*ششٔط الأداء:نكم لاػة )

                                                 
1

(، 1997: )الماهرة، مركز الكتاب للنشر، 1محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم: : الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق المٌاس. ط 
 . 239، ص 1997

                                    4               ْ2            ْ 

       

                                                           5 

  ْ                                                                                              

                                     3             ْ1   ْ 

 

                         

                        2َ          2            ْ4            ْ   
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 (.B(يحألاخ ػهٗ انًُطمح)5نكم لاػة )   

 .(B)(A)تٓا انكشج ػهٗ انًُطمح (دسخاخ نكم يحأنح تضمظ 4*انتضدٛم:)

 (دسخاخ نكم يحأنح تضمظ تٓا انكشج ػهٗ انًُطمح انًهَٕح.3)           

 (دسختاٌ نكم يحأنح تضمظ تٓا انكشج ػهٗ انًُطمح)أ(أ )ب(.2)           

 )طفش(نكم يحأنح تضمظ انكشج فٛٓا خاسج انًهؼة.           

 (.43حٛث تكٌٕ انذسخح انؼظًٗ انكهٛح)(دسخح ت23*انذسخح انؼظًٗ:نكم يُطمح)

 يلاحظح :ٚدة اٌ ٚكٌٕ الاػذاد خٛذا ٔتخلافّ تؼاد انًحأنح .

 انشكم ٕٚضح اختثاس انذلح نًٓاسج انضشب انضاحك

 
 

 انًؼايلاخ انؼهًٛح :

 ( 3.61 – 3.72انظذق انزاتٙ : )

 (3.76انثثاخ :) 

 ( 3.89انًٕضٕػٛح : )

 نضشب انضاحك :تمٛٛى أداء يٓاستٙ الاسصال ٔا 3-5

ٌغشع رم١١ُ أداء ِٙبسرٟ الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك لبِذ اٌجبؽضخ ثبلاػزّبد ػٍٝ دسعبد صلاصخ 

 ِؾى١ّٓ ٚؽغبة اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌّؾى١ّٓ .

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ :  3-6

 2/2/2021( لاػج١ٓ ثزبس٠خ 6لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ٚوبْ اٌغشع ِٓ اعشاء اٌزغشثخ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضخ اصٕبء 

رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚوزٌه ث١بْ ِذٜ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح ٚوفبءح فش٠ك اٌؼًّ 

 اٌّغبػذٚاٌزؾمك ِٓ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّششؾخ .

 : انظذق 

الاخزجبساد لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٌغشع اٌزؾمك ِٓ طذق 

 ٚثزٌه رؾممذ ِٓ طذق اٌّؾزٜٛ .

 : ثثاخ الاختثاساخ 
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ٌغشع اٌزؾممّٓ صجبد الاخزجبساد لبِذ اٌجبؽضخ ثاػبدح رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚثّذح 

جبس ٚئػبدح الاخزجبس ٚثؼذ عّغ اٌج١بٔبد أ٠بَ ِٚٓ صُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الاخز  7لارزغبٚص 

 ( 1اعفشد إٌزبئظ اْ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )

  يٕضٕػٛح الاختثاساخ 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبػزّبد دسعبد ِؾى١ّٓ اصٕبء ئػبدح الاخزجبس ٌٍزؾمك ِٓ ِؼبًِ اٌّٛػٛػ١خ ِٚٓ صُ 

ّؾى١ّٓ ٚلذ اعفشد إٌزبئظ ػٓ رّزغ الاخزجبساد ثذسعخ ػب١ٌخ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌ

 (   2ِٓ اٌّٛػٛػ١خ وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )  

 (2خذٔل )

 ٚثٍٛ يؼايم انثثاخ ٔيؼايم انًٕضٕػٛح نلاختثاساخ انثذَٛح
يؼايم  الاختثاساخ

 انثثاخ*

sig  انذلانح

 الإحظائٛح 

يؼايم 

انًٕضٕػٛح 

* 

sig  انذلانح

 الاحظائٛح

انمٕج 

ًٛزج انً

تانضشػح 

 نهشخهٍٛ 

 يؼُٕ٘ 3.333 3.952 يؼُٕ٘ 3.333 3.895

انمٕج 

الاَفداسٚح 

 نهزساػٍٛ 

 يؼُٕ٘ 3.333 3.931 يؼُٕ٘ 3.333 3.882

  ِؼٕٛٞ ارا وبٔذsig       ≤0.05    

 انتدشتح انشئٛضٛح :  3-7

ؽ١ش لبِذ  1/2/2021( لاػجب ثزبس٠خ 19لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ثزطج١ك الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد ٚرظ٠ٛش٘ب ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغ١ّغ افشاد ػ١ٕخ 

اٌجؾش لبِذ ثزطج١ك الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚثؼذ اعشاء الاؽّبء لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ 

اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  اٌّغبػذ ار رُ اٌزطج١ك فٟ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح فٟ و١ٍخ اٌّؼبسف

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚرُ رذ٠ٚٓ اٌج١بٔبد ثبعزّبساد رغغ١ً خبطخ ٚرُ ر١ٙئخ اٌج١بٔبد ٌّؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب .

 انٕصائم الإحظائٛح :  3-8

   spssاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

  ػشع ٔتحهٛم ٔيُالشح َتائح  انثحث . - 4

 الإحظائٛح نهًتغٛشاخ انًثحٕثح  ػشع ٔتحهٛم انًؤششاخ 4-1

 (3خذٔل )

ٚثٍٛ الأٔصاط انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلٛى يؼايم الانتٕاء نهًتغٛشاخ انًثحٕثح نذٖ ػُٛح 

 انثحث
الاَحشاف  انٕصٛظ انٕصظ انحضاتٙ انًتغٛشاخ 

 انًؼٛاس٘ 

 يؼايم الانتٕاء 

انمٕج انًًٛزج 

 تانضشػح 

49.6 53 4.88 -3.245 

الاَفداسٚح انمٕج 

 نهزساػٍٛ 

5.2 5 1.23 3.487 

أداء يٓاسج 

 الاسصال 

7.2 7 1.18 3.538 
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أداء يٓاسج 

 انضشب انضاحك 

6.9 7 2.35 -3.127 

 

( اْ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚرم١١ُ الأداء اٌّٙبسٞ عبءد ع١ّؼٙب ػٍٝ ٠3ج١ٓ عذٚي )

ٚثٙزا فبْ ع١ّغ ل١ُ  1+ -(  ٟٚ٘ لا رزغبٚص   0.127-،   0.508،   0.487،    0.245-اٌزٛاٌٟ )

 اٌّزغ١شاد وبٔذ ِٛصػخ رٛص٠ؼب اػزذا١ٌب .

 ػشع ٔتحهٛم ٔيُالشح ػلالاخ الاستثاط  4-2

 (4خذٔل )

 ٚثٍٛ لٛى يؼايم الاستثاط تٍٛ انمذساخ انثذَٛح ٔأداء يٓاستٙ الاسصال ٔانضشب انضاحك 

 نذٖ ػُٛح انثحث
انمذساخ 

 انثذَٛح

لًٛح س 

ًحضٕتح ان

يغ أداء 

 الاسصال

sig  انذلانح

 الإحظائٛح

لًٛح س 

انًحضٕتح 

يغ أداء 

انضشب 

 انضاحك

sig  انذلانح

 الإحظائٛح 

انمٕج انًًٛزج 

تانضشػح 

 نهشخهٍٛ

 يؼُٕ٘ 3.333 3.711 يؼُٕ٘ 3.331 3.542

انمٕج 

الاَفداسٚح 

 نهزساػٍٛ

 يؼُٕ٘ 3.333 3.688 يؼُٕ٘ 3.333 3.695

خ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚأداء ِٙبسح الاسعبي ثٍغ ( اْ ل٠4ّ١ج١ٓ عذٚي )

وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ  0.05ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  0.001( ٚثّغزٜٛ خطأ 0.542)

ٚ٘ٛ الً ِٓ 0.000ٚثّغزٜٛ خطأ  0.695ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚأداء ِٙبسح الاسعبي

ٚ٘زٖ إٌزبئظ رش١ش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ٚؽشد٠خ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح  0.005 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚأداء الاسعبي ٚث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚأداء الاسعبي، ار اْ اِزلان اٌلاػت 

ٝ أداء ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ عٛف ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍ

ِٙبسح الاسعبي ار اِزلان اٌمٛح عٛف ٠ٕزمً اٌٝ اٌىشح ثبٌٕمً اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ اٌٝ اٌزساع ٚرغزخذَ 

عشػخ اٌىشح اٌّٛعٙخ اٌٝ اٌفش٠ك اٌخظُ    ثمٛح ػب١ٌخ ٚلا٠زّىٓ اٌفش٠ك ِٓ طذ٘ب ٚثٙزا رىْٛ اوضش 

بًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌمٛح ( اْ ل١ّخ ِؼ4فبػ١ٍخ فٟ رغغ١ً ٔمطخ ِجبششح ِٓ الاسعبي وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي )

 0.000( ٚثّغزٜٛ خطأ 0.711ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚأداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك       ثٍغ )

، وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ  0.05ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 0.05الً ِٓ ِغزٜٛ اٌخطأ  ٚ٘ٛ 0.000ٚثّغزٜٛ خطأ   0.688ٚأداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ثٍغ 

ٚ٘زٖ إٌزبئظ رش١ش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ٚؽشد٠خ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌمٛح 

فبٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ  الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚأداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك .

٠ٛخ ٚؽشد٠خ لاْ ٘زٖ اٌّٙبسح رؼزّذ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌؼشة اٌغبؽك ٟ٘ ػلالخ ِؼٕ

اػزّبدا وج١شا ػٍٝ طفخ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ ار أزمبي ٘زٖ اٌمٛح اٌٝ اٌزساػ١ٓ ٚرؼبف ٌٙب لٛح اٌزساػ١ٓ 

ٚثزٌه ٠ىْٛ أداء اٌؼشة اٌغبؽك ثمذس ػبي ِٓ اٌمٛح إٌبرغخ عٛف ٠ىْٛ را فبػ١ٍخ وج١شح عذا ، ٌز 

رغبٚص أٞ ػؼف لذ ٠ؾذس ِٓ اّ٘بي ٘زٖ اٌظفخ ٠زٛعت الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌظفخ اٌجذ١ٔخ ِٚؾبٌٚخ 
1
 

                                                 
1

 127س صثك ركشِ ، صشًٛاء ػهٙ خًٛش؛ يظذ 
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 ٠ٚؼضٜ اٌغجت اٌٝ أ١ّ٘خ ػٕظش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ؽ١ش رؼشف ثبٔٙب 

" اٌّمذسح فٟ ئػطبء اٌمٛح ثبٌغشػخ اٌمظٜٛ "
1
 

ٚوزٌه أ١ّ٘خ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ " اٌزٟ رؼذ ٘زٖ اٌظفخ ِٓ اٌظفبد الأعبع١خ فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ 

ش ِٓ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ِضً وشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٟٚ٘ ِٓ اوضش أٔٛاع اٌمٜٛ الأداء فٟ وض١

اٌّغزخذِخ ٚرظٙش ِضً ٘زٖ اٌمٛح فٟ ؽبلاد اٌزٙذ٠ف اٌمٛٞ اٌغش٠غ ٚالاسرمبء ثبٌشاط ٚفٟ عشػخ أداء 

ّٙبساد اٌش١ِبد اٌغبٔج١خ ٚاٌّجبغزخ اٌغش٠ؼخ فٟ اٌّشاٚغخ ٚالأطلاق اٌغش٠غ ٚوزٌه اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌ

اٌّطٍٛثخ ثبٌغشػخ إٌّبعجخ ٚٔظشا لأ١ّ٘خ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٛح ٌلاػت فبٔٗ ٠ؾزً ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌضِٓ 

اٌّخظض ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٔظشا ٌز١ّض أداء اٌلاػت ثٙزا إٌٛع ِٓ إٌشبؽ ، 

الأعبع١خ فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ رإدٞ طفخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ دٚسا ِّٙب ثٛطفٙب اؽذٜ اٌظفبد 

الأداء فٟ وض١ش ِٓ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ " 
2
 . 

ِٓ اٌؼٕبطش اٌّّٙخ عذا فٟ وض١ش ِٓ رؾزبط ا١ٌٙب اٌّٙبسربْ ٌىٟ ٠زُ الأداء ثبػٍٝ دسعخ . ّٚ٘ب 

الأٌؼبة ٚ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚ خبطخ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح  ؽ١ش رؼًّ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌمٛح الأفغبس٠خ 

ٓ فٟ ص٠بدح لٛح اٌذفغ ٌٍىشح ٌؾظخ الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك ِّب عبػذ ػٍٝ أطلاق اٌىشح ٌٍزساػ١

 ثألظٝ عشػخ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؾم١ك ٔزبئظ ع١ذح  فٟ الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح 

  انثاب انخايش :

 الاصتُتاخاخ .5-1

 انتٕطٛاخ . 5-2

 الاصتُتاخاخ :

شع١ٍٓ ٌٙب دٚس ُِٙ فٟ أداء ِٙبسرٟ الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك  ثٍؼجخ اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍ -

 . اٌىشح اٌطبئشح

اْ اٌمٛح الأفغبس٠خ  ٌٍزساػ١ٓ رٍؼت دٚسا ا٠غبث١ب فٟ أداء ِٙبسرٟ الاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك   - .

 . ثٍؼجخ اٌىشح اٌطبئشح

ٓ خلاي رٕف١ز رّش٠ٕبد أْ عجت اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ثبٌٕزبئظ عبءد ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ الاخزجبساد  ِ -

 ِٙبس٠خ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ.

 انتٕطٛاخ :

 . اٌزأو١ذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذسح إٌّجؼضخ ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ -

 . اٌزأو١ذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌلأؽشاف اٌؼ١ٍب - 

 .اٌزأو١ذ ػٓ ػجؾ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح   - 

َ الاخزجبساد اٌزٟ رمزشة ِٓ ظشٚف اٌٍؼت ٚإٌّبفغخ ػٕذ ل١بط اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذا -

 ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌطبئشح.

اٌؼًّ ػٍٝ دِظ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚرغٕت الأعب١ٌت اٌمذ٠ّخ اٌزٟ رذػٛ - 

 اٌٝ فظً اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ػٓ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ . 

اء ثؾٛس ِشبثٙخ ثبعزخذاَ ػٕبطش ثذ١ٔخ ِخزٍفخ ٌُ رزطشق ا١ٌٙب اٌذساعخ ِٚؼشفخ ػشٚسح ئعش -

 اٌؼلالخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌطبئشح . 

  . اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ فؼب١ٌبد اخشٜ - 

 

                                                 
1

 45، ص 1979، تغذاد، يطثؼح خايؼح تغذاد، انذدسٚة تٍٛ انُظشٚح ٔانتطثٛكلاصى انًُذلأ٘؛ احًذ صؼٛذ:  
2

 17، ص2333، داس انكتة نهطثاػح ٔانُشش ، خايؼح انًٕطم ،  الاػذاد انثذَٙ فٙ كشج انمذوكاظى انشتٛؼٙ ؛  
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 لضى انتشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح

z.h.amr@uoa.edu.iq                     lto:yasiralmohana@uoa.edu.iqmai 

Abstract  : 

 The relationship of the explosive force of the arms and the distinctive force 

of velocity for the two men with the performance of the skills of serving and 

spiking with volleyball 

The game of volleyball is a group sport that is characterized by difficult 

situations during performance, and therefore the players of this game must be 

characterized by the elements of physical fitness because it is considered an 

essential part in the success of any sports team and here are many physical 

characteristics, including (strength, speed, elongation, flexibility and agility) 

as well as many skillful qualities of them. (Scoring, patience, handling and 

deception) which have great importance to reach the best levels, we find that 

offensive skills in volleyball, including the skills of serving and hitting, as 

they need strength and speed, as these two skills play a major role in 

achieving the success and progress of the team and making it one of the 

advanced teams. It is necessary for any player to pay attention to this aspect, 

and the research aims to: 

1- Knowing the correlation between the explosive force of the arms and the 

performance of the skill of serving and crushing volleyball in the research 

sample. 

2- Knowing the correlational relationship between the force and the 

characteristic velocity of the two men and the performance of the skill of 

serving and crushing volleyball in the research sample. 

  Hypothesis search: 

1- There is a statistically significant correlation between the explosive power 

of the arms and the performance of the skill of serving and crushing 

volleyball in the research sample 

2-There is a statistically significant correlation between the force 

characteristic of speed for the two men and the performance of the skill of 

serving and crushing volleyball in the research sample 

Keyword: Explosive, force ,volleyball, Players .      
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