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) تمريناث الحبال المطاطيت وتأثيرها في تطىير القدراث 

والحركيت و بعض المهاراث الاساسيت بكرة القدم  البدنيت
الصالاث لطلبت كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت في 

 جامعت الكىفت(

 م.د. نصٌر احمد كامل
 أ.م.د علً ٌاسٌن علوان إسماعٌل

 أ.م.د نسرٌن حسن ناجً
 مستخلص البحث :

لمعبة كخة القجم الرالات في وقتشا الحاضخ شعبية كبيخة اذا انتذخت بذكل 
واسع في مختمف البمجان العالؼ وأصبحت لعبة تسارس في جسيع السجن ودول العالؼ، وان 
ىحه المعبة تحتاج الى إمكانيات وقجرات ميارية مختمفة سؾاء كانت بجنية اوميارية 

دفاعية( يدبب ضعف في  –لمعبة )ىجؾمية وعقمية أيزا وان أي ضعف في ميارات ا
الفخيق وكؾن ىحه المعبة الان تسارس وبذكل كبيخ حتى مؽ قبل الظمبة بسختمف 
اختراصاتيؼ بذكل عام واختراص التخبية الخياضية بذكل خاص لحا نالت اىتسام 
السجربيؽ ومجرسي المعبة في جسيع كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة مؽ اجل تظؾيخ 
ىحه المعبة كان لا بج مؽ استخجام التساريؽ الخياضية التي تعسل عمى تظؾيخ القجرات 
البجنية والسيارية للاعبيؽ واحجى التساريؽ ىي تساريؽ الحبال السظاطية ودورىا في 
تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية في ميارات  كخة القجم الرالات لظمبة كمية التخبية 

 البجنية وعمؾم الخياضة.
 لحا ىجف البحث إلى:

اعجاد تسخيشات باستخجام الحبال السظاطية لتظؾيخ القجرات البجنية والحخكية لجى  .1
 جامعة الكؾفة . –طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
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إثخ تساريؽ الحبال السظاطية في تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية لظمبة كمية التخبية  .2
 جامعة الكؾفة. –البجنية وعمؾم الخياضة 

التعخف عمى افزمية التسخيشات بالحبال السظاطية عمى حداب التساريؽ الستبعة مؽ  .3
 جامعة الكؾفة. –قبل أساتحة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

جامعة  –أجخيت الجراسة عمى عيشة مؽ طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية 
( طالباً مؾزعيؽ عمى اربع 109والبالغ عجدىؼ ) 2021 -2020الكؾفة لمعام الجراسي 

( طالب اختيخوا بالظخيقة العسجية 32شعب  دراسية، اما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ )
مؽ مجتسع البحث باستخجام ترسيؼ السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة وتؼ تقديؼ السجسؾعة 

دتخجم التساريؽ بالحبال التجخيبية الى قدسيؽ احجىا تدتخجم التساريؽ الستبعة والثانية ت
السظاطية لتظؾيخ وتشسية ميارات لعبة كخة القجم الرالات لتلائؼ الظلاب لغخض التكافؤ 
ثؼ اجخاء الاختبارات القبمية لمظمبة، ومؽ ثؼ البجء بتشفيح الاختبارات القبمية والؾصؾل الى 

ختبار القبمي أجخاء الاختبارات البعجية بأتباع الاجخاءات نفديا التي اعتسجت في الا
 لمسجسؾعة التجخيبية ذات الترسيؼ الؾاحج.

 الكلمات المفتاحية ) كرة القدم الرالات، الحبال المظاطية(
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Research Summary: - 

The game of five-a-side football today is very popular if it has spread 

widely in various countries of the world and has become a game that is 

practiced in all cities and countries of the world, and that this game needs 

different capabilities and skills, whether physical, skillful or mental as well, 

and that any weakness in the skills of the game (offensive - Defensive) causes 
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weakness in the team and the fact that this game is now practiced to a large 

extent even by students with their various specialties in general and the 

specialty of physical education in particular so it attracted the attention of 

coaches and teachers of the game in all faculties of physical education and 

sports sciences in order to develop this game it was necessary to use exercises 

Sports that work on developing the physical and skillful abilities of the 

players, and one of the exercises is the rubber ropes exercises and their role in 

developing the physical and motor abilities in the skills of the five-a-side 

football for the students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences. 

Therefore, the research aims to: 

1- Preparing exercises using rubber ropes to develop the physical and motor 

abilities of students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

- University of Kufa. 

2- The effect of rubber rope exercises on developing the physical and motor 

abilities of students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

- University of Kufa. 

3-  Identifying the preference of exercises with rubber ropes at the expense of the 

exercises used by the professors of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Kufa. 

``The study was conducted on a sample of students from the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Kufa for the academic 

year 2020-2021, whose number is (109) students distributed into four 

academic divisions. one experimental group, and the experimental group was 

divided into two parts, one of which used the usual exercises, and the second 

used the exercises with rubber ropes to develop and improve the skills of the 

futsal game to suit the students for the purpose of equivalence, then 

conducting the pretests for the students, and then starting the implementation 

of the pretests and reaching the posttests by following the same procedures 

that It was adopted in the pre-test of the experimental group with one design. 

Keywords (Five-a-side football, rubber ropes) 

 -التعريف بالبحث:  .1
 -مالقدمة البحث واهميته: 1-1

بأكداب الستعمسيؽ في يعج التعمؼ الحخكي واحج مؽ العمؾم الخياضي الحي ييتؼ 
مختمف أعسارىؼ السيارات الخياضية في مختمف الألعاب والفعاليات والتي تحتاج 
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الى تؾافخ القجرات البجنية و الحخكية التي تسكشيؼ مؽ الأداء الأمثل لتمػ السيارات 
 الخياضية .

ولعبة كخة القجم الرالات واحجة مؽ الألعاب الخياضية التي تحتاج الى استخجام 
كل الإمكانات البجنية والقجرات الحخكية لأداء ميارة معيشة ىحا مؽ جية، ومؽ جية 
أخخى فأن التعمؼ الرحيح لأداء ميارات كخة القجم يسكؽ الستعمؼ مؽ الؾصؾل عمى 

 الأداء الجقيق والأمثل لتمػ السيارات.
 كسا ان لعبة كخة القجم الرالات تحتاج الى ان تتؾفخ لجى الظالب الإمكانيات
البجنية والقجرات الحخكية التي تسكشو مؽ تعمؼ الأداء الجيج والسثالي لكل ميارة مؽ 
ميارات لعبة  كخة القجم الرالات والتي تأتي مؽ خلال الاستخجام الأمثل لمسجرب 

 لتساريؽ تعميسية متشؾعو تديؼ في تظؾيخ تمػ القجرات البجنية والسيارية.
بية البجنية بإن ميارات لعبة كخة وكسا ىؾ معخوف لجى معغؼ مجرسي التخ  

القجم الرالات تحتاج إلى قجرات بجنية ومخونة جدجية لكي يتسكؽ الظالب مؽ أداء 
مثالي لمسيارة، لحا عمية استخجام أدوات تسكشو مؽ تظؾيخ القؾة والسخونة الحخكية 
لمظالب، وواحجة مؽ أفزل الؾسائل والأدوات التي يسكؽ ان يدتخجميا ىي الحبال 

سظاطية لجورىا الكبيخ في اعظاء مخونة وقؾة بجنية لمظالب في أنً واحج، فزلًا ال
عؽ كؾنيا وسيمة تجريبية اقترادية تتشاسب مع الؾحجات التعميسية لمظمبة كمية 

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
وتكسؽ اىسية البحث الحالي في التعخف عمى تسخيشات الحبال السظاطية 

القجرات البجنية والحخكية في ميارات لعبة كخة القجم الرالات  وتأثيخىا في تظؾيخ
 لظمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة الكؾفة.
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  -مذكمة البحث:  1-2
تذكل القجرات البجنية والحخكية أىسية كبيخة في رفع مدتؾى الأداء الخياضي العام ، 

بحث الستؾاصل إلى أفزل الظخق حيث عسل خبخاء التجريب والسجربيؽ عمى ال
لتشسيتيا بسختمف الأساليب الحجيثة بعيجا عؽ الظخق التقميجية، ويدعى السعشييؽ في 
مجال كخقة القجم الرالات اكتداب المياقة البجنية والرحة العامة للاعبيؽ والظمبة 
عمى حج سؾاء إلى البحث عؽ بعض انؾاع التسخيشات البجنية والحخكية التي لا 

ب استخجام أدوات أو أجيدة معقجة وغيخ متؾفخة لتحقيق الغخض التجريبي ، تتظم
وعمى ىحا الأساس تعج الحبال السظاطية واحجة مؽ أشكال التسخيشات التي تحقق 
العجيج مؽ الفؾائج و بجون كمفو وتسارس في أي مكان ، ومؽ خلال اطلاع الباحثؾن 

جنية وججوا أن ىشاك العجيج مؽ عمى السرادر والبحؾث لتظؾيخ عشاصخ المياقة الب
السرادر تحكخ فييا التسخيشات باستخجام ادوات مختمفة ، إلا إنيا تخمؾ مؽ دراسات 
عؽ مجى أىسية الحبال السظاطية ، اضافة الى السلاحغة في ضعف القجرات 
البجنية والسخونة الحخكية في الأداء الحخكي لسيارات كخة القجم الرالات لمظمبة ، 

ام وسيمة أفزل مؽ الؾسائل الستبعة لتظؾيخ القجرات البجنية والسخوة وان استخج
الحخكية لمظمبة وىحا ما حفد الباحثؾن عمى دراسة تسخيشات الحبال السظاطية 
وتأثيخىا في تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية و بعض السيارات الاساسية بكخة القجم 

 .ياضة في جامعة الكؾفة الرالات لظمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخ 
 -اىجاف البحث:  1-3

اعجاد تسخيشات باستخجام الحبال السظاطية هدف البحث الحالي إلى  -
والتعخف عمى تأثيخ تسخيشات الحبال السظاطية في تظؾيخ القجرات البجنية 

 والسخونة الحخكية لمظمبة.
 -مجالات البحث:  1-4
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معة الكؾفة لمعام الجراسي السجال ألبذخي: طمبة كمية التخبية البجنية في جا .1
2021. 

 .2022/  5/  28الى  2021/ 10/ 3السجال ألدماني: مؽ .2
"السجال ألسكاني: القاعة الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  .3

 جامعة الكؾفة. –
 -المرظلحات المدتخدمة في البحث:  1-6

احجى الألعاب الخياضية الجساعية التي تحتاج -فعالية كخة القجم الرالات:  -1
الى قجرات بجنية وامكانيات ميارية وعقمية متشؾعة لمؾصؾل الى إنجازات 

 (232-1_متالقجمة.
ىي تساري تداعج عمى تظؾيخ وتشسية القجرات العزمية -الحبال السظاطية:  -2

 (23-2)الألعاب الخياضية.والسخونة الحخكية لمخياضيؽ في مختمف 
 - :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
 -: منهج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي السرسؼ بسجسؾعة واحجة ذات اختباريؽ  
 قبمي وبعجي لسلائستو وطبيعة مذكمة قيج البحث . 

 –وعمؾم الخياضة تحجد مجتسع البحث في الجراسة الحالية بظمبة كمية التخبية البجنية  
جامعة الكؾفة ولمسخحمة الجراسية الثالثة، اذ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية، والبالغ عجدىؼ 

( طالباً مؾزعيؽ عمى أربع شعب دراسية، وتؼ اختيار عيشة البحث مؽ شعبتيؽ 109)
 ( طالباً، كسا أن32بالظخيقة العذؾائية وىسا شعبتي )ب، د( لتسثل عيشة البحث وبؾاقع )

 -الاختيار العسجي جاء للأسباب الاتية: 
 ان تعميؼ ميارات كخة القجم الرالات يكؾن لظمبة السخحمة الثالثة. -1
 لتسثيل عيشة البحث السجتسع اصجق تسثيل. -2
 ضسان تشفيح العيشة لسفخدات السشيج التعميسي السقتخح. -3
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 -تجانس عينة البحث:  2-2-1
البحث للتعرف على تجانس العينة  تم استخراج الهسط الحدابي والهسيط لعينة 

 ( يهضح ذلك.1العم التعليمي( والذكل ) –كتلة الجدم  –في )الظهل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :الهسائل والأدوات والأجهزة المدتخدمة 3 – 2
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة 2-3-1 

 اتبيانال استخجم الباحثؾن الؾسائل والأدوات البحثية الآتية في جسع
  ساعة تؾقيت( يجويةSMART TIME( عجد )2) 
 ( حاسبة لا بتؾبHP). 
 ( 2حامل ثلاثي عجد). 
 .حبال مظاطية مختمفة السقاومة والألؾان 
  . ممعب كخة القجم الرالات 

 -اجراءات البحث الميدانية:  2-4
 -تحجيج بعض القجرات البجنية والحخكية والاختبارات السلائسة ليا:  -1
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والسخاجع ذات الاختراص حجد الباحثؾن بعض بعج الاطلاع عمى السرادر 
 الاختبارات لقياس القجرات البجنية والحخكية السلائسة، وكسا مبيشة في الججول ادناه.

 (1جدول )
 يبين الاختبارات البدنية والحركية المناسبة لقياس مهارات لعبة كرة القدم الرالات 

 وحدة القٌاس الاختبارات المرشحة القدرات البدنٌة والحركٌة ت

1 
القدرة الانفجارٌة 

 للذراعٌن 

 رمً الثقل بكلتا الٌدٌن للأمام
 المتر واجزائه 

 رمً الثقل بكلتا الٌدٌن للخلف

2 
القدرة الانفجارٌة 

 للرجلٌن 

 الوثب العمودي من الثبات للرجلٌن معا
 المتر واجزائه

 الوثب الطوٌل من الثبات للأمام

3 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة للذراعٌن 

 اختبار الاستناد الامامً
 11)عدد مرات ثنً ومد الذراعٌن فً )

 ثانٌة(
 عدد المرات

 اختبار الشد فوق الرأس

4 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة للذراعٌن 

اختبار عدد مرات رفع وخفض الركبتٌن اعلى 
 عدد المرات ( ثانٌة(11تردد ممكن فً )

 ( ثانٌة11وضع القرفصاء لمدة )القفز من 

 عدد المرات  ثنً الجذع للأمام من وضع الوقوف على مصطبة المرونة  5

 
 -التجربة الاستظلاعية:  2-4-1
تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ  -تاريخ التجخبة الاستظلاعية: -1

(12/4/2021.) 
مجتسع البحث لأجل ( طلاب مؽ 10تؼ اختيار ) -عيشة التجخبة الاستظلاعية:  -2

 اجخاء التجخبة الاستظلاعية وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية.
 -اىجاف التجخبة الاستظلاعية:  -3

 التعخف عمى الؾقت السدتغخق للاختبار. -
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 التعخف عمى كفاءة الاجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبار. -
 والسؾضؾعية(.معخفة صلاحية الاختبار السدتخجمة )الرجق والثبات  -
 التعخف عمى الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث عشج اجخاء التجخبة الخئيدية. -

 -الشتائج الستحرمة مؽ التجخبة الاستظلاعية:  -4
 ( دقيقة.50ان الؾقت لتشفيح التجخبة كان ملائؼ لمظمبة والباحث وبسعجل ) -
 ان الأجيدة والأدوات السدتخجمة صالحة وذات كفاءة جيجة. -
 ختبارات صادقة وتتستع بأسذ عمسية جيجة.ان جسيع الا -

 المعاملات العلمية للاختبارات:  2-4-2
 الردق:   -1

تؼ قياس الرجق الغاىخ بالاعتساد عمى الخبخاء والسختريؽ في السجال 
الخياضي وبتخرص )التعمؼ والاختبار والقياس( وتبيؽ ان الاختبارات صادقة في قياس 

 .()رأي الخبخاء والسختريؽما وضعت لقياسو بالاعتساد عمى 
 الثبات:-2

استخجم الباحث طخيقة الاختبار وإعادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات حيث 
طبق الاختبار عمى الظمبة وتؼ إعادتو بعج مخور أسبؾع وتحت نفذ الغخوف وتؼ 
حدابو عؽ طخيق قانؾن الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ الاختباريؽ الأول والثاني وبعج 

( وىؾ 0994خاء السعاممة الإحرائية لمشتائج تبيؽ إن قيسة )ر( السحدؾبة ىي )اج
  (34-3)معامل ارتباط مقبؾل

 المهضهعية:-2
لإيجاد معامل السؾضؾعية في استخجام الاختبارات فقج استخجم الباحث 
طخيقة إيجاد معامل ارتباط الختب )سبيخمان( وتبيؽ أن قيسة )ر( السحتدبة تداوي 

( مسا يجل عمى أنيا تتستع 0985ي أكبخ مؽ القيسة الججولية التي تداوي )( وى0996)
 بجرجة عالية مؽ السؾضؾعية.
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وبعج استخخاج الثبات والسؾضؾعية للاختبارات وكسا مبيؽ في الججول 
 ادناه، كان عمى الباحث تشفيح تجخبتو الخئيدية.

 (2جدول )
 يبين المعاملات للثبات والمهضهعية والقيمة العذهائية العظمى للاختبارات 

  
 -القياس القبلي:  3- 4 -2

الاختبار القبمي عل طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  قام الباحث باجخاء
(، وبعجىا قام بتقديسيؼ الى مجسؾعتي مجسؾعة تجخيبية 1/5/2020بتاريخ )

الأولى تدتخجم )التساريؽ الستبعة( والسجسؾعة التجخيبية الثانية تدتخجم )الحبال 
 ( محاولات لكل مجسؾعة.4وأعظى لكل طالب ) السظاطية(

 
 ت

القدرات والصفات 
 البدنٌة

 معامل الثبات وحدة القٌاس الاختبارات المرشحة
 معامل

 الموضوعٌة
القٌمة العشوائٌة 

 العظمى

1 
القوة الانفجارٌة 
 للذراعٌن والكتفٌن

 1.61 1.96 1.95 المتر رمً الثقل بكلتا الٌدٌن للأمام

 1.94 المتر رمً الثقل بكلتا الٌدٌن للخلف
 

1.95 
1.61 

2 
القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن

الوثب العمودي من الثبات للرجلٌن 
 معا

 1.61 1993 1.92 المتر

 1.61 1995 1.94 المتر الوثب الطوٌل من الثبات للأمام

3 
 القوة الممٌزة

 للسرعة للذراعٌن

 الامامً اختبار الاستناد
)عدد مرات ثنً ومد الذراعٌن فً 

 ثانٌة( 11)
 عدد المرات

 
1.91 

1.92 1.61 

 1.61 1.93 1.91 عدد المرات اختبار الشد فوق الرأس

4 
 القوة الممٌزة

 للسرعة للرجلٌن

 اختبار عدد مرات رفع وخفض
( 11الركبتٌن اعلى تردد ممكن فً )

 ثانٌة(
 عدد المرات

 
1.91 

 
1.93 

1.61 

( 11القفز من وضع القرفصاء لمدة )
 ثانٌة

 عدد المرات
 

1989 
1.91 1.61 

 مرونة 5
ثنً الجذع للأمام من وضع الوقوف 

 على مصطبة
 المتر

 
1993 

1.95 1.61 
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قام الباحث بأجخاء التكافؤ لمعيشات بحثو في الستغيخات  -تكافؤ العيشات:  2-4-3-1
السبحؾثة، واستخجم اختبار )ت( لمتعخف عمى دلالة الفخوق السدتخخجة احرائياً وتبيؽ 

(، والججول 30( ودرجة حخية )0.05أن الفخوق غيخ دالة احرائياً عشج مدتؾى دلالة )
 الاتي يبيؽ ذلػ.

 ( 3ججول )
 تكافؤ عيشتي البحث يبيؽ

 
تؼ استخجام تجريبات لكلا السجسؾعتيؽ مؽ حيث استخجام  -تظبيق التجريبات: 2-4-4

التجريب الفتخي السختفع الذجة والتجريب التكخاري، وكان الفخق في التجريب ىؾ في الية 
 العسل الستبعة لكل مجسؾعة اذ 

تسخيشات الحبال ان مجسؾعة تعسل وفق التسخيشات الستبعة والسجسؾعة الثانية تدتخجم 
 السظاطية.

 
 
 

 المتغٌرات

 التجرٌبٌة )الحبال المطاطٌة( التجرٌبٌة )التمارٌن المتبعة(
قٌمة 
 )ت(

 الدلالة
 ع س

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

القوة الانفجارٌة   
 للذراعٌن والكتفٌن

 غٌر دال 1965 11912 3.12 37934 11978 4.23 41.345

القوة الانفجارٌة 
 للرجلٌن

 غٌر دال 1958 5944 4978 38945 4945 3945 42.987

 القوة الممٌزة
 للسرعة للذراعٌن

 غٌر دال 1956 4978 4981 37932 11934 2933 139654

 القوة الممٌزة
 للسرعة للرجلٌن

 غٌر دال 69’1 5999 4934 36934 11978 3956 149886

 المرونة
 

 دالغٌر  1989 4916 4981 36976 13923 2998 13.897
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 -التظبيق البعجي:  2-5-5
تؼ اجخاء الاختبار البعجي لعيشة البحث في ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
مع مخاعاة شخوط تشفيح الاختبارات الخاصة بكل اختبار تحت الغخوف والامكانيات 

 الستاحة السدتخجمة في الاختبار البعجي.
 –اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة  –الاختبار الفائي  -الؾسائل الإحرائية:  2-6

 الانحخاف السعياري  -اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة    –الؾسط الحدابي  –التبايؽ 
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -3
ة التعخف عمى تأثيخ التساريؽ الستبعة في تظؾيخ القجرات البجنية والسخون 4-1

 -الحخكية لمظمبة في لعبة  كخة القجم الرالات: 
قام الباحث باستخخاج اقيام الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة  

)ت( السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ لغخض التعخف عمى إثخ التساريؽ الستبعة 
ت الشتائج في الكمية مؽ قبل الأساتحة لتظؾيخ ميارات  كخة القجم الرالات وجاءا

 ( ادناه.4كسا مبيشة في الججول )

 

 المتغٌرات
 الدلالة قٌمة )ت( القٌاس البعدي القٌاس القبلً

   ع س ع س

القوة الانفجارٌة   للذراعٌن 
 والكتفٌن

 غٌر دال 1933 1.38 27974 3.93 11.91

 دال 11.63 3918 12981 4975 21.87 القوة الانفجارٌة للرجلٌن

 القوة الممٌزة
 للسرعة للذراعٌن

 غٌر دال 1.18 3991 17981 5913 24934

 القوة الممٌزة
 للسرعة للرجلٌن

 غٌر دال 1.94 2981 11994 4986 21967

 المرونة
 

 دال 13978 1922 11922 3918 21.12
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يلاحظ مؽ الججول اعلاه ان التساريؽ الستبعة لغخض تظؾيخ ميارات لعبة كخة القجم 
غيخ دالة احرائياً وىحا يبيؽ ان التساريؽ الستبعة لا  الرالات قج جاءت بعزيا

تداىؼ في تظؾيخ ميارات كخة القجم الرالات لظمبة كمية التخبية الخياضية بالذكل 
السظمؾب وىحا يؤدي إلى عجم اكتداب الظمبة لسيارة  كخة القجم الرالات خلال 

 السجة الدمشية السظمؾبة.
ل السظاطية في تظؾيخ القجرات البجنية التعخف عمى تأثيخ تسخيشات الحبا 4-2

  -والسخونة الحخكية لمظمبة في فعالية  كخة القجم الرالات: 
قام الباحثؾن باستخخاج اقيام الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة  

)ت( السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ لغخض التعخف عمى إثخ التساريؽ باستخجام 
في تظؾيخ القجرات البجنية والسخونة الحخكية لظمبة كمية التخبية  الحبال السظاطية

جامعة الكؾفة في فعالية  كخة القجم الرالات، والججول  –البجنية وعمؾم الخياضة 
 ( يبيؽ ذلػ.5)

( يبيؽ اقيام الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( ودلالتيا 5ججول )
 في السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ

 

 لمتغٌراتا
 الدلالة قٌمة )ت( القٌاس البعدي القٌاس القبلً

   ع س ع س

القوة الانفجارٌة   للذراعٌن 
 والكتفٌن

 دال 32944 3.98 37934 4.23 41.345

 دال 19.23 1978 19945 3945 28.87 القوة الانفجارٌة للرجلٌن

 القوة الممٌزة
 للسرعة للذراعٌن

 دال 21.98 1921 27932 2933 14954

 القوة الممٌزة
 للسرعة للرجلٌن

 دال 21.34 1964 17934 3956 16986

 المرونة
 

 دال 31928 2992 21965 2998 19.87
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يلاحظ مؽ الججول انفاً، أن تقجيخات الظمبة التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ الاختبارات 
البالغة القبمية والبعجية ىي جسيعيا ذات دلالة معشؾية واكبخ مؽ قيستيا الججولية 

(، اذ نخى ان ىشالػ تظؾر 30( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )1.76)
واضح لمظمبة في الاختبارات البعجية وىحا يبؽ مجى تأثيخ استخجام الحبال السظاطية 
وتساريشيا في تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية لظمبة كمية التخبية الخياضية، وان 

اعج أساتحة الكمية عمى الارتقاء بظمبتيؼ في تعمؼ استخجام مثل ىكحا تساريؽ يد
ميارات  كخة القجم الرالات خاصة وتظؾيخ القجرات البجنية ب كخة القجم الرالات 

 عامة.
 -تفدير النتائج:  3-4-3

اعيخت الشتائج الستحرمة في البحث الحالي بؾجؾد فخوقات ذات دلالة  
ؽ الستبعة والتساريؽ بالحبال احرائية بيؽ كل مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ )التساري

السظاطية(، اذ اعيخت الشتائج تفؾق تساريؽ باستخجام الحبال السظاطية في تعمؼ 
الظمبة ميارات كخة القجم الرالات عمى التساريؽ الستبعة مؽ قبل الاساتحة ويعدى 
الباحث الاسباب إلى أن تساريؽ الحبال السظاطية تستاز بالحجاثة وليا اىسية كبيخة 

تظؾيخ قجرات وقابميات الظمبة البجنية والحخكية، وذلػ بسا تقجمو لمظمبة مؽ في 
كسا ان  (67-4)تسخيشات ججيجة تخفع الجافعية الجاخمية لمتعمؼ ، مسا يثيخ دافعية الظمبة.

-5)لتساريؽ الحبال السظاطية دور كبيخ في تعمؼ ميارات فعالية كخة القجم الرالات.

سظاطية التي نفحىا طمبة السجسؾعة التجخيبية الثانية ، وان تسخيشات الحبال ال(34
تعسل عمى تظؾيخ القؾة العزمية لجى الظمبة بذكل عام وتظؾيخ كل مؽ القجرة 

، كسا أن تساريؽ  (86-7)الانفجارية لميج والداق والسخونة الحخكية لجى طمبة الكمية.
جدؼ وىحا ما بيشتو الحبال السظاطية أحجثت زيادة في قجرة العزلات لجسيع انحاء ال

الشتائج مؽ اثخ كبيخ لديادة الإنجاز وتحدؽ الأداء السياري لمظمبة بيؽ نتائج 
، وان استخجام تسخيشات الحبال السظاطية (52-8)الاختبارات السيارية القبمية والبعجية.
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ليا دور كبيخ في تشسية القجرة العزمية والسخونة الحخكية والقجرات البجنية في تعمؼ 
 (12-9)ة  كخة القجم الرالات.فعالي

 -الاستنتاجات والتهصيات: -5
 -الاستنتاجات:  5-1

 -في ضؾء نتائج البحث استشتج الباحثؾن ما يمي:  
ان تساريؽ الحبال السظاطية كان ليا إثخ كبيخاً في تظؾيخ ميارات لعبة   -1

كخة القجم الرالات لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في 
 ة الكؾفة.جامع

ان تجريبات الحبال السظاطية كانت أكثخ اثخاً في تظؾيخ ميارات كخة القجم  -2
 الرالات لجى الظمبة مؽ التساريؽ الستبعة مؽ قبل التجريديؽ في الكمية.

ان تجريبات الحبال السظاطية احجثت تظؾراً في القجرات البجنية والحخكية  -3
فزلًا عؽ تظؾر السخونة لجى الظمبة في فعالية  كخة القجم الرالات 

 الحخكية لجييؼ ايزاً.
 -التهصيات:  5-2

 -في ضؾء نتائج البحث يؾصي الباحثؾن بسا يمي:  
ضخورة التجريذ باستخجام تسخيشات الحبال السظاطية في تعمؼ ميارات كخة  -1

 القجم الرالات لجى الظمبة مؽ قبل أساتحة الكميات.
ام تساريؽ أكثخ تظؾراً في تعمؼ عمى أساتحة كميات التخبية البجنية استخج -2

فعاليات كخة القجم الرالات والابتعاد عؽ التساريؽ التقميجية في تعميؼ 
 الظمبة.

 -المرادر والمراجع: 
،  الاختبارات والقياس والتقهيم في التربية الرياضية:قاسؼ السشجلاوي وآخخون ( 1)

 .68 ،ص 1989 السؾصل ، مظبعة التعميؼ العالي ،
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