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علاقة تزكيز الانتباه والتوافق العصبي العضلي للذراعين 
والزجلين بدقة الضزب الساحق لدى طلاب كلية التربية 

 البدنية وعلوم الزياضة

 أ.م.د حيدر محمد جاسم الخيكانيم.م مريم احمد عبد الحسن منسي                   
 م.م نبيل كريم حلوس محمد

 مستخلص البحث :

اف اغمب السجربيغ لا يعصػف اىتساما لبعس الرفات الحخكية مثل التػافق العربي 
العزمي  والجقة الحخكية اىسية تتشاسب وحجسيا عشج بشائيع لمسشيج التجريبي في 

دميط الزػء عمى ىحه السذكمة حيث لعبة الكخة الصائخة مسا دفع الباحثػف الى ت
كانت اىع اىجاؼ الجراسة ىػ التعخؼ عمى العلاقة بيغ التػافق العربي العزمي  
وتخكيد الانتباه ودقة اسمػب الزخب الداحق العالي لجى عيشة البحث. اما اىع ما 
افتخضو الباحثػف ىشاؾ علاقة معشػية بيغ التػافق العربي العزمي  وتخكيد 

قة اسمػب الزخب الداحق العالي لجى عيشة البحث. وكاف مشيج البحث الانتباه ود
مشيج وصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية وكانت عيشة البحث اخحت عذػائية مغ 

وبعج الكياـ بأخح اراء السختريغ حػؿ  %( 39)شمبة السخحمة الثالثة وبشدبة 
الاختبارات السلائسة لكياس متغيخات البحث عخج الباحثػف لاستخخاج الأسذ العمسية 

 10للاختبارات مغ خلاؿ اجخاء التجخبة الاستصلاعية والتي كانت مكػنة مغ 
شلاب  مغ نفذ مجتسع البحث وبعجىا عخج الباحثػف لأجخاء التجخبة الخئيدية التي 

وبعج جسع البيانات و ججولتيا معالجتيا احرائيا  25/1/2021نت في يػـكا
اف معامل الارتباط ومشاقذتيا وتحميميا تػصمت الى عجد مغ الاستشتاجات أىسيا 

لتػافق العيغ والحراع  مع دقة الزخب الداحق اكبخ مغ نطيخة في التػافق لمخجل 
التأكيج ي اوصاىا الباحثػف والعيغ مع دقة الزخب الداحق اما اىع التػصيات الت
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عمى تساريغ التػافق العربي العزمي  باستخجاـ تساريغ التػافق لمعيغ واليج والخجل 
 لمحرػؿ عمى تكشيظ جيج .

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأىسيتو : 1-1

إف لعبػػػة الكػػػخة الصػػػائخة واحػػػجة مػػػغ الألعػػػاب التػػػي  ػػػغمت حيػػػدا واسػػػعا لػػػجى 
كيػػة الألعػػاب السشطسػػة الأخػػخى لأنيػػا تتسيػػد بصػػابع مذػػجعييا ومتابعييػػا  ػػانيا  ػػاف ب

خػػػػػاز يسيدىػػػػػا عػػػػػغ بكيػػػػػة الألعػػػػػاب نطػػػػػخا لصبيعػػػػػة الاداء الحػػػػػجيث لمعبػػػػػة وكشتيجػػػػػة 
لمتعجيلات والتغيخات التي شخأت عمى قػانػف المعبػة. اف جسيػع الافعػاؿ الاراديػة التػي 
يقػػػػـ بيػػػا الفػػػخد ىػػػي نتيجػػػة عسػػػل لعزػػػمة واحػػػجة او مجسػعػػػة وفػػػي بعػػػس الاحيػػػاف 
يدتجعي الامخ ا تخاؾ مجػاميع عزػمية عجيػجة وىػحا يتػقػ  عمػى نػػع العسػل وكسيػة 
القػة السخاد استخجاميا. اف العسل في اداء الحخكات يتصمب درجة مغ التػافق ما بيغ 
الجياز العربي والعزمي وتبخز اىسية التػافق العزمي والعربي فػي الكػخة الصػائخة 

مػػػػغ خػػػػلاؿ ملاحطػػػػة قػػػػجرة اللاعػػػػب   ويسكػػػػغ ملاحطػػػػة التػافػػػػق العرػػػػبي العزػػػػمي
والارتكػػػاز وتشطػػػيع الافعػػػاؿ الحخكيػػػة. ودقػػػة اسػػػمػب الزػػػخب الدػػػاحق مػػػغ السيػػػارات 
السيسة والتي تعتسج بالزخورة عمى تخكيد الانتبػاه لتحقيػق الشتػائج الايجابيػة مػغ قبػل 
اللاعب واف الخبط بػيغ التػافػق العرػبي العزػمي  مػع تخكيػد الانتبػاه ودقػة الزػخب 

ق يػػػ دل الػػػى نجػػػاح الفخيػػػق مػػػغ خػػػلاؿ عسميػػػات اليجػػػػـ التػػػي ي دييػػػا ا شػػػاء الدػػػاح
السباريػػات والسشافدػػات وتأ يخىػػا عمػػى سػػيخ السبػػاراة ولػػيذ لمقػػػة فائػػجة إ ا افتقػػخت الػػى 
الانتبػػاه و الجقػػة الحخكيػػة السرػػاحبة لمتػافػػق فػػي أحدػػغ اسػػتعساؿ وتػجيػػو الحخكػػات 

 لمػصػؿ الى الإنجاز.
 مذكلة البحث: 1-2
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الكػػػخة الصػػػائخة مػػػغ الألعػػػاب السيسػػػة و ات جساىيخيػػػة عالسيػػػة مسػػػا دفػػػع اف لعبػػػة 
الباحثيغ لتقري كافة الػسػائل لتحقيػق الإنجػاز فػي ىػحه المعبػة لمػقػػؼ عمػى الشقػاط 

 الإيجابية وتعديدىا ورصج الشقاط الدمبية وتجاوزىا.
مػػػػغ خػػػػلاؿ متابعػػػػة البػػػػاحثػف السيجانيػػػػة لسباريػػػػات دورل العػػػػخاؽ بػػػػالكخة الصػػػػائخة 

مسارسػػتيع لمعبػػة فػػي أروقػػة كميػػة التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة فػػي جامعػػو السثشػػى و 
واشلاعيػػع عمػػى عػػجد مػػغ السرػػادر والسخاجػػع العمسيػػة لاحطتػػا اف اغمػػب السػػجربيغ لا 
يعصػػػف اىتسامػػا لػػبعس الستغيػػخات مثػػل التػافػػق العرػػبي العزػػمي  وتخكيػػد الانتبػػاه 

ج بشػػائيع لمسػػشيج التػػجريبي فػػي لعبػػة الكػػخة والجقػػة الحخكيػػة اىسيػػة تتشاسػػب وحجسيػػا عشػػ
الصػػػائخة وىػػػحا مػػػا اكػػػجه معطػػػع السػػػجربيغ العػػػامميغ فػػػي انػػػجيتيع مػػػغ خػػػلاؿ السقػػػابلات 
الذخرػػية التػػي اجخاىػػػا البػػاحثػف حيػػػث يخكػػدوف عمػػى الجانػػػب السيػػارل. ولػػػحلظ راـ 
الباحثػف تدػميط الزػػء عمػى التػافػق العرػبي العزػمي  وتخكيػد الانتبػاه وعلاقتيسػا 
بجقػػة الزػػخب الدػػاحق العػػالي بػػالكخة الصػػائخة لػػجى شػػلاب السخحمػػة الثالثػػة مػػغ اجػػل 

 تػضيح ىحه العلاقة وبياف أىسيتيا.
 أىداف البحث: 1-3

 ييدف البحث إلى ما يلي       
التعػػػخؼ عمػػػى التػافػػػق العرػػػبي العزػػػمي  وتخكيػػػد الانتبػػػاه و ودقػػػة اسػػػمػب  -1

 الزخب الداحق العالي لجى عيشة البحث.
العلاقػػة بػػيغ تخكيػػد الانتبػػاه التػافػػق العرػػبي العزػػمي  ودقػػة  التعػػخؼ عمػػى -2

 اسمػب الزخب الداحق العالي لجى عيشة البحث.
 فروض البحث  1-4

ىشػػاؾ علاقػػة معشػيػػة بػػيغ التػافػػق العرػػبي العزػػمي  وتخكيػػد الانتبػػاه ودقػػة  -1
 اسمػب الزخب الداحق العالي لجى عيشة البحث.



   علاقة تركيز الانتباه والتهافق العربي العزلي للذراعين والرجلين بدقة الزرب الداحق لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة

 
 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
313 

 مجالات البحث 1-5
حمػػػػة الثالثػػػػة بكميػػػػة التخبيػػػػة البجنيػػػػة وعمػػػػػـ : شػػػػلاب السخ  السجاااااب البذاااار   -1

 الخياضة.
 .25/3/2022ولغاية  24/12/2021مغ السجاب الزماني : -2
: ممعػػب الكػػخة الصػػائخة التػػابع لكميػػة التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ  السجاااب السكاااني -3

 الخياضة جامعو السثشى .
 مشيجية إجراءات البحث:-3
 مشيجية البحث:3-1
استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية لسلائستػو وشبيعػة    

 البحث.
 مجتسع وعيشة البحث3-2
كػػاف مجتسػػع البحػػث متسػػثلا فػػي شػػلاب السخحمػػة الثالثػػة بكميػػة التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ  

(. اما عيشة البحث فقج اخحت عيشػة البحػث 77الخياضة في جامعو السثشى وعجدىع )
 39( أل مسثمػػة لمسجتسػػع بشدػػػبة )30خيقػػة العذػػػائية البدػػيصة ا  كػػاف عػػجدىع )بالص
)% 
 الهسائل والادوات والاجيزة السدتخدمة في البحث: 3-3
 الهسائل: 3-3-1

 استخجـ الباحثػف الػسائل البحثية الاتية:
)اسػػػػػػػػتصلاع براء الخبػػػػػػػػخاء  السرػػػػػػػادر والسخاجػػػػػػػػع العخبيػػػػػػػػة والاجشبية. الاسػػػػػػػػتبانة

( الاختبػػػػارات 2( )1والسخترػػػػيغ بتحجيػػػػج اختبػػػػارات متغيػػػػخات البحػػػػث( ممحػػػػق )
 .العسمية لمسيارات
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 الادوات  3-3-2
( كخة كخات تشذ قانػنية 6ممعب الكخة الصائخة قانػني  كخات شائخة قانػنيو عجد )

 ممػف. ( كخة  ساعة تػقيت   خيط قياس   خيط لاصق ممػف.شبا يخ20عجد )
 اجراءات البحث: 3-4
  صلاحية الاختبارات السدتخدمة: 3-4-1

( خبيخاً ومختراً لغخض بياف 7قامت الباحثو بعخض استبياف صلاحية الاختبارات )
صػػػػلاحية ىػػػػحه الاختبػػػػارات فػػػػي قيػػػػاس التػافػػػػق العرػػػػبي العزػػػػمي  ودقػػػػة الزػػػػخب 

شتائج في الججوؿ ) الداحق  إ  ضيخ إف كلا الاختبارات تستع برلاحية الكياس و ال
( السحدػػػػبة 2 ( ضيػػػخت قػػػيع كػػػل  )كػػػا 2( تبػػػيغ  لػػػظ إ  بعػػػج اسػػػتخجـ قػػػانػف ) كػػػا 1

 ( يبيغ  لظ.1والججوؿ ) 0005معشػية وبشدب خصاء اقل مغ 
 (1جدوب)

 يهضح صلاحية اختبارات الستغيرات السبحهثة

 ت
المدرات 
 العملٌة

 الاختبار
درجة 
 المبول

النسبة 
المئوٌة 
 للمبول

 (2لٌمة)كا

المحسو
 بة

نسبة 
 الخطاء

الدلالة 
 الاحصائٌة

صلاحٌة 
 الفمرات

 لاتصلح تصلح

1 
التوافك 
العصبً 
 العضلً 

الدوائر 
 المرلمة

  √ معنوي 0 7 100 7

رمً 
واستمبال 
 الكرات

  √ معنوي 0 7 100 7

2 
تركٌز 
 الانتباه

بردون 
 انفٌموف

  √ معنوي 0 7 100 7

3 
دلة الضرب 

 الساحك
الضرب دلة 

 الساحك
  √ معنوي 0 7 100 7
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 -التجربة الاستطلاعية:  5 –3
تػػع إجػػخاء التجخبػػة الاسػػتصلاعية عمػػى عيشػػة تػػع اختيارىػػا عذػػػائيا مػػغ الصػػلاب فػػي   

/ 5( و لػظ بتػاري   10كمية التخبية البجنيػة وعمػػـ الخياضػة جامعػة السثشػى عػجدىع ) 
حيػػث اسػػتغخؽ تشفيػػح والاختبػػارات يػػػـ واحػػج   وتػػع إعػػادة نفػػذ الكياسػػات  2021/ 1

تتجػػػػػاوز مػػػػػجة الاختبػػػػػارات والكياسػػػػػات ال لا  10/1/2021الاختبػػػػػارات فػػػػػي تػػػػػاري  
  -( أياـ   عمسا اف اليجؼ مغ تشفيح التجخبة الاستصلاعية ىحه : 5وإعادتيا عغ )

 التأكج مغ ملائسة الأجيدة والأدوات السدتخجمة . –1
 التأكج مغ مجى إمكانية تشفيح الاختبارات مغ قبل أفخاد العيشة . –2
 ت والاختبارات ومجى ملائستو . معخفة الػقت اللازـ لتشفيح الكياسا –3
 ملائسة الاستسارات السعجة لمتدجيل . –4
 . *كفاءة فخيق العسل السداعج  –5
 تحجيج الفتخة الدمشية مغ اليػـ السشاسبة لإجخاء الكياسات والاختبارات السصمػبة.  –6
 التأكج مغ الأسذ العمسية )الرجؽ والثبات والسػضػعية( للاختبارات.-7

 ائج التجخبة الاستصلاعية فيي :اما اىع نت
اسػػػػػػتخخاج قػػػػػػػيع الأسػػػػػػذ العمسيػػػػػػػة للاختبػػػػػػار والستسثمػػػػػػػة بسعػػػػػػاملات )الثبػػػػػػػات  .1

 والسػضػعية( الاختبارات.
يجػػػب تشفيػػػح الاختبػػػارات بعػػػج إجػػػخاء إحسػػػاء بدػػػيط لأفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث و لػػػظ  .2

لتييئػػػػة الجدػػػػع لأداء الاختبػػػػارات ولسشػػػػع حػػػػجوث إصػػػػابات أ شػػػػاء تأديػػػػة ىػػػػحه 
 الاختبارات.

 كفاءه الاكادر الإدارل والاختبارات السدتخجمة .3

                                                           
 فرٌك العمل المساعد ٌتكون من  *
 م.د. حٌدر محمد                   تدرٌسً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعه المثنى – 1
 المثنى م. م احمد كلف                   تدرٌسً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعه– 2
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 تحجيج الداعة العا خة صباحا لأداء الاختبارات .4
  -الأسس العلسية للاختبارات : 3-5-1
  -صدق الاختبار : 3-5-1-1

يعػػػػج صػػػػجؽ الاختبػػػػار مػػػػغ الأسػػػػذ العمسيػػػػة السيسػػػػة للاختبػػػػار الجيػػػػج   و الاختبػػػػار 
ا يكيدػو ويػ دل وضيفتػو حيػث  كػخ كػل  الرادؽ ىػ الاختبار الحل يكػف صادقا فيسػ

مغ)عبػػػج السجيػػػج و الياسػػػخل ( ب اف الاختبػػػار يجػػػب اف يكػػػػف صػػػادقا فػػػي قيػػػاس مػػػا 
وبسػػػا إف البػػػاحثػف قػػػج وضػػػع جسيػػػع الاختبػػػارات فػػػي اسػػػتبياف  (1)وضػػػع مػػػغ اجمػػػو ب 

وعخضػػيا عمػػى الخبػػخاء والسخترػػيغ لػػحلظ فػػصف اسػػتخجـ الرػػجؽ الطػػاىخل لسلائستػػو 
ف الرػػجؽ الطػػاىخل يعشػػي ب إمكانيػػة تحقيػػق الاختبػػار لميػػجؼ شبيعػػة العسػػل حيػػث إ

 (.1)يشطخ ممحق  (2)الحل وضع مغ اجمو وبشفذ الطخوؼ 
  -ثبات الاختبار: 3-5-1-2

لغخض التأكج مغ  بات الاختبار قاـ الباحثػف باستعساؿ شخيقػة الاختبػار وإعػادة 
متقاربة أو الشتائج نفديا إ ا الاختبار إ  إف الاختبار الثابت ب ىػ الحل يعصي نتائج 

. وبسػػػػػا أف احػػػػػج أغػػػػػخاض التجخبػػػػػة (3) شبػػػػػق أكثػػػػػخ مػػػػػغ مػػػػػخة فػػػػػي ضػػػػػخوؼ مسا مػػػػػة ب
الاسػػػتصلاعية ىػػػػ التأكػػػج مػػػغ السعػػػاملات العمسيػػػة للاختبػػػار قػػػاـ بػػػصجخاء الاختبػػػارات 
وإعادتيػا. إ  إجخيػػت الاختبػػارات عمػػى العيشػة ) عيشػػة التجخبػػة الاسػػتصلاعية ( بتػػاري  

أل فػػػػػارؽ خسدػػػػػة أيػػػػػاـ بػػػػػيغ    10/1/2021إعػػػػادة التجخبػػػػػة  فػػػػػي و  2021/ 1/ 5
مخحمتػػػي التجخبػػػة الاسػػػتصلاعية ولكػػػػف الثبػػػات ىػػػػ احػػػج الأسػػػذ العمسيػػػة التػػػي يبشػػػى 
عمييػػػا الاختبػػػارات وكػػػحلظ لسعخفػػػػة مػػػجى  بػػػات قػػػيع الاختبػػػػار عشػػػج إجػػػخاء الاختبػػػػار 

                                                           
(1)

 . 35,ص 2002,  المصدر السابكمروان عبد المجٌد و محمد جاسم الٌاسري ؛   
(2)

 .  24,ص 2004,  المصدر السابكعلً سلوم جواد الحكٌم؛   
(

3
) عساف   دار الفكخ لمشذخ  1  ط ؛ مبادل ء الكياس والتقػيع في التخبيةنادر فيسي الدبػد   ىذاـ عامخ عمياف  (

  .145( ز  2005والتػزيع   
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بػاط) سػبيخماف( وإعادتو ضػسغ الفتػخة الدمشيػة السحػجدة   اسػتعسل البػاحثػف معامػل ارت
لإيجػػاد علاقػػات الارتبػػاط بػػيغ نتػػائج الكيػػاس الاوؿ ودرجػػات الكيػػاس الثػػاني والجػػجوؿ 

 (يبيغ  لظ2)
 -مهضهعية الاختبار:  3-5-1-3

مغ اجل إيجاد قيع معامل السػضػعية للاختبار لابج مغ الاستعانة بحكسيغ لتدجيل 
الاختبػار السػضػػػعي لا  نتػائج الاختبػار إ  يذػػيخ )عبػج السجيػػج و الياسػخل ( إلػػى أف

. ولغػػخض التعػػخؼ (1) يتػػأ خ بالعػامػػل الحاتيػػة لمسحكسػػيغ القػػائسيغ عمػػى  لػػظ الاختبػػار
عمػػػػى مػضػػػػػػعية الاختبػػػػارات قػػػػػاـ البػػػػاحثػف بأخػػػػػح نتػػػػائج الإجػػػػػخاء الثػػػػاني لمتجخبػػػػػة 

والحل قػاـ خلاليػا   10/1/2021الاستصلاعية) إعادة الاختبار ( التي تست بتاري  
 لتقجيخ درجات الاختبارات السذار إلييا بنفا .  ف  حكسيغالباحثػف بتكمي

 ( يبين الثبات والسهضهعية للاختبارات السبحهثة2جدوب )
 الاختبارات ت

معامل 
 الثبات

نسبة 
 الخطاء

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

نسبة 
 الخطاء

الدلالة 
 الإحصائية

1 
الدوائر 
 المرقمة

 معنوي 0,1, 0,96 معنوي 0,0, 0,94

0 
رمي واستلام 

 الكرات
 معنوي 0,4, 0,91 معنوي 0,4, 0,90

3 
بردون 
 انفيموف

 معنوي 0,40, 0,911 معنوي 0,40, 0,91

3 
دقة الضرب 

 الساحق
 معنوي 0,3, 0,92 معنوي 0,3, 0,92

( اف جسيػػػع الارتباشػػػات فػػػي معامػػػل الثبػػػات الخاصػػػة 2حيػػػث نلاحػػػل فػػػي الجػػػجوؿ )
مسا يعشي  0005السبحػ ة كانت معشػية وبشدب خصاء اقل مغ باختبارات الستغيخات 

اف جسيػػػػػػع الارتباشػػػػػػات كانػػػػػػت معشػيػػػػػػة وا ا لاحطشػػػػػػا قيسيػػػػػػا أيزػػػػػػا حيػػػػػػث كانػػػػػػت 

                                                           
 . 80,ص 2002, المصدر السابك( مروان عبد المجٌد, محمد جاسم الٌاسري ؛ 1(

 )لام بتموٌم الاختبارات :)م.حٌدر محمد, م.م احمد خضٌر 
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قيسيا)الػػػػػجوائخ السخقسػػػػػة  رمػػػػػي واسػػػػػتلاـ الكػػػػػخات  وتخكيػػػػػد الانتبػػػػػاه   دقػػػػػة الزػػػػػخب 
 ( فاف جسيع ىحه الارتباشػات0092  0091 0090   0094الداحق(  عمى التػالي )

كانػػت عاليػػة مسػػا يػػجؿ عمػػى حدػػغ  بػػات الاختبػػارات . امػػا فيسػػا يخػػز السػضػػػعية 
و ات  0005فاف جسيع الارتباشات الستغيخات السبحػ ة ىػي الأخػخى كانػت اقػل مػغ 

قيع ارتباشية عالية حيػث كانػت الاختبػارات )الػجوائخ السخقسػة  رمػي واسػتلاـ الكػخات  
( مسػػا يعشػػي 0092  00911  0091   0096دقػػة الزػػخب الدػػاحق( عمػػى التػػػالي )

 انيا  ات مػضػعية عالية .
  -التجربة الرئيدية: 6– 3

بعج التأكج مغ الأسذ العمسيػة للاختبػارات )الرػجؽ والثبػات والسػضػػعية( لػع يتبقػى 
وبعػػج قيػػاـ  25/1/2021لمباحػػث إلا الكيػػاـ بالتجخبػػة الخئيدػػية  حيػػث تسػػت فػػي يػػػـ

بججولػػػػة وتبػيػػػػب البيانػػػػات وتييئتيػػػػا لمتحميػػػػل  البػػػػاحثػف بالاختبػػػػارات قػػػػاـ البػػػػاحثػف 
 الاحرائي.

 -الهسائل الإحرائية: 3-7
لغخض معالجة الشتائج وبالذكل الحل يخجـ البحث   قاـ الباحثػف باستخجاـ الػسائل 

 وكانت القػانيغ السدتخجمة ىي:  spssالإحرائية  مغ خلاؿ بخنامج 
السعيػارل   معامػػل ارتبػاط سػبيخماف  معامػل ارتبػػاط  )الػسػط الحدػابي الانحخاؼ

   الالتػاء(2بيخسػف  قانػف كا
 الفرل الرابع

 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج:-4
ومغ اجل اف يتسكغ الباحثػف مغ معخفة شبيعة عيشة البحث وتقػيع حالة كل فخد    

مشيع ) عيشة البحػث ( لابػج مػغ إتبػاع الخصػػات العمسيػة السجروسػة والدػميسة   حيػث 
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اسػػتخجـ البػػاحثػف مجسػعػػة مػػغ الػسػػائل الإحرػػائية السشاسػػبة لتحميػػل الشتػػائج التػػي 
 لشػع الاختبار ودلالة قياسو. حرل عمييا ومشاقذتيا بعج عخضيا شبقاً 

واقااع التهافااق العراابي العزاالي  ودقااة الزاارب الداااحق العااالي  لاادى عيشااة 4-1
 البحث  

 (3الججوؿ )
يبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارل لمتػافق العزمي العربي ودقة الزخب 

 الداحق

 المتغيرات
 التقديرات الاحصائية

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 3,3. 5.80 الدوائر المرلمة

 0.46 13,44 رمً واستلام الكرات

 1,11 5 بردون انفٌموف

 0,89 34 دلة الضرب الساحك

مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ أعػػػلاه نلاحػػػل اف الأوسػػػاط الحدػػػابية لػػػػ )الػػػجوائخ السخقسػػػة  رمػػػي 
( 34  5 13044  5080واستلاـ الكخات  دقة الزخب الداحق( عمى التػالي كػاف )

( ومػػػغ 0089   1011 0046  3030وبػػػانحخاؼ معيػػػارل ىػػػػ الاخػػػخ عمػػػى التػػػػالي )
 اجل التػصل الى استشتاجات لابج مغ تحميل البيانات ومشاقذتيا .

تحلياال ومشاقذااة العلاقااة الارتباطيااة بااين )الاادوائر السرقسااة  رمااي واسااتلام 4-2
 الكرات  بردون انفيسهف  دقة الزرب الداحق( 

( يبين العلاقة الارتباطية بين )الدوائر السرقسة  رمي واستلام الكرات  4جدوب )
 بردون انفيسهف  دقة الزرب الداحق(

 الدلالة الاحصائٌة نسبة الخطاء دلة الضرب الساحك المتغٌرات

 معنوي 0,041 0,73 الدوائر المرلمة 1

 معنوي 0,021 0,91 رمً واستلام الكرات 2

 معنوي 0,01 0,93 بردون انفٌموف 3
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مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه لع يجج الباحثػف بج مغ استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
و لظ لسلائستو والعسل الاحرائي والبحثي ا  يتزح لشا اف العلاقة ما بيغ متغيخات 
التػافق العربي العزمي  مع دقة الزخب الداحق كانت عالية حيث كانت العلاقة 

( 00041(وبجرجة حخية )0073لسخقسة ودقة الزخب الداحق )بغ الجرجات الجوائخ ا
وىي درجة عالية و ات شبيعة معشػية و لظ لاف الديلات العربية كمسا كانت  ات 
انديابية بيغ أجداء الجدع كمسا كانت الحخكة تشاسكية مسا ي دل الى الجقة العالية 

 .(1)في الاداء
لمتػافق ما بيغ العيغ واليج مع دقة  اما بالشدبة لمعلاقة بيغ رمي واستلاـ الكخات

( وبشدبة 19,1الزخب الداحق فشلاحل باف درجة العلاقة الارتباشية بيشيسا )
( مسا يعشي انيا علاقة  ات شبيعة معشػية عالية و لظ لاف 19121خصاء مقجاره )

كمسا كانت الحخكة  ات الية تػافكية مغ الجماغ الى اخخ جدء بالجدع في أداء ميارة 
.اما  (2)خب الداحق كمسا اعصتشا دقة في احخاز الشقاط في ا شاء السبارياتالز

بالشدبة لاختبار بخدوف انفيسػؼ الحل يكيذ تخكيد الانتباه الداحق فشلاحل باف 
( مسا يعشي 1911( وبشدبة خصاء مقجاره )19,3درجة العلاقة الارتباشية بيشيسا )

تخكيد الانتباه ميع ججاً مشاشق تحقيق  افانيا علاقة  ات شبيعة معشػية عالية   ا  
 . 1اليجؼ وبالتالي الحرػؿ عمى الشقاط السصمػبة لمفػز

 
 

                                                           
(1)

اختبارات بدنٌة ومهارة لٌاسات الموسوعة العلمٌة للكرة الطائرة , مهارات , خطط , مروان عبد المجٌد :  

 .67, ص2001و المؤسسة , الوراق للطباعة والنشر , عمان ,  1, ط جسمٌة , انتفاء المعالٌن , تحكٌم
(2)

, دار الفكر العربً ,  دلٌل المدرب فً الكرة الطائرة , تخطٌط ,اختباراتعلً مصطفى طه واحمد عبد الداٌم : 

 .78,ص 1999الماهرة ,
1

مرزون: مظاهر الانتباه وعلالتها بدلة اداء بعض المهارات الاساسٌة بالكرة الطائرة , رسالة  صدام فرٌد - 

 .36,ص2000ماجستٌر ,جامعة بابل /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,
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 الفرل الخامس
 الاستشتاجات والتهصيات-5
 الاستشتاجات5-1
اف اختبار التػافق لمخجل والعيغ كاف لو علاقة ارتباشية عالية مع دقة الزخب -1

 الداحق بالكخة الصائخة لجى عيشة البحث.
اف اختبار التػافق لمحراع والعيغ كاف لو علاقة ارتباشية عالية مع دقة الزخب  -2

 الداحق بالكخة الصائخة لجى عيشة البحث.
اف اختبار بخدوف انفيسػؼ لكياس تخكيد الانتباه كانت درجاتو عمى علاقة قػية -3

 مع دقة الزخب الداحق بالكخة الصائخة لجى عيشة البحث.
ط لتػافق العيغ والحراع مع دقة الزخب الداحق اكبخ مغ اف معامل الارتبا -4

نطيخة في التػافق لمخجل والعيغ مع دقة الزخب الداحق و لظ للاعتساد برػرة 
اكبخ عمى الحراع الزاربة مقارنة بالخجل في أداء ميارة الزخب الداحق وكحلظ فاف 

ق بالكخة الصائخة تخكيد الانتباه كانت درجاتو عمى علاقة قػية مع دقة الزخب الداح
 لجى عيشة البحث.

 التهصيات  5-2
التأكيج عمى تساريغ التػافق العربي العزمي  باستخجاـ تساريغ التػافق لمعيغ  -1

 واليج والخجل لمحرػؿ عمى تكشيظ جيج .
التأكيج عمى اف يقػـ السجرب بأجخاء فحز لسطاىخ الانتباه لارتباشو القػل  -2

 يق الفػز.بالجقة مسا يديج مغ فخز تحق
التأكيج عمى تساريغ الجقة الحخكية بأساليب تجريبية تتشاسب مع امكانية العيشة -2

 البجنية والسيارية لمحرػؿ عمى الخبخة الحخكية .
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ضخورة الاىتساـ بتػفيخ جسيع البخامج والأدوات السداعجة لتصػيخ التػافق لجى -3
 ة ميارات الكخة الصائخة.الصلاب لتحديغ أداء السيارات الخياضية السختمفة وخاص

 السرادر والسراجع 
 القخاف الكخيع 
  :دار التجريب الخياضي الاسذ الفديػلػجيةأبػ العلا احسج عبج الفتاح  

 1997الفكخ العخبي  القاىخة  
  :1985  دار الستشبي لمشذخ والتػزيع  قصخ  المياقة البجنيةحمسي حديغ 
  المياقة البجنية سارل احسجحسجاف ونػرما عبجالخزاؽ سميع

 2001 داروائل لمصباعة والشذخ 1 طوالرحية
  سعج محدغ اسساعيل: تأ يخ اساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ

والحراعيغ في دقة الترػيب البعيج بالقفد عالياً في كخة  اشخوحة دكتػراه  
 1996كمية التخبية الخياضية  جامعة بغجاد  

 اىخ الانتباه وعلاقتيا بجقة اداء بعس السيارات صجاـ فخيج مخزوؾ: مط
الاساسية بالكخة الصائخة   رسالة ماجدتيخ  جامعة بابل /كمية التخبية 

 2000الخياضية  
 : دليل السجرب في الكخة الصائخة   عمي مرصفى شو واحسج عبج الجايع

 1999  دار الفكخ العخبي   القاىخة   تخصيط  اختبارات
  :مخكد الكتاب لمشذخ  القاىخة  الجفاع في كخة اليجكساؿ دروير واخخوف  

1999 
    2و ط 1  ج التقػيع والكياس في التخبية البجنيةمحمد صبحي حدانيغ   

 1987دار الفكخ العخبي   
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  : السػسػعة العمسية لمكخة الصائخة   ميارات   خصط   مخواف عبج السجيج
و  1  ط ت جدسية   انتفاء السعاقيغ   تحكيعاختبارات بجنية وميارة قياسا

 2001الس سدة   الػراؽ لمصباعة والشذخ   عساف   
  ؛ مبادل ء الكياس والتقػيع في نادر فيسي الدبػد   ىذاـ عامخ عمياف

 2005) عساف   دار الفكخ لمشذخ والتػزيع    1  ط التخبية
 (1السلحق)

 بآرائيم في ىذه الدراسة يبين اسساء الخبراء والسخترين الذين اسيسها
اللمب  الخبٌر ت

 العلمً
 مكان العمل التخصص

د. محمد جاسم   .1
 الٌاسري

الاختبارات  أستاذ
 والمٌاس

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 /جامعة بابل

د. مازن عبد   .2
 الهادي

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  تعلم حركً استاذ
 /جامعة بابل

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  تعلم حركً استاذ عبد زٌدد. ناهده   .3
 /جامعة بابل

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  تعلم حركً استاذ د. سامر ٌوسف  .4
 /جامعة بابل

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  اختبارات /طائرة استاذ د. سوسن هدود  .5
 /جامعة بابل

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  تعلم /طائرة استاذ د. مٌثم بربن  .6
 /جامعة بابل

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  اتعلم /طائرة أستاذ  د. وسام رٌاض  .7
 /جامعة بابل
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 (2ملحق )
 يبين تهصيف الاختبارات السدتخدمة

( 1))اختبار الدوائر السرقسة(-1
  

 بيغ العيغ والخجميغ.قياس التػافق  -* الغخض مغ الاختبار:
* الادوات: ساعة أيقاؼ  يخسع عمى الارض  ساني دوائخ عمى اف يكػف 

 (.1( سشتستخا. تخقع الجوائخ كسا ىػ وارد بذكل )60قصخ كل مشيا ستػف )
(. عشج سساع ا ارة 1* مػاصفات الاداء: يق  السختبخ داخل الجائخة رقع )

( 3(  ع الى الجائخة رقع )2خة رقع )البجء يقػـ بالػ ب بالقجميغ معاً الى الجائ
 ( يتع  لظ بأقرى سخعو.8(..... حتى الجائخة رقع )4 ع الجائخة رقع )

 التدجيل: يدجل لمسختبخ الدمغ الحل يدتغخقو في الانتقاؿ عبخ الثساني
 دوائخ.  

 
 
 

              
 
 (1الذكل )

 اختبار الدوائر السرقسة                                  
 (1) الاختبار الثاني اختبار رمي واستكباب الكرات -2

 * الغخض مغ الاختبار : قياس التػافق بيغ العيغ واليج 

                                                           
1

 .183. ز1995  السرجر الدابقمحمد صبحي حدانيغ:  - 
 . 410  ز  السرجر الدابقمحمد صبحي حدانيغ  :  - 1

6 3 8 

5 7 1 

4 2 
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 ـ مغ الحائط .5* الادوات : كخة تشذ   حائط يخسع خط عمى بعج  
حائط وخم  الخط السخسػـ عمى الأرض * مػاصفات الاداء : يق  السختبخ أماـ ال
 حيث يتع الاختبار وفقاً لمتدمدل الاتي : 

رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى اف يدتقبل السختبخ الكخة بعج 1- 
 ارتجادىا مغ الحائط بشفذ اليج.

رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليدخى عمى اف يتع استكباؿ الكخة مغ قبل  2-
 السختبخ بعج ارتجادىا مغ الحائط بشفذ اليج.

رمي الكخة خسذ مخات باليج اليسشى عمى أف يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجاىا  3-
 مغ الحائط باليج اليدخى.

درجة أل اف الجرجة الشيائية * التدجيل : لكل محاولة صحيحة تحدب لمسختبخ 
 ( درجة 15)
 انفيسهف لكياس مظاىر الانتباه-نسهذج استسارة الإجابة لاختبار بردون -3

2947 6492 62479 385 2496 2749 64279 583 6942 2497 
67429 2497 2974 2946 6492 583 2947 2496 538 92476 
29476 2497 2749 385 2947 2496 67249 6492 2497 385 
497 2946 2947 2492 2947 67429 2497 583 2496 24922 

385 2496 385 6492 64279 2947 2749 2497 67249 6497 
67429 583 2496 385 92476 2497 583 6492 2947 62497 
92476 2497 385 64279 583 2946 3492 67249 2496 583 
2946 67249 2974 358 2497 583 67429 6742 2947 6492 

5 62479 92476 67249 385 64279 583 2496 3852492 38 
375 64279 62479 385 2947 62479 583 6492 583 67429 
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62479 2947 2492 2497 583 6492 2947 64279 385 6942 
6429 2497 583 2947 2946 2496 92476 538 2974 68429 
2947 92476 2492 2496 583 67249 2492 2947 2749 385 

67429 2497 6492 2497 2496 385 2629 29462496 2947  
2497 385 6492 385 64279 2749 2947 2497 67249 7496 
583 62479 2496 385 67429 2947 583 6492 2496 92476 
92476 385 2947 64279 2497 583 6492 2496 67249 538 
583 2497 385 2974 67249 2946 2942 2947 6492 67429 

583 2497 385 62479 62479 385 2416385 67249 92476  
64239 583 62479 583 385 67429 358 6492 62479 2947 
2497 6429 853 64279 2749 2496 385 62479 2947 6492 
92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429 
2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 2947 385 

29 2947 2492 2497 2946 24966492 2496 583 2497 674 
2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 385 
62479 2947 6492 853 2497 62476 385 2496 583 67429 
583 2496 67249 6492 2947 538 62479 385 2497 92476 
6492 2947 6942 67429 583 2497 358 2974 67249 2946 

92476 62479 385 2497 385 2469 583 64279 385 67249 
67429 385 6492 583 62479 2947 358 62479 64279 583 
6942 385 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 62476 

 الطائرة الكرة في الداحق الزرب لسيارة الدقة قياس-4
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 .الصائخة الكخة في الداحق الزخب لسيارة الجقة قياس  :الاختبار مغ اليجؼ*
 ممػف   خيط ,(5)عجد قانػنية كخات,قانػني شائخة كخة ممعب :السدتخجمة الادوات*

 .الذكل ل كسا السمعب لتقديع
 (4)رقع مخكد مغ الداحق الزخب بأداء السختبخ اللاعب يقػـ :الاداء مػاصفات*

 .السيارة بأداء اللاعب ويقػـ(3)رقع مخكد ليسغ الكخة بأعجاد السجرب يقػـ بحيث
 .(A)السشصقة عمى محاولات (5)لاعب لكل:الأداء  خوط*

 .(B)السشصقة عمى محاولات(5) لاعب لكل                
  .(B)(A)السشصقة عمى الكخة بيا تدقط محاولة لكل درجات):(4التدجيل*

 .السمػنة السشصقة عمى الكخة بيا تدقط محاولة لكل درجات(3)           
 .ب) او(أ)السشصقة عمى الكخة بيا تدقط محاولة لكل درجتاف(2)           

 .السمعب خارج فييا الكخة تدقط محاولة صفخ(        لكل(
 .(40)الكمية العطسى الجرجة تكػف  بحيث درجة(20)مشصقة لكل العطسى: الجرجة*

 السحاولة. تعاد وبخلافو جيجا الاعجاد يكػف  اف ملاحطة: يجب
 الداحق الزخب لسيارة الجقة اختبار يػضح الذكل

 


