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 متلازمة كواشٌركور لمدٌنة الكوت وضواحٌهاتوزٌع دراسة 
المشرف:د.مثٌل علوان,  كلٌة العلوم/  جامعة واسط - زهراء سعٌد سلطان  

 

Study the distribution of kwashiorkor disease in  

AL_Kut city and other districts 

Zahraa S. Sultan - College of science / University  of  Wassit   

 

Abstract  
          Malnutrition is a general term for medical conditions caused by an 

improper or insufficient diet, which is essential for normal development 

physically and mentally especially in children being feed on low- nutrition value 

food other than on breast feeding. This condition led to kwashiorkor disease 

especially in children with  1-2 years old . 

      Affected patients, have decreased body weight changing hair color and 

Finally edema and retardation later. In Iraq this disease reappear due to many 

causes , in this study, the distribution of this disease and its impact in Al-Kut 

city and other districts have been examined. 100 cases have been normally 

chosen from 1/11/2006 - 1/11/2007 intervals from Al-Zahraa general hospital. 

We found that high incidence ratio 65%, 1-2years children while the lowest 

incidence ratio 4% within 3_4 years old as a whole ratio. Incidence ratio caused 

by food typed were 39% for those depending on breast feeding only 22% for 

those depend on breast feeding milk , which feeding milk plus breast feeding 

was 21%. Any type of feeding plus solid food, the ratio was 18% of total case. 

In according to the geographical distribution most of disease incidence 21% was 

found in displaced family, and lowest incidence ratio 5% was found in Alswada 

village and surroundings.         

 

-الخلاصة:     
نقص التغذٌة عند الطفل,وهً حالة مرضٌة من عدم التوازن بٌن حاجة جسم الطفل سوء التغذٌة هو      

الى الغذاء وما ماٌتلقاه او ٌصرفه من طاقة وبروتٌنات أوكلٌهما معاً ,أي أن حاجته تكون أكبر مماا ٌتلقااه 
ٌاة عان الانقص فاً الطاقاة لالكاالوري أو ٌصرفه ٌكاون أكبار مان الطبٌعاً , وٌانجم نقاص التغذ أو أن ما

الحرارٌااات أ أو البروتٌنااات فااً الجساام أوفااً كلٌهمااا ممااا ٌساابج ضااعف الطفاال وتراجاا  نمااوه الجساادي 
تام فطاامهم مان حلٌاج افم, فٌاتم تغذٌاة الطفال علاى صاذاء نااقص  نخاصاة عناد افطفاال الاذٌبووالعقلً  
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ٌاؤدي الاى نقصاان  مما ة بعمر من سنة الى سنتٌنالبروتٌن مما ٌؤدي الى افصابة بالكواشٌركور وخاص
الااوزن وتغٌاار لااون الشااعر والبشاارو وةهااور الوذمااة وتخلااف فااً القاادرات العقلٌااة فٌمااا بعااد, وةهاار هااذا 

لأسباج عدٌدو لذا قمنا من خلال هذا البحث بدراسة أنتشار هذا المرض وتأثٌراته فً المرض فً العراق 
 للماااادو , مائااااة حالاااة بأسااااتخدام نةااااام افختٌاااار العشااااوائً مدٌناااة الكااااوت وضااااواحٌها , وتااام أختٌااااار

فاً مستشافى الزهاراء العاام , خلاصاة النتاائ  التاً حصالنا علٌهاا  1/11/2002لغاٌة  1/11/2006من
% 4ساانة  4-3% وافقاال فااً 65ساانة بنساابة  2-1كاناات نساابة افصااابة افعلااى فااً الفئااة العمرٌااة ماان 

% كنسبة كلٌة , ونسج افصابة التً حصلنا علٌها مان 43ث % وفً افنا52موزعة بٌن الذكور بنسبة 
% أمااا افصااطناعٌة 33تااأثٌر نااوغ الغااذاء فقااد كاناات للااذٌن أعتماادوا علااى الرضاااعة الطبٌعٌااة الخالصااة 

% وأي ناااوغ مااان 21% , والرضااااعة افصاااطناعٌة ي الطبٌعٌاااة بنسااابة 22الخالصاااة فكانااات بنسااابة 
حصلنا على أكثر نسبة أصابة  فقد بالنسبة للموق  الجغرافً% ,أما11الرضاعة م  الغذاء الصلج بنسبة 

%وللااذٌن ٌسااكنون فااً مخٌمااات داخاال مدٌنااة الكااوت وبنساابة أقاال للااذٌن 21فااً العوائاال المهجاارو بلغاات 
عند  ةفةهور الوذم ةنسج أعراض افصاب % أما5ٌسكنون فً قرٌة السوادو والمناطق المحٌطة أذ بلغت

أو  ةللرضااع ة% وفقادان الشاه12ٌتغٌرات لون وشاكل الشاعر بنسابة  %تلٌها100المصابٌن كان بنسبة 
وطفااج جلاادي  ة% وتغٌاارات جلدٌاا62أسااهال متكرربنساابة  %,23% وفقاار الاادم بنساابة11افكاال بنساابة 

 % .10أما التهاج القصبات فكانت بنسبة  %53و وتغٌرلون البشر

 

 -ألمقدمه:
بشاكل كبٌاار فااً أسااهم الاادول النامٌاه فصلااج العوائال الفقٌااره فاً  ٌشاةان انخفااض مسااتول المع

عاان نقااص فااً تااوفٌر العناصاار  ةأمااراض سااوء التغذٌااة الناتجاا ةخاصاابةهااور الكثٌاار ماان افمااراض و
للجسم وفً الغالج أن اكثر شرائج المجتم  تأثرا بهاذه افماراض هاً شارٌحة افطفاال نةارا  ةالضرورٌ

ما  مراحال النماو السارٌعه لادل افطفاال الى توازن صاذائً مناساج  ةلزٌادو حاجة الجسم فً هذه المرحل
 أ.1ل

للجسام  ةعان الجهال بافحتٌاجاات الضارورٌ ةالناتجا ةالصحٌ ةوالرعاٌو إضافة إلى سوء افدار
فاااً المراحااال المختلفاااة مااان العمااار فقاااد اةهااارت بعاااض افحصاااائٌات وتقاااارٌر منةماااة الٌونساااٌف فاااً 

 اً حاد عشار ملٌوناأت افطفاال البالغاه اكثر مان نصاف نسابة وفٌاا ٌسهم فً ةسوء التغذٌأن   3/5/2006

       أ.2ل ةفً الدول النامٌ ةدون سن الخامس
% مان افطفاال دون الخامساه ٌعاانون فاً الوقات 15أن  الاى أما فً العراق فقاد أشاارت الدراساات     

ودٌاالى والنجاف والقادساٌه وصالا   وفاً محافةاات البصار ةخاصابالحاضر من أمراض سوء التغذٌاة و
الٌونسااٌف أن ملاٌااٌن  ةالعالمٌاا ةأ. لقااد اوضااحت الدراسااات التااً اجرتهااا منةمااة الصااح3اسااطلالاادٌن وو

خاصاة المغاذٌات بنتٌجة أفتقار الجسم الاى العناصار افساساٌه و ةافطفال ٌعانون من أمراض سوء التغذٌ
هاا والتاً مثال حاامض الفولٌاك وصٌر ةوافحماض افمٌنAٌ مثل الٌود والحدٌد والزنك والفٌتامٌن  ةالدقٌق

فً أنتاا  افنزٌماات والهرموناات الضارورٌه لزٌاادو افداء  ةوهذه مهم وٌحتاجها الجسم بجرعات صغٌر
علاى النماو الجسادي والعقلاً علاى حاد  وأ, أن لساوء التغذٌاة تاأثٌرات ضاار4الوةٌفً والمناعً للجسم ل

ضعٌف فاً السانٌن افولاى مان سواء إذ أثبتت الدراسات التً اجرٌت فً أمرٌكا وبٌرو أن النمو البدنً ال
أ هاو kwashiorkorأ, والكواشاٌركورل6أل5ل ةتأثٌر فً التركٌز وتطور قدراته افدراكٌ له حٌاو الطفل

 ةماان اللغاا ةالااذي ٌناات  عاان نقااص البااروتٌن فااً صااذاء الرضااٌ  واصاال الكلماا ةأحااد أمااراض سااوء التغذٌاا
وفدو طفال جدٌاد  وذلاك ٌادل علاى أن  المرض الحاصل من فطام الطفل المفااجى نتٌجاة وٌعنًة اففرٌقٌ

    أ.1أل2فً الغالج بعد الفطام ل المرض ٌةهر
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فاً أفرٌقٌاا, وٌةهار عاادو باٌن أفطفاال الصاغار بعاد مرحلاة الفطاام حتاى  ووقد شخص المرض اول مار
من العمر بسبج نقص البروتٌن الحٌوانً فً صذائهم واعتمادهم على الغذاء النشوي وٌةهر هذا ة الخامس

الاى  وسانوات لحاجاة الرضاٌ   المتزاٌاد 3-1اكبر فً افطفال الذٌن تتراو  أعماارهم باٌن ةرض بنسبالم
أ  وكثٌارا ماٌحادث هاذا المارض لأساباج منهاا الجاوغ المساتمر للاطفاال 3ل ًالبروتٌن لتحقٌق نمو طبٌع

أ.     ومان أهام 10فر لاوف الغذاء متو وقلة الوعً عند افمهات وعدم توازن الغذاء فلا حلٌج افم كاف  
افعااراض التااً تةهاار علااى مرضااى الكواشااٌركور والتااً ماان خلالهااا ٌمكاان افسااتدفل علااى الماارض 

ماا  وجااود طبقااه  ةأ وتهاادم وضااعف افنسااج3ل ةأ وفقاادان الشااه2ٌأ وتااأخرالنمو ل10(edema)(الوذمااه
تغٌار لاون الشاعر و ووفقر الدم وتغٌر لون ومةهار البشار أ  بافضافه الى الإسهال11دهنٌه تحت الجلد ل

بهذا المرض فً مدٌنة  ةبهدف بٌان افصاب ةلذلك أجرٌت هذه الدراس أو1لأ2ل ةوفقدان طبٌعته المطاطٌ
    لمختلف المناطق وتحدٌد الفئات العمرٌه افكثر تأثراً بالمرض.الكوت 

     

      مواد وطرائق البحث :   
ل الراقدٌن والمراجعٌن فً ردهة التأهٌال التغاذوي افطفامن أخذت العٌنات من مستشفى الزهراء العام   

مشتبه بأصابتهم بمرض سوء التغذٌة النات  من نقص  ةدون سن الخامس ةحال 131فً قسم افطفال على 
مدٌنااة الكااوت ة الدراسااشااملت  1/11/2002ولغاٌااة   1/11/2006البااروتٌن لالكواشااٌركورأ ماان المااده 

 وضواحٌها حصرا.
 :وأخذت البٌانات افتٌه

 عمر المرٌض بالشهر والسنٌن -1
 جنس المرٌض  -2
 عنوانات سكنهم -3

  اً اعتٌادٌ امختلطة أو طعامً  أوأصطناعٌة أونوغ التغذٌة أذا كانت رضاعة طبٌعٌة  -4
 urineبواساطة  ةلونٌا ةطرٌقا Total proteinوقد تام قٌااس الباروتٌن فاً افدرار بطرٌقاة حسااج  -5

strebs : ًوهً كما ٌل        
                                                                                                                                                       

 strepبواسااطة ملامسااة الstrep ماده ف تزٌااد علاى ثااانٌتٌن ثاام ٌخار   لبااأفدرار  strepٌغماس ال      
علاى  ةبعادها ٌطاابق ما  افلاوان المرساوم ةثانٌا 60علاى افدرار و ننتةار مادو  ةلحاوٌا ةافنبوب لطرف
هذا ٌمٌزها من أمراض الكلٌتاٌن  ةجمٌ  العٌنات التً أجرٌنا لها افختبار كانت نتٌجة افختبار سالب ةالعلب

ولاٌس التنااذر أ أن عدم وجود البروتٌنات فً الإدرار ٌعنً أنه مرض الكواشاٌركور 1لالتناذر الكلويأ ل
 الكلوي .

أ 1لالٌهاااااااااااأ المشااااااااااار  shale methodأ بطرٌقة لhemoglobin_قٌاس نسبة خضاج الدم ل6
الى مركاج دماوي بناً اللاون مان خالال تفاعلاه ما  حاامض الهٌادروكلورٌك  HBوالمتضمنة تحوٌل ال 

س فقار الادم الدم وقٌااعلى أخذ عٌنه من المرضى المصابٌن بوخز افصاب  للحصول بأ N0.1عٌارٌته ل
 أ .12لدٌهم بطرٌقة سالً ل
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 زهراء سعٌد سلطان
 

 
 النتائج والمناقشه :

 ةساان 2-1المختلااف كانات فااً مرحلاة  ةللفئااات العمرٌا ةأن أعلاى نسااج للاصااب 1جاادول الٌتباٌن مان  -1
 4-3و 3-2% بٌنماكانات أقلهاا فاً مرحلاة 12والتاً بلغات  اً شهر11-5% تلٌها مرحلة 65والتً بلغت 

 % على التوالً.4% و14والتً بلغت  ةسن
قاد ٌعاود الاى افحتٌاا  المتزاٌاد للبروتٌناات  ةسن 2-1أن أرتفاغ نسبة افصابه بالمرض فً مرحلة       

فااً اللحااوم والبقولٌااات  والموجودةالجافاا ةالغذائٌاا ةفره فااً افطعمااافصراض النمااو وهااً متااوةفااً افصذٌاا
الجسام فاً حلٌاج افم أو الحلٌاج الصاناعً مماا ٌاؤدي الاى قلاة لسد حاجاة  فر بشكل كاف  اوالتً قد فتتو

أ , اضااافة الااى ذلااك أن هااذه 12أ ل10المخاازون الغااذائً للجساام ماان البروتٌنااات وخصوصااا افلبااومٌنل
 ةبافصذٌا م  نقص التعوٌض ةالطبٌعٌ ةتكون فً الغالج مرحلة بداٌة فطام افطفال من الرضاع ةالمرحل
للطفل فاً هاذه المراحال مان  ىن افمهات بالغذاء المناسج الذي ٌجج أن ٌعطنتجٌة جهل الكثٌر م ةالجاف

 العمر.
سانوات فاأن حاجاة الجسام للباروتٌن قاد تكاون أقال مان المراحال افولاى لعمار  4-3أما فاً مرحلاة       

علاى  ةالحاوٌا ةلعمر الطفل تستطٌ  أطعاام طفلهاا افطعما ةالطفل أضافة الى أن افم فً المراحل المتقدم
 أ .5كاللحوم والبقولٌاتل ةكافٌ ةالبروتٌنات بكمٌ

% 52كانات أعلاى فاً الاذكور  ةاٌضاا أن افصااب 1ٌلاحة من الجادول  فاما بالنسبه لجنس المرٌض    
بٌن الجنسٌن قد ٌعود الى فسالجة الجسام  ة% وان الفرق فً نسبة افصاب43للانأث  ةقٌاسا بنسبة افصاب

ماان الااذكور وافناااث تحتااا  اجسااامهم الااى البروتٌنااات والعناصاار  لافخااتلاف الجنسااٌن فن كاا ةبالنسااب
 أ . 13لةولكن بنسج مختلف ةالغذائٌه افساسٌ

 

 تأثٌر العمر والجنس على مرضى نقص البروتٌن )الكواشٌركور( 1جدول 

 

 

أن نسبة افصابة بمرض نقاص الباروتٌنل الكواشاٌوركرأ كانات أعلاى فاً  2ٌلاحة من نتائ   جدول -2
صااااناعٌة والرضاااااعة الطبٌعٌااااة ي % قٌاسااااا بالرضاااااعة ال33حالااااة الرضاااااعة الطبٌعٌااااة فقااااد بلغاااات 

 نسبة الاصابة فً الاناث % نسبة الاصابة فً الذكور % نسبة الاصابة % الفئه العمرٌة

 2.31 3.63     12 شهر 11 -5 

 22.35 32.05 65 سنة 2 -1 

 6.02 2.31 14 سنة 3 – 2

 1.22 2.21 4 سنة 4 – 3

 43 52 100 النسبة الكلٌة 
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%  على التوالً بٌنما كانات اقال نسابة للاصاابة لادل افطفاال 21و22الصناعٌةوالتً بلغت نسبة قدرها 
% مماٌشاٌر الاى أهمٌاة افصذٌاة الجافاة 11الذٌن   ٌتناولون اافصذٌاة الجافاة ما  أي ناوغ مان الرضااعة 

ف تتوفر فً الحلٌج الطبٌعً أو الصناعً أو قد تكون أ التً قد 1والتً تدعم الجسم بالعناصر الغذائٌة ل 
 صٌر كافٌة          

أما انخفااض نسابة افصاابة بالرضااعة الصاناعٌة مقارناة بالطبٌعٌاة فقاد ٌعاود الاى أن الحلٌاج الصاناعً 
عادو ما ٌكون مدعماً ببعض العناصر الغذائٌة المضافه الٌه عند التصانٌ  بماا ٌاتلاءم ما  احتٌاجاات جسام 

 الطفل
أ والتً قد ف تتوفر بشكل كاف فً الحلٌج الطبٌعً, بسبج عوامل منها اجتماعٌة او نفسٌة اوصاحٌة 5ل 

الغاذاء كانات متناسابة ما  نسابة  تصٌج افم  أما الفئات العمرٌه فٌلاحة أن افصابه بالمرض وتغٌر نوغ
 سنة وفً جمٌ  حافت التغذٌة        2-1افصابة بالمرض بشكل عام فقد كانت أعلاها فً المرحله 

 

 
 ةالمختلف ةللفئات العمرٌ ةتأثٌر نوع الغذاء فً نسبة الاصاب 2جدول                         

                                                                                                                                
وهااً ماان اهاام  3بشااكل واضااج جاادول  ةقااد ةهاار علٌهااا الوذماا ةالمختلفاا ةوٌلاحااة أن الفئااات العمرٌاا

أ بنسابة 2_1باٌنل ةالعمرٌا ةفاً الفئا ةأأذ كانات اعلاى نسابة اصااب 1افعراض الممٌازه لهاذا المارض ل
% أما بالنسبه لتغٌرات لون وشكل الشعر 4أ بنسبة 4_3بٌن ل ةالعمرٌ ةفً الفئة %واقل نسبة اصاب65
أ سانة كانات فٌهاا أعلاى إصاابة 2-1لةالعمرٌا ةذ نلاحاة الفئاإهً اٌضاا مان الصافات الممٌازه للمارض ف

% وهاذا 12كانت ف ةالكلٌ ةأما النسب 3,24سنه  أذا كانت النسبة 4-3% وأقل فً الفئة العمرٌة 56,55
   أ1أل4ٌصبج سهل التكسٌرل فللشعر ة قد ٌكون نتٌجة قلة البروتٌنات المكون

    
 ة% مان افطفاال كاانو ٌعاانون مان فقادان الشاه11ٌأو افكل فٌلاحة أن  ةللرضاع ةأما فقدان الشهٌ    

% وذلاك فن  52,65ذا كاناتة إسان 2-1 ةالعمرٌا ةافكبر تتركاز عناد الفئا ةاو افكل والنسب ةللرضاع
كانات  % و3,24كانات  ذاإ  ةسان4-3 ةالعمرٌا ةعند الفئا ةأكبر ,واقل نسب ةعند هذه الفئ ةمعدل افصاب
 ةسان4-3 ةالعمرٌ ة% عند الفئ2,32 ةوأقل نسبة سن2-1من  ةالعمرٌ ة% فً الفئ42,45نسبة فقر الدم 
ركورأ تنعدم مناعاة الجسام ٌض نقص البروتٌنل الكواشبمر ةللاصاب ة% ونتٌج23 ةالكلٌ ةوكانت النسب

 أ . 1وافجسام المضاده فٌكون المرٌض معرضا للاسهال المتكرر ل ةبسبج نقصان المواد المناعٌ

 الرضاعة طبٌعٌة الفئة العمرٌة

 خالصه %     

 ةالرضاع

 اصطناعٌة خالصة %

 الرضاعة الطبٌعٌة

 +الاصطناعٌة %

 أي نوع من الرضاعة 

 + غذاء صلب %   

 3.06 3.52 3.24 6.63 شهر 11 – 5

 11.2 13.65 14.3 25.35 سنة 2 – 1

 2.52 2.34 3.01 5.46 سنة 3 – 2

 0.22 0.14 0.11 1.56 سنة 4 – 3

 11 21 22 33 النسبة الكلٌة
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بنساابة  ةساان2-1 ةالعمرٌاا ة% تكااون النساابة افكباار فااً الفئاا62 هااً الكلٌااة للاسااهال نساابةالنلاحااة أن 
أقال ,اماا  ةالفئافاً هاذه  ة% فن افصاب2,41بنسبة  ةسن4-3 ةالعمرٌ ةافقل فً الفئ ة% والنسب40,30

 ةالكلٌا ةكانات النسابفبسابج نقاص البروتٌناات  وبطفج جلادي وتغٌار لاون البشار ةالمتمثل ةالتغٌرات الجلدٌ
 ةالعمرٌا ة% عناد الفئا2,36 ةواقل نساب ةسن2-1 ةالعمرٌ ة% فً الفئ31,35افكبر هً  ة% والنسب53
لهاذا المارض التهااج القصابات فن  ةأقل ومن افعراض المصااحب ةهذه الفئفً  ةفن افصاب  ةسن 3-4

بنسابة  ةلكال الفئاات العمرٌاه متوزعا ةكلٌا ة% كنسب15 ةالكلٌ ةأذ تكون النسب ةمناعة الطفل تكون ضعٌف
% كماا 0,6بنسابة  ةسن4-3 ةالعمرٌ ة% ونسبة أقل عند الفئ3,25بنسبة  ةسن2-1 ةالعمرٌ ةأكبر فً الفئ

  افخرل,ة أقل من بقٌة الفئات العمرٌة هذه الفئات فً سابقا أن عدد افصاب وضحنا
 

للمرضدى المصددابٌن بمدرو نقدص البددروتٌن  ةللاعددراو والعلامدات السدرٌرٌ ةالنسدبة المئوٌد 3جددول 

 )الكواشٌركور(

 

حااد ماان العواماال أ والتوزٌاا  الجغرافااً , أن ةالعمرٌاا ةبااٌن الفئاا ةأن نساابة افصاااب 4ٌتضااج ماان الجاادول 
 ةللمرض وقد ٌكاون مان أهام العوامال التاً ٌركاز علٌهاا البحاث بعاد الجهال بهاذا المارض بالنساب ةالمسبب

لادل  ةوافجتماعٌا ةافقتصاادٌ ةفمهات وعدم اختٌار الغذاء المناسج الصحً للطفل هً الحالللمجتم  وا
فااً العوائاال الفقٌااره وذات الاادخل المحاادود حٌااث قلااة الطعااام  وكبٌاار ةالعوائاال فن الماارض ٌنتشاار بنسااب

التاً  والمهجرأكثر افصابات فً العوائل  أن المحتوي على البروتٌنات , فالتوزٌ  الجغرافً للمدٌنه ٌبٌن
فً المناطق ذات  ةتلٌها العوائل الساكن ة% وهً أكبر نسب21 ةفتمتلك قوت ٌومها أذ كانت نسبة افصاب

 ةوالكرٌمٌاا وزعا% وال12كحااً الجمااهٌر أذ كاناات افصاابه بنساابة  ةالادخل الااواطىء فاً أطااراف المدٌنا
 لاً ى المناطق التً سكانها أعلى دخاال أذا ذهبنا% و11ةسبة افصابفأن ن ة% أما فً افنوار والفلاح12ٌ

بنسابة  ةبقرٌة البتار كانت منخفض ة% ,أما نسبة افصاب3فً منطقة داموك والشهداء  ةنجد نسبة افصاب
قاد ٌكاون السابج أعتمااد العوائال علاى حلٌاج افبقاار المركاز النقاً  ة% كنسبة كلٌه لكل الفئات العمر1ٌ

ونفاس هاذا ة ماا لاو كانات العوائال التاً تساكن بالمدٌنام  سهل ومشتقات الحلٌج افخرل المتوفره بصوره أ
% فن  التغذٌاة 5 ةالكلٌا ةالسبج ٌنطبق على قرٌة السواده والمناطق المحٌطاه بهاا أذكانات نسابة افصااب

 الفئة العمرٌة
الوذمة 

% 

تغٌرات لون 

 وشكل الشعر%

فقدان 

الشهٌة 

للرضاعة 

 أوالاكل%

فقر 

 الدم%

أسهال 

 متكرر%

تغٌرات جلدٌة 

وطفح جلدي 

وتغٌر لون 

 البشرة %

التهاب 

القصبات 

% 

        2.55   10.03 10.54 12.41 13.22 14.23  12   شهر 11 – 5

  3.25   31.35 40.30 42.45 52.65 56.55 65   سنة 2 -1

 2.10   1.26 1.61 10.22 11.34 12.11 14   سنة 3- 2

 0.6   2.36 2.41 2.32 3.24 3.41 4   سنة 4- 3

 15   53 62 23 11 12 100  النسبة الكلٌة
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نةرا لطبٌعة  ةفً التغذٌ ةأساسٌو على الحلٌج ومشتقاته على اللحوم بأنواعها كماد إضافهتعتمد فً القرل
 ةً الاذي ٌسامج لهام بتربٌاة الحٌوانااات وافساتفاده منهاا , فاً حاً الزهاراء وحاً الرمٌلااالموقا  الجغرافا

المهجره لو قارنا معهاا  % أذ أن الدخل المادي فً هذه المناطق أعلى من العوائل6كانت بنسبة  ةافصاب
كانات أذ  ةسان2-1مان  ةالعمرٌا ةأفعلاى كانات فاً الفئا ةأن نسابة افصااب وعند النةر للجدول نفسه نجد

ودامااوك  ةوافنااوار والفلاحٌاا ةوالكرٌمٌاا والجماااهٌر والعااز وحااً والمهجاار فااً كاال ماان العوائاال  ةالنسااب
بها و بقٌة المناطق هً  ةوالمناطق المحٌط وو قرٌة السواد ةوالشهداء و قرٌة البتار وحً الزهراء ورمٌل

% 3,25% , 3,3% , 5,20%, 5,15%,2,15%, 2,1% , 11,5% , 13,65وعلاااااى التاااااوالً 
 ة,أذا قورنت م  بقٌة نسج الفئات العمرٌ ة%    وكلها نسج عال2,15ٌ,و
 

 الاستنتاج:_
_بافمكان السٌطرو على المرض أوتقلٌصه الى حاد أدناى مان خالال عادم فطاام الطفال بشاكل مفااجىء 1

 وقبل إتماام عاامٌن  كااملٌن مان الرضااعة وقاد ذكار ذلاك سابحانه وتعاالى فاً افٌاة الكرٌماة للوالوالادت
ٌرضااعن أوفدهاان حاااولٌن كاااملٌن لماان أراد أن ٌاااتم الرضاااعة وعلااى المولاااود لااه رزقهاان وكساااوتهن 
بالمعروف ف تكلف نفس إف وسعهاأأ وذلك للتأكٌاد علاى اهمٌاة الرضااعه الطبٌعٌاة واتمامهاا حتاى نهاٌاة 

وٌة العالٌاة العامٌن من عمر الطفل لضمان الحصول على كمٌة فبأس بها من البروتٌنات ذات القٌمة الحٌ
. 
_أذاكانت هنالك اسباج قسرٌه تمن  افم من ارضاغ الطفل على  الحلٌج الطبٌعً فٌجج أستخدام صذاء 2

صلج م  الحلٌج الصناعً البدٌل عن حلٌج افم والتأكٌادعلى تقادٌم افصذٌاة التكمٌلٌاة للطفال أبتاداء مان 
نااات مثاال اللحمااوم  سااواء أ كاناات الشااهر السااادس ماان عماار الطفاال وخصوصاااً افطعمااة الغنٌااة بالبروتٌ

 الرضاعة طبٌعٌة ام صناعٌة .
_افكتشاف المبكر لتأخر النمو بمراجعة مراكز الرعاٌة الصحٌة وتوعٌة افمهاات بالطرٌقاة الصاحٌحة 3

 للتغذٌة عن طرٌق وسائل افعلام .
 

          

   

 

 العوائل الفئة العمرٌة

 المهجره

 حً   

 الجماهٌر

 العزو     

 والكرٌمٌة 

 افنوار  

 والفلاحٌة

 داموك 

 والشهداء

 الزهراء   قرٌة البتار

 وحً الحسٌن

 قرٌة السوادو   

 والمناطق المحٌطة

 بقٌة المناطق

 1.12 0.15 1.02 1.36 1.53 1.12 2.04 2.13 3.52 شهر 11 – 5 

 2.15 3.25 3.3 5.20 5.15 2.15 2.1 11.05 13.65 سنة 2 -1 

 1.54 0.2 0.14 1.12 1.26 1.54 1.61 2.31 2.34 سنة 3 – 2 

 0.44 0.2 0.24 0.32 0.36 0.44 0.41 0.61 0.14 سنة 4 – 3 

 11 5 6 1 3 11 12 12 21 النسبة الكلٌة 

 تأثٌر الموقع الجغرافً والعمر فً مرضى نقص البروتٌن )الكواشٌركور( 4جدول 
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