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دراسة محتوى بعض العناصر النزرة الضرورية في نوع واحد من غذاء 
 الرضيع الحبوبي المستورد 

 
 نادية حسين منخي

 قسم الاقتصاد المنزلي/ كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد
 
 

 الخلاصة
أجريتته هتتذد الدراستتة قدتتدم توتتدعر محتتتوى بعتتض العناصتتر النتتزرة الضتترورية فتتي        

المستورد من وزارة التجتارة العراييتة وجدتز ضتمن ن تا    Redielacغذاء الرضيع الحبوبي
ومتتوافر فتي الاستوال المحليتة والتجاريتة  2001توزيع الحصة التموينية للرضيع  منذ عتا  

 لغاية الان.
تتتم توتتدعر الرمتتاد السلتتي باستتتخدا  مريوتتة الترميتتد الجتتام وقتتد وجتتدت النتتتا   أن 

 100غم لسل  0.06غم، كما قلغ معدل تركيب الرماد 100غم لسل   0.25مودار الرماد عبلغ  
 كيلو سعرة من الغذاء الجام.

كمتتا تتتم توتتدعر بعتتض العناصتتر النتتزرة الضتترورية باستتتخدا  مريوتتة ييتتا  ميتت  
الامتصاص الذري اللدبي وهي الحدعد والزنك والنحتا  والمنغنييتز والستلينيو ، وقتد ا دترت 

 0.001، 0.041، 0.19، 1.29، 1.19 ة  عبلتتتتتتغستتتتتتالنتتتتتتتا   ان تركيتتتتتتز العناصتتتتتتر الموا
ملغتتم  0.31ملغتتم ،0.28غتتم علتتت التتتوالي، كمتتا قلتتغ معتدل تركيتتب هتتذد العناصتتر 100ملغتم/
كيلتتو ستتعرة متتن الغتتذاء  100مكغتتم علتتت التتتوالي ولستتل  0.23مكغتتم ، 78.9مكغتتم   45.8

 الجام.
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 المودمة 
أوصت منظمة الصحة العالمية بضرورة تقديم الاغذية التكميلية الحبوبية أول غذذا  
صلب للرضيع ابتدأ من الشهر السذاس  وتتذا السذنتين مذن العمذر لتكملذة المتالغذائ ال ذا يذة 
وسد النقص الحاصل لغعض العناصر ال ذا ية التي لا يكفي الحليب لتجهيزها، خصوصا في 

البلذذداا  هذذذ  البلذذداا الناميذذة لارتفذذا  لاسذذغة الاصذذابة بذذتمراة لاقذذص الت ذيذذة بذذين معظذذم أ فذذال
؛ 17)تكذوا الاغذيذذة المقدمذة لهذذم غيذر متمولاذذة ولا اانيذة مذذن الناتيذة الت ذو ذذة  تيذ  غالغذا مذذا

19).  
مذذن لبذذل هيلذذة الدسذذتور ال ذذذا ي ( 10؛ 11) WHO/ FAOكمذا وضذذعت منظمتذذي 

مواصفة قياسية للتحكم والسيارة علا الاتاج الاغذية المصنعة المعتمدة علذا الحبذول للرضذع 
تضذذذذمنت المكولاذذذذائ ا ساسذذذذية  (1) والا فذذذذال الصذذذذ ار وألرتهذذذذا المواصذذذذفة ال ياسذذذذية العراقيذذذذة

والاختيار ة والمضافائ ال ذا ية والناتية الصحية والملوثذائ  وأوصذت اا شر ذر علذا عبذوائ 
المنتذذوج معلومذذائ عذذن اسذذم المنتذذوج ولا مذذة المكولاذذائ و ال يمذذة ال ذا يذذة والذذو ا الصذذافي وبلذذد 

 المنشت ورلم الوجغة وتار خ الصلاتية وتعليمائ الاستعمال والخزا. 
، المعدلاية بال ذا  بتلاها الرماس المتخلف بعد ترق المذاسة ترلذا تامذا  تعرف العناصرو 

والرماس هو الغقايا غير العضذو ة المتغ يذة بعذد الحذرق او الاكسذدة الكاملذة للمذواس العضذو ة فذي 
و مثل تقدشر الرماس الكلي أول خاوة عند أعداس عينائ المواس ال ذا يذة لتحليذل   ،الماسة ال ذا ية

  .(5؛ 6) المعدلاية العناصر
و عذذوس أهميذذذة  تقذذدشر العناصذذذر المعدلايذذة فذذذي ال ذذذا   هميتهذذذا ال ذا يذذة ولذذذدورها فذذذي 
التصنيع ال ذا ي ولاتتمال سُميتها، وتقسم العناصر المعدلاية ذائ ا همية ل ذا  الالاسذاا الذا 

 Microelementsوعناصذذذذر معدلايذذذذة صذذذذ ر   Macroelementsعناصذذذذر معدلايذذذذة ابذذذذر  
التذذي يحتذذاج اليهذا الجسذذم بتراكيذذز ضذذليلة  Trace Elementsوالتذي تسذذما بالعناصذذر النذزرة 

تقذذذدر بالمل رامذذذائ لتنظذذذيم بعذذذض الو ذذذا ف الحيو ذذذة للجسذذذم والمحافظذذذة علذذذا الصذذذحة واسامذذذة 
الحيذذاة واا لاقصذذها بال ذذذا  شذذرسو الذذا  هذذور اعذذراة مرضذذية بالجسذذم وهنالذذ  خمسذذة عشذذر 
عنصذذران لاذذزراي وهذذي الحدشذذد والزلاذذ  والنحذذا  والمن نييذذز والسذذلينيو  واليذذوس والفلذذور والمولبيذذدشو  

 .(20؛ 21) والكروميو  والنيكل والكوبلت والفالادشو  والسليكوا والزرلايخ
لذل  ااا لابد من التقدشر الدليق لترايز العناصر المعدلاية الداخلة بترايذب ال ذذا ، 

لرضذذع وتذذوفير الظذذروف التصذذنيلية والصذذحية المثاليذذة عنذذد تصذذنيع ا غذيذذة خصوصذذا أغذيذذة ا
اهتما  خاص لنوعية هذ  ا غذية المستورسة تي  لذوت  وجذوس   وا  فال واذل  شنغ ي توجيه
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بعض أغذية الرضذع الحبوبيذة غيذر المدعمذة بالفيتامينذائ وبالمعذاسا الر يسذة والعناصذر النذزرة 
الضذذذذرور ة المسذذذذتورسة مذذذذن لبذذذذل و ارة التجذذذذارة العراقيذذذذة وجهذذذذزئ ضذذذذمن لاظذذذذا  تو  ذذذذع الحصذذذذة 

، والمتذذذوافرة فذذذي ا سذذذواق المحليذذذة والتجار ذذذة ول ايذذذة ألاا 2001التمو نيذذذة للرضذذذيع منذذذذ عذذذا  
واجذرو هذذا الغحذ  بهذدف تقذدشر محتذو  بعذض العناصذر النذزرة الضذرور ة التذي لذم تحذدس فذي 
باالذذة المعلومذذائ ال ذا يذذة المذذدوا علذذا العلغذذة فذذي غذذذا  الرضذذيع الحبذذوبي سليذذق القمذذ  مذذع 

 .Redielacالحليب 
 

 مواد ومرل العمل ال
غذذم  5تيذذ   و ا  Dry Ashingتذذم تقذذدشر الرمذذاس الكلذذي باتغذذا   ر قذذة الترميذذد الجذذاف  .1

 15وسخن فوق لهذب بنذزا لمذدة  Redielacمن غذا  الرضيع سليق القم  مع الحليب 
  ولمذذدة  550وبدرجذة تذرارة   Muffle Furnaceسقيقذة ثذم تذرق ساخذل جهذا  الترميذد

؛ 4) ذاذر ساعة تتا الحصول علا رماس ابيض ما ذل للرمذاسو الغاهذت وتسذب مذا  24
3). 

الضذذذذرور ة وهذذذذي الحدشذذذذد والزلاذذذذ  و النحذذذذا   النذذذذزرة تذذذذم تقذذذذدشر ترايذذذذز بعذذذذض العناصذذذذر .2
والسلينيو  باتغا   ر قة قيذا   يذا الامتصذاص الذذرو اللهبذي  تيذ  أذشذب   والمن نييز

ملليتذذذذذذر مذذذذذذن محلذذذذذذول مذذذذذذز ك متسذذذذذذاوو مذذذذذذن تامضذذذذذذي النتر ذذذذذذ   5الرمذذذذذذاس الكلذذذذذذي فذذذذذذي 
 ،شولاياملليتر بالما  المقار اللا 50والهيدروالور   المراز ن وأكمل تجم المحلول الا 

بذذذذنفط الار قذذذذة وبذذذذدوا اسذذذذتخدا  النمذذذذوذج  Blankكمذذذذا تضذذذذرئ المحاليذذذذل المرجليذذذذة 
وتذذم قيذذا  هذذذ  العناصذذر  ،Flukaل  ذذراة بذذوجهذذزئ محاليذذل العناصذذر ال ياسذذية مذذن ل

 Flame Atomic Absorptionبتستخدا  جها  ماياف  الامتصاص الذرو اللهبي  

Spectrophotometer   نع   ذذراة اليابالايذذة فذذي  ذذروف تحليليذذة   Shimadzuصذذُ
للعناصذذذر المقاسذذذة مقذذذدار   يوقياسذذذية  مثبتذذذة فذذذي تصذذذميم الجهذذذا  وعنذذذد الاذذذول المذذذوج

؛ 15) أ ذذار أليذذه لاذذالاومتر علذذا التذذوالي وتسذذب مذذا 196،  279.5،  324,8، 213.9
7). 

ايلذذو سذعرة مذن ال ذذا  الجذذاف  100تذم أيجذاس معذدل ترايذب الرمذذاس والعناصذر النذزرة لكذل . 3
( و المتغعذذذذذة مذذذذذن لبذذذذذل لسذذذذذم تقيذذذذذيم 7) بتتغذذذذذا  المعاسلذذذذذة امتيذذذذذة وتسذذذذذب مذذذذذا أ ذذذذذار  ليذذذذذه

الصذذذناعائ ال ذا يذذذة والكيميا يذذذة فذذذي الجهذذذا  المراذذذزو للتقيذذذيط والسذذذيارة النوعيذذذة التذذذي 
  .أجر ت نيه هذ  التقدشرائ
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 x100التركيز  سعرة =  100*معدل التركيب/ 
419 

 غرا  .  100سعرة لكل  Redielac (419)*يجهز غذا  
 

 النتا   والمناقشة  
 

( اا مقذذدار الرمذذاس الكلذذي فذذي غذذذا  الرضذذيع 1 ،جذذدول)التوضذ  النتذذا ك المبينذذة فذذي 
فذي فيتنذا    Vinamilkالمنذتك مذن لبذل  ذراة  Redielacالحبوبي سليق القم  مع الحليذب  

غم  اما بلغ ترايز بعض العناصذر النذزرة الضذرور ة المقاسذة وهذي  100غم لكل   0.25شبلغ  
مل ذذم  0.001  0.041   0.19  1.29  1.19الحدشذذد والزلاذذ  والنحذذا  والمن نييذذز والسذذلينيو  

 غم علا التوالي. 100لكل 
سذذعرة و بلذذذغ  100غذذم  لكذذل 0.06كمذذا شبذذين الجذذدول اا معذذدل ترايذذب الرمذذذاس شبلذذغ   

 0.23مك ذذم ، 9.78مك ذذم ، 45.8مل ذذم ، 0.31مل ذذم ، 0.28معذذدل ترايذذب العناصذذر النذذزرة 
 ايلو سعرة من ال ذا  الجاف. 100مك م علا التوالي لكل 

 

محتذذذذذذو  الرمذذذذذذاس وبعذذذذذذض العناصذذذذذذر النذذذذذذزرة الضذذذذذذرور ة فذذذذذذي غذذذذذذذا  الرضذذذذذذيع  (:1جتتتتتتدول  
 .سعرة ايلو 100غم و 100لكل  ( (Redielacالحبوبي

 

 سعرة  100الكمية/ غم 100الكمية/ العناصر
 مل م 0.28 مل م 1.19 تدشد
 مل م 0.31 مل م 1.29  لا  
 مك م  45.8 مل م 0.19 لاحا 
 مك م  9.78 مل م 0.041 من نييز 
 مك م  0.23 مل م 0.001 سلينيو  

  
 غم  0.06 غم  0.25 الرماس

لاسنتك مذن ذلذ  وجذوس تراكيذز لليلذة مذن بعذض العناصذر النذزرة الضذرور ة فذي غذذا  
وبمعذذدل ترايذذب الذذل عنذذد مقارلاتذذه مذذع أغذيذذة الرضذذيع الحبوبيذذة   Redielacالرضذذيع الحبذذوبي 
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المسذذتورسة المتذذوافرة فذذي ا سذذواق التجار ذذة العالميذذة المصذذنعة مذذن لبذذل  ذذراائ مختلفذذة متعذذدسة 
المنشذذذذت امذذذذا هذذذذو موضذذذذ  فذذذذي جذذذذدول المعلومذذذذائ ال ذا يذذذذة المذذذذدوا علذذذذا العلغذذذذة مثذذذذل غذذذذذا  

Similac   المنذذذتك مذذذن لبذذذل الشذذذراةAbbott  الامر كيذذذة المذذذدعم بمعظذذذم العناصذذذر النذذذزرة
مل ذم   3الضرور ة وهي الحدشد والزلا  و النحا  واليذوس والمن نييذز والسذلينيو  واليذوس والغال ذة 

مك م علا التوالي، اما شبلذغ 7.68مك م،  0.43مك م،  13.67مك م،  63.84مل م     1   73
 كيلو سعرة من ال ذا  الجاف.100غم لكل  0.79معدل ترايب الرماس 

الفرلاسذذذية المذذذدعم بذذذغعض  Nestleالمنذذذتك مذذذن لبذذذل  ذذذراة  Cerelacكذذذذل  غذذذذا  
 9.6مل ذذم  1.68مل ذذم   2.4العناصذذر النذذزرة الضذذرور ة وهذذي الحدشذذد والزلاذذ  واليذذوس والغال ذذة 

ايلذذو سذعرة مذذن ال ذذذا   100غذذم لكذل 0.76مك ذم علذذا التذوالي امذذا شبلذغ معذذدل ترايذذب الرمذاس 
 الجاف.

الترايذة المذدعم بذغعض  Birlikالمنذتك مذن لبذل  ذراة  Ulker Babyوأيضا غذا  
العناصر النزرة الضذرور ة وهذي الحدشذد والزلاذ  والنحذا  واليذوس والتذي شبلذغ معذدل ترايذب هذذ  

مك ذذم علذذا التذذوالي  امذذا شبلذذغ معذذدل ترايذذب 12مك ذذم   48مل ذذم   1.2مل ذذم   2.64العناصذذر 
 ايلو سعرة من ال ذا  الجاف. 100غم لكل  0.72الرماس 

السذذذذذور ة المذذذذذدعم بذذذذذغعض  Bakhourالمنذذذذذتك مذذذذذن لبذذذذذل  ذذذذذراة  Samilacوغذذذذذذا  
العناصر النزرة الضرور ة وهذي الحدشذد والزلاذ  والمن نييذز واليذوس التذي شبلذغ معذدل ترايذب هذذ  

مك ذذم علذذا التذذوالي  امذذا شبلذذغ معذذدل ترايذذب  5مك ذذم   10مل ذذم   1.5مل ذذم   2.49العناصذذر 
 ايلو سعرة من ال ذا  الجاف. 100غم لكل  0.75الرماس 

وتوفرئ في الاسواق المحلية بعذض اغذيذة الرضذيع المسذماة تبذول الفاذا  المدعمذة 
المستورسة من لبل و ارة التجارة العراقية وجهزئ ضمن لاظا  تو  ذع الحصذة التمو نيذة للرضذيع 

 منتجذذذة مذذذن لبذذذل  ذذذراائ فرلاسذذذية متعذذذدسة المنشذذذت مثذذذل غذذذذا  2007ل ايذذذة  2000منذذذذ عذذذا  
Farimil,Materna,Sunny Boy  التذذذذي تتضذذذذمن لافذذذذط معذذذذدل ترايذذذذب الرمذذذذاس و بعذذذذض

 مل ذذذم، 0.64مل ذذذم ،  1.68العناصذذذر النذذذزرة الضذذذرور ة وهذذذي الحدشذذذد والزلاذذذ  واليذذذوس والغال ذذذة 
ايلذو سذعرة مذن  100غذم لكذل  0.72مك م علا التوالي  اما شبلغ معدل ترايذب الرمذاس   6.48

منتجذذة مذذن لبذذل  ال ذذذا  الجذذاف. اذذذل  تذذم تو  ذذع ضذذمن هذذذ  الحصذذة بعذذض أغذيذذة الرضذذيع 
 ,Baby foodوهذي غذذا   2005ول ايذة  2003 راائ متعدسة المنشت في الصين منذ عا  

Havle, Neptun  والتذذي تتضذذمن لافذذط معذذدل ترايذذب الاالذذة والعناصذذر ال ذا يذذة الر يسذذية
 والرماس ولم يحدس  محتواها من الفيتامينائ والمعاسا المدعمة.
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 Multiple  التذذذذدعيم المتعذذذذدس اباسذذذذتخدFAO (12 ) لقذذذذد أ ذذذذارئ منظمذذذذة

Fortifitication   كثر من ثلاث عناصر معدلاية وهي الكالسيو  والحدشد والزلا  واثنين مذن 
عند تدعيم منتجائ الحبول المصنعة للرضع والا فال لتجنب تذدوث   BوAالفيتامينائ هي  

أمراة العو  ال ذا ي الناجمة عن لاقصها فذي الجسذم ولتعذو ض الفقذداا الحاصذل فذي ال يمذة 
ال ذا ية الحاصل فذي هذذ  المنتجذائ التذي تتذتثر بعمليذائ التصذنيع والحفذ  والتسذو ق والتذداول 
لاا عمليذذذائ الاحذذذن لالاتذذذاج الذذذدليق غالغذذذا مذذذا شذذذنجم عنهذذذا ا الذذذة جذذذز  مذذذن هذذذذ  الفيتامينذذذائ 

 (. 6ثتا  التصنيع )التي تزال ا والمعاسا لتمرازها باغقة ال لاف )النخالة(

لتاذذذو ر  *(PAHOمقترتذذذا لمنظمذذذة الصذذذحة الامر كيذذذة )( 16) ولقذذذد لذذذدمت سراسذذذة
المسموح اضافتها لاغذية للرضع والا فال التكميليذة المدعمذة التذي   محتو  العناصر المعدلاية

تفتقذذر اليهذذا معظذذم الاغذيذذة المصذذنعة الحبوبيذذة وهذذي الكالسذذيو  والفسذذفور والم نيسذذيو  والحدشذذد 
   والزلا  والنحا  واليوس والسيلينيو .

وألرتهذذا المواصذذذفة  (10؛ 11) تضذذمنت المواصذذذفة ال ياسذذية لهيلذذذة الدسذذتور ال ذذذذا ي  
يجب اا تعتمذد المكولاذائ ا ساسذية ليغذيذة المصذنعة الحبوبيذة للرضذع   (1)  ال ياسية العراقية

والا فذذال الصذذ ار علذذا سليذذق بعذذض الحبذذول والغقذذول والبذذذور الز تيذذة  و جذذو  اضذذافة بعذذض 
المكولاذذائ الاختيار ذذة لرفذذع قيمتهذذا ال ذا يذذة مثذذل الحليذذب ومنتجاتذذه، الخضذذر والفواكذذه، اللحذذو  
والبذذيض والسذذكر والعسذذل وبعذذض الفيتامينذذذائ والمعذذاسا وضذذمن الحذذدوس المسذذموتة، وتذذذدسئ 
المسذذذتو ائ الذذذدلايا والعليذذذا لاضذذذافة بعذذذض المعذذذاسا الر يسذذذة وهذذذي الصذذذوسشو  فقذذذ  ولذذذم تحذذذدس 

 مستو ائ اضافة العناصر النزرة مثلما تدسئ بالنسغة لبدا ل تليب الا .
لا مذذة بمصذذاسر بعذذض  (13) وأصذذدرئ المواصذذفة ال ياسذذية لهيلذذة الدسذذتور ال ذذذا ي

الامذذلاح  المعدلايذذة والعناصذذر النذذزرة المسذذموح اضذذافتها لهذذذة الاغذيذذة  وبشذذكل امذذلاح جذذاهزة 
ايلذذذذو سذذذذعرة مذذذذن ال ذذذذذا  الجذذذذاف وهذذذذي الكالسذذذذيو  والفسذذذذفور  100لابلذذذذة للامتصذذذذاص ولكذذذذل 

 والصوسشو  والبوتاسيو  والم نسيو  والحدشد والزلا  والنحا  والمن نييز والسلينيو  واليوس.

 
 * Pan American Health Organization. 
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( 14) لذذذل  أوصذذت الجلسذذة الاسذذتثنا ية لهيلذذة الدسذذتور ال ذذذا ي التذذي أقيمذذت بالهنذذد
بضرورة اعاسة النظر في المواصفة ال ياسية ليغذية المصنعة المعتمدة علا الحبذول للرضذع 

بحيذذذ  تناسذذذب ا  فذذذال فذذذي البلذذذداا الناميذذذة لاظذذذراي لارتفذذذا  لاسذذذغة الاصذذذابة  وا  فذذذال الصذذذ ار
وأمذذذراة  Undernutritionبذذذتمراة لاقذذذص الت ذيذذذة الناجمذذذة عذذذن لاقذذذص الاالذذذة والبذذذروتين 

الناجمذة عذن لاقذص الفيتامينذائ   Micro Nutrient Deficiencyلاقذص الم ذذيائ الدقيقذة
مليوا  فل سوا سن الخامسة واذذل  اعذاسة النظذر بالمتالغذائ   148  والمعاسا والغالغ عدسهم

أكدتذه ايضذا اذل مذن منظمتذي  ال ذا ية اليومية لت اية الحاجة اليومية لهذة الم ذذيائ وهذذا مذا
 .FAO/WHO  (18) اليولاسيا و

ضذذذذذذمن جذذذذذذداول المذذذذذذاخوذ ال ذذذذذذذا ي  WHO/FAO (20)فلقذذذذذذد تذذذذذذدسئ منظمتذذذذذذي 
الحاجذذة اليوميذذة  ربعذذة  Recommended Nutrient Intakes (RNIsالموصذذا بذذه )

 9.3وهذي اذا تي    هر 12-6عناصر لازرة ضرور ة شنغ ي اا شتناولها الرضيع شوميا بعمر 
 مك م سيلينيو .10 مك م شوس، 90مل م  لا ،  4.8 مل م تدشد،

تسذذعة  *تذذدسئ هيلذذة ال ذذذا  والت ذيذذة/ الاكاسيميذذة الو نيذذة للعلذذو / معهذذد الاذذب كمذذا
 12-6عناصذذر لاذذزرة ضذذرور ة شنغ ذذي الحصذذول عليهذذا ضذذمن ال ذذذا  اليذذومي للرضذذيع بعمذذر 

  Dietary Reference Intakes( s DRI ذهراي ضذمن جذداول المذتخوذ ال ذذا ي المرجعذي )
 20 مك ذذذم من نييذذذز، 60 مك ذذذم لاحذذذا ، 220ملذذذغ   لاذذذ    3مل ذذذم تدشذذذد   11وهذذذي اذذذا تي  
 .(8)مك م اروميو    5,5مك م مولبيدشو ،  3 مك م فلور  5 مك م شوس  130  مك م سيلينيو ،

بضذذرورة وضذذع سليذذل عربذذي للاتتياجذذائ ال ذا يذذة اليوميذذة  (2) ولقذذد أ ذذارئ سراسذذة
للافل العربي ووضع سعا م صناعة عربية  غذيذة ا  فذال التكميليذة المدعمذة وذلذ  لخاذورة 
المشذذاكل وا مذذراة الصذذذحية التذذي شتعرضذذوا لهذذذا الناجمذذة عذذن عذذذد  الحصذذول علذذا ال ذذذذا   
المتذذوا ا لتحقيذذق متالغذذائ النمذذو ا مثذذل  وهذذذا مذذا أكدتذذه النذذدوة العربيذذة التذذي ألقيذذت نيذذه هذذذ  

التذذذذي أوصذذذذيت بضذذذذرورة  1989الدراسذذذذة وألامهذذذذا الاتحذذذذاس العربذذذذي للصذذذذناعائ ال ذا يذذذذة عذذذذا  
التشذذذجيع علذذذا الامذذذة سعذذذا م صذذذناعة أغذيذذذة أ فذذذال عربيذذذة والتتكيذذذد علذذذا سور وضذذذع بذذذرامك 

 التفتيش والرلابة الصحية  غذية ا  فال المصنعة المستورسة من الدول العربية والاجنبية.
واذذذذل  أكذذذدئ ذلذذذ  النذذذدوة التخصصذذذية التذذذي الامهذذذا مراذذذز بحذذذوث السذذذوق وتمايذذذة 

بمناسذذذذغة اليذذذذو  العذذذذالمي للمسذذذذتهل  التذذذذي أوصذذذذت بضذذذذرورة سعذذذذم  2009عذذذذا  ( 5)المسذذذذتهل  

 
 * Food and Nutrition Board, National Academy of Science, 

Institute of Medicine. 
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وتاذذو ر اللجنذذة الو نيذذة لدسذذتور ا غذيذذة التذذابع للجهذذا  المراذذزو للتقيذذيط والسذذيارة النوعيذذة 
الخاصذة بمنالشذذة أعذذداس المواصذذفائ ال ياسذذية الو نيذة والعالميذذة وسعذذم وتشذذجيع لذذالاوا التعرفذذة 
الكمراية الذو من  تلاه الحد من سخول ا غذية المضذرة لصذحة المسذتهل  ولا سذيما ا  فذال 
وإخضذذذاعها الذذذذا الفحذذذذص والتحليذذذذل للتتكذذذذد مذذذذن ماابقتهذذذذا للمواصذذذذفائ ال ياسذذذذية وصذذذذلاتيتها 

 للاستهلاك.
 

 التوصيات
 

التتكيذذذذد علذذذذا سور السذذذذيارة النوعيذذذذة وتعز ذذذذز سور أجهذذذذزة الرلابذذذذة الصذذذذحية علذذذذا لاوعيذذذذة . 1
وسذذلامة أغذيذذذة الا فذذذال المصذذنعة المسذذذتورسة مذذذن الذذدول العربيذذذة وا جنبيذذذة  لضذذذماا 
ألصذذا تمايذذذة ممكنذذة لصذذذحة الافذذل وذلذذذ  بالعمذذذل علذذا أيجذذذاس لاظذذا  سذذذيارة لاوعيذذذة 
متاذور  جذرا  اافذة الفحوصذائ والتحاليذل لنسذذب المكولاذائ ال ذا يذة للتتكذد مذن مذذد  
ماابقتها مع باالة المعلومائ المذاورة علذا العلغذة وتشذر ع لذالاوا يحاسذب الشذراائ 

 المخالفة وغير الملتزمة بالتعليمائ. 

لايجذاس بذرامك توعيذة ت ذو ذة  ومعهذد بحذوث الت ذيذة التتكد علذا سور مراذز بحذوث السذوق .  2
وصحية والتشجيع علذا الامذة الالاشذاة العلميذة الغحثيذة التاو ر ذة فذي مجذال صذناعة 

 غذية  الا فال لقلة توافر مثل هذ  الدراسائ.أ
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Abstract 

  
The aim of this study is to determine some essential trace 

elements in cereal infant food named Redialac. 

This product is imported by Iraqi Trade Ministry for 

infant food ration distribution system since 2001, and yet is still 

found in local and trade markets. 

Total ash was determined by dry ashing method. The 

result reveled that the food contain about 0.25g/100g ash with 

average composition of 0.06g/100 kcal Essential trace elements 

were determined by Flame Atomic Absorption Spectrometer, the 

concentration for Iron, Zinc, Copper, Manganese and Selenium 

were 1.19, 1.29,  0.19, 0.041, 0.001 mg/100g with average 

composition of 0.28 mg, 0.31mg 45.8 µmg, 9.78 µmg and 0.23 

µmg/100kcal.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 


