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فاعلية أنموذج بارمان في تنمية مهارات التعلم والاستذكار لدى طلبة الدراسات العليا في كلية التربية  
 للعلوم الإنسانية / جامعة الموصل 

 سعد مصطفى علي                                      محمد خضيرسعد  
 مديرية تربية نينوى                     جامعة نينوى / مركز التعليم المستمر                 

 ( 8/11/2021، قبل للنشر في   9/2021/ 30)قدم للنشر في  

 
 مخلص البحث

فاعلية أنموذج بارمان في تنمية مهارات التعلم والاستذكار في مااة  اساتراتيايات التادرلد لادب  لباة الدراساات يهدف البحث التعرف على 
 للتارلا   تين , أخضاعتا لاررل تنفر اي الباحثاان ولتحقيا  دادف البحاث و ا معاة المولا  العليا في كلية التربية للعلوم الإنسانية / جا

جامعااة المولاا  / كليااة التربيااة فااي  (2021 - 2020الدراسااات العليااا للعااام الدراسااي  ماان  لبااة (  الاا  11تكونااع عينااة البحااث ماان  
  ولغاارق ايااا   البعاادا الااذا مضاام ماموعااة تارلبيااة -قبلااي تاام اختيااار ت ااميم الماموعااة الواحااد  ذات الاختبااار ال للعلااوم الإنسااانية  
( فقار  112والاستذكار لاا الباحثان الى استخدام أةا  جادز  وداي بباار  عان ما ماة مهاارات الاتعلم والاساتذكار تتكاون مان  مهارات التعليم  

علاى دااذلأ اةةا  ةنهاا تتناسا  ما  البحااث  ( وماد اعتماد الباحثاان1997معاد  مان مبا   ساليمان الخضاارا ( و  أناور رلااق عباد الاارحيم(  
دناا  فارب ناين الاختباار  ظهار با ن وبعد تطبيقه علاى عيناة البحاث وتحليا  النتاا ا يح اا يا اوثباته  امهتم التحق  من لدحيث       الحالي

اساتخدام مقترحاات منهاا   وفاي  اوا النتاا ا والاساتنتاجات مادم الباحاث عادةا مان التولايات والالقبلي والبعادا ول االا الاختباار البعادا 
مرارةات المااة  العلمية التي يتضامنها  واةمحتوب الماغل  المراح  الدراسية كونه يتناس  م  في كافة   العملية التعليميةفي    بارمانأنموذج  

 .لاامعية لدب  لبة المرحلة ا النامدفي تنمية التركير  الاستق اا الاجتماعيأنموذج  الدراسية وإجراا ةراسة لمعرفة فاعلية
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The Effectiveness of the Barman Model in Developing the Learning and Recall Skills 

of Graduate Students in the College of Education for Human Sciences / University of 

Mosul 

Saad Mohammed Khudair                                     Saad Mustafa Ali 

Nineveh University / Center for Continuing Education                 Nineveh Education Directorate 

  
ABSTRACT : 

                       The research aims at identify the effectiveness of the Barman model in developing learning 

and recalling skills in the subject of teaching strategies for graduate students at the College of Education 

for Human Sciences / University of Mosul. To achieve the goal of the research, the researchers put two 

null hypotheses, which were subjected to experimentation. The research sample consisted of (11) 

postgraduate students for the academic year (2020-2021) at the University of Mosul. / College of 

Education for Human Sciences, The design of a single group with a pre-post test, includes an 

experimental group, was chosen for the purpose of measuring teaching and memorization skills. The 

researchers resorted to using a ready-made tool, which is a list of learning and recall skills, consisting of 

(112) paragraphs prepared by (Sulaiman Al-Khudari) and (Anwar Riyad Abdel Rahim) (1997) The 

researchers relied on this tool because it fits with the current research, where its validity and reliability 

were verified, and after applying it and analyzing the results statistically, it appeared that there is a 

difference between The pre and post test In favor of the post test and in light of the results and 

conclusions, the researcher presented a number of recommendations and suggestions, including: Using the 

Barman model in the educational process in all  academic stages as it is compatible with most of the 

content of the scientific subjects included in the vocabulary of the subject and conducting a study to find 

out the effectiveness of the social inquiry model in developing critical thinking among undergraduate 

students. 
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 : مشكلة البحث أولاا 
المعرفة والعلوم المختلرة  بشك  لا العلم و في ك  مياةين  بالتطور والازةدار في الومع الحا رميز ع رنا  تي

 الياوم بحاجاة يلاىمماا جعلناا    مكاة البعض أن يدر  حامه الطبيعي واليات التعام  معاه خ ولااف فاي مااات التعلايم
اليااوم  طلبااةال طالاا    كمااا يندب الالمعلومااات المقدمااة لاا فاعلااة تتناااغم و بيعااة أسااالي  و را اا  تدرلساايةو  اسااتراتيايات 

 اااغو اف ولاااراعات نرساااية ماااد تعاااوة يلاااى المرحلاااة الدراساااية والخبااارات الشخ اااية يواجهاااون الاامعاااة  وخ ولاااا  لباااة
لحياا  ومنهاا وظروف الماتم  الذا معيشون فيه وما ممكن أن ينام عنه من مرةوةات سلبية تاثثر فاي كافاة مااالات ا

 الخبارااوإزاا ذلا  لام يادخر   حيث انعكد ت ثيرلأ على شخ ية الطال  مما جعله معيش في مل  ةا م   التربولةالعملية  
والباحثون في ماات تطولر  را   وأسالي  التدرلد الاهد في استنباط الوسا   والطرب الكريلة للتعام  ما  داذا النماو 

متعادة  الخطاوات تام و اعها مان أجا   ج واساتراتيايات تادرلدعداةاف كبير  من نمااذ   فناد أن دنا  أ   والتطور للمعرفة
: ما  في السثات الآتي مامشكلة بحثه  انمحدة الباحثواستناةا يلى ما تقدم    علم  ترعي  آليات التوال  نين المدر  والمت

لدراسةةات ت التةدري  لةةدى طلبةةة افاعليةة أنمةةوذج بارمةةان فةي تنميةةة مهةةارات الةةتعلم والاسةتذكار فةةي مةةا   اسةةتراتي يا
 ؟ية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الموصل العليا في كل

 : أهمية البحث : ثانياا 
يتساام القاارن الحاااةا والعشاارون بااالتطورات الساارلعة والمتاحقااة فااي شااتى الماااالات   اةماار الااذا معااد انعكاساااف للزلاااة  

ي   وع اااار ع اااار الانرااااار المعرفاااا حااااالي مسااااميات عاااد  منهاااااالمطااارة  فااااي المعرفااااة   لاااذا مطلاااا  علااااى الع ااار ال
الاختراعات التكنولوجية الحديثة  ومد لمد التربولون أدمية ماا ماارا فاي العاالم مان تغيارات فساارعوا يلاى يعااة  الن ار 

( وتولااالع نتاااا ا البحاااو  21  2009فاااي محتاااوب العملياااة التربولاااة  وأدااادافها  واساااتراتياياتها  الهاشااامي ومحسااان   
والنمااااذج المعالااار  علاااى أدمياااة الاااتعلم الرعاااات القاااا م علاااى النشااااط والاساااتراتيايات الحديثاااة  الاتااداااات و  والدراساااات 

التدرلسية التي تثكد على اماانية المتعلم في أن يتعلم ننرسه ولكتس  المعلومات والمعارف ولتقن المهاارات مان خاات 
    اليماااني ونشااطين م حيااث مكونااوا مشاااركينمتعلمااين للااتعلم والرهااتااوفير نيتااات غنيااة بااالخبرات التااي تزلااد ماان فاار  ال

خطة محكمة ومعد  بعنامة لت ميم منها معين من أج  تدرلسه فاي  يلا دوما إن اةنُموذج التعليمي و   (47     2009
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و معنااي غرفاة ال اا    وفااي اةو اااي التعليمياة اةخاارب   وتطبيقااه وممارسااته عمليااف وماان ثاام تقولمااه فاي النهامااة   فهاا
لمناسبة لو ا  المانها   أو اختياار المحتاوب المناسا    وأساالي  و را ا  التادرلد لي  والاستراتيايات اباختيار اةسا

  الزغاااوت  . المناساابة واساااتعمات اةنشااطة والوساااا   المتوافقااة مااا  المحتااوب   وكاااذل  اختيااار أساااالي  التقااولم المناسااابة
رة ماان خباار  وممارسااة وتب اار يم وان مااا مكتساابه الراامااا دااي يلا نتاااج التعلااين مهااار  الااتعلم  ( 116   2007  عقلااة و 

كاكتساااا المعااارف والاتاادااات والميااوت والحاايم فهااو حالاا  التعلاايم والتاادرلد والتاادرل  الاادات علااى حاادو  تعاادي  فااي 
ت تطبيقهاا فاي سلو  المتعلم   والتعلم لا محد  من خات اكتساا بعض الخبرات أو التدرل  عليها فقط ينماا مان خاا

رات فااا ممكاان الحكاام علااى تعلاام الراارة خباار  ساامعها أو لاح هااا يلا أذا ارتبطااع دااذلأ ديااد  مت االة نتلاا  الخباامواماا  ج
المعلومااات أو الخباارات المكتساابة بحياااا  الإنسااان أو اسااتطاي تطبيقهاااا والاسااتراة  منهااا فاااي تعاادي  ساالوكه .  عطياااة   

لااة حيااث تعااد أساسااا ا عمليااة لهااا  بيعااة خار التااي بااالرغم ماان ينهاا( ودنااا تاا تي عمليااة الاسااتذكا33 - 32  2009
عملية موجهة ذاتيا يلا أنها عملية ممارسها الطاا في موام  التعلم المختلرة وخالة تعلام المو اوعات الدراساية فاي 

ر المو اوعات الماالات اةكاةممية المختلرة ولاش  ين عمليات الحيا  والتقولم التي يتعرق لها الطااا بعاد اساتذكا
 راعلية دذلأ العملية .تت ثر ندرجة كبير  ب المختلرة

 (200   2013 الشرماوا   
 الحالي فيما يأتي : بحثوبناء على ما سبق تكمن أهمية ال

لاتعلم ننرساه و  محور العملياة التعليمياةالمتعلم  تاع  منالتدرلسية التي على استخدام النماذج القا م    التعليمأدمية    –  1
 التي تزلد من خبرته العلمية .المعلومات والمعارف   ولكتس  

 أدمية مهارات التعلم والاستذكار والتي تعد أساسا لما ممتلكه الررة من خبرات علمية . – 2
 

 الحالي التعرف على :  بحثهدف الي:  بحث: هدف ال ثالثاا 
لباة الدراساات العلياا تيايات التادرلد لادب  فاعلية أنموذج بارماان فاي تنمياة مهاارات الاتعلم والاساتذكار فاي مااة  اساترا

 .في كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة المول  
 

  : بحثرابعاا : فرضيات ال
   الآتيتين ال ررلتين الرر يتين انلاغ الباحث بحث لتحقي  ددف ال
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ون علاى وفا  طااا الاذين يدرساال( نين متوساط ةرجاات 0.05لا يوجد فرب ذو ةلالة يح ا ية عند مستوب   -1
 .مهارات التعلم والاستذكار في الاختبار القبلي والبعدا في تنمية انرمباأنموذج 

طااا الاذين يدرساون علاى وفا  ال( نين متوساط ةرجاات 0.05لا يوجد فرب ذو ةلالة يح ا ية عند مستوب   -2
 ستذكار.ك  مهار  من مهارات التعلم والا في الاختبار القبلي والبعدا في تنمية بارمانأنموذج 

 
 : الحالي على بحث مت ر الا : بحثالدو  : ح خامساا 

 .  لبة الماجستير في كلية التربية للعلوم الإنسانية عينة من   الحدو  البشرية: -1
 . محاف ة نينوب في جامعة المول   الحدو  المكانية : -2
 . ( 2021  -2020الر   الدراسي اةوت من العام الدراسي   الحدو  الزمانية: -3
 استراتيايات التدرلد .ماة  ل     مو وعات المقرر مررةات ال   ية: الحدو  الموضوع   -4

 : تحديد المصطلحات :  سا ساا 
 ( :2012الفاعلية : عرفها حما نة وعبيدات ) -1

" الت ثير الامااني الناتا عن العم  الذا يثثر في اةةاا أو الإنتاج الايد من خات استخدام  را   تدرلد محدة  " 
 (6    2012 حماةنة وعبيدات   

 ويعرفها الباحثان نظريا:
 " القدر  على تحقي  اةدداف والولوت يلى النتا ا المرجو  وف  خطوات وإجرااات محدة  مسبقاف"

 ( :2014زاير وآخرون ) عرفه : النموذج -2
مليااة تعلمااه فااي ةاخاا  " خطااة ولاامية متكاملااة تضاام عمليااة ت ااميم محتااوب معااين أو مو ااوي مااا وتنريااذلأ   وتوجيااه ع

هاااو يتضااامن ماموعاااة اساااتراتيايات تتعلااا  باختياااار المحتاااوب المناسااا    وأساااالي  و را ااا  رفاااة ال ااا  وتقولماااه   فغ
  التدرلد المناسبة وإجرااات يثار  الدافعية لدب المتعلمين وأسالي  ووسا   التقولم المناسبة "

 ( 44   2014 زاير وآخرون   
 نظريا : انعرفه الباحثوي

ساااياب معاااين مقاااوم المااادر  نتنرياااذدا والالتااازام نهاااا مااا  مراعاااا   أولإجااارااات تتضااامن نسااا  ماموعاااة مااان الخطاااوات وا
 الإمكانات والوسا   المتوفر  لتطبي  النموذج لكي محق  اةدداف التعليمية المنشوة  .
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 : ( 2015)التميمي ورشا أنموذج بارمان عرفه  -3
تباعهاا عناد يماة والمنطحياة والمتدرجاة والتاي ياتم المن  جارااات ن الخطاوات والإأنموذج علمي محتوا على ماموعة م"  

    . "ةلي  ومرشد للتطبي  ولعد تنريذ العملية التعليمية 
 (5   2015   التميمي ورشا 

 : إجرائياا  انعرفه الباحثوي
نتاج  الإطوات عملية تساعد في  م البنا ي ولتكون من ماموعة خيالحديثة الذا معتمد على التعل  التدرلسية  حد النماذجأ

 لطلبة عينة البحث لماة  استراتيايات التدرلد . نداعي للمو وعات المراة تدرلسهاالمعرفي والإ
 
 ( : 2005مهارات التعلم والاستذكار عرفها الدرير وعبدالله )   -4

للمعرفة ودذلأ اةنماط  اكتسابه  أو  أثناا استذكارلأ  يثةيها المتعلم  التي  السلو   ت  "أنماط  بالتكرار  كتس  لرة  السلوكية 
 ن لها لرة الثبات النسبي لدب المتعلم "العاة  ولكو 

 ( 115    2005 الدرلر وعبدالله   
 : إجرائياا  انالباحث اعرفهوي

مدر  الطلبة على استخدام النشاط العقلي أو العمليات ذدنية نهدف معرفة وتعلم واستذكار ماة  استراتيايات التدرلد 
 ذج بارمان .  تهم وفقا لخطوات أنمو من خات ةراس

 
 
 
 

 خلفية نظرية و راسات سابقة 
 المحور الأول : خلفية نظرية : 

 النظرية البنائية :  -1
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تعاااد الن رلاااة البنا ياااة جااازا مااان العمااا  الاااذا ماااام باااه المن ااار الترباااوا  جاااان نياجياااه( فقاااد اساااتعم  التربياااون الملتزماااون 
م المتعلم خالهاا بدةخاات المعرفاة لت ابا تعلم عملية ذاتية مقو ي ن رلته   واعدوا البالن رلة البنا ية المباةئ اةساسية ف

جزاا منه وذل  من خات عمليات عقلية مختلرة   ولقوم المتعلم نبناا المعرفة وإعااة  ننا هاا مان خاات التراعا  النشاط 
ه , ولاايد مااارة راارة يبنااي معرفتااه ننرسااولاارب نياجيااه أن ال (51   2014ماا  الخباار  التعليميااة  السااامرا ي والخراااجي   

ؤ العقلاااي, أا التاااوازن مااا  المثثنااااارات البيتياااة وعاااا ت ساااك  فياااه المعرفاااة, وأن الاااتعلنم المعرفاااي ينشااا  أساسااااف نتيااااة للتكيااان
المحيطة بالررة, فالتعلنم المعرفي عندلأ دو عملية تن يم ذاتياة التراكيا  المعرفياة للرارة تساتهدف مسااعدته علاى التكيانؤ 

 لعقلي . ا
 (33   2010    عبد الرتاح

 تقوم الن رلة البنا ية على اةسد الآتية  الأس  التي تقوم عليها النظرية البنائية  :  -2
ااز الن رلة البنا ية على التعلنم المتمركز حوت المتعلنم لا على المدرن  . .1  تركن
 تشان  على استقالية المتعلنمين ومباةرتهم وأفكاردم الخالة . .2
 لى أنهم مبدعون .ن ر يلى المتعلنمين عت .3
ااد على خبر  التعلنم السابقة وةوردا في الخبر  الاديد  . .4  تثكن
 ت خذ نن ر الاعتبار الطرلقة واستراتيايات التدرلد التي ممارسها ك ن متعلنم بشك  فرةا . .5
 م . تشان  المتعلنمين على الاشترا  في المنامشة م  المدرن  أو منامشة أفكاردم نينه .6

 ( 223    2010 عبد البارا                                                                  
 
 نماذج التدري  : -3

  التي تحتاج العملية التعليمية يلى تطولر نوعي مستمر ومن أسباا دذا التطور دو استعمات النماذج التعليمية  
لملحة لتنمية مراهيم  مستمر نتياة الحاجة ارلد تحتاج يلى تاديد  تطب  في ال   الدراسي  وذل  ةن من ومة التد 

ومعلومات جديد  لدب ك  من الطاا والقا مين على عملية التدرلد نتياة لما مرر ه الوام  التربوا المتغير وبروز  
الحاجة الملحة   الحاجة يلى مواكبة التغيير الحال  في جمي  مياةين الحيا  ومن  منها الميدان التربوا   وأن ظهور

ت تيلى  تدرلسية  نماذج  بعمليات طولر  والارتقاا  المعرفي  فوب  التركير  وتنمية  المعرفية  الطاا  مدرات  تنمية  ستطي  
الإنداي ومن أج  التقلي  من عمليات الحرظ والتلقين للمعلومات كان الهمَ الشاغ  للمركرلن التربولين  ومد نرزت فكر  
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ل التعليمية  النماذج  الماستعمات  عند  اةولى  عنلودلة  المعمارلين  تمث   هندسين  لغير   ماسمات  نت ميم  ماموا  دما 
واستعملع بشك  معم  نماذج في    الإنسانيمشارل  البناا الذا سيقومون بدنشا ه ومد وظرع دذلأ الركر  يلى الماات  

ا لتن يم عم  الدر  كم  نماذج  يلىالتدرلد لتعكد مراح  استعماله ماموي لن رلات وفلسرات تعليمية حيث ترجمع  
 دو شا   حالياف. 

 ( 207   2001 مطامي وآخرون  
   من خات التعليمية  تبرز أدمية النماذج النماذج التعليمية : أهمية -4

 الامت اة في عرق العامات والعمليات التعليمية مدر الإمكان .  -1
 منها .للتطبي  وتحقي  فا د  ونر   تهالقانلي و  التمثي  ال اةب للوام  -2
 ام  وشرح العمليات ليسه  فهمها وترسيردا .تمثي  الو   البسا ة في -3
 عرق المكونات والعنالر بطرلقة من ومية بارز  .  -4
 الاتساب نين جمي  مكوناته وانسااماف معاف من ةون تنامض . -5

 (201   2010 جام    
 ات التعليم والتعلم .استناةلأ ةلوت ن رلة محدة  من ماو التركيز والتحديد الوا ا  -6
 تعميم عمليات ك  نموذج على ماالات أخرب .   - 7
  . التارلد فعلى الرغم أنه تمثي  للوام  يلا أنه مكون مارةاف ولشتم  على مباةئ  ن رلة ورموز مارة  -8

 ( 66   2007  سراما   
 
 : (Barman)أنموذج بارمان  -5

ت مبااا  بحاااث اةفكاااار   الاااتعلم العاةماااة نشااا المعرفياااة ذلااا  لان ةور امتااارح بارماااان أنماااوذج معااادت وفااا  مهاااارات ماااا وراا 
الخا تة لدب المتعلمين   فهي لا تتضمن على أسلوا محادة أو مرحلاة معيناة لكسا  المعرفاة الساابقة   يذ ين مراحا  

ة وا احة مبا  أنموذج بارمان دي نرد مراح  ةور  التعلم العاةمة باستثناا ين المدرسين ماعلون مراهيم الطلبة الدراسي
حلااة تقياايم المرهااوم( وإ ااافة عن اار التنبااث للطلبااة المتعلمااين   وبناااا علااى ذلاا  فااان ي مرحلااة أخاارب ودااي  مر الااتعلم فاا
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بارمااان مااام بدعاااة  تساامية مرحلتااي  اكتشاااف وتقاادمم المرهااوم( بمرحلتااي  التق ااي والحااوار( لتعباار ب ااور  وا ااحة عاان 
 اةنشطة الخالة بالمدرسين والطلبة . 

 (27    2017سعوةا    الم
 خطوات أنموذج بارمان لدور  التعلم المعدلة :  -6

(   مقوم المدر  نتحديد المرهوم المراة تقدممه للمتعلم  ولكت  المدر  ما مة  مرحلة التحديد أو التخمين )التنبؤ   أولاا  
بالمرهوم الذا سب  ت   من  حديدلأ   ولتوم  المدر بك  ما ممكن توفيرلأ من الخبرات المحسوسة ذات العامة الوثيقة 

التراع  تل     المتعلم  جان   يلى  معقولة  بطرلقة  تقدممه  اةنشطةمعها  المراة  بالمرهوم                         .  المباشر  
 (   40  1992 زلتون   وزلتون   

الاستقصاء   :  ثانياا  ال  مرحلة  واةةوات  بالمواة  المتعلمين  نتاهيز  المدر   مقوم  المرحلة  دذلأ  وفي  لعملية    ازمة 
طل  منهم الحيام بعملية الاستق اا و رح اةستلة   ممكن أن مقوم المدر  بعرق  اا أو الاستكشاف   ولالاستق 

أثناا ممارستهم   للمتعلمين في  والمرشد  الموجه  ةور  المرحلة  دذلأ  المدر  في  ةور  ولكون  الدر     لمو وي  علمي 
  المشكات المطروحة . لحلوت المناسبة في ح وتشايعهم على مواللة التركير لإمااة ا اةنشطة

 (  120    2012 العرون ومكاون   
:  :ثالثاا   الحوار  المراهيم    مرحلة  وتو يا  تقدمم  فيها  ولتم  المرهوم  استخا   المرحلة مرحلة  دذلأ  بعضهم  وتسمي 

  يوجه المتعلم يلى   أن  اةساسية من خات الحوار والمنامشة في ةاخ  غرفة ال   نين المدر  والمتعلم ولرترق منه
ل الم اةر  من  ةوراف عدة  المرحلة  دذلأ  في  المدر   ةور  ولكون  عليهم    تشك   التي  للأستلة  يجابات  على  لح وت 

 جودرلاف   ةنه معم  على منامشة المتعلمين فيما توللوا يليه من معلومات   وبالتالي استخا  المرهوم .  
التطبيق :  :رابعاا   المرحلة  مرحلة  المتعل  في دذلأ  المدر   المرهو مساعد  التي ح لوا مين على تطبي   م والمعلومات 

على   المتعلم  يتعرف  المرحلة  دذلأ  وفي  التعلم  لمرهوم  مباشراف  تراعاف  معها  تراعلهم  ولعد  السابقة  المراح   في  عليها 
  معطي المتعلمين  أنشطة جديد    وتشايعهم على اكتشاف عامات نين المتغيرات   وتتميز دذلأ المرحلة ب ن المدر 

تعلمولأ في موام  أخرب   ولساعددم على تن يم أفكاردم وربط ما تعلمولأ ب فكار وخبرات ذات   اف كافياف ليطبقوا ما ومت
المتعلمين في مرحلة  المدر   التعليمية   فياحظ  الدور   التقولم في مراح   نناؤلأ   ولحد   تم  الذا  بالمرهوم  عامة 

 أستلة جديد  تثير تركيردم وترتقي نهم يلى مستولات عقلية عليا.  يئه يوالتطبي  وعليه أن  التحديد والاستق اا والحوار 
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 (242   2009  سعيدا وآخرون   

 مهارات التعلم والاستذكار : -7
مميز علماا النرد نين الاتعلم والاساتذكار كماا مشايرون باساتمرار يلاى عملياات التخازلن والتشارير والاساترجاي   فاالتعلم 

والممارسة   ولترت  على التعلم اكتساا مهارات ومعلومات جديد     السلو  نتياة للخبر  به تغير شبه ةا م في  مق د 
أمااا الاسااتذكار فيق ااد بااه القاادر  علااى الاحترااال بالمعلومااات السااان  تعلمهااا لاسااترجاعها عنااد الحاجااة واحيانااا مااا مشااار 

م مااواة جديااد  ( ان فهاا2013ر مطااامي  ( ولشااي38  2012عااام  للااذاكر  باعتباردااا مكانااا تحرااظ فيااه المعلومااات  أنااو 
 التعلم( يتطل  جهدا لتحقي  المعنى في القراا  في مرج  معقد   أو اكتسااا أماة معلوماات جدياد    لان علاى اةفاراة 

ي او ماا داو ان يتمثلوا المواة الاديد  وربطها بما دو موجوة من مراهيم ومخططات ذدنياة يةراكياة   ان النتااج التعليما
تماماا كماا تام تقدمماه ولكان ذلا  معتماد علاى ماا تام تقدمماه وعلاى المخطاط الاذدني  الذاكر  سوف لن يتكاررمخزون في 

الإةراكااي الااذا تاام تمثلااه فيااه وان اةفااراة مغياارون المعلومااات الاديااد  لااتا م المراااهيم الموجااوة  وتخترااي الترالااي  فااي 
ل  عملية نناا انشطة وخاات عملياة تذكر  الاستذكار( يتطخبرات الررة . وان الالعملية وت با المعرفة أكثر ارتبا ا ب

الاستدعاا فان المخطط الإةراكي مقوم نتوليد او نناا الترالاي  التاي تترا  معاه والاذاكر  ليساع منر الة وإنماا مخططاة 
 ودي تقوم على انطباعات عامة .

 (76   2013 مطامي   
 
 

 ستذكار :كيف تتم عملية التعلم والا -8
ستذكار مت ان بشد  وغالباا ماا تساتعم  يمكانياات الاتعلم لتقادير يمكانياات الاساتذكار وتاتم داذلأ التعلم والاان كا من  

 العملية على زمنين متاحقين  
تكون الذكرلات من فع  الذاكر  م ير  اةمد وتت ا  داذلأ المرحلاة الحركياة بالقلقاة وعادم الثباات وتادوم الزمن الأول :  

اغ لاساتكمات العما  بمعلوماات مساتاد  . فلاو ان احاد جااا ومارأ عليا  ام متيحة الررلاة للادمعد  ثوان الى عد  أم  من
م يد  لم مسب  لكم ان مرأتها او عرق علي  في التلراز حد  جديد ف ن الذاكر  م اير  المادب تبادأ عملهاا لاساتيعاا 

تعزلااز او التحااوت لاسااتكمات وللالحالاالة تبقااى ساارلعة  دااذلأ العنالاار غياار المساابومة فااي ةماغاا  ولكاان دااذلأ الااذكرلات 
 للمسا الكام  . 
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تبدأ عملية ما يول  بالت الد أا الساماح نتسااي  الاذكرلات وتخزلنهاا بشاك  ةا ام فاي الاذاكر  المدياد  الزمن الثاني :  
ه فاااي البنياااة   وللااة اةماااد( بماااا مشااابه المعلوماااات المسااالة علاااى مااار  كمبياااوتر وكااان داااذا القاار  لا مكاااان محااادة لااا

ارا ودمي يتوزي ليشم  مساحات ةماغية متسعة   ما يتم تخزلنه من المعلومات يبقى ودو بمثابة مر  انتش الدماغية
 ودو ما مق د بالت لد .

 ( 38-37   2009 جولي   
 
 
 الاستراتي يات التربوية التي يمكن استخدامها في تنمية مهارات التعلم والاستذكار : -9
م الرسومات لرسم خار ة ذدنية للركر   تسااعد داذلأ الوسايلة فاي عليمية تستخد ودي مسيلة ت رسومية :المنظمات ال  -1

 تذكر اةفكار وتوليلها الى المسار المناس  لخزن المعلومات في الذاكر  مما مساعد الطلبة على تذكر المعلومات .
وي لااة لتكااولن معنااى المو اادااذا العماا  مماانهم الرر لبناااا العامااات الاجتمابيااة نااين اةفااراة   ين تعلةةيم الأقةةران :  -2

 الذا يتعلمونه ولتقولم مدب يتقانهم للماة  العلمية كما معطيهم الررلة لدماها في نيتتهم المعرفية .
ين يعطاا الطلبة فرلة لطارح اةساتلة وإجاانتهم عليهاا تعاد مان الاساتراتيايات الرعالاة لاساتثار  الاذاكر  التساؤل :    -3

 شاك  مرتوحة .ستلة المرتوحة و رح موخ ولا اة
حيث تضم دذلأ المهار  التطبي  والتحلي  والتركي    فتلخيص م ة أو فكار  معيناة مسااعد فاي تثبياع التلخيص :   -4

 المعلومة في الذاكر  وتكراردا من عد  أشخا  مساعد أمضا في تثبيع المعلومات في الذاكر  .
لاا  ماانهم فهاام المعلومااات المعطااا  ةن ذلاا  يتط ذلاا  حساا   بيعااة الماااة و التمثيةةل ولعةةد الةةدور والمنةةا رات :  -5

 وتحليلها ثم عر ها مما يثبع تل  المعلومات في مسار الذاكر  .
 خالة في ماة  التارلخ ومو وعات الايولوجيا لإمااة عامات منطحية .تكوين الخط الزمني :  -6
كما ممكن  من اج  سرعة تذكردا  ولى لبعض الم طلحات مث  تكولن كلمة من الحروف اةآليات الاستذكار :    -7

تن يم المعلومات في كام موزون   ومد نينع أبحاا  الادماغ أناه مولا  بحراظ الكثيار مان المعلوماات فاي شاعر من اوم 
 وموزون .

 ( 95-94   2011 محمد وبيسى   
 



 2021(، لسنة 4، العدد )17مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(4), (2021) 

599 

 

قةدم مهةارات ن تسةهم فةي تحسةين أو تويشير العتوم وآخةرون إلةى وجةو  الكثيةر مةن الأفكةار والمبةا ي التةي يمكةن ا
 لاستذكار منها :التعلم وا

 
 تن يم التعلم .                 -2                                          تنول  الماة  .            -1
 التركيز . -4                                                تقلي  التداخ  .    -3
 يعاة  التعلم والتكرار . -6                                     لات الاستذكار .  تكرار محاو  -5
 التوليؤ الق  ي . -8                                            عوام  البيتة الماةمة . -7
 ب ور  مستمر  .    تدولن الماح ات  -10                           استخدام الخرا ط المراهيمية .          -9
         اجع  الماة  المطلوا استذكاردا ذات معنى شخ ي ل  .  -11

 
 ( 358-357    2005 العتوم وآخرون   

 
 

 المحور الثاني : الدراسات السابقة :

 :  بارمان أنموذجدراسات تناولت أولا : 

 ( : 2018) الور ي ومحمد  راسة  -1
فاعلياة أنماوذج بارماان فاي اكتسااا الدراساة يلاى معرفاة  ددفع   و  للبنات ة التربية  كلي  /بغداة أجرلع الدراسة في جامعة  

 . المراهيم التارلخية عند  البات ال   الراب  اةةني
يعداةماة الخما ا  للبناات فااي مديناة بغاداة / مديرلاة تربياة الكاار  (  البااةف مان  60تكوناع عيناة الدراساة مان    

 الباة تام تدرلساها  (30لا  عادةدا  ين اةولى تارلبياة ن  موزعين على ماموعت(2016-2015الثالثة للعام الدراسي  
عمليااات  ةالباحثاا ت  البااة تاام تدرلسااها بالطرلقااة الاعتياةمااة   وأجاار  ( (30  والثانيااة  ااابطة نلغااع  باا نموذج بارمااان 

ةشاااهر   وةرجاااات تكاااافث ناااين الماماااوعتين فاااي عااادة مااان المتغيااارات    مساااتوب الاااذكاا   والعمااار الزمناااي محساااوبا با
 التارلباي ذو الضابطت اميم علاى ال ةالباحثا ت ( اعتماد  ي المواة الاجتمابية   والتح ي  الدراسي للأمهاات بات فالطال

من ناوي الاختياار مان متعادة  التارلخية البعدا اختبار اكتساا المراهيم ةالباحث ت الاز ي   ولتحقي  ددف الدراسة أعد 
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 (   معامااا 2  كاااا كااا ا عينتاااين مساااتقلتين   مربااا التاااا ي ل الاختباااار ة  الباحثااا ع   ولغااارق معالااااة البياناااات اساااتخدم
  معاةلااة   نااراون  -معاماا  ساايبرمانمعاماا  ارتباااط نيرسااون    التمييااز   فعاليااة الباادا   الخا تااة   معاماا  ال ااعوبة  

اا فاي اكتسا موعة الضاابطةة التارلبية على الماالماموع تروب ف ظهرت الوسا   الإح ا ية النتا ا    (  كرونبا   -ألرا
 التارلخية البعدا . هيم المرا

 ( 571-547    2018الورةا ومحمد     
 ( :2019) العبيدي راسة  -2

ي أنماوذج  ودادفع الدراساة يلاى معرفاة اثار  للعلاوم الإنساانية/ كلياة التربياة  تكرلع أجرلع الدراسة في العراب   جامعة 
فاي مااة  التربياة الإساامية  لمايا ال   الخاامد العالإسامية عند  ايم  في اكتساا المراه   ترلرنار( و  بارمان(
 وتنمية تركيردم المنتا .

  لاااح الاادينمحاف ااة  فااي مضاااا العلاام ماان م اادما الباحااث  م(  الاا  اختااارد92تكونااع عينااة الدراسااة ماان  
موعاااة (  البااااف فاااي الما 30   و اةولاااى (  البااااف فاااي الماموعاااة التارلبااااية 30نوامااا    ت اماموعاااثاااا  وزعاااوا علاااى 
أجارب الباحثاان عملياات تكاافث ناين الماماوعتين فاي عادة و   (  الباف فاي الماموعاة الضاابطة   32و     الثانية  التارلباية

فاي  الطاا من المتغيرات   مستوب الذكاا   والعمر الزمني محسوبا باةشهر  والتح ي  الدراسي للأنولن   وةرجات 
( اعتمااد الباحااث واحااداف ماان  وةرجااات اختبااار التركياار المنااتا ( 2017-2016ة للعااام الدراسااي  تربيااة الإساااميماااة  ال

  ولتحقياا  داادفي الدراسااة أعااد وباختبااار مبلااي وبعاادا الاز ااي  لماموعااات التارلبيااة المتكافتااة ذوات الضاابطت اااميم ا
تحليا  دم الباحاث معالااة البياناات اساتخ  ولغارق  اختبار التركير المناتاو  الإسامية  الباحث اختبار اكتساا المراهيم

معاماا  ارتباااط  التمييااز   فعاليااة الباادا   الخا تااة   معاماا  ال ااعوبة   (   معاماا 2  كااا كاا ا   مرباا التباااين اةحاااةا 
الاختباار التاا ي لعينتاين مساتقلتين      كرونباا  -و رلقة شيميه   ومعاةلة ألراا     نراون   -ومعام  سيبرماننيرسون    
التااااارلبيتين علااااى المامااااوعتين  ترااااوب فاااا ظهرت الوسااااا   الإح ااااا ية النتااااا ا  بطتين  رامتااااار التااااا ي لعينتااااين الاختباااا

 .اختبار التركير المنتا و الإسامية في اكتساا المراهيم  الماموعة الضابطة
 ( ذ  -      2019   العبيدا   

 :  مهارات التعلم والاستذكاردراسات تناولت ثانيا : 
 ( : 2014)   مير  راسة  -1
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المهاارات المعيناة علاى الاساتذكار والاتعلم وددفع الدراسة يلى معرفاة   كلية التربية   /كركو في جامعة  لدراسة  أجرلع ا
 . وعامتها ندافعية التعلم

ا و البااة ماان  لبااة (  الباا 660ماان    دراسااةتكونااع عينااة الاسااتخدم الباحااث الماانها الولااري ألارتبااا ي    
( ماان عينااة البحااث ماان مامااوي %3وبنساابة   لثالااث المتوسااط ماان  لبااة الماادار  المتوسااطة والثانولااةال اا  اةوت وا

ولتحقيا  أداداف الدراساة اساتخدم الباحاث محياساين اةوت ما ماة مهاارات الاتعلم   الطلبة في كا  مرحلاة ولكاا الانساين 
ماان ثباتهااا ولاادمها والثاااني محيااا   ( وتاام الت كااد 1993والاسااتذكار المعااد  ماان مباا  سااليمان الخضاارا وأنااور رلاااق  

الوسط الحساني لك   الوسا   الإح ا ية    استخدم الباحث و   (1993ةافعية التعلم من يعداة الدكتور يوس  القطامي  
ماااات ماان ماااالات الحيااا    الانحااراف المعيااارا   الوسااط المااوزون   الاختبااار التااا ي لعينااة واحااد   معاماا  ارتباااط 

ين الطلبة مستخدمون ك  المهارات الوارة  في أةا  الدراسة ولكان اساتخدام كا    وسا   الإح ا يةالف ظهرت  نيرسون (  
مهاار  تختلاا  عاان غيرداا ماان مهااارات الاتعلم والاسااتذكار ومسااتوب الدافعيااة لادب الطلبااة ماان أفاراة عينااة الدراسااة عااات    

 لدب  لبة المرحلة المتوسطة من أفراة العينة .                ودنا  عامة نين خمد من مهارات التعلم والاستذكار وةافعية التعلم 
 (112  -1    2014   ةمير  

 ( : 2019)  و رويش  راسة إبراهيم  -1
أبعاااة الااتعلم  أنمااوذج وداادفع الدراسااة يلااى معرفااة اثاار  أجرلااع الدراسااة فااي جامعااة المولاا / كليااة التربيااة اةساسااية 

 فاي مااة  القارآن الكارلم والتربياة الإساامية ذكار لدب  اا ال   الثاني المتوسط "مارزانو" في مهارات التعلم والاست
. 

( 50  ماااوزعين علاااى ماماااوعتين اةولاااى تارلبياااة نلااا  عااادةدا   (  الااا   100تكوناااع عيناااة الدراساااة مااان    
بالطرلقاااة  متاام تدرلساااه (  الااا  50  والثانيااة  اااابطة نلغااع   أبعااااة الااتعلم "ماااارزانو ةرساااع علااى وفااا  أنمااوذج  الاا  

عمليات تكافث نين الماموعتين في عدة من المتغيرات    العمر الزمني محسوبا باةشهر   انالاعتياةمة   وأجرب الباحث
العام الدراسي لن   السنة   ةرجات اختبار مهارات التعلم والاساتذكار   التح اي  الدراساي ةرجات المعدت العام      

مهاااارات الاااتعلم والاساااتذكار والمعاااد مااان مبااا   الخرااااجي الباحثاااان  لبحاااث اختاااارلاختباااار فر ااايات ا( و للآبااااا واةمهاااات 
اةلاة تميياز مع الاختباار التاا ي لعينتاين مساتقلتين   مربا   كااا(   انولغرق معالاة البياناات اساتخدم الباحثا  (2002
لماموعاة الضاابطة فاي في ا ا في الماموعة التارلبية على الطا  اا الوسا   الإح ا ية تروب الط  ف ظهرت  الرقر   

 . مهارات التعلم والاستذكار
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 ( 194 -  165   2019   ةرولش ينراهيم و 
 

 مدى الإفا   من الدراسات السابقة :  
 منها في جوانب عدة منها :  انبعد استعراض الدراسات السابقة استفاد الباحث

 واختيار العينة.  بحث تحديد ماتم  ال - 1

 .  بحث ةنيات المتعلقة بمو وي الالا اي على الم اةر واة - 2

 اتخاذدا ةراسات سابقة مستراة منها في المقارنة في المنهاية والنتا ا .  - 3

 .بحث  مهارات التعلم والاستذكار(ال   أةا  تبني - 4
 وتحلي  نتا اه النها ية  .  بحث استخدام الوسا   الإح ا ية المناسبة لإجرااات ال - 5
 
 

 ثإجراءات البحمنه ية و 
 البحث : منه ية(  1

اعتماااد الباحثاااان المااانها التارلباااي   يذ ينج البحاااو  التارلبياااة تتاااااوز حااادوة الولااا  الكماااي ولتحقيااا  دااادف البحاااث 
لل ااادر    وترتقااي يلااى معالاااة متغياارات معينااة تحااع شااروط مضاابو ة للتثبااع ماان كيميااة حاادوثها وتتساام بالقاادر  علااى 

وتام اختياار (  474   2007ل اادر  الماراة ةراساتها   عباد الارحمن وزنكناة   التحكم في مختل  العواما  الماثثر  فاي ا
البعادا الاذا مضام ماموعاة تارلبياة ياتم اعتماةداا لغارق الدراسااة  -ت اميم الماموعاة الواحاد  ذات الاختباار القبلاي 

لاا فاي ماااات ولعاد داذا الت اميم مان نمااذج الت اااميم شابه التارلبياة حياث معتماد داذا النمااوذج وبشاك  واسا  وخ و 
الدراسات التربولة والنرسية من جهة وكونه ت ميما امت اةما من حيث الماهوة والتكاليؤ ولسه  الحيام به وكثيرا من 

( حيااث تاام تاادرلد الماموعااة التارلبيااة بخطااوات أنمااوذج بارمااان 185-184   2001الباااحثين مرضاالونه  رؤوف   
  (1كما دو مو ا في الشك   و 

المتغير  اختبار   المتغير المستقل   الاختبار الم موعة 
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 التابع بعدي القبلي

 الم موعة الت ريبية 

مقياس  
مهارات التعلم 
 والاستذكار 

 بارمان أنموذج 

مقياس  
مهارات التعلم 
 والاستذكار 

مهارات  
التعلم  
 والاستذكار 

 لبحثالتصميم الت ريبي ل (1شكل )
 البحث : م تمع(  2

باحثان يلاى المديرلاة العاماة لتربياة نيناوب / مسام الإعاداة والتادرل  شاعبة البحاو  من اج  تحديد ماتم  الدراسة لا  ال
والدراسااات التربولااة   وحاادة الباحثااان ماتماا  الدراسااة ممااثا جامعااة المولاا  / كليااة التربيااة للعلااوم الإنسااانية /  اااا 

 ( . 1( وكما مبين في الادوت  2021 - 2020الدراسات العليا للعام الدراسي  
 ( الم تمع وأعدا  الطلبة1دول )ال 

 القسم
  كتوراه ماجستير   بلوم 

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
 12 7 19 21 4 7 العلوم التربوية والنفسية 

 / / 9 18 / / اللغة الانكليزية 
 14 3 21 27 / / اللغة العربية
 / / 21 12 / / علوم القرآن
 / / 23 14 5 9 ال غرافية
 3 10 24 20 / / التاريخ 

 
 ( عينة البحث : 3

 تشم  العينة جانبا أو جزاا من وحدات الماتم  اةللي المعني بالبحث   وممثلة لهُ بحيث تكم  لاراته المشاتركة  
ودذا النموذج أو الازا مغني الباحاث عان ةراساة كا  الوحادات مرارةات الماتما  اةلالي فاي حالاة لاعوبة ةراساة كا  
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مان  لباة  (1)(  الا  مان مسام علاوم القارآن11  وتكونع العيناة مان  (165     2006  ربي      تل  الوحدات واستحالتها
 .الماجستير في جامعة المول  / كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 
 ( مستلزمات تطبيق الت ربة : 4
 تحديد الما   الدراسية : -1

   مراارةات ( ماااة  اسااتراتيايات التاادرلد الحديثااة داايالماااة  العلميااة التااي ساايتم تدرلسااها أثناااا التاربااة و  انحاادة الباحثاا
 . (2021 - 2020لعام الدراسي  في الكور  اةوت من ا والمقرر تدرلسها

 إعدا  الخطط التدريسية : -2
معد التخطيط عملية من مة وداةفة   تتضمن اتخاذ ماموعة من الإجرااات والقرارات للولوت يلى اةداداف المنشاوة  

( 94  2007ة   وخات مد  زمنية محدة    باستعمات الإمكانات المتاحة أفض  استخدام  الخليرة   على مراح  معين
ولما كاناع الخطاط التدرلساية وسايلة يهتادا نهاا المادر  للساير علاى وفا  خطواتهاا المرساومة مان اجا  تحقيا  أداداف 

 خطاة نموذجياة وتام عارق  اموعاة الدراساةلمتدرلساية  ةخطا( 12 بدعاداة  انالدر  بالطرلقة التي يتبعهاا   ماام الباحثا
ماا  شااارح لخطااوات النماااوذج علاااى الخبااراا مااان ذوا الاخت ااا  لاساااتطاي آرا هااام وماح اااتهم ومقترحااااتهم لغااارق 

ألاابحع الخطااط الدراسااية بعااد اتراااب أكثاار تعااديلها وتحسااينها وتاام اةخااذ بامياا  الماح ااات التااي اشااارو يليهااا وبااذل  
 ( جادز  .%80من 
 :  حث  البأ ا (5
 : مهارات التعلم والاستذكاراختبار (  1

لغارق ايااا  مهااارات التعلاايم والاسااتذكار لاااا الباحثااان الااى اسااتخدام أةا  جااادز  ودااي ببااار  عاان ما مااة مهااارات الااتعلم 
( ومد اعتمد الباحثاان علاى داذلأ اةةا  1997والاستذكار المعد  من  سليمان الخضرا ( و  أنور رلاق عبد الرحيم(  

 0ا تتناس  م  البحث الحالي ةنه

 

 أندب مدر  الماة  في القسم رغبته نتطبي  التاربة .  الطاا الذين يدرسون ماة  استراتيايات التدرلد  من المررةات المقرر  كما ( 1 
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( فقاار  تتعلاا  باا دم الممارسااات او اةسااالي  الساالوكية التااي ممارسااها الطلبااة عاااة  فااي 112يذ تتكااون دااذا ألقا مااة ماان  
استذكاردم وتعلمهم   والمطلوا من الطال  أن محادة ةرجاه اياماه نهاذا السالو  علاى سالم متادرج مان خماد مساتولات 

 -  
 اةومات(ةا ما   في مع م   - 1
 غالبا   في مع م اةومات(  - 2
 أحيانا   في بعض اةومات (   - 3
 ناةرا   في ملي  من اةومات(  - 4
 أندا   لا افع  ذل  أنداف (   - 5

وماااد روعاااي فاااي لاااياغة العباااارات ان مكاااون بعضاااها موجباااا وبعضاااها اةخااار ساااالبا   أا ان بعاااض البناااوة تعبااار عااان 
ساعد على التعلم والاستذكار , والآخر لا مسااعد علاى ذلا  نا  معوماه   وتعطاي القا ماة ممارسات أو أسالي  سلوكيه ت

 -( بعدا او مهار  تشك  بماموعها الدرجة الكلية , ودذلأ الإبعاة دي  14( ةرجة فربية , تعبر عن  14 
 التركيز والانتبالأ -3تن يم الومع                 -2الدافعية وتحم  المسثولية         -1
 استخدام وسا   معينة -6انتقاا اةفكار اةساسية      -5معالاة  تاهيز( المعلومات       -4
 و   العامات في الكتاا  -9        استراتيايات الاختبار   -8المراجعة والاختبار الذاتي       -7
تانا  ألتااخير                 -13دتماام      التن ايم والا -12الانتبالأ للنقااط المهماة      -11البحث المثانر عن المعرفة    -10
  رب العم   -14
 
 )الصدق الظاهري( : مهارات التعلم والاستذكار( صدق اختبار  2

ممثاا  لاادب الاختبااار يحاادب الوسااا   الهامااة فااي الحكاام علااى لاااحيته , ودااو أكثاار ال اارات أدميااة والتااي مااا  أن 
ى الاختباااارات المساااتعملة , ب نهاااا ترتقااار يلاااى ال ااادب , وحتاااى ياااثةا يت ااا  نهاااا الاختباااار , فكثيااارا ماااا توجاااه الاااتهم يلااا

الاختبااار مااا مااا  أن يثةمااه , مااا  أن نح اا  علااى آراا الخبااراا حولااه , وتنحيحااه وامتااراح التحسااينات عليااه , وفااي 
ر ختباااالاعلااى أن مكااون  انومااد حاار  الباحثاا(  133 - 132   2002النهامااة يماارارلأ واعتماااةلأ   ال ااادر وآخاارون , 

م ال دب ال ادرا بعرق فقرات الاختبار ب ورته اةولية علاى عادة ااستخد  تم    لذا  البحث لاةما وان محق  أدداف  
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من الخبراا من ذوا الخبر  والاخت اا  فاي العلاوم التربولاة والنرساية و را ا  التادرلد وفاي  اوا آرا هام وتوجيهااتهم 
 . هم ألبا الاختبار جادز للتطبي من %80بعض الرقرات وباتراب أكثر من لياغة تم تعدي  

 : مهارات التعلم والاستذكار( حساب ثبات اختبار  3
مق د بالثبات أن الاختبار ثانع فيما معطي من نتا ا   بمعنى أنه معطي النتا ا نرسها يذا ما أعيد دذا الاختبار على 

( تكونع عينة الثبات من  لبة مسام  139   2002اةفراة أنرسهم الذين  ب  عليهم وبال روف نرسها   أنو حولا   
كرونباا  , لتقادير  –اللغة العربية والاغرافية ودم خارج العينة اةساساية واعتماد الباحثاان لاساتخراج الثباات معاةلاة ألراا 

ثبات الاتساب الداخلي , ودي تستخدم عندما لا يتم ت حيا الرقرات بشك  ثنا ي , وكاذل  مشاي  اساتخدامها فاي تقادير 
مقاييد الاتاادات واستطاي الرأا وفي مقااييد الشخ اية , ومان الاادير بالاذكر أن داذلأ الطرلقاة تعطاي الحاد   ثبات 

اةةنى للحيمة التقديرلة لمعام  الثبات , فكلما كانع ايمة ألرا مرترعاة , فهاذا يادت بالرعا  علاى ثباات المحياا  , أماا يذا 
ممكن أن تكون ايمتاه اكبار مان ذلا  باساتخدام الطارب اةخارب فاي كانع ايمة ألرا منخرضة فربما يدت على أن الثبات 

( وداو معاما   0.83( وماد نلا  معاما  الثباات  نهاذلأ الطرلقاة    249 – 248   2004حساا الثباات .   النبهاان , 
  ثبات عات ومقبوت .

                                                                                                                                                         
 تطبيق الت ربة : (6

ولقد اساتمر  1/11/2020المواف   اةحد تطبي  التاربة يوم تم   لمستلزمات البحث بعد استكمات الإجرااات الخالة 
أساابوي ومااد كاا   تانتدرلسااي ساااعتانواماا   ( وب2019-2018تطبياا  التاربااة  يلااة الكااور  اةوت ماان العااام الدراسااي  

 . 9/2/2021المواف   ثاثاا( أسبوعا وانتهع في يوم ال14استمرت التاربة  
 
 القبلي والبعدي : مهارات التعلم والاستذكاراختبار  ( تطبيق أ ا  البحث7
بعاد و 10/11/2020لموافا  ا ثاثاااختبار  با  الاختباار القبلاي ياوم الالا الإجرااات الخالة في يعداة   استكمات  بعد 

( وتغطياااة المااااة  العلمياااة التاااي تااام 2021-2020انتهااااا التارباااة وذلااا  بانتهااااا الكاااور  اةوت مااان العاااام الدراساااي  
وتم ت حيا  يجابات الطاا فاي  9/2/2021المواف   ثاثااتحديددا تم تطبي  الاختبار البعدا على الطاا يوم ال

 ا عليها في الاختبار .الاختبار وحس  ةرجاتهم التي ح لو 
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 الوسائل الإحصائية الآتية :  اناستخدم الباحث ( الوسائل الإحصائية : 8
 .ويلكوكسن للعينات المترابطة اختبار  - 1
 . لحساب الثبات معا لة ألفا كرونباخ - 2

 
 
 

 عرض النتائج وتفسيرها
 

 المتعلقة بالفرضية الأولى:  عرض ومناقشة النتائج (1
طااا الاذين يدرساون علاى وفا  أنماوذج ال( ناين متوساط ةرجاات 0.05ب ذو ةلالة يح ا ية عند مستوب  لا يوجد فر 
 .مهارات التعلم والاستذكار في الاختبار القبلي والبعدا في تنمية بارمان

 خدماسات بحاث لماموعاة ال مهاارات الاتعلم والاساتذكارمن أج  الكش  عن الررب نين الاختبار القبلي والبعادا لاختباار 
دناا  فارب ناين الاختباار القبلاي والبعادا ول االا الاختباار    وظهر ب ن ةمترابطالت اعينلل وللكوكسن اختبار  انالباحث

( عناد 1.96( ودي أكبار مان الحيماة التا ياة الادولياة البالغاة  2.936 كانع    المحسوبة  زا يةالحيمة ال  البعدا حيث أن
 . (2الادوت  وكما مو ا في  ل ررلة  وبذل  ترفض الرر ية ا (0.05مستوب ةلالة  

 
 البحث  ةالبعدي لم موعو  القبلي للاختبار ويلكوكسن( نتائج اختبار 2ال دول )

 الحيمة الزا ية المحسوبة 
ماموي  
 الرت  

متوسط  
 الرت  

 الرت   العدة

2.936 
.00 .00 0a الرت  السالبة 

66.00 6.00 11b الرت  الموجبة 
 الماموي 11  
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 : ثانية المتعلقة بالفرضية ال ناقشة النتائجعرض وم (1

طااا الاذين يدرساون علاى وفا  أنماوذج ال( ناين متوساط ةرجاات 0.05لا يوجد فرب ذو ةلالة يح ا ية عند مستوب  
 ك  مهار  من مهارات التعلم والاستذكار. في الاختبار القبلي والبعدا في تنمية بارمان

 بحاث لماموعاة المان مهاارات الاتعلم والاساتذكار  لكا  مهاار  القبلاي والبعادامن أج  الكشا  عان الرارب ناين الاختباار 
 ( .3وكما في الادوت   ةمترابطال لعينات ل وللكوكسن الاختبار انالباحث خدماست

 ( نتائج اختبار  3ال دول )
 البحث ةلم موع لكل مهار  من مهارات التعلم والاستذكار البعديو  ويلكوكسن القبلي

الحيمة الزا ية  
 المحسوبة 

ماموي  
 الرت  

متوسط  
 الماات الرت   العدة الرت  

2.497 
5.00 5.00 1a الرت  السالبة 

 الرت  الموجبة 10b 6.10 61.00 الدافعية
 الماموي 11  

2.866 
1.00 1.00 1d الرت  السالبة 

 الرت  الموجبة 10e 6.50 65.00 تن يم الومع 
 الماموي 11  

2.106 
9.50 9.50 1g الرت  السالبة 

 الرت  الموجبة 10h 5.65 56.50 التركيز والانتبالأ 
 الماموي 11  

2.298 
5.00 5.00 1j الرت  السالبة 

معالاة  
 المعلومات

50.00 5.56 9k الرت  الموجبة 
 الماموي 11  
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2.821 
.00 .00 0m الرت  السالبة 

انتقاا اةفكار  
 اةساسية 

55.00 5.50 10n الموجبةالرت   
 الماموي 11  

2.322 
7.00 7.00 1p الرت  السالبة 

استخدام وسا    
 معينة 

59.00 5.90 10q الرت  الموجبة 
 الماموي 11  

2.692 
.00 .00 0s الرت  السالبة 

المراجعة 
 والاختبار الذاتي 

45.00 5.00 9t الرت  الموجبة 
 الماموي 11  

2.200 
6.00 6.00 1v رت  السالبةال  

استراتيايات 
 الرت  الموجبة 9w 5.44 49.00 الاختبار 

 الماموي 11  

2.717 
1.00 1.00 1y الرت  السالبة 

و   العامات 
 في الكتاا 

54.00 6.00 9z الرت  الموجبة 
 الماموي 11  

2.774 
2.00 2.00 1ab الرت  السالبة 

البحث المثانر  
 عن المعرفة 

64.00 6.40 10ac الرت  الموجبة 
 الماموي 11  

2.842 
.00 .00 0ae الرت  السالبة 

الانتبالأ للنقاط  
همةمال  55.00 5.50 10af الرت  الموجبة 

 الماموي 11  
2.805 .00 .00 0ah التن يم والادتمام  الرت  السالبة 
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55.00 5.50 10ai الرت  الموجبة 
 الماموي 11  

2.091 
7.00 7.00 1ak الرت  السالبة 

الت خير تان    48.00 5.33 9al الرت  الموجبة 
 الماموي 11  

2.684 
.00 .00 0an الرت  السالبة 

 الرت  الموجبة 9ao 5.00 45.00  رب العم 
 الماموي 11  

 
( وداي أكبار مان 2.497 ناع كالمهار  الدافعية وتحما  المساثولية  المحسوبة زا يةن الحيمة الي(  3يتبين من الادوت  

لمهار  تن يم الومع  المحسوبة زا يةن الحيمة الإ  و  (0.05( عند مستوب ةلالة  1.96الحيمة التا ية الادولية البالغة  
ن الحيمااة إ  و  (0.05( عنااد مسااتوب ةلالااة  1.96( ودااي أكباار ماان الحيمااة التا يااة الادوليااة البالغااة  2.866 كانااع 
( عناد 1.96( ودي أكبر من الحيمة التا ياة الادولياة البالغاة  2.106   التركيز والانتبالأ كانع لمهار  المحسوبة  زا يةال

( وداي أكبار 2.298 لمهار  معالاة  تاهيز( المعلومات كانع  المحسوبة زا يةن الحيمة الإ  و   (0.05مستوب ةلالة  
لمهاار  انتقاااا  المحساوبة زا ياةن الحيماة الإ  و  (0.05( عناد مسااتوب ةلالاة  1.96مان الحيماة التا ياة الادولياة البالغاة  

 (0.05( عند مساتوب ةلالاة  1.96( ودي أكبر من الحيمة التا ية الادولية البالغة  2.821 اةفكار اةساسية كانع 
( وداي أكبار مان الحيماة التا ياة الادولياة 2.322 لمهاار  اساتخدام وساا   معيناة كاناع   المحساوبة  زا يةن الحيمة الإ  و 
لمهااار  المراجعااة والاختبااار الااذاتي كانااع  المحسااوبة زا يااةن الحيمااة الإ  و  (0.05( عنااد مسااتوب ةلالااة  1.96بالغااة  ال
 زا يااةن الحيمااة الإ  و  (0.05( عنااد مسااتوب ةلالااة  1.96( ودااي أكباار ماان الحيمااة التا يااة الادوليااة البالغااة  2.692 

( عناد 1.96وداي أكبار مان الحيماة التا ياة الادولياة البالغاة   (2.200 لمهار  استراتيايات الاختبار كانع   المحسوبة
( وداي أكبار 2.717 لمهار  و   العامات فاي الكتااا كاناع  المحسوبة زا يةن الحيمة الإ  و   (0.05مستوب ةلالة  

ر  البحاث لمهاا المحساوبة زا ياةن الحيماة الإ  و  (0.05( عناد مساتوب ةلالاة  1.96من الحيمة التا ية الادولية البالغة  
( عناااد مساااتوب ةلالاااة 1.96( وداااي أكبااار مااان الحيماااة التا ياااة الادولياااة البالغاااة  2.774 المثاااانر عااان المعرفاااة كاناااع 
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( ودااي أكباار ماان الحيمااة التا يااة 2.842 لمهااار  الانتبااالأ للنقاااط المهمااة كانااع  المحسااوبة زا يااةن الحيمااة الإ  و  (0.05 
لمهااار  التن اايم والادتمااام كانااع  المحسااوبة زا ياةن الحيمااة الإ  و  (0.05( عنااد مسااتوب ةلالااة  1.96الادولياة البالغااة  

 زا يااةن الحيمااة الإ  و  (0.05( عنااد مسااتوب ةلالااة  1.96( ودااي أكباار ماان الحيمااة التا يااة الادوليااة البالغااة  2.805 
( عناد مساتوب 1.96( ودي أكبر من الحيماة التا ياة الادولياة البالغاة  2.091 لمهار  تان  ألتاخير كانع    المحسوبة
( وداااي أكبااار مااان الحيماااة التا ياااة 2.684 لمهاااار   ااارب العمااا  كاناااع  المحساااوبة زا ياااةن الحيماااة الإ  و  (0.05ةلالاااة  

 .  (0.05( عند مستوب ةلالة  1.96الادولية البالغة  
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 ( الاستنتاجات : 1
 ستنتاجات الآتية  يلى الا انتول  الباحث بحث في  وا نتا ا ال

وذلااا  مااان خاااات  باااةطلاللااادب  مهاااارات الاااتعلم والاساااتذكارذو فاعلياااة عالياااة فاااي تنمياااة كاااان  بارماااانأنماااوذج  ين – 1
 اةنشطة التعليمية التي يتعرف عليها المتعلم  وتوفير الومع الكافي لتطبي  ما تعلمولأ في موام  تعليمية أخرب .

و   بارمانأنموذج  معم     -2 تنمية  العقليةعلى  القدرات  المدر     ة لطلبل  لق   التي مطرحها  اةستلة  وذل  من خات 
 تثير تركيردم وترتقي نهم يلى مستولات عقلية عليا.أثناا العملية التعليمية حيث أنها 

 :التوصيات (  2
 بالاتي   انأولى الباحث بحث في  وا نتا ا ال

 واة محتااوب الماااغلاا  افااة المراحاا  الدراساية كونااه يتناساا  ما  فاي ك العمليااة التعليميااةفاي  بارماااناساتخدام أنمااوذج  – 1
 .مررةات الماة  الدراسية العلمية التي يتضمنها 

لمااا لهااا الاادور الكبياار والهااام فااي  بااةللطلمهااارات الااتعلم والاسااتذكار الادتمااام ماان مباا  المعلمااين والمدرسااين نتنميااة  – 2
 لتربولة المنشوة  .العملية التعليمية التي تسعى الى تحقي  اةدداف ا

 ( المقترحات : 3
 يجراا الدراسات المستقبلية الآتية    انالحالي مقترح الباحث بحث استكمالا لل    
 .اةةني  الخامد  لبة ال   اكتساا المراهيم الاغرافية لدبفي  التغيير المراهيمياثر أنموذج  - 1
 .لدب  لبة المرحلة الاامعية  لتعلم والاستذكارمهارات افي تنمية  الاستق اا الاجتماعياثر أنموذج  - 2
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 المصا ر العربية والأجنبية : 
ةار انن اةثير للطباعة والنشر  ، 1( ، المدخل إلى طرائق التدري  العامة ، ط 2010) ينراهيم   فا   خلي    (1

 العراب .  –  جامعة المول  
أبعةةةا  الةةتعلم "مةةارزانو" فةةةي مهةةارات الةةةتعلم  أنمةةوذج اثةةر(   2019  بشااير خلياا  واحمااد خليااا  ةرولااش     ينااراهيم (2

مالاة أبحاا  كلياة التربياة  ، في ما   القرآن الكريم والتربية الإسلامية  والاستذكار لدى طلاب الصف الثاني المتوسط  
 ( .1(   العدة  16المالد   اةساسية  

 . اةرةن -عمان   زورا العلمية  ةار اليا1طالمدخل إلى علم النف  ، (   2002أنو حولا   مروان     (3
ةار المسير  للنشر والتوزل       1ط  سيكولوجية الذاكر  وأساليد معال تها ،(   2012   أنو عام   رجاا محموة  (4

 . اةرةن -عمان 
  ةار المسير    طرائق تدري  العلوم مفاهيم وتطبيقات(    2009وآخرون        عبدالله نن خميد  أمبو سعيدا (5

 .  اةرةن -عمان  التوزل    للنشر و 
جمي      (6 حكمع  ورشا  محموة  أمير   لدى   (  2015التميمي    القرائي  الفهم  تنمية  في  بارمان  أُنموذج  أثر 

 ( . 66مالة كلية التربية   جامعة ةمالى   العدة     طالبات الصف الرابع الأ بي في ما   المطالعة
 .   اةرةن -  ةار الركر للنشر والتوزل    عمان  متصميم التعلي   ( 2010    جام    حسن حسيني (7
  ةار الركر   1ط     الإنسان= ذاكرته ما هي , كيف تعمل ، وبماذا تتأثر؟ ،(    2009جولي   م طرى مرلأ     (8

 لبنان . -المعالر   نيروت 
خالد حسين     (9 وعبيدات  ، طر (    2012حماةنة   محمد محموة  الحديث  العصر  في  التدري   ،  مفاهيم  ائق 

 اةرةن . –  عالم الكت  الحديث  أربد أساليد ، استراتي يات 
جعرر     (10 حسن  ،(    2007الخليرة    التدري   وطرق  المناهج  إلى  ناشرون    2ط  مدخل  الرشد  مكتبة    

 السعوةمة . -وموزعون   الرلاق 
 –باي للنشار والتوزلا    عماان   مكتبة الماتم  العر  1  ط  طرق البحث التربوي (   2006ربي    داةا مشعان     (11

 اةرةن .
   ةار عمار  1  ط  التصاميم الت ريبية في الدراسات النفسية و التربوية(   2001رؤوف   ينراهيم عبد الخال      (12

 اةرةن . –للنشر والتوزل    عمان 
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 العراب . –الازا اةوت   بغداة  الموسوعة التعليمية المعاصر  ،(   2014زاير   سعد وآخرون      (13
  ةار المسير  للنشر   1ط    سيكولوجية التدري  الصفي ،(    2007الزغوت   عماة عبد الرحيم   شاكر عقلة   (14

  اةرةن .  -والتوزل    عمان  
     عالم الكت   البنائية منظور ابستمولوجي وتربوي    ،(  1992        كمات عبد الحميد زلتون و حسن       زلتون  (15

 م ر .  –القادر   

علم النف  المعرفي )قراءات وتطبيقةات معاصةر ( ، (   2005عبد المنعم احمد وجانر محمد عبدالله    الدرلر     (16
 م ر . –عالم الكت  , القادر     1ط 

المكتا  ،  المهارات المعينة على الاستذكار والتعلم وعلاقتهةا بدافييةة الةتعلم (  2014ةمير   نورجان عااةت     (17
 م ر . – الإسكندرلة الاامعي الحديث  

  –  عمان  للنشر والتوزل       ةار وا  التصميم التعليمي والتعلم  ذو المعنى  ،(  2007    عاةت محمد    سراما  (18
 .اةرةن 

 م ر .  –مكتبة الانالو الم رلة   القادر   التعلم نظريات وتطبيقات ،(   2013الشرماوا   أنور محمد      (19
مهارات التعلم والاستذكار وعلاقتها بالتحصيل  (    1993حيم    الشيخ   سليمان الخضرا وأنور رلاق عبد الر  (20

 (.203جامعة مطر   مركز البحو  التربولة    والذكاء و افيية التعلم ، 
    1  ط    مبا ي القياس والتقويم وتطبيقاته التربوية والإنسانية (    2002ال ادر   زكرلا محمد وآخرون     (21

 ن .اةرة  –المطاب  التعاونية   عمان 
التعلم ،(    2013مطامي   يوس       (22 المعرفية في  للنشر والتوزل  والطباعة        1ط    النظرية  المسير   ةار 

 اةرةن .  –عمان 
اةرةن   -  ةار الركر للنشر والتوزل    عمان   أساسيات تصميم التدري (    2001مطامي   يوس  وآخرون     (23
. 
الإسلامية عند في اكتساب المفاهيم    ي )تريفن ر( و )بارمان(وذج أنم اثر  (   2019العبيدا   عيدان عطية     (24

  أ روحة ةكتورالأ غير منشور    في ما   التربية الإسلامية وتنمية تفكيرهم المنتج    طلاب الصف الخام  العلمي
 العراب . –لاح الدين  
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التربوي ،  (    2014العتوم   عدنان وآخرون     (25 النف   ل     5ط  علم  المسير   لنشر والتوزل  والطباعة    ةار 
 اةرةن .  –عمان 

  ةار لراا للنظرية البنائية    تدري  معلم العلوم وفقاا   ،(  2012      مكاون   حسين سالمو حسين    ة ناةمالعرون     (26
 اةرةن . –عمان  للنشر والتوزل  . 

  ةار   1  ط  تها العمليةاستراتي يات فهم المقروء أسسها النظرية وتطبيقا(    2010عبد البارا   مادر شعبان     (27
 اةرةن .  –المسير  للنشر والتوزل  والطباعة   عمان  

الأنماط المنه ية وتطبيقاتها في العلوم الإنسانية  (    2007عبد الرحمن   أنور حسين   وعدنان حقي زنكنة     (28
 العراب .  -  شركة الوفاب للطباعة   بغداة  ةوالتطبيقي 

الرتاح   آمات جمعة     (29 التعاوني والمهارات الاجتماعية(    2010عبد  الاامعي     1  ط    التعلم  الكتاا  ةار    
 الإمارات العربية المتحد  . -العين 

  ةار لااراا للنشاار والتوزلاا     1ط  ال ةةو   الشةةاملة وال ديةةد فةةي التةةدري  ،(   2009عطيااة   محساان علااي  ,   (30
 اةرةن . –عمان 

  1ط ات اهات حديثة في علم النف  المعرفي ،  (    2011يسى    محمد   شذب عبد البامي وم طرى محمد ب  (31
 اةرةن . –ةار المسير  للنشر والتوزل  والطباعة   عمان    
والتقويم(    2017المسعوةا   محمد حميد مهدا     (32 والتدري   المنهج  في  الحديثة  التعليم    النماذج    وزار  

 العراب . –ة والنشر  بغداة العالي والبحث العلمي   مديرلة ةار الكت  للطباع
ةار الشروب للنشر والتوزل          1  ط    أساسيات القياس في العلوم السلوكية(    2004النبهان   موسى     (33

 عمان ا اةرةن .
 . مقارنة المناهج التربوية في الوطن العربي والعةالم ،( 2009الهاشمي   عبد الرحمن عبد ومحسن علي عطياة     (34

 ا الاامعي   العين _ الإمارات العربية المتحد  .  ةار الكتا 1ط
فاعلية أنموذج بارمان في اكتساب المفاهيم التاريخيةة عنةد  (  2018الورةا   سار  سامي وشاكر جاسم محمد     (35

 . (58  مالة البحو  التربولة   العدة   طالبات الصف الرابع الأ بي
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 -  زماازم ناشارون وموزعااون   عمااان  1  ط   يات الةةتعلم والتعلةةيماسةةتراتي(   2009اليمااني   عبااد الكارلم علااي     (36
 اةرةن .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


