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 انجايؼت انًطتُظريت / كهيت انتربيت الاضاضيت 

 لطى انتربيت انرياػيت 

 

 :انبحج يطتخهض

 اْذف انبحج : 

 ـ أعذاد تشُاًط ذذسٛثٚ هورؽٌن اهخاص فٚ اهراكغط اهِثضٚ ٛرلائي ٕقذساخ عِٜح اهثؽس .1

ٚ اهراكغ    ط اهِثض    ٚ ٕتع      ـ     اهرع    شث عو    ٘ ذ    اشٜش اهثشُ    اًط اهر    ذسٛثٚ هورؽٌ    ن اهخ    اص ف    2

  اهقذساخ اهثذُٜح ٕاهٌٔاسٛح

 :فرٔع انبحج

.ِٓاه     ق ف     شٕ  راخ دةه     ح اؼ      ائٜح ت     َٜ ُر     ائط اةمرث     اساخ اهقثوٜ     ح ٕاهثعذٛ     ح  هوٌعٌ     ٖعرَٜ 1

 اهرعشٛثٜح ٕاهظاتطح فٚ اهراكغط اهِثضٚ 

ٖعرَٜ .ِٓاه    ق  ف    شٕ  راخ دةه    ح اؼ     ائٜح ت    َٜ ُر    ائط  اةمرث    اساخ اهقثوٜ    ح ٕاهثعذٛ    ح هوٌعٌ    2

 اهضاتطح ٕاهرعشٛثٜح فٚ اهرؽٌن اهخاص.

اع   رخذى اهثاؼ   س اهٌ   ِٔط اهرعشٛث   ٚ كُٖ   ْ اُغ   ة اهٌِ   آط هؽ   ن ًك   لوح اهثؽ   س  اهر   ٚ فش    د ره   ق 

اهٌ    ِٔط ع    َ لٜ    شّ  ٕاهٌ    ِٔط اهرعشٛث    ٚ ٓ    ٖ اهطشٛق    ح اهر    ٚ ذعرٌ    ذ عو    ٘ اهر لٜ    ش اةع    رقشائٚ 

ٕاهرعشت    ح هؽ    ن ًك    لوح ٕاةع    رِراظٚ  ٕذغ    رخذى أع    اهٜة اهٌلاؼظ    ح اهعوٌٜ    ح ٕف    ش  اه     شٕ  

ًعِٜ  ح ٕاهٖل  ٖم اه   ٘ اهِرٜع  ح  ك   زهق ٓ  ٖ  اه   زٙ ٛع  ذ اةمرث   اس اهؽقٜق  ٚ هوعلاق   اخ اهخال  ح تاهغ   ثة 

 إ الأشش  ٌٕٛصن اةقرشاب الأكصش لذقاً هؽن اهعذٛذ ًَ اهٌكللاخ اهعوٌٜح ت ٖسج عٌوٜح.

 :انتؼريف بانبحج

 :انًمذيت ٔأًْيت انبحج1-1

خ اهض    شٕسٛح ٕاهٌٌٔ    ح ف    ٚ ؼٜ    اج اةُغ    اٍ عو    ٘ ظٌٜ      اٍ اهشٛا     ح ال    ثؽد ً    َ اهٌٌاسع    ا 

اهٌغ   رٖٛاخ ًِٔ   ا اهرشفٜٔ   ٚ ٕاه    ؽٚ ٕاهث   ذُٚ ٕاةقر    ادٙ ٕاةظرٌ   اعٚ    ٕاٍ هعث   ح ك   شج اهق   ذى 

اهوعث   ح اهك   عثٜح اةٕه   ٘ ف   ٚ اهع   اهي ٕاٍ ٓ   زّ اهك   عثٜح اهلثٜ   شج اهغ   اؼشج هوٌلاٛ   َٜ ً   َ اهثك   ش ؼٌ   ن 

ةذؽ   اداخ اهقاسٛ   ح ٕاهعشتٜ   ح ٕاهٌؽوٜ   ح اهعٌ   ن اهٌغ   يٕهَٜ ع   َ اهوعث   ح ٕمال   ح اةذؽ   اد اه   ذٕهٚ ٕا

عو   ٘ ذطٖٛشٓ   ا ع   َ ثشٛ   ق اهثؽ   س ٕاهرق    ٚ ٕاهذساع   ح     تت هق   ذ ذؽق   ق ف   ٚ اهغ   ِٖاخ اةمٜ   شج 

اٍ اهرق   ذى ف   ٚ ًع   ام اةع   ذاد اهث   ذُٚ ٕاهٌٔ   اسٙ ٕاهخطط   ٚ ف   ٚ ك   شج اهق   ذى ً   ا ٛرٌٜ   ض تؽ   ق ث    شج 

ٍ ٓ   زا اهرق   ذى أ    اث ًرطوث   اً عوٌٜ   ح كث   شٗ ذرِاع   ة ٕاهرق   ذى اهؽض   اسٙ ف   ٚ اهق   شٍ اهعك   شَٛ اة ا

ُ غ   ٜاً ظذٛ   ذاً عو   ٘  ع   اذق ٓ   ية  اهلاعث   َٜ اه   زَٛ ٌٛاسع   ٍٖ سٛا    ح اةكص   ش     عثٜح ف   ٚ اهع   اهي    

 هق    ذ      ٔذ اهع    اهي اهلصٜ    ش ً    َ اهراٜٜ    شاخ ف    ٚ ًخرو      اةهع    اب اهشٛا     ٜح ع    ٖا اً كاُ    د ف    ٚ 1ت

اه ٔ    ي اهعٌٜ    ق هٌ    ا اةهع    اب اه شقٜ    ح أى اه شدٛ    ح ٕره    ق ُرٜع    ح اهعٔ    ٖد اهٌغ    رٌشج ُؽ    ٖ ًضٛ    ذ ً    َ 

ذرض    ٌِْ أع    ظ ٕقٖاع    ذ ًٕ ٔ    ٖى اهر    ذسٛة اهشٛا     ٚ ً    َ اظ    ن سف      ًغ    رٖٗ اهؽاه    ح اهرذسٛثٜ    ح 

هوٖل  ٖم اه   ٘ اهٌغ   رٖٛاخ اهعوٜ   ا ٕره   ق ً  َ م   لام اهثؽ   س ٕاةث   لاد اه   ذائي عو  ٘ ك   ن ً   ا ٓ   ٖ ظذٛ   ذ 

لإ     افح ًعوًٖ    اخ ؼذٛص    ح لٜ    ش ًلرك     ح تاذث    اد اهٖع    ائن ٕاةع    اهٜة اهعوٌٜ    ح اهؽذٛص    ح اهٌِظٌ    ح . 
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ٕٛيك   ذ سٛغ   اٍ م   شٛثا ًعٜ   ذ ز اٍ آ   ي ًٌٜ   ضاخ اهر   ذسٛة اهشٛا    ٚ اهشئٜغ   ٜح ف   ٚ ٕقرِ   ا اهؽا    ش 

  2ٓٚ : ز ت

 أٍ ٛضداد دٕس اهعوٖى فٚ ذِظٜي عٌوٜح اهرذسٛة اهشٛا ٚ ٕاداساذٔا .• 

 اٍ ٛري ذِ ٜز ًٌٔاخ اهرذسٛة اهشٛا ٚ ت ٖسج ًثشًعح ًِٕرظٌح .•

ً   َ اؼ   ذٗ عك   ش ةع   ة هٔ   ا ق   ٖاَُٜ مال   ح تٔ   ا ذوع   ة ك   شج اهق   ذى ت   َٜ ف   شٛقَٜ ٛرل   ٍٖ ك   ن ًٌِٔ   ا 

ذٌ   اسط ٓ   زّ اهوعث   ح ً   َ ظٌٜ     اُؽ   ا  اهع   اهي ٕٓ   ٚ اةكص   ش     عثٜح ٕاةكص   ش     ٜٖعا ف   ٚ تق   اد اهل   شج 

تاهق   ذى ٕادماهٔ   ا ف   ٚ ًشً   ٘ اه شٛ   ق اهٌِ   افظ  فٜل   ٍٖ اهٔ   ذث اه شٛ   ق اه    ائض ٓ   ٖ اه   زٙ ٛغ   عن اكص   ش 

 آذافا فٚ ًشً٘ اه شٛق

 :يشكهت انبحج1-2

هثاؼ   س كُٖ   ْ ةع   ة ك   شج اهق   ذى هو    اةخ ٕدم   ن ع   اهي اهر   ذسٛة ٕعٌ   ن ً   ذسب ً   َ م   لام مث   شج ا

ف  ٚ ُ  ادٙ تو  ذ اهشٛا   ٚ ِٓاه  ق ٕظ  ٖد    ع  اهرلٜ    هدظٔ  ضج اهٖبٜ ٜ  ح ه  ذٗ ةعث  ٚ    ثاب ُ  ادٙ 

تو   ذ ك   شج اهق   ذى هو    اةخ اهٌك   اسر ف   ٚ اه   ذٕسٙ اهعشاق   ٚ هل   شج هو    اةخ  ٕٕظ   ذ ِٓاه   ق     ع  

ث    َٜ ًٌ    ا اش    اس عٌ    ن اهثاؼ    س ف    ٚ ًعاهع    ح ٓ    زّ اهرلٜ      ه    ثع  الأظٔ    ضج اهٖبٜ ٜ    ح ه    ذٗ اهلاع

 اهٌكلوح تاهطشٛقح اه غوعٜح ٕاهثذُٜح ٕاهٌٔاسٛح

 اْذف انبحج  1-3

 أػذاد برَايج تذريبي نهتحًم انخاص في انتاكطج انُبؼي يتلائى ٔلذراث ػيُت انبحج .ـ 1

ـ     انتؼ    رف ػه    ن ت    احير انبرَ    ايج انت    ذريبي نهتحً    م انخ    اص ف    ي انتاكط    ج انُبؼ    ي ٔبؼ    غ 2

 مذراث انبذَيت ٔانًٓاريت ان

 

، يظر ، دار انًُاػم  1يحًٕد بطيَٕي ، باضى فاػم : الاػذاد انُفطي نلاػبيٍ كرة انمذو ، ؽ -1

 .7، ص 1994انطباػت ،

ريطاٌ خريبؾ يجيذ ؛ تطبيماث في ػهى انفطيٕنٕجيا ٔانتذريب انرياػي : بغذاد ، يكتب ٌَٕ -2

 .357ص  1997نهتحؼير انطباػي ، 

 ٔع انبحج:فر  1-4

.ِٓاه     ق ف     شٕ  راخ دةه     ح اؼ      ائٜح ت     َٜ ُر     ائط اةمرث     اساخ اهقثوٜ     ح ٕاهثعذٛ     ح  هوٌعٌ     ٖعرَٜ 1

 0اهرعشٛثٜح ٕاهظاتطح فٚ اهراكغط اهِثضٚ 

.ِٓاه    ق  ف    شٕ  راخ دةه    ح اؼ     ائٜح ت    َٜ ُر    ائط  اةمرث    اساخ اهقثوٜ    ح ٕاهثعذٛ    ح هوٌعٌ    ٖعرَٜ 2

 اهضاتطح ٕاهرعشٛثٜح فٚ اهرؽٌن اهخاص.

 ث انبحج يجالا 1-5

. اهٌع   ام اهثك   شٙ :ةعث   ٚ     ثاب ُ   ادٙ تو   ذ اهشٛا    ٚ تل   شج اهق   ذى هو    اةخ اهث   اه   1 – 5 – 1 

 0 ةعة 20عذدٓي ت

 . اهٌعام اهٌلاُٚ: اهقاعح اهشٛا ٜح اهٌاوقح هِادٙ توذ اهشٛا ٚ  2 – 5 – 1

 .2020/  2/ 17ٕهااٛح  2019/  12/ 14. اهٌعام اهضًاُٚ: اهٌذج ًَ 3 – 5 – 1

 انًظطهحاث :  6ـ  1

 -:انتحًم انخاص 1-6-1

رك   شخ اهلصٜ   ش ً   َ اهرعشٛ    اخ هٌ ٔ   ٖى اهرؽٌ   ن اهخ   اص ذك   رشر ظٌٜعٔ   ا تٌ    شداخ ًرك   اتٔح ًص   ن 

اهعٌ     ن تل      ا ج عاهٜ     ح .  :فوق     ذ عشفٔ     ا   ؼغ     َ  -ًقإً     ح اهرع     ة-الأدا  اهث     ذُٚ اهرخ       ٚ 

 علإٙ 
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أدا  اهِك      اث اهٌع      َٜ    ت تأُٔ      ا ق      ذسج اه       شد عو      ٘ اةؼر       اب تل ائر      ْ اهثذُٜ      ح ث      ٖام ً      ذج

  .1ت

 - انبرَايج:   1-6-2 

  2زاهخطٖاخ اهرِ ٜزٛح فٚ لٖسج أُكطح ذ  ٜوٜح ًَ اهٖاظة اهقٜاى تٔا هرؽقٜق اهٔذثز  ت  

 

 

 1983ػلأي . ػهى انتذريب انرياػي ، انماْرة : دار انًؼارف ، -1

اْم    ت ، انم    اْرة ، دار إب    راْيى  ً    اد : انت    ذريب انرياػ    ي نهجُط    يٍ ي    ٍ انطفٕن    ت إن    ن انًر -2

 26,ص1996انفكر انؼربي ، 

 انذراضاث انُظريت   -2

 يفٕٓو انبرَايج انتذريبي ٔأًْيتّ:   1 –2         

ً  َ الأً  ٖس اهٌٌٔ  ح اهر  ٚ ٛع  ة اةٓرٌ  اى تٔ  ا ً  َ قث  ن اهع  اًوَٜ ف  ٚ ًع  ام اهر  ذسٛة اهشٛا   ٚ ٓ  ٚ          

ٛثٜ   ح اهر   ٚ ذثِ   ٘ عو   ٘ ٕف   ق أع   ظ عوٌٜ   ح كٜ ٜ   ح اهرخط   ٜا اهغ   وٜي ٕاهٌ   ِظي ف   ٚ ٕ      اهث   شاًط اهرذس

ل   ؽٜؽح ح تؽٜ   س ٛل   ٍٖ ً   يششاً ف   ٚ ذؽقٜ   ق الأٓ   ذاث اهٌٖ    ٖعح ً   َ أظو   ْ ع   ٖا  أكاُ   د ٓ   زّ 

الأٓ    ذاث تذُٜ    ح أى ًٔاسٛ    ح أى ُ غ    ٜح أى ذشتٖٛ    ح فاهثشُ    اًط اهر    ذسٛثٚ كٌ    ا ٛعشف    ْ ش    اًش ًؽغ    َ ح 

ح اهرشتٖٛ   ح  ه   ٘ ع   اًٚ اه     اس ٓ   ٖ ز  الأع   اط اهعوٌ   ٚ اه    ؽٜػ اه   زٙ ٖٛل   ن اهعٌوٜ   ح اهرذسٛثٜ   

  . ًٕ    َ م    لام ً    ا ذق    ذى   أع    رطاد 1أٓ    ذافٔا اهٌشع    ًٖح هوٖل    ٖم  ه    ٘ اهٌغ    رٖٛاخ اهعوٜ    ا ز ت

اهثاؼ    س أٍ ٛ     ٖ  ً ًٖٔ    ْ اهخ    اص فٜعشف    ْ تأُــ    ـْ  عث    اسج ع    َ اهخط    ٖاخ اهرِ ٜزٛ    ح هعٌوٜ    ح 

اهرخط    ٜا هخط    ح ل    ٌٌد ع    و اً ًٕ    ا ٛرطوث    ْ ره    ق اهرِ ٜ    ـز ً    ـَ ذٖصٛ      صًِ    ٚ ٕث    ـش  ذِ ٜ    ـز 

خ ذؽقٜ   ق ٓ   ـزّ اهخط   حح ًٕ   َ ٓ   زا اه ٔ   ي ذ    ثػ ًغ   أهح أع   ذاد اهثشُ   اًط     شٕسج ًٌٔ   ح ٕ ًلاُٜ   ا

ٕؼرٌٜ    ح هعٌٜ      الأهع    اب اهشٛا     ٜح ًِٕٔ    ا هعث    ح مٌاع    ٚ ك    شج اهق    ذى ً    َ أظ    ن سف      ًغ    رٖٗ 

اهلاعث   َٜ ٕاه    ش  ت    ٖسج عاً   ح هرؽقٜ   ق أفض   ن اهِر   ائط ح كُٖ   ْ أؼ   ذ اهعِال   ش اهشئٜغ   ٜح اهصلاش   ح 

اهلاع    ة   ح اهر    ٚ ذغ    ٌ٘ تٌصو    س اهر    ذسٛة . أٍ ٕ        –هٌ    ذسب ا –ٕاهٌرٌصو    ح ت    ـ  ت اهثشُ    اًط 

تشُ  اًط ذ  ذسٛثٚ ف  ٚ أٙ هعث  ح ً  َ الأهع  اب ؼقٜق  ح ة ٌٛل  َ ذعآؤ  ا ح ؼٜ  س ذع  ذ أعاع  اً ف  ٚ اهرِظ  ٜي 

اهٌر    ضٍ هرٜٔل    ح اهلاع    ة هٌشاؼ    ن اهغ    ثاقاخ اهٌخرو     ححٕأٍ ظٌٜ      الأهع    اب اهشٛا     ٜح ذؽر    اض  ه    ٘ 

ح اهر   ذسٛة . ٕهعث   ح مٌاع   ٚ ك   شج اهق   ذى   ًصؤ   ا ًص   ن ٕ      تشُ   اًط ذ   ذسٛثٚ ً   َ اهٌ   ذسب قث   ن تذاٛ   

ت    اقٚ الأهع    اب الأم    شٗ ذؽر    اض  ه    ٘ تشُ    اًط ذ    ذسٛثٚ ٕعو    ٘ اهٌ    ذسب أٍ ٛل    ٍٖ ًوٌ    اً تاهعٖاُ    ة 

اهعوٌٜ   ح اه    ؽٜؽح هوثشُ   اًط اهر   ذسٛثٚ ٕأٍ ٛشاع   ٚ كاف   ح الأً   ٖس اهٌرعوق   ح تاهر   ذسٛة ٕة ٌٛٔ   ن ً   َ 

ع    ٖث ٛؽ    ذز ُق    ا ٕا     ػ ف    ٚ تِ    ا  اهلاع    ة   اهعٖاُ    ة اهرذسٛثٜ    ح     اهٌخرو     ح ح فعِ    ذ  ٌٓاهٔ    ا

ٕٛعع   ن ع   ثن اهِع   اغ ٕذؽقٜ   ق اةُع   اص لٜ   ش ًرلاً   ن ح كٌ   ا أٍ عو   ٘ اهٌ   ذسب أٍ ٛشاع   ٚ  ًلاُٜ   اخ 

اهلاعث   َٜ ف   ٚ اع   ذاد اه شٛ   ق ت   ذُٜاً ًٕٔاسٛ   اً ٕمططٜ   اً ُٕ غ   ٜاً اهثذُٜ   ح ف   ٚ ٕ      اهثشُ   اًط اهر   ذسٛثٚ 

اةمرث    اساخ اهر    ٚ ذق    ٜظ اه      اخ إٔ ٕ       اهعاُ    ة اهخ    اص تاهوٜاق    ح اهثذُٜ    ح ٕره    ق ً    َ م    لام 

 اهثذُٜح اهخالح ٕاهٌشاد ذٌِٜرٔا ٕذطٖٛشٓا هذٗ اهلاعثَٜ .

 ( 2انخطٕاث انؼهًيت نتظًيى انبرَايج انتذريبي : ) 2 - 2       

 أٍ أٓي اهخطٖاخ الأعاعٜح هر ٌٜي اهثشُاًط اهرذسٛثٚ ذروخا تاهِقاث اٝذٜح : 

ٕذثٖٛث  ْ ف  ٚ عِال  ش ح ٕٛ  ري ره  ق ترؽذٛ  ذ اهٌٖ   ٖعاخ  . ذؽذٛ  ذ اهٌغ  رٖٗ اهشٛا   ٚ اهٌ  شاد ذط  ٖٛشّ 1

 ٕاهٌعاسث اهٌطوٖتح ذثٖٛثٔا . 

 .اهٖقد اهزٙ ٛؽراظْ اهشٛا ٚ لأؼذاز اهراٜٜش اهٌغرٔذث فٚ اهٌغرٖٗ اهشٛا ٚ . 2
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.ذؽذٛذ ُٖعٜح اهرذسٛة اهشٛا ٚ اهزٙ عٜري ذ ؽٜؽْ ح ٕٛقٖى ًذسب اهرذسٛة تامرٜاس الأُٖاد الأكص ش 3

 0ط اهرذسٛثٜح اهرٚ ذوثٚ اةؼرٜاظاخ اهرذسٛثٜح ًَ تَٜ أُٖاد اهرذسٛة ًلائٌح ًَ اهثشاً

 

حاير يحطٍ , ضايي انظفار ؛ أطٕل انتذريب في كرة انمذو : جايؼت انًٕطم , دار انكتب  -1

  34,  ص 1988نهطباػت ٔانُشر , 

: ػً   اٌ , دار انفك   ر نهطباػ   ت ٔانُش   ر  1لاض   ى  ط   ٍ  ط   يٍ ؛ اض   ص انت   ذريب انرياػ   ي , ؽ -2

 . 235, ص 1998ٕزيغ , ٔانت

  1تانتأكطج انُبؼي:  2-3

اهرأكغ   ط اهِثض   ٚ ٓ   ٖ قٜ   اط ذك   ث  الأكغ   عَٜ ف   ٚ اه   ذى  فعِ   ذًا ذق   ٖى تٖ    عْ عو   ٘   ل   ثعق إٔ         

    ؽٌح أرُ   ق  ٛق   ٖى اهعٔ   اص ت ؽ   ا ذك   ث  اه   ذى  ٕٛك   ٜش  ه   ٘ ُغ   ثح اهرك   ث  هرٌِؽ   ق ؼاه   ح ًغ   رٖٛاخ 

ُٔ   ا ًك   ثعح تاهلاً   ن ٌٕٛل   َ أٍ ذك   ٜش اهِغ   ثح ٪ أ100الأكغ   عَٜ. عو   ٘ ع   ثٜن اهٌص   ام   ذعِ   ٚ ُغ   ثح 

 اهٌلٖٛح الأقن  ه٘  ٚ  ًا ٛعة ًعاهعرْ.

ز ٛع   ذ قٜ   اط اهرأكغ   ط اهِثض   ٚ ثشٛق   ح ع   ٔوح هٌعشف   ح ً   ا onlymyhealthٕفق   ا هرقشٛ   ش ًٖق     ز         

 را كاُ   د سئرٜ   ق ٕقوث   ق ذعٌ   لاٍ تك   لن ظٜ   ذ ٕأٍ  ً   ذاداخ الأكغ   عَٜ ًِاع   ثح.  ٛغ   اعذر اهعٔ   اص 

 را كاُ  د ظٌٜ    أظ  ضا  اهعغ  ي ذروق  ٘ كٌٜ  ح ٕفٜ  شج ً  َ الأكغ  عَٜ أى ة  كٌ  ا ٛغ  اعذ ف  ٚ ًعشف  ح ً  ا 

ف  ٚ ذك  خٜا أٙ ؼاه  ح كاًِ  ح لأٍ الأكغ  عَٜ لٜ  ش اهغ  وٜي ٓ  ٖ ع  ش  ًؽرٌ  ن هوعذٛ  ذ ً  َ اهٌك  اكن 

اهٌرعوق   ح ت   اهشئرَٜ ٕاهقو   ة  ٕٓ   زا ٛغ   اعذ ف   ٚ ذؽذٛ   ذ أً   شا  اهشئ   ح إٔ اهقو   ة اهٌضًِ   ح ؼر   ٘ ذ   رٌلَ 

ف   ٚ اهٖق   د اهٌِاع   ة هٌِ     ؼ   ذٕز اهٌضٛ   ذ ً   َ اهٌض   اع اخ  ٌٕٛل   َ ً   َ اهؽ    ٖم عو   ٘ اهع   لاض 

 أٍ ٛيدٙ اُخ ا  ًغرٖٛاخ الأكغعَٜ  ه٘ اهٖفاج عِذ الأث ام.

ٕٓ   زا ظٔ   اص عً   َ ٕفع   ام ٕلٜ   ش ظشاؼ   ٚ ًر   اغ تغ   ٖٔهح أٛضً   ا  ٕ را ك   اٍ ه   ذٛق ً   شٛ  ف   ٚ اهشئ   ح          

لأ    خاص الأل   ؽا  اٝم   شٍٕ إٔ اهقو   ة ف   ٚ اهٌِ   ضم   فٔ   زا اهعٔ   اص ع   ٔن اةع   رخذاى  ٕة ٛؽر   اض ا

 ه    ٘ اع    رخذاى ٓ    زّ الأداج  فق    ا ٛؽر    اض الأ     خاص اهٌ     اتٍٖ ت    أًشا  اهشئ    ح اهٌضًِ    ح ًص    ن 

  إٔ أً     شا  اهقو     ة ًص     ن فك     ن اهقو     ة إٔ اه     زَٛ COPDً     ش  اةُغ     ذاد اهشئ     ٖٙ اهٌ     ضًَ ت

مض    عٖا ً    يمشًا هعشاؼ    ح اهقو    ة  ه    ٘ ًقٜ    اط ذأكغ    ط ُثض    ٚ ف    ٚ اهٌِضم.ِٛ     ػ اهعذٛ    ذ ً    َ 

ض تالأكغ   عَٜ عِ   ذًا ذ   ِخ   ًغ   رٖٛاخ الأكغ   عَٜ ف   ٚ اه   ذى  ٕتاع   رخذاى ًقٜ   اط اهٌش    ٘ ت   اهعلا

 ذأكغط اهِث    ٛغٔن اهعصٖس عو٘ ٕقد  عطا  اهعلاض تالأكغعَٜ هٔي.

1aqs=chrome..69i57.18363j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF- 

 ــــانذراضـاث انُظـريت ٔانذراضاث انًشـابٓت ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انًؤشراث انفطيٕنٕجيت: 2-4

ٍَّ ً    َ أٓ    ي اهٌي     شاخ اه غ    ٜٖهٖظٜح اهر    ٚ ذؽ     ن ً    َ ظ    شا  ٓ    زا اهر    ذسٛة عو    ٘ اهق    ذسج  ٕأ

  :Spriet) (1اهلآٖائٜح كٌا ٛشآا ت

 ًَ اهٌ ادس اهٌرعذدج. ATPصٛادج اهقذسج عو٘ اُراض  –1

 لآٖائٜح.فٚ اهعضلاخ ٕتزهق  ثاهح صًَ الأدا  تاهطشٛقح اه ATPصٛادج ًخضٍٕ  –2

صٛ    ادج اهق    ذسج عو    ٘ اع    رٜعاب كٌٜ    ح أكث    ش ً    َ اه    ذَٛ اةٕكغ    عِٜٚ  ٕاهعٌ    ن ذؽ    د      اا  –3

 ؼاً  اهلاكرٜق أشِا  اهعٔذ اهثذُٚ.

صٛ   ادج ع   شعح اهعغ   ي ف   ٚ اه   رخوا ً   َ ؼ   اً  اهلاكرٜ   ق اهٌر   شاكي ً   َ ظ   شا  اهعٔ   ذ  ٕره   ق  –4

  دقٜق   ح 30 –20ض اه   ٘ تترق    ٜش اهٌ   ذج اهلاصً   ح هو   رخوا ًِ   ْ تع   ذ اهعٔ   ذ  ف    را ك   اٍ اهعغ   ي ٛؽر   ا

   دقٜقح فقا .20 –15فقذ ٛؽراض اه٘ ت
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صٛ    ادج اهٌق    ذسج عو    ٘ ًٖاظٔ    ح اهع    ٖص اةٕكغ    عِٜٚ ُٕق     ْ م    لام الأدا  اهث    ذُٚ ً    َ م    لام  –5

ذِك    ٜا عٌ    ن اةُضٌٛ    اخ لإع    ادج تِ    ا  اهطاق    ح ت    اهطشائق اهلآٖائٜ    ح ه    زا ف     ٍ اهر    ذسٛة اه ر    شٙ 

 اخ  ُراض اهطاقح ة ٖٓائٜا.   اهعاهٚ اهكذج ٛ ٜذ تكلن ماص فٚ ذأكٜذ عٌوٜ

فاهر  ذسٛة اه ر  شٙ ٛر  أه  ع  ادج ً  َ  ع  ادج ذل  شاس ًع  َٜ تك  ذج كافٜ  ح هعع  ن    شتاخ قو  ة اهشٛا   ٚ 

    شتح/دقٜقح  عو   ٘ أٍ ة ذل   ٍٖ ِٓ   ار ساؼ   ح ذاً   ح ت   َٜ ذل   شاس ٕعم   ش ح زفق   ذ  180ذ    ن  ه   ٘ ت

فٌٜ   ا  را ك   اٍ    شاُٜ   ح ح90-30ٕظ   ذخ تاهرع   اسب ٕالأتؽ   از أٍ ً   ذج اهشاؼ   ح ٓ   زّ ذل   ٍٖ ً   ا ت   َٜ ت

  .2  دقٜقحزت5-3اهعٔذ ٕاثلا ٕذضداد  را كاٍ اهعٔذ أقٖٗ ًَ ت

 ٕٛرطوة اهركلٜن اهعٜذ هوؽٌن اه رشٙ ذؽذٛذا ًغثقا هوٌراٜشاخ اٝذٜح:

 ًعذم إٔ ًغافح اهرٌشَٛ. -1

  ذج اهرٌشَٛ. -2

 عذد ذلشاس اهرٌشَٛ-3

 عذد اهٌعٌٖعاخ. -4

 ٜعح اهشاؼح .ثٖم ًذج اهشاؼح تاهعلاقح تَٜ اهكذج ٕثث-5

 ُٖد اهِكاث فٚ أشِا  ًذج اهشاؼح.-6

 عذد ًشاخ اهرذسٛة الأعثٖعٜح.-7

 

1-Jemes B,Gardner & J.Gerry Purd,Computer 2ed Running 

Programs,Tofnews Press.Los Altos,California,U.S.A,1981,p57. 

الاض      كُذريّ : دار أي      ر   ا ً      ذ انبط      اؽي. انت      ذريب انب      ذَي ان      ٕ يفي بك      رة انم      ذو .  - 2

 .89. ص2001انجايؼت ,

 زأٍ ً    َ أٓ    ي ثشائ    ق ذ    ذسٛة ذٌِٜ    ح اهرؽٌ    ن اهخ    اص ٓ    ٖ 1ٕ ر ٛ    زكش تتغطٖٛغ    ٚ اؼٌ    ذ  ت

اهٌشذ      اهك   ذج عو   ٘     شث أٍ ٛل   ٍٖ ف   ٚ ًعٌٖع   اخح ً     ًلاؼظ   ح أٍ ٛ    ن ذ   ذسض اهك   ذج ً   َ 

ذسٛة %  ً   َ اهك   ذج اهق    ٖٗ هق   ذسج اهلاع   ة زح أً   ا الأل   شا  اهشئٜغ   ح هطشٛق   ح اهر    90 – 70ت

   :2اه رشٙ ًشذ   اهكذج فٔٚت 

ذؽغ    َ اهرث    ادم الإٔكغ    عِٜٚ هوعض    لاخ ٕصٛ    ادج ًق    ذسج اه     شد عو    ٘ اهعٌ    ن  انت    أحير ان    ٕ يفي:-1

ذؽ   د ب   شٕث اه   ذَٛ الإٔكغ   عِٜٚح ذِظ   ٜي اه   ذٕسج اهذًٖٛ   حح امر   ضاٍ اهطاق   ح ٕاُطلاقٔ   ا ٕذط   ٖٛش 

 ا ٛيمش بٖٔس اهرعة.اهٌقذسج اهع ثٜح هورٖافقح ذٌِٜح قذسج اهلاعة عو٘ اهرلٜ  هوؽٌن تٌ

 : ذٌِٜح ك ا ج اه شد ًَ اهرؽٌن اهعاى ٕاهخاص.انتأحير انتذريبي-2

اهر    أشٜش اهِ غ    ٚ: اكرغ    اب اهرلٜ      اهِ غ    ٚ هٌٖاق      اهوع    ة اهٌخرو     ح ً    ن اهخ    اص تأُ    ْ اًلاُٜ    ح  

 اةؼر اب تٌغرٖٗ اةدا  ملام اهٌِافغح إ اهرذسٛة إ اةسذ اد تْ.

اث انت    ذريب انرياػ    ي . انم    اْرة : دار انفك    ر انؼرب    ي , بططٕيط    ي ا ً    ذ . اض    ص َٔظري     -1 

 .212.ص1999

،الاض   كُذريت : دائ   رة 1ػظ   او ػب   ذ انخ   انك . . انت   ذريب انرياػ   ي َظري   اث ـ تطبيم   اث . ؽ -2  

 181. ص1999انًطبٕػاث ٔانُشر,  
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 يُٓج انبحج -1

 يجتًغ ٔػيُت انبحج:

ًٕؽ   ٖس عٌو   ْ عؤٜ   ا ز  ه   زا ذع   ذ اهعِٜ   ح اهعِٜ   ح ٓ   ٚ ز اهٌِ   ٖرض اه   زٙ ٛع   شٙ اهثاؼ   س ًعٌ   ن        

اهٌؽ   ٖس الأعاع   ٚ هوعٌ   ن ٕأؼ   ذٗ ٕع   ائوْ اهٌٖل   وح اه   ٘ اهٔ   ذث  ه   زا فق   ذ  ؼ   ذد اهثاؼ   س ًعرٌ     

اهثؽ    س ٕٓ    ي ةعث    ٖ أُذٛ    ح دٕسٙ اهذسظ    ح اهٌٌر    اصج  هل    شج اهق    ذى هو     اةخ ف    ٚ ًؽافظ    ح ل    لاغ 

 ةعث   اً   ٕذ   ي ذقغ   ٌٜٔي 20اه   ذَٛ ٕق   ذ ذ   ي امرٜ   اس ُ   ادٙ تو   ذ اهشٛا    ٚ ٕاهث   اه  ع   ذد ةعث   ٚ اهِ   ادٙ ت

عو    ٘ ًعٌ    ٖعرَٜ      اتطح ٕذعشٛثٜحتتاهطشٛق    ح اهعك    ٖائٜح  ٕره    ق تٖ       كاف    ح أع    ٌا  اهلاعث    َٜ 

ف   ٚ ل   ِذٕ  ًاو   ق عو   ٘     لن ق ال   اخ ً   َ اه   ٖس  ذؽٌ   ن اع   ي ك   ن ةع   ة ٕٛق   ٖى     خا 

ًؽاٛ   ذ تغ   ؽة ذو   ق اهق ال   اخ اهٖاؼ   ذج ذو   ٖ الأم   شٗ عو   ٘ اٍ ٛل   ٍٖ اع   ي ك   ن ةع   ة ً   َ ك   ن 

 رَٜ تاهررات .ًعٌٖعح ًَ اهٌعٌٖع

 :يُٓج انبحج 1 –3

اع       رخذى اهثاؼ       س اهٌ       ِٔط اهرعشٛث       ٚ كُٖ       ْ اُغ       ة اهٌِ       آط هؽ       ن ًك       لوح اهثؽ       س        

اهر     ٚ فش      د ره     ق اهٌ     ِٔط ع     َ لٜ     شّ  زٕاهٌ     ِٔط اهرعشٛث     ٚ ٓ     ٖ اهطشٛق     ح اهر     ٚ ذعرٌ     ذ 

عو      ٘ اهر لٜ      ش اةع      رقشائٚ ٕاةع      رِراظٚ  ٕذغ      رخذى أع      اهٜة اهٌلاؼظ      ح اهعوٌٜ      ح ٕف      ش  

عشت     ح هؽ     ن ًك     لوح ًعِٜ     ح ٕاهٖل     ٖم اه     ٘ اهِرٜع     ح  ك     زهق ٓ     ٖ  اه     زٙ ٛع     ذ اه      شٕ  ٕاهر

اةمرث      اس اهؽقٜق      ٚ هوعلاق      اخ اهخال      ح تاهغ      ثة إ الأشش ٌٕٛص      ن اةقر      شاب الأكص      ش ل      ذقاً 

  .1هؽن اهعذٛذ ًَ اهٌكللاخ اهعوٌٜح ت ٖسج عٌوٜح ز ت 

 يجتًغ ٔػيُت انبحج:  2 – 3

    ه   زا ذع   ذ 2س ًعٌ   ن ًٕؽ   ٖس عٌو   ْ عؤٜ   ا ز تاهعِٜ   ح ٓ   ٚ ز اهٌِ   ٖرض اه   زٙ ٛع   شٙ اهثاؼ          

اهعِٜ   ح اهٌؽ   ٖس الأعاع   ٚ هوعٌ   ن ٕأؼ   ذٗ ٕع   ائوْ اهٌٖل   وح اه   ٘ اهٔ   ذث  ه   زا فق   ذ  ؼ   ذد اهثاؼ   س 

ًعرٌ      اهثؽ    س ٕٓ    ي ةعث    ٖ أُذٛ    ح دٕسٙ اهذسظ    ح اهٌٌر    اصج  هل    شج اهق    ذى هو     اةخ ف    ٚ ًؽافظ    ح 

 ةعث   اً   ٕذ   ي 20ث   ٚ اهِ   ادٙ تل   لاغ اه   ذَٛ ٕق   ذ ذ   ي امرٜ   اس ُ   ادٙ تو   ذ اهشٛا    ٚ ٕاهث   اه  ع   ذد ةع

ذقغ    ٌٜٔي عو    ٘ ًعٌ    ٖعرَٜ      اتطح ٕذعشٛثٜحتتاهطشٛق    ح اهعك    ٖائٜح  ٕره    ق تٖ       كاف    ح أع    ٌا  

اهلاعث   َٜ ف   ٚ ل   ِذٕ  ًاو   ق عو   ٘     لن ق ال   اخ ً   َ اه   ٖس  ذؽٌ   ن اع   ي ك   ن ةع   ة ٕٛق   ٖى 

   خا ًؽاٛ  ذ تغ  ؽة ذو  ق اهق ال  اخ اهٖاؼ  ذج ذو  ٖ الأم  شٗ عو  ٘ اٍ ٛل  ٍٖ اع  ي ك  ن ةع  ة ً  َ 

 ح ًَ اهٌعٌٖعرَٜ تاهررات . كن ًعٌٖع

 -ٕاٍ اعثاب امرٜاس اهثاؼس هوعِٜح ٓٚ  :

  ٌاٍ ذٖاظذ اهعِٜح ةدا  اةمرثاساخ اهٌغرخذًح فٚ اهثؽس. -1

  ٌاٍ ذِ ٜز اهعِٜح هوثشُاًط اهٌقرشغ.-2

 اةهرضاى اهلثٜش ًَ قثن افشاد اهعِْٜ-3

 
(1)
تربي     ت انرياػ     يت ٔػه     ى محمد  ط     ٍ ػ     لأي ,اض     ايّ كاي     م رات     ب :انبح     ج انؼهً     ي ف     ي ان 

 .217,ص19999انُفص,انماْرة,دار انفكر انؼربي,

،انًٕط    م،يذيريت دار انكت    ب نهطابؼ    ت 1ٔجي    ّ يحج    ٕ  :ؽرائ    ك انبح    ج انؼهً    ي ٔيُاْج    ّ،ؽ-2

 1350،ص1988ٔانُشر ،

 -تجاَص انؼيُت:  3-3

ذ    ـي اظ    شا  اهرع    اُظ هعِٜ    ح اهثؽ    س ً    َ ؼٜ    س تاهعٌشحاهطٖمحاه    ٖصٍحاهعٌش اهر    ذسٛثٚ   ٕاهث    اه     

   2 ةعث   اً كٌعٌٖع   ح ٕاؼ   ذج ٕتاع   رعٌام ًعاً   ن اةهر   ٖا  ٕكٌ   ا ًث   َٜ   تاهع   ذإم  ت 20ع   ذدٓي ت
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ٕٓ     زّ اهق     ٜي       ٌَ اهؽ     ذٕد اهطثٜعٜ     ح  067ح0  – 799ح0  ار كاُ     د اهِر     ائط ًؽ      ٖسج ت     َٜ 

   ٕٓ   زا ٛ   ذم عو   ٘ ذع   اُظ اف   شاد عِٜ   ح اهثؽ   س ار ذيك   ذ اهٌ    ادس عو   ٘ اٍ ز 3ا  ت+هٌعاً   ن اةهر   ٖ

اهذسظـ   ـاخ ذرــ   ـٖصد ثثٜعٜ   اً ٕع   ذى ٕظ   ٖد عٜ   ة ف   ٚ امرٜ   اس اهعِٜ   ح إ ف   ٚ اةمرث   اساخ اهٌغ   رخذًح 

  .1ز ت 

 (1جذٔل )                                                  

انؼًر انتذريبي( ٔيبيٍ انٕضؾ  -انؼًر -انٕزٌ -)انطٕل يبيٍ تجاَص ػيُت انبحج في انًتغيراث

 انحطابي ٔانٕضيؾ ٔالاَحراف انًؼياري ٔيؼايم الانتٕاء انًتغيراث

 

 انًتغيراث

 

 ٔ ذة انمياش

 

 انٕضؾ

 

 الاَحراف انًؼياري

 

 انٕضيؾ

 

 يؼايم الانتٕاء

 0,656 167,43 1,69 167,71 ضى انطٕل

 0,799 68,57 3,04 69,38 كغى انكتهت

 0,067 207 4,435 206,9 شٓر انؼًر

 0,121 29 1,234 29,05 شٓر انؼًر انتذريبي

 . الاجٓسِ ٔالأدٔاث انًطتخذيت في انبحج   4- 3

 ًوعة كشّ اهقذى هو اةخ تقاعح توذ اهشٛا ٜح . -

   مالح تلشج اهقذى هو اةخ.5كشّ قذى عذد ت  -

  ٖاما ًٕٖاُ . -

  . 2فاُٜلاخ هعة  حلافشّ عذد ت -

  .2ٖقٜد  هلرشُْٕٜ  عذد تعاعح ذ -

  شٛا قٜاط ًرشٙ ح  شٛا ةلق هرخطٜا ًِاثق اةمرثاساخ ٕذؽذٛذٓا -

 ظٔاص قٜاط ثٖم ٕاهٖصٍ. -
(1)
يظ   طفن  ط   يٍ ب   اْي؛ انًؼ   ايلاث انؼهًي   ت ب   يٍ انتجرب   ت ٔانتطبي   ك: انم   اْرة، يرك   س انكت   ا   

 .38، ص 1993نهُشر، 

 انًطتخذيت::  ٔضائم جًغ انًؼهٕياث ٔالاجٓسة ٔالادٔاث  5 –3 

اع   رخذى اهثاؼ   س اكص   ش ً   َ ٕع   ٜوح ٌٛل   َ اٍ ذغ   اعذّ ف   ٚ اهٖل   ٖم اه   ٘ اهؽق   ائق  ار ذ   ي اةع   رعاُح 

ت   ادٕاخ تؽصٜ   ح كصٜ   شج ًٕخرو    ح هض   ٌاٍ اهؽ    ٖم عو   ٘ تٜاُ   اخ ل   ؽٜؽح ٕدقٜق   ح هرِ ٜ   ز ًرطوث   اخ 

 اهثؽس ًِٕٔا:

 ٔضائم جًغ انًؼهٕياث:  5-1 – 3

 اهٌ ادس اهعشتٜح ٕاةظِثٜح  -

   .Internetًٖاخ اهذٕهٜح ت ثلح اهٌعو -

 اهٌقاتلاخ اهكخ ٜح.- 

 اهٌلاؼظح ٕاهرعشٛة. -

 اهثشًعٜاخ ٕاهرطثٜقاخ اهٌغرعٌوح فٚ اهلٌثٜٖذش. -

 اهقٜاعاخ ٕاةمرثاساخ. -

 اعرٌاسج اعرثٜاُْ ةعرطلاد اسا  اةعاذزج ٕاهٌخر َٜ ٕاهخثشا  ؼٖم ذؽذٛذ اةمرثاساخ -
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 اعرٌاسج ظٌ  اهثٜاُاخ. -

  شٛ  اهثٜاُاخ . اعرٌاسج ذ- 

 فشٛق عٌن ًغاعذ . -

 الاجٓسِ ٔالأدٔاث انًطتخذيت في انبحج .   5-2 – 3

 ًوعة كشّ اهقذى هو اةخ تقاعح توذ اهشٛا ٜح . -

   مالح تلشج اهقذى هو اةخ.5كشّ قذى عذد ت  -

  ٖاما ًٕٖاُ . -

  . 2فاُٜلاخ هعة  حلافشّ عذد ت -

  .2عاعح ذٖقٜد  هلرشُْٕٜ  عذد ت -

  شٛا قٜاط ًرشٙ ح  شٛا ةلق هرخطٜا ًِاثق اةمرثاساخ ٕذؽذٛذٓا -

 ظٔاص قٜاط ثٖم ٕاهٖصٍ. -

 الإجراءاث الإداريت : 1 –6 – 3

تٔ   ذث ذغ   ٜٔن  ظ   شا اخ اهثؽ   س ذٌ   د ً اذؽ   ح اهعٔ   اخ اهٌعِٜ   ح ٕاهٌغ   ر ٜذج ً   َ اهثؽ   س هوؽ    ٖم 

 .عو٘ اهٌٖافقاخ اهشعٌٜح هرطثٜق اةمرثاساخ  اهٌقرشغ عو٘ عِٜح اهثؽس

 الإجراءاث انتُظيًيت: 2 – 6 – 3

ذ    ي اذخ    ار اهر    ذاتٜش ٕاهغ    ٜاقاخ اهثؽصٜ    ح اهٌلائٌ    ح اهر    ٚ ذخ    ا ع    ٜش اظ    شا  اةمرث    اساخ ٕره    ق 

هض   ٌاٍ ذؽقٜ   ق ٓ   ذث اهثؽ   س ٕفش    ٜاذْ  ً   َ ظٔ   ح ٕذصثٜ   د اهٌراٜ   شاخ ً   َ ظٔ   ح ام   شٗ ٕعو   ٘ 

 اهِؽٖ اهراهٚ:

اهثؽ    س فض    لاً عـ    ـَ اع    رٌاسج .ذ     ٌٜي اع    رٌاسج  ذغ    عٜن ُر    ائط اةمرث    اساخ اهثذُٜ    ح اهخال    ح ت1

 ذ شٛ  ُرائط امرثاساخ اه  اخ اهثذُٜح اهخالح اهٌثؽٖشح.

 .ذٜٔلح فشٛق عٌن ًغاعذ ةظشا  اةمرثاساخ ٕذضٕٛذٓي تاهٌعوًٖاخ اهخالح تاةمرثاساخ.2

 .ذٜٔلح اةدٕاخ اهخالح تاةمرثاساخ .3

 .ذشذٜة ذِ ٜز اةمرثاساخ اهخالح تاهثؽس  4

 تطلاػيت:انتجربت الاض  7 – 3

اهرعشت      ح اةع      رطلاعٜح الإٔه      ٘ ةمرث      اساخ اه        اخ اهثذُٜ      ح اهخال      ح:ذعذ اهرعشت      ح  7 – 3

اةع    رطلاعٜح ز ذ    ذسٛثا عٌوٜ    اً هوثاؼ    س هوٖق    ٖث عو    ٘ اهغ    وثٜاخ ٕاةٛعاتٜ    اخ اهر    ٚ ذقاتو    ْ أشِ    ا  

   ًٕ    َ اظ    ن أعط    ا  ل    ٖسج ٕا     ؽح ٕدقٜق    ح ع    َ ً     شداخ 1 ظ    شا  اةمرث    اساخ هر ادٛٔ    ا ز ت 

 خ اهٌغرخذًح هخذًح اهثشُاًط اهٌقرشغ.اةمرثاسا

ٕتع     ذ ذؽذٛ     ذ عِٜ     ح اهثؽ     س ٕذؽذٛ     ذ اةمرث     اساخ اهثذُٜح عٌ     ذ اهثاؼ     س اه     ٘ أظ     شا  اهرعشت     ح 

اةع   رطلاعٜح الإٔه   ٘ ٕعو   ٘ عِٜ   ح ً   َ ةعث   ٚ ُ   ادٙ تو   ذ اهشٛا    ٚ هل   شج اهق   ذى هو    اةخ ًيه    ح 

 ًَ تعرح  ةعثَٜ ًَ ماسض عِٜح اهثؽس الأعاعٜح  فشٛق اهٌرقذًَٜ
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(  لاضى انًُذلأي )ٔاخرٌٔ(؛ الاختباراث ٔانمياش في انتربيت انرياػيت ٔفي انتربيت انبذَيت: 1) 

 107، ص 1990انًٕطم، يطابغ انتؼهيى انؼاني، 

 

 (2جذٔل  )

يب    يٍ  انُط    بت انًتٕي    ت نلاختب    اراث انًخت    ارة نمي    اش انم    ذراث انبذَي    ت ٔانًٓاري    ت  انًخت    ارة 

 ػهن ٔفك اراء  انخبراء

 الاختباراث انًختارة انًتغيراث ث
 ػذد انتكراراث

 (10انكهيت نـ)
 َطبت اتفاق انخبراء

1  

تحًم 

 الاداء

 يؤدي اختبار تحًم الاداء ػهن شكم يحطاث

انٕحب فٕق انحٕاجسيغ تًرير -2تُطيؾ انكرة  -1

انتًرير داخم يُطمت -3انكرة اضف انحاجس 

رييت  - 5كراث( 5انتظٕيب ػهن انًرين)-4انجساء

 انجري انسجساجي بانكرة-6تًاش 

 انؼٕدة انن يكاٌ انبذايت-8       3×30انجري -7

6 60% 

 شاخض بيٍ 15ركغ رْاباً ٔاياباً يغ انكرة بيٍ  

 يتر( 2شاخض ٔاخر )
4 40% 

تحًم  2

 انمٕة

 %30 3 حاَيت(60اختبار انجهٕش ٔانمفس انن الاػهن في )-1

 حاَيت( 60انجهٕش يٍ انرلٕد )بطٍ ( نًذة )-2
1 10% 

يٍ ٔػغ انٕلٕف حُي ٔيذ انركبتيٍ كايلا -3

 حاَيت ( 60)دبيُي( نًذة )
6 60% 

تحًم  3

 انطرػت

 (5×و20اختبار ركغ )
6 60% 

 %30 3 (5×و30اختبار ركغ )

 %10 1 (و200اختبار انركغ انًكٕكي نًطافت )

 %20 2 انًُأنت انًرتذة انًُأنت 4

 انًُأنت لأؽٕل يطافت
8 80% 

دلت  5

 انتٓذيف

 %10 1 انتٓذيف ػهن اربؼت يطتطيلاث يتذاخهت

انتظٕيب ػهن حلاث اْذاف يتذاخهت يرضٕيت ػهن 

 انحائؾ
3 30% 

ض انًطافت بيٍ كم ( شٕاخ3د رجت انكرة بيٍ )

 %60 6 يارد ٔانتٓذيف ػهن انًرين انًمطى1,5يُٓا 

ػرع انُتائج ٔتحهيهٓا ٔيُالشتٓا                                                                            .3

اكغط هلٚ ذؽقق أٓذاث اهثؽس ٕفشٕ ٜاذْ فٚ ًعشفح ذأشٜش اهثشُاًط اهرذسٛثٚ هورؽٌن  اهخاص فٚ اهر

اهِثضٚ ٕذطٖٛش تع  اهقذساخ اهثذُٜح ٕاهٌٔاسٛح هعِٜح اهثؽسح ٕتعذ  ٍ ثثق اهثاؼس اهثشُاًط 

اهزٙ عاعذّ فٚ  spssاهٌزكٖس ٕأظشٗ اةمرثاساخ اهثعذٛح  عو٘ عِْٜ اهثؽسح ٕتعذ اعرخذاًْ هِظاى 

 ذؽوٜن اهِرائط ًَ أظشا  تؽصْح عٌذ اهثاؼس تعش  اهِرائط ٕذؽوٜؤا ًِٕاقكرٔا 
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 ػرع َتائج الاختباراث انمبهيت انبؼذيت نهًجًٕػت انتجريبيت ٔتحهيهٓا ٔيُالشتٓا  1ـ4

 ػرع َتائج الاختباراث انمبهيت ٔانبؼذيت نهًجًٕػت انتجريبيت ٔتحهيهٓا : 1ـ1ـ4

ها   ش  ًعشف   ْ ًعِٖٛ   ح اه    شٕ  ت   َٜ اةمرث   اسَٛ اهقثو   ٚ ٕاهثع   ذٙ ف   ٚ اةمرث   اساخ قٜ   ذ اهذساع   ح 

  هوعِٜ    اخ اهٌرِ    ابشج ٕكٌ    ا ًث    َٜ  T-testاؼ    س تاع    رخذاى امرث    اس ت هوٌعٌٖع    ح اهض    اتطح ق    اى اهث

 فٚ    

 (.3انجذٔل )

( نُتائج الاختباراث انمبهيت ٔانبؼذيت Tيبيٍ ليى انٕضؾ انحطابي ٔالاَحراف انًؼياريت ٔليى اختبار )

 نًتغيراث انبحج نهًجًٕػت انتجريبيت

   0.05≥ ت ًعِٖٙ ∞                      

  ُع    ذ اٍ اهٖع    ا اهؽغ    اتٚ ةمرث    اس اهرأكغ    ط اهِثض    ٚ هوٌعٌٖع    ح 3عِ    ذ ًلاؼظ    ح اهع    ذٕم ت 

  فٌٜ     ا تو       اهٖع     ا اهؽغ     اتٚ 0.029  ٕت     اُؽشاث ًعٜ     اسٙ ق     ذسّ ت1.39اهرعشٛثٜ     ح ق     ذ تو      ت

  اهٌؽغ        ٖتح T  ٕتوا        د قٌٜ        ح ت0.033  ٕت        اُؽشاث ًعٜ        اسٙ ت1.45هلامرث        اس اهثع        ذٙت

  ٕٓ    ٚ ال    اش ً    َ  ًغ    رٖٗ اهذةه    ح اهقٜاع    ٚ sig 0.006  ٕتوا    د قٌٜ    ح دسظ    ح ت  ت3.551ت

  ٕٓ     زا ٛ     ذم عو     ٘ ًعِٖٛ     ح اه      شٕ  ت     َٜ ُر     ائط ادا  اهٌعٌٖع     ح اهرعشٛثٜ     ح ف     ٚ ك     لا 0.05ت

د اهٌعٌٖع    ح اهرعشٛثٜ    ح ف    ٚ اةمرث    اسَٛ هٔ    زا اهٌراٜ    ش ٕه     اهػ اةمرث    اس اهثع    ذٙ . فٌٜ    ا ع    عو

  1.31  ٕت    اُؽشاث ًعٜ    اسٙ ت26.15ذؽٌ    ن اهغ    شعح ٕع    طا ؼغ    اتٜا ف    ٚ اةمرث    اس اهقثو    ٚ تو      ت

  ٕتوا   د قٌٜ   ح 0.94  ٕت   اُؽشاث ًعٜ   اسٙ ت21.43فٌٜ   ا تو     اهٖع   ا اهؽغ   اتٚ هلامرث   اس اهثع   ذٙت

  ٕٓ    ٚ ال    اش ً    َ  ًغ    رٖٗ sig 0.000  ٕتوا    د قٌٜ    ح دسظ    ح  ت-16.785  اهٌؽغ    ٖتح تTت

  ٕٓ   زا ٛ   ذم عو   ٘ ًعِٖٛ   ح اه    شٕ  ت   َٜ ُر   ائط ادا  اهٌعٌٖع   ح اهرعشٛثٜ   ح 0.05ةه   ح اهقٜاع   ٚ تاهذ

ف    ٚ ك    لا اةمرث    اسَٛ هٔ    زا اهٌراٜ    ش ٕه     اهػ اةمرث    اس اهثع    ذٙ . ٕف    ٚ اهرؽٌ    ن اهخ    اص ع    عود 

  ٕت    اُؽشاث ًعٜ    اسٙ 69.82اهٌعٌٖع    ح اهرعشٛثٜ    ح ٕع    طا ؼغ    اتٜا ف    ٚ اةمرث    اس اهقثو    ٚ تو      ت

  3.439  ٕت    اُؽشاث ًعٜ    اسٙ ت65.15ٖع    ا اهؽغ    اتٚ هلامرث    اس اهثع    ذٙت  فٌٜ    ا تو      اه3.166ت

  ٕٓ   ٚ ال   اش ً   َ  sig 0.000  ٕتوا   د قٌٜ   ح دسظ   ح  ت-7.602  اهٌؽغ   ٖتح تTٕتوا   د قٌٜ   ح ت

  ٕٓ    زا ٛ    ذم عو    ٘ ًعِٖٛ    ح اه     شٕ  ت    َٜ ُر    ائط ادا  اهٌعٌٖع    ح 0.05ًغ    رٖٗ اهذةه    ح اهقٜاع    ٚ ت

 ه اهػ اةمرثاس اهثعذٙ . اهرعشٛثٜح فٚ كلا اةمرثاسَٛ هٔزا اهٌراٜش ٕ

يتغي              راث 

 انبحج

ٔ        ذة 

 انمياش

 

 الاختبار انمبهي

 

  ار انبؼذيالاختب

 ف ـ

 

 ع ف ـ

( Tليً       ت )

 انًحطٕبيت

درج       ت 

sig 
 انذلانت

 ع -ش ع -ش

انتأكط               ج 

 انُبؼي

 دال 0.006 3.551 0.05 -0.056- 0.033 1.45 0.029 1.39 درجت

تحً                      م 

 انطرػت

 دال 0.000 -16.785 0.889 -4.719 0.94 21.43 1.31 26.15 حاَيت

انتحً                  م 

 انخاص

 دال 0.000 -7.602 1.941 -4.668 3.439 65.15 3.166 69.82 حاَيت

انم                      ٕة 

 الاَفجاريت

 دال 0.000 7.795 1.663 4.1 4.931 261.1 4.966 257 ضى

 دال 0.001 4.583 0.483 0.7 0.421 3.8 0.567 3.1 درجت انتٓذيف

 دال 0.000 -6.495 1.032 -2.121 0.774 9.34 0.918 11.46 َيتحا انذ رجت

 دال 0.001 5.017 0.91 1.444 0.946 28.33 0.876 26.89 يتر انًُأنت
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اً  ا ف  ٚ اهق  ٖج اةُ عاسٛ  ح فق  ذ ع  عود اهٌعٌٖع  ح اهرعشٛثٜ  ح ٕع  طا ؼغ  اتٜا ف  ٚ اةمرث  اس اهقثو  ٚ تو    

  261.1  فٌٜ     ا تو       اهٖع     ا اهؽغ     اتٚ هلامرث     اس اهثع     ذٙت4.966  ٕت     اُؽشاث ًعٜ     اسٙ ت257ت

سظ     ح    ٕتوا     د قٌٜ     ح د7.795  اهٌؽغ     ٖتح تT  ٕتوا     د قٌٜ     ح ت4.931ٕت     اُؽشاث ًعٜ     اسٙ ت

  ٕٓ    زا ٛ    ذم عو    ٘ ًعِٖٛ    ح 0.05  ٕٓ    ٚ ال    اش ً    َ  ًغ    رٖٗ اهذةه    ح اهقٜاع    ٚ تsig 0.000ت

اه    شٕ  ت   َٜ ُر   ائط ادا  اهٌعٌٖع   ح اهرعشٛثٜ   ح ف   ٚ ك   لا اةمرث   اسَٛ هٔ   زا اهٌراٜ   ش ٕه    اهػ اةمرث   اس 

    اهثعذٙ .

   ٕت    اُؽشاث3.1ٕ ُع    ذ اٍ اهٖع    ا اهؽغ    اتٚ ةمرث    اس اهرٔ    ذٛ  هوٌعٌٖع    ح اهرعشٛثٜ    ح ق    ذ تو     ت

  ٕت   اُؽشاث ًعٜ   اسٙ 3.8  فٌٜ   ا تو     اهٖع   ا اهؽغ   اتٚ هلامرث   اس اهثع   ذٙت0.567ًعٜ   اسٙ ق   ذسّ ت

  ٕٓ    ٚ sig 0.001  ٕتوا    د قٌٜ    ح دسظ    ح  ت4.583  اهٌؽغ    ٖتح تT  ٕتوا    د قٌٜ    ح ت0.421ت

  ٕٓ   زا ٛ   ذم عو   ٘ ًعِٖٛ   ح اه    شٕ  ت   َٜ ُر   ائط ادا  0.05ال   اش ً   َ  ًغ   رٖٗ اهذةه   ح اهقٜاع   ٚ ت

 كلا اةمرثاسَٛ هٔزا اهٌراٜش ٕه اهػ اةمرثاس اهثعذٙ . اهٌعٌٖعح اهرعشٛثٜح فٚ 

 

ٕف    ٚ امرث    اس اهذؼشظ    ح ع    عود اهٌعٌٖع    ح اهرعشٛثٜ    ح ٕع    طا ؼغ    اتٜا ف    ٚ اةمرث    اس اهقثو    ٚ تو      

  9.34  فٌٜ     ا تو       اهٖع     ا اهؽغ     اتٚ هلامرث     اس اهثع     ذٙت0.918  ٕت     اُؽشاث ًعٜ     اسٙ ت11.46ت

  ٕتوا     د قٌٜ     ح دسظ     ح -6.495ح ت  اهٌؽغ     ٖتT  ٕتوا     د قٌٜ     ح ت0.774ٕت     اُؽشاث ًعٜ     اسٙ ت

  ٕٓ    زا ٛ    ذم عو    ٘ ًعِٖٛ    ح 0.05  ٕٓ    ٚ ال    اش ً    َ  ًغ    رٖٗ اهذةه    ح اهقٜاع    ٚ تsig 0.000ت

اه    شٕ  ت   َٜ ُر   ائط ادا  اهٌعٌٖع   ح اهرعشٛثٜ   ح ف   ٚ ك   لا اةمرث   اسَٛ هٔ   زا اهٌراٜ   ش ٕه    اهػ اةمرث   اس 

 اهثعذٙ . 

اتٜا ف   ٚ اةمرث   اس اهقثو   ٚ تو     ٕامٜ   شا ع   عود اهٌعٌٖع   ح اهرعشٛثٜ   ح ف   ٚ امرث   اس اهٌِإه   ح ٕع   طا ؼغ   

  28.33  فٌٜ    ا تو      اهٖع    ا اهؽغ    اتٚ هلامرث    اس اهثع    ذٙت0.876  ٕت    اُؽشاث ًعٜ    اسٙ ت26.89ت

  ٕتوا     د قٌٜ     ح دسظ     ح  5.017  اهٌؽغ     ٖتح تT  ٕتوا     د قٌٜ     ح ت0.946ٕت     اُؽشاث ًعٜ     اسٙ ت

  ٕٓ    زا ٛ    ذم عو    ٘ ًعِٖٛ    ح 0.05  ٕٓ    ٚ ال    اش ً    َ  ًغ    رٖٗ اهذةه    ح اهقٜاع    ٚ تsig 0.001ت

شٕ  ت   َٜ ُر   ائط ادا  اهٌعٌٖع   ح اهرعشٛثٜ   ح ف   ٚ ك   لا اةمرث   اسَٛ هٔ   زا اهٌراٜ   ش ٕه    اهػ اةمرث   اس اه    

   . 4اهثعذٙ   ٕكٌا ٖٓ ًٖ ػ فٚ اهكلن ت
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 يبيٍ َتائج انًجًٕػت انتجريبيت في الاختباريٍ انمبهي ٔانبؼذي نجًيغ يتغيراث انبحج (4شكم )
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 الاضتُتاجاث ٔانتٕطياث: -1

 . جاثالاضتُتا 1- 5

ذث    َٜ اٍ اهرٌشِٛ    اخ اهر    ٚ ل    ٌٌٔا ٕاع    ذٓا اهثاؼ    س ٕاهٌغ    رِذج عو    ٘ اع    اط ثشٛق    ح اهر    ذسٛة  -1

اه ر   شٙ اهٌ   ِخ   ٕاهٌشذ      اهك   ذج ٕتاةع   وٖب اه   ذائشٙ ه   ْ ذ   أشٜش اٛع   اتٚ ٕاشث   د ذق   ذًاً ٕا    ؽاً 

 هوٌعٌٖعح اهرعشٛثٜح فٚ ظٌٜ  اهٌراٜشاخ اهثذُٜح ٕاهٌٔاسٛح قٜذ اهذساعح.

ع   َ اع   رخذاى اهثشُ   اًط اهٌقر   شغ ٛ   يشش اٛعات   اً عو   ٘ ذؽغ   َ ًغ   رٖٗ اهرؽٌ   ن  اٍ اهر   ذسٛة اهِ   اذط-2

 0اهخاص ٕذؽٌن اهغشعح ٕاةدا  اهٌٔاسٙ ٕاهثذُٚ 

ذث   َٜ اٍ هوثشُ   اًط اهر   ذسٛثٚ اهٌرث     ٕاه   زٙ ثث   ق عو   ٘ اف   شاد اهعِٜ   ح اهض   اتطح ه   ٜظ ه   ْ أٙ ذ   أشٜش -3

ش   ش اٛعات   ا ف   ٚ ًراٜ   شاخ اٛع   اتٚ عو   ٘ ًراٜ   شاخ اهرأكغ   ط اهِثض   ٚ ٕاهرٔ   ذٛ  ٕاهٌِإه   ح ف   ٚ ؼ   َٜ ا

 تاهرؽٌن اهخاص ٕذؽٌن اهغشعح ٕاهقٖج اةُ عاسٛح ٕاهذؼشظح 

ذث   َٜ اٍ ثشٛق   ح اهر   ذسٛة اه ر   شٙ اهٌ   ِخ   ٕاهٌشذ      اهك   ذج ٕتاةع   وٖب اه   ذائشٙ فع   اة ف   ٚ -4

ذط   ٖٛش ٕذؽغ   َٜ اةدا  اهث   ذُٚ ٕاهٌٔ   اسٙ ةف   شاد اهعِٜ   ح اهرعشٛثٜ   ح ًقاسُر   ا تاهعِٜ   ح اهض   اتطح ف   ٚ 

 اخ قٜذ اهذساعح عذا ًراٜشٙ اهقٖج اةُ عاسٛح ٕاهرٔذٛ  .ظٌٜ  اهٌراٜش

 انتٕطياث  5-2

ٖٛل     ٚ اهثاؼ     س ظٌٜ       اهٌ     ذستَٜ ٕاهٌٔرٌ     َٜ ٕاهق     ائٌَٜ عو     ٘ سٛا      ح ٕهعث     ح ك     شج اهق     ذى -1

هو    اةخ تالأم   ز تِر   ائط ٓ   زّ اهذساع   ح كُٖٔ   ا ذٌص   ن مط   ٖج عوٌٜ   ح ًذسٕع   ح هؽ   ن ًك   لوح ؼقٜقٜ   ح 

ٌرٌصو    ح تٔث    ٖث ًغ    رٖٗ اةدا  اهث    ذُٚ ٕاهٌٔ    اسٗ قث    ن اٍ ذع    اُٚ ًِٔ    ا الو    ة اه     ش  اهعشاقٜ    ح ٕاه

 ذِرٔٚ اهٌِافغح .

ٖٛل      ٚ اهثاؼ      س تض      شٕسج اعرٌ      اد اهثشُ      اًط اهٌقر      شغ ٕاه      زٙ ادٗ اه      ٘ ذط      ٖٛش ظٌٜ        -2

 اهٌراٜشاخ اهثذُٜح ٕاهٌٔاسٛح اهرٚ آرٌد اهذساعح تذساعرٔا .

ً    َ ؼٜ    س ذغوغ    ن اهرأكٜ    ذ عو    ٘ اع    رعٌام اةع    ظ اهعوٌٜ    ح عِ    ذ ٕ       اهثشُ    اًط اهر    ذسٛثٚ -3

اهرٌ    اسَٛ اهٌغ    رعٌوح ًٕق    ذاس اهؽٌ    ن م    لام اهٖؼ    ذج اهرذسٛثٜ    ح ً      اهرأكٜ    ذ عو    ٘ فر    شاخ اهشاؼ    ح 

 اهثِٜٜح.

 اعرٌاد اةمرثاساخ اهٌغرخذًح فٚ اهثؽس هرقٖٛي ادا  اهلاعثَٜ تلشج اهقذى هو اةخ.-4

لاعث   ٚ اع   رعٌام ثشائ   ق ذذسٛثٜ   ح ًرِٖع   ح ٕتٖع   ائن عذٛ   ذج هرط   ٖٛش ًغ   رٖٗ اهرؽٌ   ن اهخ   اص ه-5

 كشج اهقذى هو اةخ عو٘ ٕفق اعوٖب عوٌٚ دقٜق فٚ ذؽذٛذ ًلُٖاخ اهؽٌن اهرذسٛثٚ.

اهرأكٜ    ذ عو    ٘ ًث    ذأ اهر    ذسض ف    ٚ سف      اةؼٌ    ام اهرذسٛثٜ    ح تاهك    لن اه    زٙ ٛرِاع    ة ً      ًغ    رٖٗ -6

 اهلاعثَٜ.

اهرِ    ٖد ف    ٚ اع    رعٌام اهرٌ    اسَٛ اهثذُٜ    ح ٕاهٌٔاسٛ    ح م    لام اهٖؼ    ذاخ اهرذسٛثٜ    ح تك    لن ٛرِاع    ة -7

 ح اه رشج اهضًِٜح اهٌؽذدج.ٕثثٜع
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