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(  Needhamتأثير تمرينات على وفق انمىذج )
بىسائل مساعدة في التىافق الحركي ودقة مهارة 

 حائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب
 
  

 نهى ٌوسف هاشم الباحثة /  

 . حمٌدة عبٌد عبد الامٌر  أ.دالمشرف / 

 قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

 / جامعة الكوفةكلٌة التربٌة للبنات 
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(  بىسائل Needhamتأثير تمرينات على وفق انمىذج )
مساعدة في التىافق الحركي ودقة مهارة حائط الصد بالكرة 

 الطائرة للطلاب 

 نهى ٌوسف هاشمالباحثة / 
 المشرف / أ.د . حمٌدة عبٌد عبد الامٌر

  تركـزت مشكلة البحث : مستخلص البحث :

حخص القائسؾف بالعسمية التعميسية عمى التفاعل الإيجابي بيؽ الظلاب  
والسجرس فزلًا عؽ إصلاح أو تعجيل سمؾكيؼ في إثشاء السؾاقف التعميسية الستشؾعة 
, كسا أكجوا عمى التججيج في الشساذج والظخائق والأساليب الستبعة في التعميؼ أو 

ء الظلاب في الؾحجات التعميسية التجريذ , وفي اثشاء متابعة الباحثتاف لأدا
كمية التخبية البجنية وعمؾـ  -الخاصة بالكخة الظائخة لمسخحمة الثالثة بجامعة الكؾفة

الخياضة , كؾنيسا مجرسات السادة لعجة سشؾات لاحغتا نجرة استخجاـ إنسؾذج 
(Needham ضسؽ مشيج تعميسي في السجاؿ الخياضي , اذ اف ىحا الانسؾذج )

عمى الانجماج في العسمية التعميسية بحيؾية ونذاط , لأنو يدتشج  يداعج الظلاب
عمى افكار ومبادئ الشغخية البشائية , كسحاولة لتظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة 
حائط الرج بالكخة الظائخة , ومؽ خلاؿ ما تقجـ يسكؽ تمخيص مذكمة البحث 

 بالتداؤؿ الآتي :
(  بؾسائل Needhamنسؾذج )ىل أف استخجاـ التسخيشات عمى وفق ا 

مداعجة لو تأثيخ في تظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة حائط الرج بالكخة الظائخة 
 لمظلاب ؟
( Needhamإعجاد تسخيشات عمى وفق انسؾذج ) : وقج هجف البحث الى 

بؾسائل مداعجة بالكخة الظائخة , كحلػ التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات عمى وفق 



 (  بوسائل مساعدة فً التوافق الحركً ودقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب Needhamتأثٌر تمرٌنات على وفق انموذج ) 

 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

171 

بؾسائل مداعجة في تظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة  (Needhamانسؾذج )
  حائط الرج بالكخة الظائخة لمظلاب.

الباحثتاف السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ  وإستخجمت 
ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي , وتؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثالثة 

-2022جامعة الكؾفة , لمسؾسؼ الجراسي  –لكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
شيؼ بالظخيقة العذؾائية ( طالباً , وتؼ اختيار عيشة م58والبالغ عجدىؼ ) 2023

( طالباً , وتؼ تقديسيؼ الى عيشتيؽ الاولى العيشة 42البديظة )القخعة( بؾاقع )
( طالب وتؼ 32( طلاب والثانية عيشة التظبيق وبعجد )10الاستظلاعية وبعجد )

تقديؼ العيشة بالتداوي الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة بالظخيقة العذؾائية 
بعج الانتياء مؽ مفخدات الؾحجات اجخت الباحثتاف البديظة )القخعة( , و 

 (.spssالاختبارات البعجية , وتؼ جسع البيانات ومعالجتيا إحرائياً ببخنامج )
التسخيشػػات التػػي تػػؼ اعػػجادىا وتظبيقيػػا   أمااع  اام أهاان اجااافشفع:ع    اا    

بؾسائل مدػاعجة سػاعجت بذػكل كبيػخ فػي تظػؾيخ  Needham)عمى وفق انسؾذج )
الحخكي والجقػة لسيػارة حػائط الرػج بػالكخة الظػائخة لمظػلاب وايزػاً اف التؾافػق  التؾافق

 .حائط الرج بالكخة الظائخة لمظلابالحخكي انعكذ بذكل ايجابي عمى الجقة لسيارة 
البشائي  Needham)استخجاـ انسؾذج ):  أمع  م أهن الفوصيع      

الأساس في لعبة الكخة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ القجرات الحخكية والسيارات 
الظائخة , كحلػ العسل عمى تشغيؼ محتؾى السادة الجراسية بترسيؼ تعميسي وفقاً 

البشائي بؾسائل وبسا يتلاءـ وتحقيق الأىجاؼ  Needham)لسخاحل انسؾذج )
      التعميسية السؾضؾعة .

    (الكمساع  الستفعييا:   اوساو(Needham    الفوا ا  الحخيا  , ةقا: م ااع ,
 يعئط الرج .

 الفعخيف بعلبحث   -1
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 مقجم: البحث وأهسيفه   1-1
شيج السجاؿ التعميسي في التخبية البجنية والخياضية تغيخات كبيخة دلت عمى  

اىتساـ الستخرريؽ والباحثيؽ في تظؾيخ العسمية التعميسية برؾرة مدتسخة مؽ أجل 
ب , إذ لؼ تعج ميسة السجرس مقترخة عمى الذخح والإلقاء رفع مدتؾى التعميؼ والظلا

وإتباع الظخائق والأساليب التقميجية في التعميؼ بل أصبحت إحجى مدؤولياتو ىي 
رسؼ الخظط لاستخاتيجية ونساذج التجريذ وتظؾيخىا عمى وفق السعاييخ العمسية 

لسيارية والفخوؽ الفخدية والتي تتلاءـ مع إمكانية الظلاب البجنية والحخكية والعقمية وا
 وغيخىا لتحقيق أىجاؼ الجرس السؾضؾعة مدبقاً.

وشسل التظؾر العمسي عيؾر استخاتيجيات ونساذج تسيل إلى جعل الستعمؼ 
يأخح الجور الأكبخ في عسمية التعمؼ في حيؽ يؤدي السجرس دوره في الإرشاد 

شساذج الستشؾعة والتي والتؾجيو ومشح الظالب الفخصة والؾقت الكافي ليدتعسل تمػ ال
تداعج في تؾسيع فاعمية الظلاب في التعمؼ مؽ خلاؿ دورىؼ الشذط , وجعل 
الظالب محؾر العسمية التعميسية عؽ طخيق السذاركة الجساعية التعميسية , ومؽ ىحه 

( الحي يشص عمى العسل وفق خظة لسجسؾعة Needhamالشساذج ىؾ انسؾذج )
السعمؼ عسمو داخل الؾحجة التعميسية , اذ يؾزع بيا  مؽ التحخكات الستتابعة يشغؼ بيا

زمؽ الؾحجة التعميسية عمى مياـ مختمفة , بعزيا يقؾـ بيا السعمؼ وبعزيا يقؾـ بيا 
الظلاب جساعياً , وبعزيا يقؾـ بيا الظلاب بذكل فخدي , وىحا يديؼ في إثارة 

الافكار , اعادة  شعؾر الستعمؼ مؽ خلاؿ مخاحل الانسؾذج الخسدة )التؾجيو , تؾليج
 بشاء او تذكيل الأفكار , تظبيق الافكار , التأمل( .

واف التسخيشات بؾسائل مداعجة خيخ عؾف لمستعمؼ والتي تظبق مؽ خلاؿ 
الؾسائل والاجيدة والادوات التي تداعج في عسمية التعمؼ , اذ اف التسخيشات التي 

لسيارات الفشية الاساسية في تؤدى بؾسائل مداعجة ليا تأثيخ ايجابي في سخعة تعمؼ ا
جسيع الالعاب, لأف أداء السيارات يحتاج الى عخض حخكة الأنسؾذج برؾرة 
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صحيحة لغخض تدييل عسمية إدراؾ الحخكة السظمؾب تعمسيا , وتداعج التسخيشات 
التي تؤدى بؾسائل مداعجة في تبديط عسمية التعمؼ بإمكانية متابعة اجدائيا وتدييل 

فزلًا عمى كؾنيا عؾامل تذؾيق واثارة , لأف استخجاميا يقؾي الثقة اداء السيارات , 
بالشفذ والاطسئشاف وتقمل مؽ عؾامل الخؾؼ والتخدد الحي يتؾلج في اثشاء مسارسة 

 السيارات الرعبة .
واف التؾافق الحخكي مؽ القجرات الحخكية التي يستمكيا الفخد او يكتدبيا مؽ 

السسارسة والتجريب يتسكؽ مؽ اداء السيارات الحخكية البيئة الخارجية ومؽ خلاؿ 
بجقة عالية , فزلا عؽ انيا تعسل كؾسيمة لاكتداب السيارات الحخكية السختمفة 
واتقانيا وىحه القجرات تعتسج عمى اكثخ مؽ صفة عشج تشفيحىا ففي ميارة حائط الرج 

ة التؾافق تدتعسل اكثخ مؽ قجرة حخكية اذ يحتاج الستعمؼ او اللاعب الى صف
 .داء الحخكي الرحيح ليحه السيارةوالتؾازف والخشاقة لمكياـ بالقفد لتشفيح الا

والكخة الظائخة مؽ الألعاب الخياضية الفخقية التي أخحت مؾقعاً متسيداً مؽ 
حيث مسارستيا وانتذارىا في دوؿ العالؼ , وتستاز المعبة في تزسيشيا عمى ميارات 

ة تعج مؽ الجعائؼ القؾية التي تبشى عمييا مسارسة أساسية عجيجة ىجؾمية ودفاعي
المعبة واف وصؾؿ الستعمؼ إلى الشجاح يتؾقف عمى إتقاف أداءه السياري , وتعج 
ميارة حائط الرج مؽ السيارات الخئيدة والسيسة بالكخة الظائخة فيحه السيارة تعج مؽ 

والإلساـ بأنؾاع مفاتيح الحرؾؿ عمى الشقاط لمفخيق في حاؿ الإتقاف بعج التعمؼ 
وطخائق أدائيا نغخياً وعسمياً والسذاكل التي تخافق ىحا الأداء والتي عادة ما تأخح 

 الؾقت الأطؾؿ في خظة الجرس أو تتظمب مؽ الستعمؼ الكثيخ مؽ الجيج والتفكيخ .
ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث عؽ طخيق إستخجاـ تسخيشات عمى وفق 

لسعخفة تأثيخىا في تظؾيخ التؾافق الحخكي ( بؾسائل مداعجة Needhamإنسؾذج )
فزلًا عؽ دقة ميارة حائط الرج بالكخة الظائخة لمظلاب, إذْ لآبج مؽ الديخ بذكل 
متؾازي أو مجارات التظؾر الحاصل في مجاؿ التعميؼ وطخائق التجريذ , إذْ لؼ يعج 
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كؼ الستلاحق مقبؾلًا أفْ ترل فئة قميمة مؽ الظلاب الى درجة الكفاءة لسؾاكبة ىحا ال
مؽ التظؾرات العمسية السعاصخة , ولحلػ يكاد يتفق أغمب التخبؾييؽ بسختمف 
مجارسيؼ وترؾراتيؼ عمى مبجأ اساسي وىجؼ استخاتيجي ميؼ وىؾ الؾصؾؿ 

 بالغالبية العغسى مؽ الظلاب إلى درجة عالية مؽ التعمؼ وتحديؽ مدتؾى الأداء .
ففي اثشاء   مذكم: بحث ن ,خبخة الباحثتاف السيجانية حجدتا  لحا فسؽ خلاؿ

متابعة الباحثتاف لأداء الظلاب في الؾحجات التعميسية الخاصة بالكخة الظائخة 
كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة , كؾنيسا -لمسخحمة الثالثة بجامعة الكؾفة

( ضسؽ Needhamمجرسات السادة لعجة سشؾات لاحغتا نجرة استخجاـ إنسؾذج )
مشيج تعميسي في السجاؿ الخياضي , اذ اف ىحا الانسؾذج يداعج الظلاب عمى 
الانجماج في العسمية التعميسية بحيؾية ونذاط , لأنو يدتشج عمى افكار ومبادئ 
الشغخية البشائية , كسحاولة لتظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة حائط الرج بالكخة 

 ـ يسكؽ تمخيص مذكمة البحث بالتداؤؿ الآتي :الظائخة , ومؽ خلاؿ ما تقج
(   بؾسائل Needhamىل أف استخجاـ التسخيشات عمى وفق انسؾذج ) 

مداعجة لو تأثيخ في تظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة حائط الرج بالكخة الظائخة 
 لمظلاب؟
( Needhamإعجاد التسخيشات عمى وفق انسؾذج ) : وقج هجف البحث الى 

اعجة بالكخة الظائخة , كحلػ التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات عمى وفق بؾسائل مد
( بؾسائل مداعجة في تظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة Needhamانسؾذج )

  حائط الرج بالكخة الظائخة لمظلاب.
لمتسخيشات عمى وفق انسؾذج  بأف ىشاؾ تأثيخويحلك ا فخضت البعيثفعن      
(Needhamبؾسائل مداعجة في )  تظؾيخ التؾافق الحخكي ودقة ميارة حائط

 الرج بالكخة الظائخة لمظلاب.
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فكانت متسثمة بظلاب السخحمة الثالثة لكمية امع  م مجعلا  البحث     
 2022-2021جامعة الكؾفة  , لمسؾسؼ الجراسي  –التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 

, اما 17/2/2023 ولغايػة 7/10/2022, وكاف وقت اجخاء التجخبة بتاريخ مؽ 
في ما يخص مكاف اجخاء التجارب السيجانية فقج اختارت الباحثتاف القاعة الخياضية 

 جامعة الكؾفة. –السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
 مش جي: البحث وإ:خاءا  السيجاوي:   -2
 مش ج البحث    2-1

وطبيعة مذكمة البحث ,  استخجمت الباحثتاف السشيج التجخيبي لكؾنو يتلاءـ 
وبترسيؼ أسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات الاختباريؽ 

 القبمي والبعجي .
 مجفسع و يش: البحث    2-2

تػػػؼ تحجيػػػج مجتسػػػع البحػػػث بظػػػلاب السخحمػػػة الثالثػػػة لكميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػؾـ  
( 58والبػػػػالغ عػػػػجدىؼ ) 2023-2022جامعػػػػة الكؾفػػػػة , لمسؾسػػػػؼ الجراسػػػػي  –الخياضػػػػة 

( طالبػاً 42طالباً , وتؼ اختيار عيشة مػشيؼ بالظخيقػة العذػؾائية البدػيظة )القخعػة( بؾاقػع )
( طػػػلاب والثانيػػػة 10, وتػػؼ تقدػػػيسيؼ الػػػى عيشتػػػيؽ الاولػػػى العيشػػة الاسػػػتظلاعية وبعػػػجد )

ة ( طالػػب وتػػؼ تقدػػيؼ العيشػػة بالتدػػاوي الػػى مجسػػؾعتيؽ تجخيبيػػ32عيشػػة التظبيػػق وبعػػجد )
 . وضابظة بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة(

 الأ: د  والأةوا  والواعئل السدفخجم:    البحث    2-3 
 واعئل :سع البيعوع    2-3-1
 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 . الاختبارات والكياسات 
 -الأةوا  والأ: د  السدفخجم:   2-3-2
 . ممعب الكخة الظائخة قانؾني 
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  كخات( ( , نؾع )15طائخة قانؾنية عجدMikasa. ) 
 ( 4شخيط لاصق ممؾف عجد. ) 
 ( ساعة تؾقيت الكتخونية نؾعCasio( عجد )ياباني الرشع .3 ) 
 ( 40سؼ( وبعخض ) 60( وارتفاع )ـ 1( بظؾؿ )2مدظبة خذبية عجد )سؼ. 
 ( آلة ترؾيخ نؾعCanon( مع السدانج عجد )2. ) 
 ( لاختبار التؾاف3كخة تشذ عجد ). ق الحخكي 
 ( 1حامل البالؾنات ذي الحراعيؽ عجد . ) 
 ( 15البالؾنات السعمقة عجد. ) 
 ( 1ماسػ الكخة الثابت عجد. ) 
 ( 6القظع السمؾنة السعمقة عجد. ) 
 ( بداط 3ـ( عجد ) 1ـ( وبعخض ) 2بداط اسفشجي ممؾنة بظؾؿ , )

 ( .3سؼ( عجد ) 50ـ( وبعخض ) 2اسفشجي بظؾؿ )
 ( 3سؼ(عجد ) 30سؼ( وبعخض ) 75الؾاح ممؾنة بظؾؿ. ) 
 ( 1ـ( عجد ) 5سمؼ ارضي  بظؾؿ. ) 
 ( 1شبكة مغممة عجد. ) 
 ( 6سؼ( عجد )30شؾاخص بارتفاع. ) 
 ( بؾصة صيشية الرشع .43شاشة عخض بكياس ) 
 ( حاسبة لابتؾب نؾعLenovo. ) 
 الا:خاءا  البحث السيجاوي:    2-4
 اخفبع ا  مفغيخا  البحث  2-4-1

  (1)اخفبع  الجوائخ السخقس:   اولًا   
                                                           

,  1995, القاىخة , دار الفكخ العخبي , الكياس والتقؾيؼ  في التخبية الخياضيةمحمد صبحي حدانيؽ :  (1)
 .  426ص
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 : قياس التؾافق الحخكي بيؽ العيؽ والخجميؽ . الغخض مم الاخفبع  -
( دوائخ عمى اف يكؾف قظخ 8ساعة إيقاؼ , يخسؼ عمى الارض )الأةوا     -

 ( . 1( كسا في الذكل )8الى  1( سؼ وتخقؼ الجوائخ مؽ )60كل مشيا )
( وعشج سساع اشارة البجء 1يقف الظالب السختبخ داخل الجائخة )وصف الأةاء   -

( , ويكؾف 8( .... حتى نياية الجائخة )3( ثؼ )2يقؾـ بالؾثب تبعاً الى الجائخة )
 الؾثب بالخجميؽ معاً .    

: يدجل الدمؽ الحي استغخقو السختبخ في الانتقاؿ عمى الجوائخ الفدجيل  -
 الثسانية بالثانية. 

 
 (1الذكل  

 يوضح اخفبع  الجوائخ السخقس: لقيعس الفوا   بيم العيم والخ:ميم
 (1)ثعويعً   اخفبع   م  واافقبعل الكخ   مى الججا   

 : قياس التؾافق الحخكي بيؽ العيؽ والحراع . الغخض مم الاخفبع  -
ـ مؽ الحائط  استسارة  5كخة تشذ , حائط , يخسؼ خط عمى بعج الأةوا     -

 تدجيل .

                                                           

, القادسية , الظيف  الاختبارات والكياس والاحراء في السجاؿ الخياضيعمي سمؾـ جؾاد الحكيؼ :  (1)
 .  149, ص2004لمظباعة والشذخ, 
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: يقف السختبخ أماـ الحائط وخمف الخط السخسؾـ عمى الأرض  الأةاءوصف  -
  -الآت  حيث يتؼ الاختبار وفقا لمتدمدل 

رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى أف يدتقبل السختبخ  -1
 الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط بشفذ اليج.

يدتقبل السختبخ  رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليدخى عمى أف -2
 الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط بشفذ اليج.

رمي كخة التشذ خسذ مخات متتالية باليج اليسشى عمى أف يدتقبميا  -3
 السختبخ بعج ارتجادىا مؽ الحائط باليج اليدخى.

: لكل محاولة صحيحة تحدب درجة لمسختبخ والجرجة الشيائية مؽ الفدجيل  -
 ( .2) ( درجة , وكسا مؾضح في الذكل15)

 
 (2الذكل  

 يوضح اخفبع   م  واافقبعل الكخ   مى الججا  لقيعس الفوا   بيم العيم والح اع
  (1)ثعلثعً   اخفبع  ةق: م ع   يعئط الرج   

 اخفبع  ةق: م ع   يعئط الرج بعلكخ  الطعئخ  . -

                                                           
, دار الكتب العمسية , بيخوت  الكخة الظائخة الحجيثة ومتظمباتيا التخرريةناىجة عبج زيج )واخخوف( :  (1)

 . 112, ص 2015, 
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 : دقة ميارة حائط الرج .اان الاخفبع  -
 : قياس الجقة لسيارة حائط الرج بالكخة الظائخة . ال جف مم الاخفبع  -
: ممعب كخة طائخة قانؾني , وكخات طائخة قانؾنية عجد  الاةوا  السدفعسم: -

 ( , وشخيط لاصق ممؾف لتقديؼ السمعب السقابل .5)
( 50( اماـ الذبكة عمى بعج )3: يقف السختبخ في مخكد ) مواصتع  الاةاء -

سؼ مؽ الذبكة وبؾضع التييؤ لعسمية الرج , يقؾـ السجرس بأداء ميارة 
الزخب الداحق مؽ السمعب السقابل ويقؾـ السختبخ بأداء ميارة حائط الرج 

 ( .9عشج سساع الرؾت , وعمى نحؾ ما ىؾ مبيؽ في الذكل )
( محاولات متتالية ويجب اف يكؾف الزخب 5بخ ): لكل مخت شخوط الاةاء -

الداحق جيجاً في كل محاولة وتحدب الجرجات عمى وفق مكاف سقؾط الكخة 
 -وعمى الشحؾ الاتي :

 درجتاف .  2في السخكد  -
 ثلاث درجات . 3في السخكد  -
 درجتاف . 4في السخكد -
 .في خارج ىحه السشاطق )صفخ( مؽ الجرجات -
جرجات التي حرل عمييا في السحاولات الخسذ التدجيل : تحدب لمسختبخ ال -

 ( درجة .15عمساً اف الجرجة العغسى للاختبار ىي )
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 (3شكل  
 يوضح اخفبع  ةق: م ع   يعئط الرج بعلكخ  الطعئخ  

قامت الباحثتاف بإجخاء التجخبة الاستظلاعية  الفجخب: الاافطلاعي:   2-5
عمى عيشة مؽ  30/10/2022 للاختبارات السدتخجمة في يؾـ )الاحج( السؾافق

جامعة الكؾفة,  -( طلاب مؽ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة10مكؾنة مؽ )
الحيؽ لؼ يذتخكؾا في التجخبة الخئيدة عمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 

 جامعة الكؾفة  في الداعة العاشخة صباحاً .-
   -بع ا  مع يأت   وان ال جف مم الفجخب: الاافطلاعي: للاخف

 التأكج مؽ صلاحية السمعب والأدوات السدتخجمة وملائستيا للاختبارات .  -1
وقياس زمؽ الاختبارات معخفة مجى استعجاد العيشة لأداء الاختبارات  -2

 السدتخجمة .
 لأفخاد عيشة البحث وامكانية تظبيقيا .   التسخيشات معخفة مجى ملائسة  -3
 التي قج تؾاجو الباحثتاف خلاؿ تظبيق التسخيشات .معخفة الرعؾبات السيجانية  -4

 وتن الفحق  مم اغخاض الفجخب: الاافطلاعي: :سيع ع .
 إ:خاءا  الفجخب: الخئيدي:   2-6
 الاخفبع ا  القبمي:   2-6-1

قامت الباحثتاف بإجخاء الاختبػارات القبميػة عمػى مجتسػع البحػث لمسجسػؾعتيؽ  
, فػي  13/11/2022)الزابظة والتجخيبية( الخاصػة بستغيػخات الجراسػة بتػاريخ 
 .القاعة الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 

انسؾذج عمى وفق قبل البجء بتشفيح التسخيشات  تكع ؤ مجسو ف  البحث   2-6-2
(Needham )  بؾسائل مداعجة , لجأت الباحثتاف الى التحقق مؽ تكافؤ مجسؾعتي

البحث في الستغيخات التي تتعمق باختبارات متغيخات الجراسة , كسا ىؾ مبيؽ في 
 ( . 1الججوؿ )
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 (1الججول  
 يبيم تكع ؤ مجسو ف  البحث    اخفبع ا  مفغيخا  الج اا:  

( ىؾ اكبخ sig( يتبيؽ لشا اف قيسة مدتؾى دلالة الاختبار)1مؽ خلاؿ الججوؿ )
( , ولجسيع الستغيخات قيج البحث لحا , فأف دلالة 0.05قيسة مؽ مدتؾى الجلالة )

 الاختبار غيخ معشؾية .
( بواعئل Needhamالفسخيشع   مى و   اوسو)   ا جاة وتطبي   2-6-3

 مدع ج   
بعج إلاطلاع عمى مفخدات السشيج السخرص لظلآب السخحمة الثالثة بكمية  

عمى جامعة الكؾفة تؼ اعجاد وتظبيق التسخيشات  –التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
ت لكيفية بؾسائل مداعجة, وبعج أفْ تؼ مشاقذة الأولؾيا ( Needhamوفق انسؾذج )

عمى وفق انسؾذج تشفيحىا ومجى ملاءمتو لسدتؾى العيشة عجت الباحثتاف التسخيشات 
(Needham ) بؾسائل مداعجة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية , أمَّا أفخاد السجسؾعة

الزابظة فاستخجمت السشيج الستبع مؽ قبل السجرس , وتؼ تظبيق التجخبة عمى 
( , في القاعة الخياضية 21/11/2022ريخ )طلآب مجسؾعة البحث التجخيبية بتا

جامعة الكؾفة بسعجؿ وحجة تعميسية  -السغمقة لكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
( وقاـ 16/1/2023د( , واستسخ لغاية إنتياء التجخبة في )90كل أسبؾع مجتيا )

 المعالم الاحصائٌة
 
 

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 t)قٌمة)

 المحسوبة
مستوى 

Sig 
 نوع الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

 التوافق بٌن العٌن والرجلٌن
10.17

8 
0.59 

10.16
9 

 غٌر معنوي 0.925 0.10 0.47

 غٌر معنوي 0.436 0.301 0.91 9.21 0.85 9.28 التوافق بٌن العٌن والذراع

 معنويغٌر  .77.5 779.7 97589 67976 1.824 6.687 دقة مهارة حائط الصد
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بؾسائل مداعجة عؽ طخيق مجرس  Needhamبتظبيق الؾحجات التعميسية لانسؾذج 
( أسابيع , في كمية 8, وبؾاقع وحجة تعميسية في الإسبؾع الؾاحج ولسجة ) )*(السادة 

عمى وفق التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة الكؾفة, وكاف تظبيق التسخيشات 
بؾسائل مداعجة وفق خظؾات عجتيسا الباحثتاف وىي ( Needhamانسؾذج )
  -كعلات  

 خيم: الأولى   الفو:ي:   السOrientation 
تسثل ىحه السخحمة التييئة السشاسبة نفديا وعقميا لمظلاب تجاه السيارة  

( مؽ خلاؿ عخض صؾر او اشكاؿ او مقاطع حائط الرج بالكخة الظائخةالسبحؾثة )
فيجيؾ وكحلػ تقجيؼ اسئمة تداعج عمى تحفيد واثارة ذىؽ الستعمؼ عمى التفكيخ ويكؾف 
السؾقف السعخوض عبارة عؽ عاىخة عمسية )مخاحل الاداء الفشي لمسيارة( واتاحة 
 الفخصة لمستعمؼ لظخح تشبؤاتيؼ حياؿ ذلػ السؾقف مؽ اسباب او نتائج لتمػ السيارة .

     السخيم: الثعوي:   توليج الا كعGeneration of Ideas  
ابقة في البشية ىشا يتؼ استجعاء كل السعمؾمات والسعارؼ والافكار الد 

السعخفية لمستعمؼ والتي ليا صمة بسؾضع الؾحجة التعميسية )ميارة حائط الرج( ليتؼ 
مشاقذتيا مع السعمؼ مؽ خلاؿ اثارة التداؤلات وتكؾيؽ الاجابات عشيا , وتجخى ىحه 
السشاقذات في مجسؾعات ثشائية لتبادؿ السعمؾمات والافكار مؽ خلاؿ الحؾارات 

 . وكتابتيا وتمخيريا
     السخيم: الثعلث:   ا عة  بشعء او تذكيل الأ كعRestricting Ideas 

في ىحه السخحمة يبخز دور السعمؼ في اعادة بشاء الخبخات والافكار الدابقة  
 -والتي ربسا تكؾف افكار مغمؾطة حيث يتؼ :

 ( طالب .5-3تقديؼ الظلاب الى مجاميع تحتؾي كل مشيا ) .1

                                                           

 د حاتؼ فميح حافط .)*(  مجرس السادة : أ. 
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اوف مؽ خلاؿ الأنذظة وحل السذكلات اثشاء حث ىحه السجسؾعات عمى التع .2
 تمػ الشذاطات .

 تدجيل كل السلاحغات أو الاستشتاجات والتفديخات التي يتؾصمؾف ليا . .3
يتؼ اجخاء حؾار مفتؾح بيؽ أفخاد السجسؾعة الؾاحجة لاكتذاؼ التشاقزات الشاتجة  .4

 مؽ تشبؤات الظمبة في مخحمة التؾجيو . 
سية الججيجة التي تؾصمت الييا اماـ السجاميع تعخض كل مجسؾعة الخبخات العم .5

 الأخخى داخل الرف .
يتؼ اجخاء حؾار مفتؾح بيؽ كافة السجاميع حؾؿ الخبخات العسمية الشاتجة عؽ  .6

 تمػ السيارة .
      السخيم: الخابع:   تطبي  الا كعApplication of Ideas 

لسكتدبة لسؾقف في ىحه السخحمة يقؾـ السعمؼ مع الظلاب بتظبيق الخبخات ا 
 -خلال  تعميسي ججيج مؽ 

تقجيؼ مذكلات ججيجة الى الظلاب تساثل السذكلات التي سبق التعامل معيا  .1
 مؽ اجل استعساؿ طخيقة الحل نفديا .

يقؾـ السعمؼ بتييئة الأجؾاء السشاسبة داخل الرف لتظبيق ما اكتذفو الظلاب   .2
 السؾاقف تعميسية ججيجة.

متابعة الظلاب اثشاء تجخبيؼ لمسفاليؼ والخبخات الججيجة بذكل دقيق لأجخاء   .3
 التقؾيؼ .

    السخيم: الخعمد:   الفأملReflection  
يدسح السعمؼ لمظلاب بالتأمل بذكل جساعي او فخدي لسخاجعة السفاليؼ  

 -مم خلال  السكتدبة حؾؿ السيارة السبحؾثة والتأكج مؽ اكتدابيؼ ليا 
متعمؼ بسخاجعة افكاره الججيجة والسقارنة مع الأفكار السدابقة لجيو  قياـ كل -1

 بعسمية تفكيخ شاممة لجسيع ما اكتدبو.



 (  بوسائل مساعدة فً التوافق الحركً ودقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب Needhamتأثٌر تمرٌنات على وفق انموذج ) 
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قياـ كل مجسؾعة بسخاجعة افكارىؼ الججيج ومقارنتيا كحلػ مع افكارىؼ الدابقة  -2
 لمتأكج مؽ سلامة تمػ الأفكار.

لمجرس لمتأكج  طخح مجسؾعة مؽ الأسئمة عمى الظلاب تخص السفاليؼ الأساسية -3
مؽ تعجيل السفاليؼ الدابقة بأخخى ججيجة ثبتت صحتيا أثشاء الجرس بالإضافة 
إلى الكذف عؽ السفاليؼ التي لا زاؿ الغسؾض يحيظيا عشج الظلاب ومحاولة 

 تؾضيحيا لحل ىحا الغسؾض .
   (و:عء  تتعصيل تطبي  الفسخيشع   مى و   اوسوNeedham  بواعئل

 -مدع ج  يعلآت   
( 8بؾسائل مداعجة ىي )( Needhamعمى وفق انسؾذج )مجة تشفيح التسخيشات  -1

 أسابيع .
عجد الؾحجات التعميسية في الأسبؾع الؾاحج وحجة تعميسية واحجة يؾـ الاثشيؽ مؽ  -2

 كل أسبؾع .
 ( وحجة .8عجد الؾحجات التعميسية الكمية ىي ) -3
 ( دقيقة .90زمؽ الؾحجة التعميسية ىؾ ) -4
 ( دقيقة .60القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التعميسية )زمؽ  -5
بؾسائل مداعجة ( Needhamعمى وفق انسؾذج )تؼ تشفيح مفخدات التسخيشات  -6

لمسجسؾعة التجخيبية مؽ خلاؿ الؾحجات التعميسية ضسؽ السشيج ضسؽ القدؼ الخئيدي 
سابقاً وبإشخاؼ مؽ الؾحجة التعميسية , وتشفح مؽ قبل مجرس السادة والفخيق السذار اليو 

 مؽ قبل الباحثتاف .
 بؾسائل مداعجة Needhamانسؾذج عمى وفق التسخيشات راعت الباحثتاف وضع  -7

 -مع يأت  
تشػػػػؾع التسخيشػػػػات لسشػػػػع حالػػػػة السمػػػػل والزػػػػجخ التػػػػي قػػػػج ترػػػػيب أفػػػػخاد السجسؾعػػػػة  -أ

 التجخيبية.
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 التجرج مؽ الديل إلى الرعب في تشفيح التسخيشات   . -ب
بؾسائل مداعجة  Needhamتؼ الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات عمى وفق انسؾذج  -8 

 . 16/1/2023يؾـ 
الاختبارات البعجية اجخت الباحثتاف وبسداعجة كادر العسل السداعج الاخفبع ا  البعجي:    2-6-4

 لسجتسع البحث بعج الانتياء مؽ تظبيق التسخيشات عمى وفق انسؾذج
Needham اذ راعت الباحثتاف نفذ  (22/1/2023مداعجة  , بتاريخ )بؾسائل ,

 الغخوؼ التي تؼ فييا اجخاء الاختبارات القبمية مؽ حيث تدمدل الاختبارات .
 
اافخجمت البعيثفعن الحقيب:  الواعئل اجيرعئي: السدفعسم:    البحث   2-7

 .(    تحميل وفعئج البحث spssاجيرعئي:  
 وتحميم ع ومشعقذف ع   خض الشفعئج  -3
 خض وفعئج الاخفبع ا  القبمي: والبعجي: لمسجسو فيم الزعبط: والفجخيبي:  3-1 
 فغيخا  قيج البحثلمس
 

 (2الججول  
يبيم الأواعط الحدعبي: والاوحخاف السعيع ي    وفعئج الاخفبع يم القبم  والبعجي  

 لمسجسو : الزعبط:  لمسفغيخا  السبحوث: 
 

 

   
 المعالم الإحصائٌة 

 المتغٌرات المبحوثة

 البعدي القبلً
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

Sig 
 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.004 3.22 0.89 9.56 0.59 10.178 التوافق بٌن العٌن والرجلٌن

 معنوي 0.000 5.13 0.77 11.35 0.85 9.28 التوافق بٌن العٌن والذراع

 معنوي 0.000 4.958 0.524 9.325 1.824 6.687 دقة مهارة حائط الصد
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 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

186 

 
 
 

 (3:جول  
يبيم الأواعط الحدعبي: والاوحخاف السعيع ي    وفعئج الاخفبع يم القبم  والبعجي 

 لمسجسو : الفجخيبي: لمسفغيخا  السبحوث: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 المعالم الإحصائٌة 

 
 المتغٌرات المبحوثة

 البعدي القبلً
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

Sig 
 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.000 7.635 0.471 8.351 0.47 10.169 توافق الرجلٌن والعٌن

 معنوي 0.000 11.025 0.82 13.264 0.91 9.21 توافق الذراعٌن والعٌن

دقة مهارة حائط الصد بالكرة 
 الطائرة

 معنوي 0.000 5.867 0.749 11.967 97589 67976



 (  بوسائل مساعدة فً التوافق الحركً ودقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب Needhamتأثٌر تمرٌنات على وفق انموذج ) 

 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

187 

 ( 4:جول  
يبيم الأواعط الحدعبي: والاوحخاف السعيع ي    وفعئج الاخفبع ا  البعجي: لمسجسو يم 

 الزعبط: والفجخيبي: لمسفغيخا  السبحوث: 

 
 مشعقذ: وفعئج   3-2

( التي 3( , )2) مؽ خلاؿ الشتائج التي عخضت في الججاوؿ الدابقة 
تؾضح لشا وجؾد فخوقات معشؾية في الاختبارات القبمية والبعجية لإفخاد السجسؾعتيؽ 

التؾافق الحخكي والجقة لسيارة حائط الرج بالكخة التجخيبية والزابظة في اختبارات )
( فاف الفخوؽ السعشؾية في لأفخاد السجسؾعة الزابظة تعدوه الباحثتاف سبب الظائخة

ؽ الى التسخيشات التي تؼ استخجميا مؽ قبل مجرس السادة , اذ كاف ىحه الفخو 
استعساؿ التسخيشات البجنية العامة يدتخجـ تسخيشات بظخائق واساليب متعجدة وكحلػ 

والخاصة في بجاية القدؼ التحزيخي وما تتزسشو ىحه التسخيشات مؽ ىخولة 
ظؾيخ متغيخات البحث وحخكات سخعة وقفد , اذ تديؼ ىحه التسخيشات مجتسعةً في ت

متغيخات ومؤثخات متعجدة تجاخمت في عسمية التعمؼ أدت إلى عيؾر , كسا اف ىشاؾ 
الفخوؽ السعشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي, مشيا التغحية الخاجعة و كاف ليا أثخ 
فاعل , فيي تعظى في الأسمؾب الستبع مؽ السجرس مباشخة لمظالب في أثشاء 

ف تعظى في نياية الؾحجة التعميسية , وىحا ما أكجه )عمي الجيخي الأداء, ويسكؽ أ
واحسج بظانيو( " بعج انتياء مجة التظبيق والاستعجاد لشياية الؾحجة التعميسية يقؾـ 

   
 المعالم الإحصائٌة 

 المتغٌرات المبحوثة

 التجرٌبٌة  الضابطة
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

Sig 
 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 0.001 6.7.. 0.471 8.351 0.89 9.56 توافق الرجلٌن والعٌن
غٌر 
 معنوي

 0.001 5.1.. 0.82 13.264 0.77 11.35 توافق الذراعٌن والعٌن
غٌر 
 معنوي

دقة مهارة حائط الصد بالكرة 
 الطائرة

9.325 0.524 11.967 0.749 ..61. 0.001 
غٌر 
 معنوي



 (  بوسائل مساعدة فً التوافق الحركً ودقة مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب Needhamتأثٌر تمرٌنات على وفق انموذج ) 
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"مؽ أف  (Schmidt,2000), وىحا ما أكجه  (1) السعمؼ بترحيح الأخظاء لمظلاب "
ؼ , وتعدز الأداء الرحيح وتجشب التغحية الخاجعة تديج مؽ طاقة الأفخاد ودافعيتي

 .(2)الأداء الخاطئ" 
في حيؽ اف الفخوؽ السعشؾية التي أعيختيا الججاوؿ أعلاه لأفخاد السجسؾعة 
التجخيبية تعدوه الباحثتاف إلى ما تؼ اعجاده واستعسالو مؽ تسخيشات عمى وفق 

ية البشائي بؾسائل مداعجة مؽ حيث تخظيط الؾحجات التظؾيخ  Needhamانسؾذج 
وتشفيحىا , إذ إف التسخيشات التي وضعتيسا الباحثتاف واستخجمتيسا وفق مخاحل 
الانسؾذج نقمت الظلاب مؽ الشسط الاعتيادي الحي يجعميؼ متمقي لمسعمؾمات التي 
يظخحيا السجرس إلى نسط ججيج مبشي عمى التؾجيو وتؾليج الافكار والتأمل واختيار 

ب لمتجاوب مع ىحا الانسؾذج محاوليؽ الشجاح الحمؾؿ السشاسبة وىحا ما حفد الظلا
وليبخىشؾا عمى قجراتيؼ ويؤكجوا ذاتيتيؼ ويثبت إمكانياتيؼ التي يشغخ إلييا غالباً 

يتيح ليؼ تحقيق العجيج مؽ  Needhamبالقرؾر واللامبالاة , اذ اف انسؾذج 
الحخكي  الأىجاؼ التعميسية , الأمخ الحي سيل عسمية فيؼ ذاتيؼ وتظؾيخ التؾافق

اذ اف استعساؿ الباحثتاف للؤدوات والحي يعج مؽ اليؼ متظمبات ميارة حائط لرج , 
)شؾاخص , حمقات , درج , السداعجة في تأدية السؾاقف والتسخيشات التعميسية وىي 

والقظع السمؾنة , حامل البالؾف والكخات وغيخىا( واف ىحه الادوات اذ ما استعسمت 
والسياري سؾؼ تديؼ في تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية , في إثشاء الاداء البجني 

ويخى )محسؾد الخبيعي( اف " الاجيدة والادوات السداعجة تعسل عمى تحديؽ وتدخيع 
عسمية التعمؼ عشج تعمؼ وتجريب الظلاب عمى السيارات الخياضية لسا ليا مؽ اثار 

                                                           
(, 1987, )اربد, مطبعة الأمل, أسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة( علً الدٌري واحمد بطانٌة: (1

 667ص
(2( Schmidt, A. Richard and GraigWrisberg; Motor  Learning and Performance, 
(U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 2000), p. 282. 
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يج لإسياميا في تكامل ايجابية لإسياميا في عسميتي التعمؼ والتجريب باقل وقت وج
الؾحجة التعميسية والتجريبية لتشفيح السشيج السخسؾـ بيجؼ رفع مدتؾى الستعمؼ 

 .( 1)التكشيكي والتكتيكي والبجني والسعخفي " 
بالإضافة إلى اف أسباب ىحه الفخوؽ إلى إف السؾاقف التعميسية الججيجة 

مظمؾب مؽ الظلاب التي تعخض ليا الظلاب والتي تتسيد بؾضؾح اليجؼ وما 
تحكيقو , ولؼ يكؽ متعارؼ عمييا في الؾحجات التعميسية الاعتيادية , مسا أدى إلى 
تحدؽ واضح في أدائيؼ وىحا ما أشار إليو )فؤاد سميساف قلادة( "مػؽ اف وضؾح 
الأىجاؼ وتحجيجىا فػػي ضػػػػػؾء سمؾكيات أو مدتؾيات أداء معيشة فأنيا تكػػؾف ذات 

, كسا اف التفاعل القائؼ بيؽ إفخاد السجسؾعة الؾاحجة  (21) ػػػػػةمغػػدى وفاعميػػ
ومشاقذاتيؼ الفاعمة حؾؿ السيسة التعميسية التي يقؾمؾف بيا أثخ في فيسيؼ لمسادة 

وأف " الستعمؼ التعميسية , وبالتالي تظبيق ما مظمؾب مشيؼ عسمياً قجر السدتظاع , 
خعة قبل تشسية السخونة بؾقت كافي لكي يجب اف يكتدب قجراً مشاسباً مؽ القؾة والد

 (3)تربح تسخيشات السخونة ذات تأثيخ جيج".
وفي الؾقت نفدو فاف تحخكات الستعمؼ في الؾحجة التعميسية عشج قيامو بأداء 

 )التحزيخي , الخئيدي , الختامي(السخاحل الفشية للؤداء السياري اجداء السيارة 
وتكخارىا لسخات عجيجة سيداعج في تظؾيخ التؾافق الحخكي لاف الاداء السياري ىؾ 
مديج مؽ التحخكات وتغييخ لؾضع الجدؼ ويحتاج الظالب الى اداء مجسؾعة مؽ 

 القجرات الحخكية التي تديؼ في انجاح الاداء السياري .
                                                           

: النجف الأشرف , دار  1, ط التعلم والتعلٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمود داود الربٌعً :  (1)

 7  343,ص 2011الضٌاء للطباعة والتصمٌم , 
, الإسكندرٌة , دار المطبوعات الجدٌدة ,  الأهداف التربوٌة وتدرٌب المناهج( فؤاد سلٌمان قلادة : 2)

 1777, ص 1989

,  1987, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  1, ج كرة القدمواخرون :  سامً الصفار (3)

 7 237ص
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سيارة حائط وتخى الباحثتاف اف العلاقة بيؽ التؾافق الحخكي والاداء والجقة ل
الرج بالكخة  الظائخة  تسثل درجة القؾة او الرعؾبة التي يسكؽ اف يبحليا الستعمؼ 
تجاه مثيخ او مثيخات معيشة وبالتالي كمسا زادت العلاقة بيؽ ىحه القجرات وبيؽ 
الاداء الفشي لمسيارة نحتاج الى مؾاقف تعميسية جادة لاف الستعمؼ يحتاج الى بحؿ 

 قمية والبجنية السختبظة بالأداء الفشي مباشخةً .مديج مؽ الظاقة الع
وكحلػ أخحت الباحثتاف بشغخ الاعتبار عشج اعجاد التسخيشات وتظبيقيا وفق 

( الاعتساد أولًا عمى التؾافق الحخكي عمى وفق الشذاط Needhamمخاحل انسؾذج )
ؿ الخياضي السسارس الحي ىؾ لعبة الكخة الظائخة , إذ ركدت الباحثتاف مؽ خلا

السؾاقف والتسخيشات التعميسية عمى تظؾيخ حخكة السفاصل وزيادة درجة تؾافقيا  
كحلػ انديابية الحخكة عمى وفق ما تتظمبو طبيعة المعبة , كسا اعتسجت الباحثتاف 
ثانياً عمى إعظاء تسخيشات تشسي التؾافق والسحافغة عمى ما وصل إلييا الظلاب لأف 

ياً , مسا سيشعكذ سمباً عمى مدتؾى الاداء السياري أىساليا يؤدي إلى فقجانيا تجريج
عسؾماً , وىحا يدتمدـ أف يكؾف تخظيط السشاىج التعميسية شاملًا لكل القجرات 

, كسا تخى الباحثتاف اف الفخؽ السعشؾي لجى افخاد الحخكية وتجاخميا مع بعزيا 
خة يعؾد الى مجسؾعة البحث التجخيبية في اختبارات ميارة حائط الرج بالكخة الظائ

الخسدة التي اسيست وبذكل كبيخ في ( Needhamانسؾذج )طبيعة مخاحل 
التجرج مؽ احجاث ذلػ الفخؽ , كسا ركدت الباحثتاف وبذكل كبيخ عمى تظبيق مبجأ 

الديل لمرعب والتغييخ والتشؾيع بالتسخيشات التي اعجتيسا , كسا واف استعساؿ 
ساعجت عمى تظؾيخ الجقة تغحية الخاجعة الادوات التعميسية السداعجة واعظائيؼ ال

اذ يحكخ )محمد محسؾد  , لسيارة حائط الرج بالكخة الظائخة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية
( " أف الؾسائل التعميسية تعسل عمى تحقيق الاتراؿ ونقل الأىجاؼ 2001الحيمة, 

ديشيا , التعميسية مؽ السعمؼ إلى الستعمؼ وىي تديج مؽ فاعمية عسمية التعمؼ وتح
وتحفد الظلاب إلى مديج مؽ السذاركة في السؾاقف التعميسية وتذؾيقو لمسذاركة 
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لمسديج مؽ التعمؼ والاستسخار فيو , كسا أنيا تديل عسمية التحكخ عؽ طخيق استجعاء 
, وىحا يداعج عمى اكتداب نؾع مؽ التثبيت لمبخامج الحخكية في  (1) السعمؾمات"

ي استغخقو البخنامج  فأدى إلى أوؿ بجايات اكتداب ذىؽ الظلاب نتيجة الدمؽ الح
نؾع مؽ الخبخة وىحا عامل أخخ وميؼ في تظؾيخ مدتؾى الظلاب لسيارة )حائط 

" أف التجريب لسجة محجدة يؤدي  (mohrو) liba)(2)الرج بالكخة الظائخة( , فيحكخ )
 (3)إلى تحدؽ الجقة واف الخبخة تتشاسب طخديا مع الجقة".

( الحي يؾضح لشا وجؾد 4الشتائج التي عخضت في الججوؿ )مؽ خلاؿ 
فخوؽ معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ إفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 

( ولرالح افخاد التؾافق الحخكي, والجقة لسيارة حائط الرج بالكخة الظائخةاختبارات )
إلى ما فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ السجسؾعة التجخيبية , وتعدو الباحثتاف اسباب تمػ ال

,  (Needhamانسؾذج )بسخاحل طبقت تؼ اعجاده مؽ تسخيشات بؾسائل مداعجة 
تتساشى مع مخاحل الانسؾذج كسا ركدت الباحثتاف عمى اف تكؾف تمػ التسخيشات 

واىجاؼ البحث , اذ كاف ليا أثخ فعاؿ في تحقيق ذلػ الفخؽ , وقج استخجمت 
تشؾعو مشيا الاشكاؿ التؾضيحية والفمكدات التي صسست الباحثتاف وسائل تعميسية م

كحلػ مخاعاة خرؾصية الظلاب , اذ تحؾي معمؾمات معخفية تشظبق مع البخامج 
الحخكية عؽ كيفية أداء السيارة ودقتيا , وكاف لجقة أختيار مكانيا خلاؿ الاداء 

ادؽ ساعجت التظبيقي لمظلاب تؾفيخ مرجراً لمتغحية الخاجعة الترحيحية أو بسعشى 

                                                           
عمان, دار المٌسرة للنشر والتوزٌع,  ,أساسٌات تصمٌم وإنتاج الوسائل التعلٌمٌةمحمد محمود الحٌلة :  ((1

 307, ص2001
(2  ( Liba , marie  R. Effcts of activity in Larson, leonard a. and herrmann, 
(Donald  e. (eds). Encyclopedia of sport sciences and medicine, new York: the 
macmillan company, 1971),  P.172. 
(3) Mohr d. r .the contributions of physical activity to skill learning. (Research 
quarterly ,1960), p.321  
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عمى تفعيل نغاـ السقارنة في الديظخة الحخكية الجاخمية وليذ تفعيل تشذيط الستعمؼ 
في الحخكة أو تشذيط السذاركة في الؾحجة التعميسية , إذ عسجت الباحثتاف عشج 
إعجادىسا لمتسخيشات أف يكؾف ليا أثخ تشذيظي لمحؾاس وإثخائي لسعارؼ البشية 

جشباً في تفعيل العسميات العقمية التي تُرجر الإيعازات  السعخفية ليديخاف جشباً إلى
في نيايتيا مؽ الجماغ إلى الأعزاء التي تقؾـ بالحخكة بحدب متظمبات السيارة 
وطبيعتيا وما يفخضو الؾاجب الحخكي مؽ تغييخات في الدمؾؾ الغاىخ نحؾ التكشيػ 

لكل تسخيؽ  الاداءالفشي الرحيح  بالتذحيب السدتسخ لمحخكات الدائجة بعجد مخات 
في الؾحجات السعجة , ليكؾف ىشا دور لمسعخفة العقمية واضحاً في كيفية الديظخة 
العربية العزمية لاخخاج السيارة بالذكل السظمؾب بسقارنة ما أتسو الستعمؼ مؽ 
الاداء الحالي وما يجب أف يتؼ عمى وفق السعمؾمات التي تدود بؾساطتيا الفمكدات 

يسية والتي يديل تخميدىا في الحاكخة الحخكية ليكؾف ادراكو أسيل والفيجيؾىات التعم
والخبط مع السعمؾمات الدابقة عشيا وكحلػ ربط الاستجابات الدابقة بأفزل ما 
يسكؽ تقجيسو مؽ استجابات ججيجة , فلا يسكؽ التعامل مع الظلاب مؽ الشاحية 

ي , مع اعظاء الحخية الدمؾكية الادائية بسعدؿ عؽ دور الجماغ في التعمؼ السيار 
لمستعمؼ في أخخاج ادائو بسا يشاسب قجراتو وقابمياتو الحخكية ليكؾف تعمسو ليذ قدخياً 
, مسا يديج دافعيتيؼ نحؾ ىحا الشؾع مؽ التعمؼ الحخكي عشج تظبيقو السيارة في الؾحجة 

مخاحل التعميسية , فزلًا عمى ذلػ تعدو الباحثتاف عيؾر ىحهِ الشتائج إلى إف 
ساعجت عمى تؾفيخ مداحة مؽ التأمل بتفاصيل الأداء السياري  الانسؾذج

السعخوض اماميؼ وما نؾع السياـ السظمؾب إنجازىا لإتساـ الؾاجب الحخكي القائؼ 
عمى السعخفة , إي يكؾف تعمؼ الاداء السياري في الؾحجة التعميسية مؽ نؾع التعمؼ 

خفة مزسؾف الخظة والسحتؾى ذي معشى مؽ خلاؿ معخفة أىجاؼ ىحا التعمؼ ومع
تفريلًا , فأف محتؾى التسخيشات التعميسية بؾسائل مداعجة كاف لو الجور الإيجابي 
في تفؾؽ افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى افخاد السجسؾعة الزابظة , إذ يذيخ 
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(Gonsson إلى " أف ما يؤثخ في التعمؼ ليذ مدتؾى الالؾاف والاشكاؿ والرؾر )
ع الخئيدة والسخكدية لكؾنيا جسيعيا تشذط الحؾاس لاستكباؿ وتخظيظات الفخو 

السعمؾمات , واف السؤثخ الحكيقي في التعمؼ ىؾ ما تحؾيو مؽ مزسؾف ومحتؾى 
 (1) ". معدز لسعمؾمات الستعمؼ

وتخى الباحثتاف اف متعمؼ الكخة الظائخة يتظمب تؾافخ العجيج مؽ القجرات 
في تظؾيخ الاداء السياري بدخعة ودقة عالية الحخكية واف تظؾر ىحه القجرات يداىؼ 

اذ تذيخ )ناىجه عبج زيج( الى اف " ميارات الكخة الظائخة تحتاج متظمبات يجب 
تؾافخىا لجى الظلاب والستسثمة بالقجرات البجنية والحخكية والعقمية الستشؾعة ويجب اف 

والادراؾ والثقة يترفؾا بيا لأداء السيارة بجقة ومشيا الخشاقة والسخونة والتؾافق 
 .(2)بالشفذ والذجاعة " 

واف السؾاقف والتسخيشات التعميسية السشؾعة السرحؾبة بالؾسائل التعميسية 
والادوات التي طبقت عمى وفق مخاحل الانسؾذج السعجة مؽ قبل الباحثتاف وكحلػ 
حجؼ ونؾعية التسخيشات السيارية وفاعميتيا أسيست في تظؾيخ القجرات الحخكية , 

( الى اف " مقجار الؾقت الحي يقزيو الستعمؼ في مسارسة Scrmidيؤكج ذلػ ) كسا
التسخيشات ىؾ ليذ السؤثخ الؾحيج في تظؾيخ التعمؼ فقط بل نؾعية التسخيؽ ايزاً 
خلاؿ السجة السحجدة حيث نجج اف الظلاب في بعض الاحياف يبحلؾف جيجاً كبيخاً 

ليؼ الفذل والاحباط ليحا يجب اف  ولداعات عجة في تسخيشات غيخ مؤثخة مسا يدبب

                                                           

(1) Gonsson l.a , Eduction  Continus in Universtiy : New York, Library of 
Congress Cataloging, 2012 .p:220. 

ناهدة عبد زٌد : تأثٌر التداخل فً اسالٌب التمرٌن على تعلم مهارتً الارسال الساحق و الضرب   (2)

لرٌاضٌة , الساحق بالكرة الطائرة , اطروحة دكتوراه , غٌر منشورة , جامعه بغداد , كلٌة التربٌة ا

 7  135, ص 2002
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يزع السجرس او السجرب في ذىشو اف يكؾف متقشاً ومثابخاً ومشغساً لبشاء ليكل 
 .  (1) التسخيؽ وبأسمؾب مؤثخ

واف استعساؿ ىحه التسخيشات بالأدوات السداعجة ساىست في تظؾيخ التؾافق 
ثسار جسيع الحؾاس الحخكي بجيج ووقت اقل اذ اف " التعميؼ الحجيث يعتسج عمى است

وذلػ باستعساؿ التقشيات التعميسية السختمفة التي تخاطب اكثخ مؽ حاسة واحجة لسا 
 . (2)ليا مؽ دور فعاؿ في تشذيط العسمية التعميسية وتعسيق اثار التعمؼ"

كسا تخى الباحثتاف التسخيشات والسؾاقف التعميسية التي طبقت عمى وفق  
كانت معجة بذكل يديؼ في انجاح عسمية التعمؼ ووصؾؿ  Needhamانسؾذج 

وىحا ما عسمت عميو الظلاب الى مخحمة مؽ الاتقاف في الجقة لتمػ السيارة ,  
تظبيق التسخيشات وفخت تفاعلًا كبيخاً , اذ اف الباحثتاف عشج اعجاد وتشفيح التسخيشات 

يادة دافعييؼ وتظؾر وانجماجاً وخمقت أجؾاء تشافدية بيؽ الظلاب مسا ساعج عمى ز 
مدتؾى الاداء , ويعظي الستعمؼ القشاعة وتؾلج الخغبة لجيو في بحؿ جيج أعمى لمتعمؼ, 
وىشا يبخز العسل الحي يخافقو الحساس بظخائق متعجدة ملازمة لخبخاتو الذخرية 
وفي ىحه المحغة يجب زيادة العسل عمى إعظاء السيارة التي تخغب في تعمسيا 

اعل داخمية بيؽ إدخاؿ السعمؾمات أما أف تكؾف باتجاه تحديؽ وعميو فاف درجة تف
الأداء في السيارة الستعمسة أو تكؾف باتجاه ىبؾط ىحا الأداء في ىحه السيارة , 
فزلًا عؽ تؾافخ كؼ مؽ الأفكار السعخفية السدبقة أصبحت قاعجة الانظلاؽ في 

ي حسجاف أبؾ جلالة( وىحا ما أكجه )صبحاختيار الاستجابة السثمى لمسثيخ الآني, 
الحي يعتقج إف  "عسمية التعميؼ تعج مؾقفاً يتسيد بالتفاعل بيؽ السعمؼ والستعمؼ ولكل 

                                                           
(1)  Scrmid A. Richard and eraig A. wrisberge : motor learning and perfor 

mance 12 : nd             (Human Kintics , 2000 , p.81 .  
عباس فاضل عباس : تأثٌر استخدام اسالٌب تنظٌمٌة للتعلم باكتساب بعض مهارات التنس الارضً ,  (2)

 7  102, ص 2000رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد , 
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مشيسا دوره الحي يسارسو لتحقيق أىجاؼ معيشة, لحلػ أصبحت عسمية التعميؼ ىي 
خبخات تعميسية يخظط ليا السعمؼ ويشفحىا مؽ أجل مداعجة الظلاب عمى تحقيق 

  (32) يشة"أىجاؼ تعميسية مع
كسا تخجح الباحثتاف ذلػ الفخؽ الى استخجاـ السجسؾعة التجخيبية لتسخيشات 
الجقة , اذ ركدت عمى الجقة بؾجؾد الاتجاه الحخكي نفدو لمسيارة , فقج كاف ليا تأثيخاً 
إيجابياً وميساً في تظؾر ميارة حائط الرج مؽ ناحية الجقة , إذ ساعجت الظلاب 

ي تؾجيو مدار الكخة الى أماكؽ السمعب السختمفة في أثشاء عمى الديظخة والتحكؼ ف
أداء السيارة , وىحا ما اكجه )ايميؽ وديع( اذ اشار الى انو "يجب الاىتساـ بجقة 

 . (1)الكخات وتؾجيييا الرحيح أولًا قبل الاىتساـ بقؾتيا" 
 الاافشفع:ع  والفوصيع    - 4
 الاافشفع:ع    4-1

بشاءً عمى نتائج البحث التي تؼ التؾصل الييا في حجود مجتسع البحث أمكؽ 
  -الآتي:  التؾصل الى الاستشتاجات 

بؾسػػػػائل  Needham)التسخيشػػػػات التػػػػي تػػػػؼ اعػػػػجادىا وتظبيقيػػػػا وفػػػػق انسػػػػؾذج )  -1
مدػػاعجة سػػاعجت بذػػكل كبيػػخ فػػي تظػػؾيخ التؾافػػق الحخكػػي والجقػػة لسيػػارة حػػائط 

 ب .الرج بالكخة الظائخة لمظلا
اف مجة الستغيخ السدتقل , الستسثمة بعجد الؾحػجات التعميسيػة , كانػت مشاسػبة فػي  -2

احجاث تأثيخ يعبخ عؽ مجى تظؾر افخاد مجسؾعػة البحػث التجخيبيػة فػي  تظػؾيخ 
 ائط الرج بالكخة الظائخة لمظلاب التؾافق الحخكي والأداء الفشي والجقة لسيارة ح

                                                           

 .http://www.almarefa, منتدٌات المعرفةالتعلٌم تلقٌن أم مشاركة,  : صبحً حمدان أبو جلالة (3)

net/vb/indexphpsf=21.7 

, الاسكندرٌة , منشأة  1, ط الكرة الطائرة دلٌل المعلم والمدرب واللاعب ( اٌلٌن ودٌع فرج : 1)

 7 127, ص 1990المعارف , 
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ايجابي عمى الاداء الفشػي والجقػة لسيػارة حػائط اف التؾافق الحخكي انعكذ بذكل  -3
 الرج بالكخة الظائخة لمظلاب .

 الفوصيع    4-2
البشػػػائي بؾسػػػائل مدػػػاعجة فػػػي تظػػػؾيخ القػػػجرات  Needham)اسػػػتخجاـ انسػػػؾذج ) -1

 الحخكية والسيارات الأساس في لعبة الكخة الظائخة .
اً لسخاحػل انسػؾذج العسل عمى تشغيؼ محتؾى السادة الجراسية بترسيؼ تعميسي وفق  -2

((Needham  البشػػػػػػائي بؾسػػػػػػائل وبسػػػػػػا يػػػػػػتلاءـ وتحقيػػػػػػق الأىػػػػػػجاؼ التعميسيػػػػػػػة
 السؾضؾعة .     

اجخاء دراسات مذابية عمى فعاليات فخدية وجساعية أخخى , وعمى فئات عسخيو  -3
 مختمفة.

 السرػػػػػػػػػػػػػادر
  : 1, ط الكػػػػػخة الظػػػػائخة دليػػػػػل السعمػػػػؼ والسػػػػػجرب واللاعػػػػػب ايمػػػػيؽ وديػػػػػع فػػػػخج  ,

 . 1990الاسكشجرية , مشذأة السعارؼ , 
  : السؾصػػػل , دار الكتػػػب لمظباعػػػة  1, ج كػػػخة القػػػجـسػػػامي الرػػػفار واخػػػخوف ,

 .1987والشذخ , 
  , مشتػػػػجيات السعخفػػػػةصػػػػبحي حسػػػػجاف أبػػػػؾ جلالػػػػة : التعمػػػػيؼ تمقػػػػيؽ أـ مذػػػػاركة 
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