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 ملخص البحث

عدددددددددددددددرَّ ع ددددددددددددددد  الع قدددددددددددددددة  ددددددددددددددد     هدددددددددددددددتَّ هدددددددددددددددنا ال  ددددددددددددددد  لل  

طفددددددددددددددددددا  
 
م ددددددددددددددددددا   

 
الضددددددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددددددة   ال لدددددددددددددددددد  لددددددددددددددددددت   

   ددددددددد  ع ر دددددددددة  
 
ا عددددددددداق   ئددددددددد عي 

 
مددددددددد   21-5الم

 
ئدددددددددنةَ   ع دددددددددت  

ل علدددددددددددديم  ملهيدددددددددددد   طفددددددددددددا  ال ددددددددددددم  ددددددددددددالخرطوم   ائددددددددددددد  تم  

يرم ددددددداطا   مددددددددم   ا  يددددددددار عينددددددددة  ال احثدددددددا   المددددددددنبا الووددددددددفا  ع

يدددددددددددددة اللددددددددددددداملة  ال ددددددددددددد   لددددددددددددد  م   ددددددددددددد  ال  ددددددددددددد   ال ر  دددددددددددددة ال ل

د  ل دددددددددددت ائدددددددددد  تم ال احثدددددددددددا   الم دددددددددددا يس 04الترائددددددددددة  
 
َ  مدددددددددددا

 دددددددددددو 
 
ح دددددددددددت  

 
ال اليدددددددددددةغ م يدددددددددددال الضدددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة لن يلدددددددددددة  

ح يدددددددددا  م يدددددددددال ال لددددددددد  ال دددددددددر   ل دددددددددا لور   مدددددددددم ائددددددددد  تام 

المعددددددددددددددادي  بميددددددددددددددة لمعال ددددددددددددددة ال يا ددددددددددددددا   ح ددددددددددددددائياغ ا   ددددددددددددددار 

م دددددددددددا  الع مدددددددددددا    َ لم وئدددددددددددد م   ددددددددددد   احدددددددددددت   معامددددددددددد  الار 

  رئددددددددو   معادلددددددددة   و ددددددددا   م ليددددددددد  ال  ددددددددا   الاحدددددددداد َد  مددددددددد  

متسددددددددددددددددددددددددددددددددددددم السدددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة  ثم موو  ال احثا   للن ائج ال اليةغ 

طفدددددددددددددددددددا  
 
م دددددددددددددددددددا   

 
العامدددددددددددددددددددة للضدددددددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددددددة لدددددددددددددددددددت   

 عددددددداد 
 
   ع دددددددت الامددددددد   ايرمفدددددددا   ددددددد  ج يددددددد   

 
المعددددددداق   ئددددددد عيا

مدددددددددددا عدددددددددددتا  عدددددددددددت ال ر  ددددددددددد   الا فعدددددددددددا  حيددددددددددد  اث تددددددددددد  النتي دددددددددددة 

ا  فددددددددددداب  ددددددددددد  هدددددددددددنا ال عدددددددددددتد  ين دددددددددددا متسدددددددددددم السددددددددددد ة العامدددددددددددة 

لل لددددددددددد   اي  فدددددددددددابد عدددددددددددتم  جدددددددددددود ع قدددددددددددة ارم اطيدددددددددددة دالدددددددددددة 

م دددددددددددا  
 
  ددددددددددد   الضدددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة  ال لددددددددددد  لدددددددددددت   

 
اح دددددددددددائيا

 عددددددددداد 
 
مدددددددد   دددددددد  ج دددددددددي   

 
   ر دددددددد   

 
طفددددددددا  المعدددددددداق   ئدددددددد عيا

 
 

ث تددددددددد   جدددددددددود ع قددددددددددة 
 
عددددددددددت ال ر  ددددددددد   الا فعدددددددددا  حيددددددددد    عدددددددددتا   

رد ددددددددة  دددددددد   الم ل ددددددددر  د عدددددددددتم  جددددددددود  ددددددددر   دالددددددددة ارم اطيددددددددة ط

  ددددددددددد  الضدددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة لدددددددددددت  ام دددددددددددا  الاطفدددددددددددا  
 
ح دددددددددددائيا  ع

ميددددددددددة   
 
 لل  ل ددددددددددرا  الا

 
مدددددددددد     ددددددددددا

 
   ع ددددددددددت  

 
المعدددددددددداق   ئدددددددددد عيا

ال الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  –المسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد و  ال علي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   –الع دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
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ه  دددددددددددددا 
 
   تددددددددددددد  ال احثدددددددددددددا   مووددددددددددددديا    

 
الاج  اعيدددددددددددددةَد    را

ئددددددددددددر 
 
قامددددددددددددة اج  اعدددددددددددا     ة دا ددددددددددد  المرا دددددددددددد  ال دددددددددددرة ع ددددددددددد   ع

عاقدددددددددا  لخلددددددددد   دددددددددو  مددددددددد  الع قدددددددددا  الوطيدددددددددت   المخ  دددددددددة  اخع

     الائر د م  رحا  لترائا  مس   ليةد
 

Abstract 
    The purpose of this research is to 

investigate the stress of life and anxiety 

facing  mothers whose children suffer 

from impairment of hearing (Target 

ages from 5-12 years). The researcher 

applied the descriptive correlation 

method. The sample intentionally 

selected and consisted of (40) mothers, 

The researcher used stress of life scale 

and Tyler scale of anxiety. For data 

analysis, the researcher used person 

correlation coefficient, T-test and one 

way Anova. The result indicated that 

the stress of life for the sample was 

high, except the dimention  of 

concentration and excitement as the 

result proved low score in this 

dimension, and the anxiety was low. 

Also, there were no correlation between 

stress of life and anxiety for mothers of 

deaf children except the  dimension  of 

concentration and excitement as the 

result of the existence of positive 

correlation between the two variables. 

Moreover, there were no significant 

differences in the stress of life 

according to (age – Education level – 

martial status factors) In conclusion , 

the researcher proposed some 

recommendations –the most important 

of which is: to establish intimate family 

relations with specialized centres.  

 

 ة:ـــــــــــــالمقدم

 وددددددددددد    تدددددددددددلو  ال يدددددددددددا   ددددددددددداهر  مل وئدددددددددددة  ددددددددددد  

 كا دددددددددددددددددددددددددددددددددة الم   عدددددددددددددددددددددددددددددددددا       كدددددددددددددددددددددددددددددددددا   لددددددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددددددترجا 

م فا مدددددددددة     دددددددددتد هدددددددددنا ال فدددددددددا   عدددددددددت  عوامددددددددد  مددددددددد   ه  دددددددددا 

 ط يعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الم   عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا   درجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة م ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرها

 مددددددددا  فرتدددددددد   لدددددددد  مدددددددد   ددددددددت  ال فاعدددددددد   الاع  دددددددداد الم  دددددددداد  

  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الم ئسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا     دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراد   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتر  المدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوارد

  ددددددددددت  ال دددددددددددرا  للفدددددددددددو    ا دددددددددددا مددددددددددد  ملددددددددددد  المدددددددددددوارد  الم ا دددددددددددا 

   دددددددددددددددددددددددددددددنل   عدددددددددددددددددددددددددددددا م ئدددددددددددددددددددددددددددددرعة معدددددددددددددددددددددددددددددت  ال لي دددددددددددددددددددددددددددددر  ددددددددددددددددددددددددددددد 

ا مفرتددددددددددد  ع ددددددددددد    دددددددددددد ال يدددددددددددا     دددددددددددا  ملددددددددددد  الم   عدددددددددددا   مددددددددددد

 لترجددددددددددددددددددددددددددددددددددددة دعدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ال ث ددددددددددددددددددددددددددددددددددددر   لتسدددددددددددددددددددددددددددددددددددد ية الع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددر

ال دددددددددت    ع دددددددددر الضدددددددددلو د   ال دددددددددا     وددددددددد    الضدددددددددلو  

 مددددددددد  
 
 ط يعيدددددددددا

 
ال ياميدددددددددة عددددددددد  ئددددددددد ة الع ددددددددددر    دددددددددت  م  دددددددددرا

م ددددددددددددددداهر ال يدددددددددددددددا    سدددددددددددددددا ية ي    ددددددددددددددد  م ن ددددددددددددددد     يامندددددددددددددددا 

الع ددددددددددددر ة م   دددددددددددد   ال ع يددددددددددددت   ال لي ددددددددددددر السددددددددددددر   الم  حدددددددددددد   

الفددددددرد  دددددد     مرحلدددددددة مدددددد  مراحددددددد  حيامدددددد   لددددددعر م ددددددا   عدددددد  

 دددددددالد     عدددددددتم   دددددددم هدددددددند ال لي دددددددرا    ال دددددددا    ددددددد داد لت دددددددة 

اللددددددددددددددعور  اخح ددددددددددددددا   ال ددددددددددددددومر  ال لدددددددددددددد    ي ئددددددددددددددي ا  م ددددددددددددددا  

   ددددددددا  دددددددد   ميلدددددددد 
 
   السددددددددلو    طفددددددددا  المعدددددددداق   ئدددددددد عيا

   الملددددد   الدددددن    ارئددددد  ال فددددد  المعدددددو   لددددد  
 
تدددددل ا

 ع    م ا  
 
 د ,Miles)2:91  :2   را

 م  لددددددددل درجددددددددة ال لدددددددد  مدددددددد   ئددددددددر    ددددددددر  حسددددددددا 

 ددددددددددددددعور هددددددددددددددند  ئددددددددددددددر   ترجددددددددددددددة  عاقددددددددددددددةد     ال ددددددددددددددو غ    
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دددددددددد   حددددددددددت  
 
 ددددددددددا    ث

 
ددددددددددا عدددددددددد  ال يددددددددددا      حسددددددددددال  عددددددددددتم الرت 

الملدددددددددد    ال امددددددددددة ل دددددددددد   جيددددددددددا     ئددددددددددر المعدددددددددداق     ددددددددددفة 

عامددددددددددة  م ددددددددددا    ددددددددددفة  اوددددددددددة   اوددددددددددة  دددددددددد  هددددددددددنا الع ددددددددددر 

ث الضددددددددددددا  ة المدددددددددددد ثر  ع دددددددددددد  المضدددددددددددد رب  المدددددددددددد دحم  ا حددددددددددددتا

 شخ ية الفرد  موا    م  ال ي ة الم ي ةد

  لددددددددددددددد ر كامددددددددددددددد    ددددددددددددددد      هندددددددددددددددا  مف دددددددددددددددوم   لل لددددددددددددددد  

  علددددددددد  المف دددددددددوم       لددددددددد  ال الدددددددددة  هدددددددددو   لدددددددددا عددددددددد  حالدددددددددة 

ا فعاليدددددددة م ددددددددتث للفددددددددرد  مدددددددد  وددددددددف  ا     ددددددددا م فا مددددددددة اللددددددددت  

مددددددددددددام المف ددددددددددددوم الثددددددددددددا ا   ددددددددددددو ئدددددددددددد ة ال لدددددددددددد   هددددددددددددو 
 
 م ق دددددددددددة   

الفددددددددرد  الميدددددددد    دددددددد    الائدددددددد عتاد المسدددددددد   لددددددددت  لدددددددد ر   دددددددد  

الائدددددددد  ا ة   ددددددددو مددددددددا   عددددددددرب لدددددددد  مدددددددد  مواقددددددددل   ددددددددتدد م ددددددددا 

 ددددددددددد د    ددددددددددد  ارمفدددددددددددا  مسددددددددددد و  ال لددددددددددد  لت ددددددددددد   عددددددددددد   را ددددددددددد     

 د   ) 89   0::2

 مشهلة البحث:

    الع ددددددددددددددددر الددددددددددددددددن   عددددددددددددددددي   يدددددددددددددددد    لدددددددددددددددد  عليدددددددددددددددد  

 ع دددددددددددددر ال لددددددددددددد    لددددددددددددد   تي دددددددددددددة 
 
ع دددددددددددددر الضدددددددددددددلو    حيا دددددددددددددا

لتسددددددددار  ا  ددددددددا  ال يددددددددا    ددددددددور  مفددددددددو  م ددددددددترا    م ا يددددددددا  

   
 
الفدددددرد السدددددو د   ددددددا  الندددددا  دددددلم      دددددد  طفددددد  معدددددا  ئدددددد عيا

 وددددددمَ   دددددددت  لددددددتا ا  دددددددو  مدددددد  ال لددددددد  م دددددداد مسددددددد   لة  مواجددددددد  

  ددددددن ر د هددددددر     تددددددلو  حياميدددددد   سدددددد ا ملدددددد  الاعاقددددددة   

(DohRenwend, 1981  الضددددددددلو  ال ياميددددددددة مواجدددددددد   

م  لفدددددددة  ال سددددددد ة للا دددددددراد  هدددددددنا الا ددددددد  َّ   ائددددددد  ا ا 

 رجدددددددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددددددد  م  وعددددددددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددددددد  العوامدددددددددددددددددددددددد  ال خ ددددددددددددددددددددددددية 

 الاج  اعيددددددددددة ال دددددددددد      دددددددددد    ددددددددددا كدددددددددد   ددددددددددرد عدددددددددد  ب ددددددددددرد  مدددددددددد  

     هند المل لة ا  ث   التساؤي  الاميةغ

ل ياميددددددددددددة لددددددددددددت  مددددددددددددا عدددددددددددد  السدددددددددددد ة العامددددددددددددة للضددددددددددددلو  ا .1

   ع دددددددددددددددت  مددددددددددددددد  
 
 م دددددددددددددددا   طفدددددددددددددددا  المعددددددددددددددداق   ئددددددددددددددد عيا

  الخرطوم د 

مددددددددا عدددددددد  السدددددددد ة العامددددددددة لل لدددددددد  لددددددددت   م ددددددددا   طفددددددددا   .2

   ع ت  م   الخرطومد 
 
 المعاق   ئ عيا

هددددددد  موجدددددددت ع قدددددددة ارم اطيدددددددة  ددددددد   الضدددددددلو  ال ياميدددددددة   .3

 ال لددددددددددد  لدددددددددددت  عيندددددددددددة مددددددددددد   م دددددددددددا   طفدددددددددددا  المعددددددددددداق   

د
 
 ئ عيا

  الضددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة لددددددددددددددت  هدددددددددددددد  موجددددددددددددددت  ددددددددددددددر    دددددددددددددد .4

   ع دددددددددددددددت  مددددددددددددددد  
 
 م دددددددددددددددا   طفدددددددددددددددا  المعددددددددددددددداق   ئددددددددددددددد عيا

 للع رد
 
  الخرطوم م عا

هدددددددددددددد  موجددددددددددددددت  ددددددددددددددر    دددددددددددددد  الضددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة لددددددددددددددت   .5

   ع دددددددددددددددت  مددددددددددددددد  
 
 م دددددددددددددددا   طفدددددددددددددددا  المعددددددددددددددداق   ئددددددددددددددد عيا

 لل س و  ال علي  د
 
  الخرطوم  م عا

هدددددددددددددد  موجددددددددددددددت  ددددددددددددددر    دددددددددددددد  الضددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة لددددددددددددددت   .6

 ل  الددددددددددددددددة   م ددددددددددددددددا   طفددددددددددددددددا  المعدددددددددددددددداق  
 
 م عددددددددددددددددا

 
ئدددددددددددددددد عيا

 الاج  اعيةد

 ل ددددددددددنا   عدددددددددد  ملدددددددددد لة الترائددددددددددة ال اليددددددددددة  ال دددددددددد    ددددددددددتَّ       

   ددددددددددددددددددددددددددددددددد  ال عدددددددددددددددددددددددددددددددددرَّ ع ددددددددددددددددددددددددددددددددد  الع قدددددددددددددددددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددددددددددددددددد    حدددددددددددددددددددددددددددددددددتاث

ال يددددددددا  الضدددددددددا  ة ال لددددددددد  لدددددددددت  عيندددددددددة مددددددددد   م دددددددددا  اطفدددددددددا  

َد 
 
 م      الاح ياجا  الخاوة  المعاق   ئ عيا

 

  أھمية البحث:

   دددددددددددددددددد  موتددددددددددددددددددو  الضددددددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددددددة م ا ددددددددددددددددددة 

 م   دددددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددددراث علددددددددددددددددددددددم الددددددددددددددددددددددنفس      دددددددددددددددددددددد   لدددددددددددددددددددددد 

مددددددد   دددددددد    عددددددددتد    دددددددداث ئدددددددوا  الخاوددددددددة  ع قددددددددة ال يددددددددا  

 الضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ة  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا مراب ال ت يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة   

ملددددددددددددددددددددددددددددد  الم عل دددددددددددددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددددددددددددددالم ل را  النفسدددددددددددددددددددددددددددددية  ال وا دددددددددددددددددددددددددددددد  

 الاتدددددددددددد را ا  الع ليددددددددددددة   دددددددددددددا   ددددددددددددت ا  ال  ددددددددددددرَّ لموتدددددددددددددو  

ال لددددددد   اع  دددددددارد اوددددددد   مددددددد  السددددددد ا  العامدددددددة خ سدددددددا  هدددددددنا 

د الع ر   اوة
 
  م ا   طفا  المعاق   ئ عيا
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 مت دددددددددد   ه يددددددددددة هددددددددددنا ال  ددددددددددد   دددددددددد      الن ددددددددددائج ال ددددددددددد  

جرا دددددا  دددد  م دددددو ر ال ث دددددر مددددد     ددددرا   دددددا قدددددت  سدددد م  ددددد   ددددد    ع

البددددددددددرامج  الع جددددددددددا  الخاوددددددددددة  ال   دددددددددد   تددددددددددت الضددددددددددلو  

قددددددددددددددددد   مددددددددددددددددد  حدددددددددددددددددت  ا    ور  دددددددددددددددددا  ال  دددددددددددددددددت  لترائدددددددددددددددددة    ع

موتدددددددددو  الضدددددددددلو  ال ياميدددددددددة ي   دددددددددل   دددددددددد عندددددددددت عدددددددددرب 

  ددددددددددددرا  ال  يددددددددددددة  ال يفيددددددددددددة للترائددددددددددددة   ع  ددددددددددددا الائدددددددددددد فاد  الم

ر ددددددددددددداد ة  عدددددددددددددتاد البدددددددددددددرامج  ع  عجرائيدددددددددددددة مو دددددددددددددا  ددددددددددددد  م ددددددددددددد يم   ع

  الع جية ال تر  يةد

دددددددد    كدددددددد  مدددددددد  را   مدددددددددددد  جا دددددددددددددددددددددددددددم اهو ى دددددددددددددددا آ ددددددددر   

  ( Rache, Mahoney,1997    ال  دددد    

 الترائددددددددة  دددددددد  م ددددددددا   حددددددددتاث ال يددددددددا   الضددددددددلو  النفسددددددددية 

 م وقدددددل  دددددد   المرم  دددددة   دددددا  آثارهدددددا ع دددددد 
 
  سددددددا      ددددد   ي

   دددددددددا     سددددددددد  ر الترائدددددددددا  العل يدددددددددة  الن ر دددددددددةَ   دددددددددنل  

 ال  ر ب د ال   
 

 اهداف البحث:

 ا تَّ هنا ال     ع   الا اغ

معر دددددددددددددددة السددددددددددددددد ة العامدددددددددددددددة للضدددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددة لدددددددددددددددت   د2

د
 
  م ا   طفا  المعاق   ئ عيا

معر ددددددددددة السدددددددددد ة العامددددددددددة لل لدددددددددد  لددددددددددت   م ددددددددددا   طفددددددددددا   د1

د   
 
 المعاق   ئ عيا

معر دددددددددددددة مدددددددددددددا  ا كا دددددددددددددد  هندددددددددددددا  ع قددددددددددددددة  ددددددددددددد   الضددددددددددددددلو   د3

ال ياميددددددددددددددددة  ال لدددددددددددددددد  لددددددددددددددددت   م ددددددددددددددددا   طفددددددددددددددددا  المعدددددددددددددددداق   

د
 
 ئ عيا

معر دددددددددددددة مدددددددددددددا  ا كا دددددددددددددد  هندددددددددددددا  ع قددددددددددددددة  ددددددددددددد   الضددددددددددددددلو   د0

  المعدددددددددددددداق   ال ياميددددددددددددددة لددددددددددددددت   م ددددددددددددددا   طفددددددددددددددا   طفددددددددددددددا

 لم ل ر الع رد
 
 م عا

 
 ئ عيا

معر دددددددددددددة مدددددددددددددا  ا كا دددددددددددددد  هندددددددددددددا  ع قددددددددددددددة  ددددددددددددد   الضددددددددددددددلو   د5

 
 
 م عددددددددا

 
ال ياميددددددددة لددددددددت   م ددددددددا   طفددددددددا  المعدددددددداق   ئدددددددد عيا

 لم ل ر المس و  ال علي ىد

معر دددددددددددددة مدددددددددددددا  ا كا دددددددددددددد  هندددددددددددددا  ع قددددددددددددددة  ددددددددددددد   الضددددددددددددددلو   د1

 
 
  م عددددددددا

 
ال ياميددددددددة لددددددددت   م ددددددددا   طفددددددددا  المعدددددددداق   ئدددددددد عيا

 ج  اعيةدلم ل ر ال الة الا 

 

 فسوض البحث:

متسدددددددددددددددم الضدددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددة لدددددددددددددددت   م دددددددددددددددا   طفدددددددددددددددا   .1

   ع ت  م   الخرطوم  ايرمفا  
 
 المعاق   ئ عيا

2.  
 
 تسدددددددددم ال لدددددددددد  لددددددددددت   م ددددددددددا   طفددددددددددا  المعدددددددددداق   ئدددددددددد عيا

   ع ت  م   الخرطوم  ايرمفا د 

موجدددددددددت ع قددددددددددة  دددددددددد   الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة  ال لدددددددددد  لددددددددددت    .3

د
 
 عينة م   م ا   طفا  المعاق   ئ عيا

موجدددددددددددددت  دددددددددددددر    ددددددددددددد  الضدددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة لدددددددددددددت   م دددددددددددددا   .4

   ع دددددددددددددت  مددددددددددددد   دددددددددددددالخرطوم 
 
 طفددددددددددددا  المعددددددددددددداق   ئددددددددددددد عيا

 للع رد
 
 م عا

موجدددددددددددددت  دددددددددددددر    ددددددددددددد  الضدددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة لدددددددددددددت   م دددددددددددددا   .5

   ع دددددددددددددت  مددددددددددددد   دددددددددددددا
 
لخرطوم   طفددددددددددددا  المعددددددددددددداق   ئددددددددددددد عيا

 لل س و  ال علي  د
 
 م عا

موجدددددددددددددت  دددددددددددددر    ددددددددددددد  الضدددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة لدددددددددددددت   م دددددددددددددا   .6

 ل  الة الاج  اعيةد
 
 م عا

 
  طفا  المعاق   ئ عيا

 

 حدود البحث: 

ال دددددددددددددددت د الموتدددددددددددددددوعيةغ الضدددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددة  ع ق  دددددددددددددددا       

   ع ددددددددددددت 
 
 ددددددددددددال ل  لددددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعدددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

 ئنةَد 21 – 5 م      ة ع ر ة 
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مددددددددددددددد   د2
 
ال دددددددددددددددت د الم ا يدددددددددددددددةغ   ي دددددددددددددددة الخرطدددددددددددددددوم مع دددددددددددددددت  

ددددددددددم     ددددددددددة  مدددددددددد  ل علدددددددددديم  ملهيدددددددددد  ال  
 
ل لهيدددددددددد    ع ددددددددددت  

ة   ئنةَ د 21     5ع ر  

ا يةغ   و  بر  د1  دم1420ال ت د ال م 

 

 مصؼلحات الدزاسة:

 عدددددددددد  ع ددددددددددار  عدددددددددد  م  وعددددددددددة مدددددددددد   الظــــــــــغوػات الحياثيــــــــــة:

  المواقددددددددل  الملدددددددد    ال دددددددد    عددددددددرب ل ددددددددا كدددددددد    ددددددددراد
 
م ر  ددددددددا

 دددددددددد  حيددددددددددا  م اليوميددددددددددة  ي    ددددددددددا م  لددددددددددل  دددددددددد  درجددددددددددة ملث را  ددددددددددا د 

 مددددددددد  هدددددددددند الضدددددددددلو    دددددددددت غ الضدددددددددلو   ئدددددددددر ة  العائليدددددددددة 

 الضددددددددددددددلو  الماد ددددددددددددددة  الضددددددددددددددلو  الاج  اعيددددددددددددددة  الضددددددددددددددلو  

الم نيدددددددددددددددددة  الضدددددددددددددددددلو  الترائدددددددددددددددددية   الضدددددددددددددددددلو  العاطفيدددددددددددددددددةد 

 1441َ حس  م  فا  

   دددددددددددا
 
جرائيدددددددددددا  ل َّ الضدددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة  ع دددددددددددر  ع 

 
الترجدددددددددددة ال دددددددددددى    

   ددددددددددددددددددد  عل  ددددددددددددددددددددا المف ددددددددددددددددددددوة ع دددددددددددددددددددد  م يددددددددددددددددددددال الضددددددددددددددددددددلو  

 ال يامية المس  تم    هند الترائةد

دددددددد   ددددددددوَّ مدددددددد م  د   مبددددددددرر القلــــــــق:  عر دددددددد  ع ددددددددت الخددددددددال   ل  

 موتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو   مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوا ر  عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراب  فسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية

 جسدددددد ية  دددددد ى دائ ددددددة   دددددد  حددددددت    ددددددر   ح ددددددت ع ددددددت الخددددددال    

1442َ 

ل  ددددددددددا   عدددددددددرَّ ال لدددددددددد   جرائيدددددددددا  ل دددددددددد  الترجدددددددددة ال دددددددددد     ددددددددد  ع

 المف ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوة ع دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  م يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال قلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 الس ة المس  تم    هند الترائةد

:
 
هدددددددددو ال فددددددددد  الدددددددددن   ولدددددددددت  لت دددددددددة الؼفـــــــــل المػـــــــــا  ســـــــــمػيا

  ددددددددددددددددتا   دددددددددددددددد  حائددددددددددددددددة السدددددددددددددددد   م ددددددددددددددددا   رمددددددددددددددددا عليددددددددددددددددة عددددددددددددددددتم 

ائددددددد  اع    علددددددددم الللددددددددة  ال دددددددد م   ع ددددددددت الوهدددددددداب ئددددددددعت    

َد  قددددددددت موودددددددد  ال احثددددددددا  ا دددددددد   عر ددددددددل    ددددددددوَّ مدددددددد م  1445

وا ر اعدددددددراب  فسدددددددية  جسدددددددد ية د   مبدددددددرر موتدددددددو   مددددددد  مددددددد

ع دددددددد  م يددددددددال قلدددددددد  السدددددددد ة  عددددددددتم ائدددددددد  اع    علددددددددم الللددددددددة 

  ال  م َ

 

 الاػاز الىظسي والدزاسات السابقة

 

 الظغوغ الحياثية

غؽ :  جػسيف مفهوم الظَّ

ددددددددددددددددددددلد مدددددددددددددددددددد  المفدددددددددددددددددددداهيم  ا     عددددددددددددددددددددت مف ددددددددددددددددددددوم الض 

ال دددددددددددددددددددلة  الشدددددددددددددددددددد ة النفسدددددددددددددددددددية   حيدددددددددددددددددددد   لددددددددددددددددددد ر م دددددددددددددددددددداهر 

دددددددت ث ا ددددددد  َّ  ددددددد  الشددددددد ة النفسدددددددية لدددددددت   الضدددددددلو   ع ددددددد  حع

 1442َالفرد  حس   ا ت 

 دددددديا   م  لفدددددددة  م دددددددتث       
 
 مدددددد   لددددددد   دددددديع   الضدددددددلد  ع دددددددى  

 ل ددددددددددخ   معدددددددددد   
 
شددددددددددخاة م  لفدددددددددد       ددددددددددا هددددددددددو تددددددددددا د

 
 

 ددددددددر    ددددددددالر  م مدددددددد      
 
 ل ددددددددخ   ا

 
لدددددددديس  الضددددددددر ر  تددددددددا د

ثددددددددار   ددددددددلد م دددددددد     سدددددددد  تم  لدددددددد   م  ددددددددرر    ددددددددت    ع الض 

   
 
  
 
ال دددددددددددداحث    ددددددددددددر   الضددددددددددددلد  ملدددددددددددداك   لدددددددددددد    سددددددددددددبى   ع

   لددددددددد ر الضدددددددددلد  ع ددددددددد  ال الدددددددددة 
 
  ر  دددددددددة م  لفدددددددددة   دددددددددي     

 دددددددددددددراد     حدددددددددددددتث  دددددددددددددار       ال فاعددددددددددددد   دددددددددددددد   
 
التا ليدددددددددددددة للا

 َد1442ال خ   ال ي ة  حس    ا ت 

  ددددددددددددنل   ددددددددددددر  ة قائددددددددددددم ع ددددددددددددت  ا  الضددددددددددددلد حالددددددددددددة       

اللددددددددددددددت ت   ددددددددددددددتث  سدددددددددددددد ا عوامدددددددددددددد   مدددددددددددددد  ال ددددددددددددددومر النف دددددددددددددد ى

 ارجيدددددددددددة مضدددددددددددلد ع ددددددددددد  الفدددددددددددرد   م لددددددددددد  عندددددددددددتد حالدددددددددددة مددددددددددد  

ا دددددددددد    ال ددددددددددوا     اتدددددددددد را ا   دددددددددد  السددددددددددلو   ة قائددددددددددم  

 َد1442

   مع ددددددددددددددددددددددم       
 
 مددددددددددددددددددددددر  ال احثددددددددددددددددددددددا   م ددددددددددددددددددددددا ئدددددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددددرد  

عر فدددددددا  الضدددددددلو  ع ددددددد     دددددددا م  لدددددددل مددددددد   دددددددرد   ددددددد  آ دددددددر  ال  

 حسددددددددددددا  ددددددددددددو  الضددددددددددددلد   الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة م  دددددددددددد  عدددددددددددد  
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 الظغوغ الحياثية وغلاقتها بالقلق لدى امهات الاػفال المػاقين سمػيا

عدددددددددددددتم مددددددددددددددلقلم الفددددددددددددددرد مدددددددددددددد  ال ي دددددددددددددة الم ي ددددددددددددددة  دددددددددددددد د  ائددددددددددددددتنت 

 ال احثا   ع    عر ل را  ة التئوق د

دسى :
ُ
غؽ وبػع المفاهيم الأ  الظَّ

ــــــــــغؽ والقلــــــــــق :1 ال لدددددددددد  هددددددددددو حالددددددددددة   ددددددددددر م ددددددددددتد   /الظَّ

للفدددددددددددرد   عبددددددددددددر عددددددددددد   ددددددددددددعورد  السدددددددددددعاد  ام دددددددددددداد المسدددددددددددد      

 هدددددددو  ع بدددددددر  تي دددددددة ئدددددددي ولوجي  ل عدددددددرب الفدددددددرد للضدددددددلد   

 َد1441ا  ال اجا   ة ال  ر ا    لن   ا  

ـــــــــــغؽ وِ حبـــــــــــاغ :2 ح ددددددددددددا   عبدددددددددددر عددددددددددد   عاقدددددددددددد   / الظَّ  ع

دددددددد    ال دددددددد   ر ددددددددا   ع  
 
هددددددددتاَّ الم

 
حددددددددت  

 
الفددددددددرد عدددددددد  الووددددددددو   

دددددددددددددددرَّ  ال ر  دددددددددددددددة ال ددددددددددددددد     منعددددددددددددددد   مددددددددددددددد  ال   
 
 ددددددددددددددد  م  ي  دددددددددددددددا  

 فضددددددددددل ا لل يدددددددددددام  ع لدددددددددد     دددددددددددا  ددددددددددد داد هددددددددددنا اللدددددددددددعور كل دددددددددددا 

الفدددددددددددددددددددرد   ة  م ا دددددددددددددددددددت مسددددددددددددددددددد و  الضدددددددددددددددددددلد الدددددددددددددددددددن   واجددددددددددددددددددد 

 َد   1441ال  ر ا   

ػـــــــــــــ  :3
ّ
ددددددددددددد  غ  دددددددددددددتا   /الظّـــــــــــــغؽ والح ل   عدددددددددددددا  ع

َّ ال   دددددددددددددر  ع    

ال فددددددددا      عددددددددتم الر   ددددددددة  دددددددد  ال يددددددددام  ددددددددل   م  ددددددددود ع  دددددددد     

دددددددددددددددددددد   جسدددددددددددددددددددد ا ا     ددددددددددددددددددددا عر  دددددددددددددددددددد  الموئددددددددددددددددددددوع  العالميددددددددددددددددددددة   ل  

م لدددددددل عددددددد  طر ددددددد  الع ددددددد   لددددددد    ثيدددددددل        ددددددد   ائددددددد  ا  

الاحسدددددددددددددال  ددددددددددددد  عددددددددددددد  طر ددددددددددددد  الراحدددددددددددددةَ   ئددددددددددددد  ر  دددددددددددددي ا ا  

 َ د 1443

ج ددددددددددددداد  ع ددددددددددددد  عدددددددددددددتم قدددددددددددددتر   / الظـــــــــــــغؽ و حهـــــــــــــاد : 4  ع

الفددددددددددرد ع دددددددددد  م  دددددددددد     مواج ددددددددددة الضددددددددددلو  ال دددددددددد  مواج دددددددددد    

دددددددد     ل  ددددددددا الفددددددددرد         ددددددددا حالددددددددة   ددددددددتا  ل  يدددددددد  ال ددددددددو  ال  

ة ال ددددددددددددد ر   ) وجي  للضدددددددددددددلد   دددددددددددددا     دددددددددددددا  تي دددددددددددددة  سددددددددددددديول

 َ د1441 

 -أهواع الظغوغ الحياثية:

 د الضلو  ال يامية د 2 

 د  الضلو  الاق  اد ة د1 

 د الضلو  العاطفيةد3

 اشهال الظغوغ الحياثية:

حدددددددداد غ   لدددددددد  مثدددددددد  ال ددددددددتما  ال  سددددددددية  دددددددد  ال فولددددددددة   -1

     ددددددددددتا   حددددددددددت الوالددددددددددت       عدددددددددد ا     ددددددددددتا  الع دددددددددد  

  ا  ام  ولي       ئياس  د   الما  المفا ئ 

طو لددددددددددة المددددددددددت غ عنددددددددددتما م   دددددددددد   م ددددددددددرا م ال ددددددددددر ب ع دددددددددد   -2

مددددددددددددددددددت    دددددددددددددددددددام  مثدددددددددددددددددد  ال خ ددددددددددددددددددية ال  وحددددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددد  

من  دددددددددددد ا ال دددددددددددتر  ع ددددددددددد  م  يددددددددددد  ر  ا  دددددددددددا     لدددددددددددم  عدددددددددددد 

الفرودددددددة خرتددددددددا  قدددددددترا  ا     عدددددددتم ال وا ددددددد   ددددددد  الددددددد  اا 

ئددددددددددددددددددددددددوا  مدددددددددددددددددددددددد  الناحيددددددددددددددددددددددددة العاطفيددددددددددددددددددددددددة    الم اجيددددددددددددددددددددددددة    

   يل    الع  د ال  سية    عتم ال

 اميددددددددةغ  هنددددددددا م ددددددددو  اللددددددددت   ا  مددددددددلث ر ع دددددددد   ددددددددرد معدددددددد    -3

 ل اجامدددددددددددددددددد  الخاوددددددددددددددددددة مثدددددددددددددددددد غ ال دددددددددددددددددد ا  المسدددددددددددددددددد  ر 
 
  دددددددددددددددددددرا

 ال دددددددددددرا  الدددددددددددتائم  ددددددددددد   الفددددددددددددرد  رؤئدددددددددددائ      مدددددددددددد ئ   ددددددددددد  

 الع       ما  ع برد  ها ة لنام     ل رام  د

جسددددددددددددددددددد يةغ مثددددددددددددددددددد   مدددددددددددددددددددراب اللدددددددددددددددددددت ت   كال  يدددددددددددددددددددا    -4

    لددددددددد  العدددددددددددوام  ال سدددددددددد ية  الس ددددددددددوم   ارم دددددددددداا المدددددددددد 

مدددددددددن   مددددددددد  قدددددددددتر  الفددددددددددرد ع ددددددددد  ال دددددددددلقلم  ال  يدددددددددل م دددددددددا 

  علدددددددددددد   و ددددددددددددار م دددددددددددد   طل ع ددددددددددددا    سدددددددددددد  ي  م ا م  ددددددددددددا  دددددددددددد  

حدددددددددددايم  العاد ددددددددددة    دددددددددددنل   عددددددددددت الدددددددددددويد      دددددددددد    اهددددددددددة 

 د9َ::2  فلو  ا  ت ت     و  ا ا د فيت   

 

 الىظسيات التي ثفسس الظغوغ الحياثية :

 عددددددددددددت الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة  مدددددددددددد  ال ددددددددددددواهر   سددددددددددددا ية 

المع ددددددت  ال دددددد  مفسدددددددر ع دددددد   ئددددددس  ت يدددددددة  يولوجيددددددة   ع ليدددددددة 

معر يددددددددددددة  ئددددددددددددي ولوجية    دددددددددددددر  اج  اعيددددددددددددة   قددددددددددددتم   ددددددددددددد  

 مدددددد  ال واعددددددت  الم دددددداد  الن ر ددددددة ال دددددد   لددددددف  
 
م ال ددددددا  ث ددددددرا

عدددددددد   عددددددددن مدددددددد  ط يع  ددددددددا  د نامي ي  ددددددددا  الن  ددددددددائج ال دددددددد  م دددددددد ج 
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مندددددددددا   ثدددددددد ث مدددددددد   ج ددددددددا  الن دددددددددر  عدددددددد  آثارهددددددددا  ئددددددددوَّ  دددددددد م

ددددددددددد   ددددددددددد  ث ثدددددددددددة مددددددددددد    سدددددددددددا  الف ر دددددددددددة ال ددددددددددد  اه   
 
ال ددددددددددد      ث

   فس ر الضلو  ال يامية غ

ظــــــسي لهاه ســـــــيلي 
َّ
ســــــق الى

َّ
 : الي
 
         :Sely E. Hأولا

سددددددددد  الف دددددددددر  لن ر دددددددددة ئدددددددددي    ددددددددد  الضدددددددددلو  مددددددددد  
 
  دددددددددللل ال 

    الضددددددددددددددددلد م ل ددددددددددددددددر مسدددددددددددددددد      هددددددددددددددددو ائدددددددددددددددد  ا ة لعامدددددددددددددددد  

تددددددددا د     دددددددد  ال ددددددددخ     ددددددددفة ع دددددددد   ئددددددددال ائدددددددد  ا    

 معيندددددددددة 
 
       اطدددددددددا

 
لل ي ددددددددة الضدددددددددا  ة      هنالددددددددد  ائددددددددد  ا ة

مدددددددددددددددددددد   ئددددددددددددددددددددد  ا ا     ددددددددددددددددددددد  الائدددددددددددددددددددد تي  مو دددددددددددددددددددددا ع ددددددددددددددددددددد     

قدددددددددددددددددددل ال دددددددددددددددددددخ    ددددددددددددددددددد  م ددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددلث ر  ي ددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددد  ا  مو 

    دددددددا  ع بدددددددر 
 
  عددددددد 

 
تدددددددا دَ  ع بر هدددددددند الائددددددد  ا ة تدددددددل ا

  دددددددلعراب م ثددددددد   الفعددددددد  حدددددددت ث تدددددددلدد 
 
حدددددددت و ا مشددددددد و ا

  ع بددددددددددددددددددر ئددددددددددددددددددي        عددددددددددددددددددراب الائدددددددددددددددددد  ا ة الفسدددددددددددددددددديولوجية 

للضدددددددددددددا د عالميدددددددددددددة  هدددددددددددددت  ا هدددددددددددددو الم ا  دددددددددددددة ع ددددددددددددد  ال يدددددددددددددا  

ددددددددددددلد ع دددددددددددد    ال يددددددددددددا د     م ئددددددددددددي     ر  دددددددددددد    عر ددددددددددددل الض 

دددددددد   حالددددددددة مددددددددد  حدددددددداي  ال ددددددددا     
 
ئ  الحددددددددد   ال دددددددد   لدددددددد    ئائدددددددددا

    ال دددددد    ددددددت     ددددددا ئددددددو  
 
فددددددا لل فدددددداع   ال دددددد    ددددددت     ددددددا م ي 

 مَد:::2ال   يلَ  هار   الر يت   

ظـــــــــــــــــــسي لاســـــــــــــــــــ يل رحس )
َّ
ســـــــــــــــــــق الى

َّ
 : الي
 
( 1991ثاهيـــــــــــــــــــا

Spielberg:   ع بدددددددددددددر   دددددددددددددم   ر دددددددددددددة ئددددددددددددد يلبرجر  ددددددددددددد  ال لددددددددددددد 

م تمددددددددة تددددددددر ر ة لف ددددددددم   ر  دددددددد   دددددددد  الضددددددددلو   ل ددددددددت  قددددددددام 

 دددددددددد  ال لدددددددددد  ع دددددددددد   ئددددددددددال ال   دددددددددد   دددددددددد    ددددددددددوع   مدددددددددد     ر  دددددددددد 

   قلددددددد  السددددددد ة Anxiety Stateال لددددددد  ه دددددددا قلددددددد  ال الدددددددة 

Anxiety Traut  دددددددددد  هددددددددددنا ال ددددددددددتد  لدددددددددد ر ائدددددددددد يلبرجر  

ددددد      مدددددا  لدددددار  ليددددد  ع ددددد     
 
 فسددددد    ددددد     لل لددددد    ددددد       دددددث

ئددددددددددددددددد ة ال لددددددددددددددددد     ال لددددددددددددددددد  العاودددددددددددددددددب      ال لددددددددددددددددد  المددددددددددددددددد م   

   ال لددددددددددد  الموتدددددددددددو         ددددددددددنل  مدددددددددددا  سددددددددددد ى   الدددددددددددة ال لددددددددددد 

قلددددددددددد  موقدددددددددددلد  ئددددددددددد ة ال لددددددددددد  ائددددددددددد عتاد ط ي ددددددددددد     ام ددددددددددداد 

  ف ددددددددددددددددم   ددددددددددددددددور   ئائددددددددددددددددية 
 
ئدددددددددددددددلوكا   عدددددددددددددددد  ال لدددددددددددددددد  قل ددددددددددددددددا

 م ا ددددددددددددددددددر  ع دددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددر َّ الضددددددددددددددددددا  ة  ئدددددددددددددددددد يلبرجر  دددددددددددددددددد  

  ر  دددددددددد  للضدددددددددددلو      ددددددددددر د  ددددددددددد   قلدددددددددد  ال الدددددددددددة  الضدددددددددددلد 

  ع بددددددددددددر     الضددددددددددددلد النددددددددددددامج عدددددددددددد  تددددددددددددا د معدددددددددددد   مسدددددددددددد  ا 

 دددددددددددد  ع قددددددددددددة ال الددددددددددددة  الضددددددددددددلو   ل الدددددددددددة ال لدددددددددددد   مددددددددددددا  ث  دددددددددددد 

 سدددددددددددت عتد عددددددددددد  ع قدددددددددددة ال لددددددددددد  السددددددددددد ة    ال لددددددددددد  ال يدددددددددددا   

ئج عددددددددددد  الخبدددددددددددر  السدددددددددددا    الضدددددددددددلد حيددددددددددد      الفدددددددددددرد 
 
الن  دددددددددددا

  هددددددددددددددددار   
 
  ددددددددددددددددو  مدددددددددددددددد  ئدددددددددددددددد ا  شخ ددددددددددددددددية ال لدددددددددددددددد   ودددددددددددددددد 

 مَد:::2الر يت   

 : النشـــــــــــــــــــــــف الفنــــــــــــــــــــــسي له ـــــــــــــــــــــــري مـــــــــــــــــــــــوزاي 
 
ثالثــــــــــــــــــــــا

Murray: ع بدددددددددددددددر مدددددددددددددددورا      مف دددددددددددددددوم ال اجدددددددددددددددة  مف دددددددددددددددوم 

ئائدددددددددددددديا   م  ا  ددددددددددددددا   دددددددددددددد  مفسدددددددددددددد ر ال
 
ضددددددددددددددلو  مف ومددددددددددددددا   

   دددددددا 
 
   دددددددرا

 
السدددددددلو   ع سدددددددا ا  الف ددددددد   يو  دددددددا  عدددددددت م ر دددددددا

 ل  ددددددا كدددددد  مدددددد  الضددددددلو   ال اجددددددة  دددددد  حددددددوار د ندددددداما    ددددددر 

الددددددددن   ع دددددددد   دددددددد    مددددددددورا َ  حددددددددت   Tema دددددددد  مف ددددددددوم ال ي ددددددددا 

ئدددددددددددددددلو ية كليددددددددددددددددة مفاعليددددددددددددددددة م ضددددددددددددددد   ال ددددددددددددددددا     الضددددددددددددددددلدَ 

   ال اجدددددددددددددددددددددددددة    دددددددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددددددددر د الضدددددددددددددددددددددددددلو   
 
ا شدددددددددددددددددددددددددخاة  

الموتددددددددددددوعا  ال دددددددددددد  ل ددددددددددددا ديي  م ا ددددددددددددر     ددددددددددددا ي  الفددددددددددددرد 

 ي  ا  م  ل ا  حاجام د

 سددددددددددددددددددددددددددددددد  ل  ال احثدددددددددددددددددددددددددددددددا       الن ر دددددددددددددددددددددددددددددددا  المفسدددددددددددددددددددددددددددددددر      

للضددددددلو    دددددددت    ئدددددددي    سدددددددر  الضدددددددلو  ع ددددددد     دددددددا م ل دددددددر 

مسددددددددددددد     هدددددددددددددو ائددددددددددددد  ا ة  وودددددددددددددفة عامددددددددددددد  تدددددددددددددا د    ددددددددددددد  

ئددددددددددددددددددال ائدددددددددددددددددد  ا     لل ي ددددددددددددددددددة 
 
ال ددددددددددددددددددخ     ددددددددددددددددددف  ع دددددددددددددددددد   

ة  م ددددددددددو  اعددددددددددراب الائدددددددددد  ا ة  سدددددددددديولوجية   مددددددددددا الضدددددددددا  

ئدددددددال ال  ي ددددددد  
 
ائددددددد يلبرجر  ع بدددددددر   دددددددم   ر دددددددة ال لددددددد  ع ددددددد   

 ددددددد    دددددددو   ال لددددددد    ال لدددددددد   وودددددددف  حالدددددددة   ال لددددددد   ووددددددددف  

ئددددددددددددد ة    دددددددددددددر د  ددددددددددددد   الضدددددددددددددلد  قلددددددددددددد  ال الدددددددددددددة    سدددددددددددددت عت 

ال لدددددددددد   سدددددددددد ة كو دددددددددد  ئدددددددددد ة مدددددددددد  ئدددددددددد ا  شخ ددددددددددية الفددددددددددرد 
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 مف ددددددددددوم   ين ددددددددددا  ج ددددددددددة   ددددددددددر مددددددددددورا   ع بددددددددددر   ددددددددددم ال اجددددددددددة

ئائدددددددددددددديا   م  ا  ددددددددددددددا   دددددددددددددد  مفسدددددددددددددد ر 
 
الضددددددددددددددلد مف ومددددددددددددددا   

 السلو  الا سا اد

     ر ددددددددددددددددددددة ائدددددددددددددددددددد يل رجر  
 
َ عدددددددددددددددددددد  4::2  ددددددددددددددددددددر  ال احثددددددددددددددددددددا   

قدددددددددددددرب ل فسدددددددددددددد ر الضدددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة  ع ق  دددددددددددددا  ددددددددددددددال ل  
 
 

 حيدددددددددددددددد  ر ددددددددددددددددد 
 
لددددددددددددددددت   م ددددددددددددددددا   طفددددددددددددددددا  المعدددددددددددددددداق   ئدددددددددددددددد عيا

 ددددددددو   ال لدددددددد   هددددددددو قلدددددددد  ال الددددددددة   ن ددددددددت  الضددددددددلو   يحددددددددت 

دددددددددر  قدددددددددت  سددددددددد ا   دا ددددددددد   ئ 
 
    جدددددددددود طفددددددددد  معدددددددددا  ئددددددددد عيا

 
 

   دددددددامج مددددددد  تدددددددلد  دددددددار    لددددددديس 
 
 دددددددو  مددددددد  قلددددددد  ال الدددددددة   

 ئ ة لت   م ا د

 القلق

 مفهوم القلق: 

م ا  ددددددددددد   ج دددددددددددا    دددددددددددر عل دددددددددددا  الدددددددددددنفس   وتدددددددددددو  

ال لددددددددددد  م ا ندددددددددددا   دددددددددددت ت   ل دددددددددددت اع بدددددددددددر  ر  دددددددددددت     اللر ددددددددددد   

ة عدددددددد   ئددددددددال     الددددددددن    ددددددددتر عندددددددد  ال لدددددددد   دددددددد  ال  سددددددددي

حدددددددد    رجدددددددد   دلددددددددر ال لدددددددد  ا دددددددد  ملدددددددداعر الددددددددن   عنددددددددت الفددددددددرد 

ئددددددددددوا  جسدددددددددد ية    معنو ددددددددددة    اج  اعيددددددددددة    يفددددددددددة ال لدددددددددد  

عدددددددددددد  م ددددددددددددن ر ال ددددددددددددخ  مدددددددددددد    ددددددددددددر   ددددددددددددي  الوقددددددددددددو    مددددددددددددا 

ئددددددددددددددوليفا   يع بدددددددددددددددر ال لددددددددددددددد   دددددددددددددددامج عددددددددددددددد      اتددددددددددددددد راب  ددددددددددددددد  

   عددددددددي   يدددددددد  الع قددددددددة الم  ادلددددددددة  دددددددد   الفددددددددرد  الم   دددددددد  الددددددددن

 الددددددن   دددددد د   ع دددددد   لددددددو  ال لدددددد   دددددد  حدددددد   ر دددددد   هددددددور  ع دددددد  

 ه يددددددددددددددددددددة العوامدددددددددددددددددددد  الاج  اعيددددددددددددددددددددة  الث ا يددددددددددددددددددددة  الع قددددددددددددددددددددا  

الم  ادلدددددددددة  دددددددددد   الفدددددددددرد  الم   دددددددددد   دددددددددد     دددددددددار ملدددددددددداعر ال لدددددددددد  

 َد3::2لت    حس  م  فا  

 ع بددددددددددددر ال لدددددددددددد  مدددددددددددد  ملدددددددددددد    الن ددددددددددددو الا فعاليددددددددددددة 

    ددددددددددد  ال ددددددددددد  م  ددددددددددد   عدددددددددددت اللدددددددددددعور  دددددددددددا م  لدددددددددددت  الفدددددددددددرد  

دددددد  حالددددددة مددددددد  ال ددددددومر اللددددددام  الددددددن    لدددددددل   عر ددددددل ال لدددددد   ل  

 ددددددددددددد   وددددددددددددددراعا  الددددددددددددددت ا    م ا يمددددددددددددد  لل  يددددددددددددددلد  مع ددددددددددددددى 

 لددددددددددد      ال لددددددددددد  مدددددددددددا هدددددددددددو  ي م  دددددددددددر للع ليدددددددددددا  الا فعاليدددددددددددة 

ال دددددددددددد  م ددددددددددددتث  دددددددددددد    ح ددددددددددددا   ال ددددددددددددرا      دددددددددددد   عر فدددددددددددد  

 ل دددددددد   بددددددددر  ا فعاليددددددددة   ددددددددر ئددددددددار   عددددددددا ا مو ددددددددا الفددددددددرد عنددددددددتما 

     ت ددددددددددددددددت مدددددددددددددددد   دددددددددددددددد    د       سدددددددددددددددد  ي   لددددددددددددددددعر   ددددددددددددددددوَّ 

  ة قائم  
 
  اض ا

 
 َد1448م ت تد م ت تا

ددددددددددددددد  اللدددددددددددددددعور الدددددددددددددددتائم   ل   ددددددددددددددد م ال لددددددددددددددد   ع
عض    دددددددددددددددر    

 
 
 ط يعيدددددددددددا

 
 عرتددددددددددا

 
 ددددددددددالخوَّ  ال ددددددددددومر    ع بددددددددددر ال لدددددددددد   حيا ددددددددددا

م  ا ددددددددددددا    ل دددددددددددد   كددددددددددددال ل  الددددددددددددن   عا يدددددددددددد  ال ل ددددددددددددة ق دددددددددددد   ع

  لدددددددد ت ال لدددددددد    دددددددد ثر ع ددددددد   لددددددددا  الفددددددددرد   ي
 
 عددددددددرَّ   حيا دددددددا

لدددددددد  ئدددددددد ا م ا ددددددددر   هنددددددددا    دددددددداا مثدددددددد  هددددددددنا للعدددددددد ا ال بدددددددد  

 عدددددددددددداد  مدددددددددددددا   دددددددددددداحا ال لددددددددددددد   عدددددددددددددراب من يدددددددددددد   ددددددددددددد  ال  دددددددددددددا  

الع دددددددددددب  الددددددددددد  راد  مثددددددددددد  جفددددددددددداَّ ال لددددددددددد   ئدددددددددددرعة دقدددددددددددا  

ال لددددددددددددددددددددددا  العددددددددددددددددددددددر  ال ددددددددددددددددددددددارد   ار عددددددددددددددددددددددا   طراَّد ئددددددددددددددددددددددامر 

 َد1448ج ي  

ل دددددددددددددت ائددددددددددددد  تم عل دددددددددددددا  الدددددددددددددنفس مف دددددددددددددوم ال لددددددددددددد   

للإح دددددددددددددددددددددا     ددددددددددددددددددددد ا  ل فسددددددددددددددددددددد ر رد د الفعددددددددددددددددددددد  المخ لفدددددددددددددددددددددة 

  دددددددددددددر  لل سدددددددددددددر  الضدددددددددددددلد        موقدددددددددددددل    دددددددددددددتد  يدددددددددددددا  

الفدددددددددرد  ن دددددددددر  ليددددددددد  ع ددددددددد    ددددددددد  م دددددددددتر مددددددددد  م دددددددددادر ال لددددددددد   

 ال  ت ددددددددددددت  اخ ددددددددددددنا  ال ددددددددددددت     ت ددددددددددددت اح ددددددددددددرام 
 
  نددددددددددددا    ضددددددددددددا

الددددددددددددنا   الضددددددددددددلو  الناج ددددددددددددة عدددددددددددد  موقدددددددددددد     ددددددددددددا   لدددددددددددد   

  بددددددددددر م ددددددددددا  سدددددددددد    دددددددددد  قددددددددددترا  الفددددددددددرد  كدددددددددد  هددددددددددند المواقددددددددددل 

 ندددددددددددددة لل لدددددددددددددد   ع دددددددددددددت الدددددددددددددرح   عددددددددددددددتل   ع بدددددددددددددر م دددددددددددددادر م 

 َد1444

 وجدددددددددت ال لددددددددد   ددددددددد  حيدددددددددا  الفدددددددددرد  دددددددددترجا  م  لفدددددددددة  

م  ددددددددددت مددددددددددا  ددددددددددد   ال لدددددددددد  ال سددددددددددديد الددددددددددن     دددددددددددر ع دددددددددد   ددددددددددد   

الخلدددددددددددية  ا لدددددددددددلا  ال دددددددددددا   ال لددددددددددد  اللدددددددددددت ت الدددددددددددن     دددددددددددر 

 لددددددد   الرع دددددددة  الفددددددد      دددددددنل  موجدددددددت درجدددددددا  مددددددد  الدددددددو   

 لئددددددد اب عدددددددتم الراحدددددددة ال ددددددد   ستلدددددددعرها الفدددددددرد  قدددددددت موجدددددددت 
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 الظغوغ الحياثية وغلاقتها بالقلق لدى امهات الاػفال المػاقين سمػيا

ت  الفددددددرد   ددددددر  مددددددا عدددددد   ئدددددد اب قل دددددد   ل ندددددد  ي  سدددددد  ي  لدددددد

     دددددددتد العوامدددددددد  المدددددددد ثر   يدددددددد   لر  دددددددا هددددددددنا هددددددددو مددددددددا  فددددددددر  

 دددددد   الخددددددوَّ  ال لدددددد  مدددددد   ج ددددددة   ددددددر  عددددددن عل ددددددا  الددددددنفسد 

 دددددددددالفرد الخددددددددددائل  ددددددددد  العدددددددددداد   عدددددددددرَّ م ددددددددددتر  و ددددددددد   ل دددددددددد  

 م دددددددددتر قل ددددددددد    ل ددددددددد   ع ددددددددد  الدددددددددر م 
 
ال لددددددددد  ي  عدددددددددرَّ د مدددددددددا

 دددددددد  الخددددددددوَّ عدددددددد  ال لدددددددد  مدددددددد  مدددددددد   لدددددددد   لدددددددديس هنددددددددا  مددددددددا   

حيددددددددددد  رد د   عدددددددددددا  الف   ولوجيدددددددددددة الم ضددددددددددد نة  ددددددددددد  الاثنددددددددددد   

 َد1444 ع ت الرح   عتل 

 أهواع القلق: 

 -هنا  ئ ة ا وا  رئيسة لل ل  م  ث     غ

1:  هددددددددددددددددددو ع ددددددددددددددددددار  عدددددددددددددددددد  رد  عدددددددددددددددددد    /القلق الموطوعىَّ

درا    ددددددددددر  ددددددددددار     وقعددددددددددة الفددددددددددرد    لددددددددددعر  دددددددددد      ددددددددددراد  خع

د ة قائددددددددددددددددددم 
 
َ  ال لدددددددددددددددددد  الموتددددددددددددددددددو    بددددددددددددددددددر  1442م ددددددددددددددددددتما

درا  م ددددددددتر   ددددددددر  دددددددد  ال ي ددددددددة  ا فعاليددددددددة م لمددددددددة م دددددددد ج عدددددددد   ع

درا  الفددددددددددددددددرد لوجددددددددددددددددود    ع
ال ددددددددددددددددى  عددددددددددددددددي     ددددددددددددددددا الفددددددددددددددددرد    ع   ع  

 1448َالخ ر هو ما ث ر ال ل   ة ال  ر ى 

قلددددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددددت ت يم  ددددددددددددددددددددددددددددددد    / القلق الػصابى:2

  لددددددل عو ددددددا      ددددددر ع دددددد   دددددد    ددددددوَّ  معددددددالم المث ددددددرا  ال ددددددى

  دددددددددر مددددددددد  
 
ل دددددددددا  اللدددددددددوم ع دددددددد    مدددددددد  م  دددددددددو      دددددددددا ودددددددداح ة خع

مث ددددددددددر  احددددددددددت  ددددددددددت    جددددددددددود وددددددددددلة  اضدددددددددد ة     اقعيددددددددددة  دددددددددد   

    ددددددددددو  حالددددددددددة 
 
ال لدددددددددد   المث ددددددددددر    ال لدددددددددد  الع ددددددددددا ى    دددددددددد   

 ددددددددددن رد د  ددددددددددوَّ مر دددددددددد ى   
 
عامددددددددددة    ددددددددددرر حددددددددددت و ا    قددددددددددت  ل

 ددددددددت المرا دددددددد      دددددددد  ا    ددددددددو   دددددددد  حالددددددددة مدددددددد  اللددددددددعور  ال  ت

 للإت را ا  النفسية كال س ر اد 

م دددددددددددددددددددتر ال لددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددد  هدددددددددددددددددددنا    / القلق الخلقى :3

ع دددددد     تي ددددددة ح ددددددم   ددددددا 
 
 ددددددا  

 
النددددددو  هددددددو اح  ددددددا   ضددددددا  

    ددددددددددو   تي ددددددددددة 
 
  اح  ددددددددددا   

 
  
 
ع دددددددددد   ارم دددددددددداب الفددددددددددرد    ددددددددددا

 
 

ع  د
 
مر موجود     م و ا    ا  

 
 يح ا   

ل دددددددى عددددددداد  ما   
 
 لدددددددل مددددددد  الخدددددددوَّ مددددددد  الوالدددددددت    ال لددددددد  الخ

 دددددددا  ع    دددددددر   ددددددد  ارم ددددددداب 
 
ع ددددددد  ا دددددددتد  

 
     دددددددا  

 
 ع ا   دددددددا  

  دددددددر معددددددد     عدددددددارب مددددددد  معدددددددا  ر الوالدددددددت       دددددددر الع ددددددداب 

ثددددددددددددددددم  ال  ددددددددددددددد د   ددددددددددددددددار   السدددددددددددددددديت   ددددددددددددددد  وددددددددددددددددور  ملددددددددددددددداعر  ع

 د1442َ 

 أغساض القلق: 

عراب ال ل   ع    وع   ه ا غ
 
 -     م  يل  

 -البدهية:الاول: الاغساض 

  ئدددددددرعة  ددددددد  دقدددددددا  ال لددددددداد   و دددددددا  مددددددد        
 
تددددددر ا   ائدددددددت   

ح م 
 
الت  ددددددددددددددة   ع  ا د   ددددددددددددددت السددددددددددددددي ر  ع دددددددددددددد  الددددددددددددددنا د  

ر ال ائتد وم   الم   ةد ال  

فسية:
َّ
غساض الى

َ
 -الثاوى: الأ

د  الا   ددددددددددددددددددداب  تددددددددددددددددددددعل        و دددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددد  ال لددددددددددددددددددد  ال ل ددددددددددددددددددددا ىع

ع ددددددددددددددددابد الا فعا  ال ائتد عدددددددددددددددددتم ال ددددددددددددددددتر  ع ددددددددددددددددد  
 
درا     ع

ف  رد   ددددددددددددددددداد  الميددددددددددددددددد   ع ددددددددددددددددد  العدددددددددددددددددت ا د  
 ال   ددددددددددددددددد د ا     ال  

 1442َ  ار   السيت 

 -مصادز القلق :

 -هنا  عت  م ادر لل ل  غ 

مواقدددددددددددل ال  ت ددددددددددددت المخ لفددددددددددددة   الاح اطددددددددددددا   ال ددددددددددددراعا        

  ال  ت دددددددددددددت  اخع دددددددددددددنا  ال سدددددددددددددت      ت دددددددددددددت اح دددددددددددددرام الدددددددددددددنا    

 بدددددددددر م دددددددددا الضدددددددددلو  الناج دددددددددة عددددددددد  موقددددددددد  الا  دددددددددا   لددددددددد
 
    

 سدددددددددددددددد    دددددددددددددددد  قددددددددددددددددترا  الفددددددددددددددددرد  الخددددددددددددددددوَّ الددددددددددددددددن    دددددددددددددددداحا 

   ع  م ا  ال  ت ت   د
 
 اللعور  ا لم  

 م دددددددادر ال لددددددد  ي   ددددددد  ح دددددددرها       دددددددا م  دددددددت لتلددددددد         

   ددددددددددد  حاتدددددددددددرد  مسددددددددددد   ل   
 
كددددددددددد  م  دددددددددددو   ددددددددددد ثر  ددددددددددد  الفدددددددددددرد  

 ددددددديا  معر  دددددددة د  ع دددددددت الددددددددرح   
 
 دددددددال ل  حالدددددددة  دددددددوَّ مدددددددد   

 1444َعتل   وئل ق امى 



 

  

 

 2017 المجلد العاشر -العدد الاول  -مجلة اوروك 

 

DOI: 10.18018/URUK/017-10/375-405 
384 
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   م ادر ال ل  من  ر    غ 
 
 - مر  هور ى  

/ ا عددددددددددددددددددتام الو ددددددددددددددددددا  العدددددددددددددددددداطفى  ال رمددددددددددددددددددا  مدددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددا 2

  ال نا   الن ن  الع لة  ال راهية  ال  ت  الا   ام د

/ السدددددددددي ر  ال ائدددددددددية  ال فر ددددددددد   ددددددددد  المعاملدددددددددة  ددددددددد    ع دددددددددو  1

ئدددددددددر    ع ددددددددد    دددددددددالوعود  عدددددددددتم ال  دددددددددت ر    دددددددددرا  
 
دا دددددددد   

  
 
 ا  الع اب المخ لفةدال  و    

/ الملددددددددددددددددددددداك  السدددددددددددددددددددددلو ية لل ي دددددددددددددددددددددة الخارجيدددددددددددددددددددددة الم ي دددددددددددددددددددددة 3

دددددددددددد    ال سدددددددددددت  العددددددددددددت ا    ايئدددددددددددر  كال ددددددددددددنب  الخدددددددددددتا   اللع

نددددددددددددددددل المخ لفددددددددددددددددة د  ا دددددددددددددددد ا  الع 
 
 الن اقضددددددددددددددددا  الاج  اعيددددددددددددددددة  

 1442َ  ار   السيت د

 -أسباب القلق:

ســــــــــــــــــــــباب وزاثيــــــــــــــــــــــة )الاســــــــــــــــــــــحػداد الــــــــــــــــــــــوزا ى (:1
َ
     / أ

   الفددددددددرد قدددددددت  ددددددددرث ال ينددددددددا      دددددددت  ايئدددددددد عتاد الددددددد
 
وراثى  

لة عدددددددددد  الاتدددددددددد راب ال ي ددددددددددا ى الددددددددددن    ددددددددددتث ال لدددددددددد  
 
المسدددددددددد 

عدددددددددددددراب  عددددددددددددد  العوامددددددددددددد  
 
 عددددددددددددد  ط يعدددددددددددددة  

 
   دددددددددددددو  مسددددددددددددد وي

 ال ي ائية ع  ال ل د

ســـــــــــــباب بي يـــــــــــــة :2
َ
مدددددددددددددا    / أ

 
 مو دددددددددددددا   دددددددددددددتا  اللدددددددددددددعور  ا 

 لل لددددددد    دددددددال ل  
 
 رئيسدددددددا

 
ددددددد  عدددددددتم اللدددددددعور  دددددددا م  ئددددددد  ا

 
    ث

ي دددددددددددة ي عدددددددددددتام اللدددددددددددعور  دددددددددددا م   اللددددددددددد و  المددددددددددد م  هدددددددددددو  ت

حدددددددددددو  الدددددددددددنا د  هندددددددددددا  عوامددددددددددد   ث دددددددددددر   سددددددددددد م  ددددددددددد    دددددددددددتا  

اللددددددددددددددددعور  ددددددددددددددددا م غ عددددددددددددددددتم ث ددددددددددددددددا  الوالددددددددددددددددت    دددددددددددددددد  ال ر يددددددددددددددددة   

ه دددددددددددددا   الث دددددددددددددة ال ائدددددددددددددت   م  يددددددددددددد  مسددددددددددددد ولية  التسددددددددددددديا   ع

ع   للاشخاةد
 
  

   مواقدددددددددددددددددددددل ال يدددددددددددددددددددددا  الضدددددددددددددددددددددا  ة    الضدددددددددددددددددددددلو     
 
  دددددددددددددددددددددا  

ال ضدددددددددددار ة  ال ي يدددددددددددة ال ت ثدددددددددددة  م الدددددددددددا  م دددددددددددام  ال يدددددددددددا  

الم ل ددددددددر   عددددددددتم م  دددددددد  مددددددددت ال يددددددددا   ج رهددددددددا  ال ي ددددددددة ال ل ددددددددة 

الملددددددددددددددد عة   لددددددددددددددداعر الخدددددددددددددددوَّ  ال دددددددددددددددم  مواقدددددددددددددددل الضدددددددددددددددلد 

 الوحددددددددددددددددت   ال رمددددددددددددددددا   عددددددددددددددددتم  مدددددددددددددددد    اتدددددددددددددددد راب ال ددددددددددددددددو 

ئددددددددر   الوالددددددددتا  
 
ئددددددددر   مف دددددددد   

 
   

 
الع دددددددد يا  ال ل ددددددددا   

المنف دددددد   ج يعددددددا م  ددددددت مدددددد  معددددددتي  ال لدددددد  النف دددددد ى لددددددت  

 َد1442الفردد حامت ع ت الس م 

ــــــــــــــــــػوز بالــــــــــــــــــره :3
ُّ
شددددددددددددددددددخاة  ددددددددددددددددددال ل    /الش

 
 لددددددددددددددددددعر  

     ددددددم لددددددم 
   ددددددم قددددددت م ددددددر و ع دددددد    ددددددو  سدددددد  

 
عنددددددتما  ع  ددددددت    

  ددددددددار 
 
  م ددددددددو  لددددددددت   ع سددددددددا   

 
دددددددد  مدددددددد  ال  ي دددددددد      

 
  عل ددددددددو  

 
 
   هندددددددددا   دددددددددر   ددددددددد   ال ف  دددددددددر  ال ددددددددد    ع لددددددددد د ة ئدددددددددل ية   

 1442َقائم  

سَــــــــــــــحمِسّ:4
ُ
ح ددددددددددددددا  ال ائددددددددددددددت  ع دددددددددددددد   / ِ حبــــــــــــــاغ الم  دددددددددددددد د   ع

شددددددخاة  دددددد   ث ددددددر مدددددد  
 
ملدددددداعر ال لدددددد   ال عددددددا  ي دددددد      

ح دددددددددا   حيدددددددددا  مددددددددد  ال ع  دددددددددر عددددددددد   ضددددددددد  م    قدددددددددت   دددددددددو   ع
 
 

  مددددددددددت ى مسددددددددددد و  
 
هددددددددددتاَّ   

 
 عدددددددددد  ارمفددددددددددا  مسددددددددددد و   

 
 ام ددددددددددا

 يم النا ىد ال  ي

س القلق وميشأه: سَّ
َ
ف
ُ
 الىظسيات التيَّ ث

ظسيـــــــــــــــــــــة الححليليـــــــــــــــــــــة.1
َّ
  دددددددددددددددددددددر م  دددددددددددددددددددددود ح دددددددددددددددددددددود   . الى

َ      ر  دددددددددددددددت 1424َ المدددددددددددددددنكور  ددددددددددددددد  م دددددددددددددددار  عث دددددددددددددددا   2::2 

دددددد    ددددددار    دددددد    عددددددة   ددددددر م  ولددددددة 
قددددددت  ددددددر    سددددددر ال لدددددد   ل  

لل ثددددددددددددو   الخددددددددددددر ا   ال لدددددددددددد  كي ددددددددددددار    ددددددددددددوق    ددددددددددددا لع دددددددددددد  

د اعدددددددددا  تدددددددددت هدددددددددند الضدددددددددلو  ال ادمدددددددددة مددددددددد  الدددددددددتا      ا 

م ددددددددددددداعت ال لددددددددددددد  عددددددددددددد  ال دددددددددددددت  د دددددددددددددا مددددددددددددد  اللدددددددددددددت  الم  ددددددددددددد   

  لو يف
 
  
 
 دددددددددددد     ددددددددددددنر قددددددددددددت م  ددددددددددددر  و ددددددددددددا  مدددددددددددد  ال لدددددددددددد    ي

ائددددددددددد  تام ال  ددددددددددد  ئدددددددددددوَّ   ددددددددددد ج عنددددددددددد  ائددددددددددد عاد  ال دددددددددددوا  د 

  ال ل      طار الن ر ة ال  ليلية  فسر كاي اغ

قلدددددددددد  اللرائدددددددددد غ   لددددددددددار  دددددددددد    دددددددددد  عددددددددددتم الراحددددددددددة   ليددددددددددة  .‌أ

دددددد   ر   دددددد  م  الم  ددددددة الددددددن   تندددددداب ال فدددددد  عنددددددتما  لددددددعر    

ح ياجدددددددددددددددددا   مث دددددددددددددددددرا   لدددددددددددددددددعر مع دددددددددددددددددا   ددددددددددددددددد  عددددددددددددددددداج   يع   

   س ا ل  هنا   تا  ال   م السي ر د
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 د  يددددددددددة  .‌ب
 
قلدددددددددد  الا ف ددددددددددا غ   عدددددددددد    ع دددددددددد  مرحلددددددددددة ق دددددددددد   

 
 
 ل دددددددددددد   ال فدددددددددددد    بددددددددددددر مدددددددددددد  المرحلددددددددددددة السددددددددددددا  ة ع ر ددددددددددددا

 مدددددددددد  
 
   دددددددددداَّ مدددددددددد    ددددددددددت ال ددددددددددا         دددددددددد   من ددددددددددو ا

 الت ددددددددد    ا  لددددددددد   ددددددددد  تددددددددد د  فسددددددددد   موجيددددددددد    عامددددددددد  

    م ا   قي  م  م  ل ا  مد

هدددددددددددو مددددددددددا    دددددددددد  ال فددددددددددد   دددددددددد  المواقدددددددددددل قلدددددددددد  الخ ددددددددددا غ    .‌ت

  د  ددددددددددددددا المشددددددددددددددد وب   يددددددددددددددداي   مواقدددددددددددددددل الخ دددددددددددددددا  

المددددددددرم د  ن ددددددددو الفددددددددرد    عامدددددددد  ال  سدددددددديةد  قددددددددت    ددددددددرر 

 لل ال   ل   مر   د

 دددددددا  ع ددددددد غ  هدددددددو  تي دددددددة م ا دددددددر  للن دددددددو الو دددددددا ا  .‌ث
 
قلددددددد   

 ا  ع   الن       ح  الع ت  الا د يةد
 
 للا

 1442   دددددددددددددددددر   اط دددددددددددددددددة عث ددددددددددددددددددا        
 
    ر  دددددددددددددددددت اع بددددددددددددددددددر َ  

ددددددددددددددددددد  الم دددددددددددددددددددر   ئاسددددددددددددددددددد   ل  يددددددددددددددددددد  اتددددددددددددددددددد را ا     
 
ال لددددددددددددددددددد   ل

  سددددددددددددا   ا  را امدددددددددددد   م دددددددددددد   دددددددددددد   ال لدددددددددددد  العدددددددددددداد   ال لدددددددددددد  

   ال لددددددددددددددد    دددددددددددددددر  مندددددددددددددددن مدددددددددددددددي د 
 
ددددددددددددددد   عدددددددددددددددم  

  
 
الع دددددددددددددددا ا الا  

   سا د

 عدددددددددددددددددددددد    / ثفســــــــــــــــــــــير المدزســــــــــــــــــــــة الســــــــــــــــــــــاًنو الوحية:2

َ 2:54 – 2911المترئدددددددددددددة ال ددددددددددددد   ئسددددددددددددد ا  د لدددددددددددددوَّ مدددددددددددددا     

َ   دددددددددن ر مدددددددددا   المدددددددددنكور 1424كور  ددددددددد  م دددددددددار  عث دددددددددا   المدددددددددن

   ال لددددددددد  الع دددددددددا ا   لدددددددددل مددددددددد  :::2 ددددددددد   ح دددددددددت ع ا دددددددددة  
 
  َ

مسدددددددددددد و ا  ال  ددددددددددددو    ددددددددددددر الواقعيددددددددددددة  عنددددددددددددت م  دددددددددددد  الددددددددددددنا  

   الندددددددددددال 
 
كددددددددددلهم عدددددددددددامل    دددددددددد  م دددددددددددو   ال لدددددددددد   هدددددددددددو  ع  ددددددددددت  

   دددددددددم   دددددددددر قدددددددددادر   ع ددددددددد  م  ددددددددد  ط يعددددددددد  م 
 
  ددددددددا و   دددددددددال ل   

هددددددددددددو    ال ددددددددددددا     ددددددددددددر قددددددددددددادر   ع دددددددددددد  الخاوددددددددددددة  العددددددددددددام   ددددددددددددا 

 ل دددددددددددال  م  مددددددددددد  ثدددددددددددم   دددددددددددم  لدددددددددددعر   
 
 لددددددددددد ي  آمدددددددددددال م    دددددددددددا

  الن    الخوَّد

  ضددددددددددددددددددد   ح دددددددددددددددددددت ع ا دددددددددددددددددددة  / المدزســـــــــــــــــــة الســـــــــــــــــــلولية:3

    صدددددددددد اب المترئددددددددددة السددددددددددلو ية  فسددددددددددر    لددددددددددل  9::2 
 
  َ

   ددددددددددددددا ع ددددددددددددددار  عدددددددددددددد  ائدددددددددددددد  ا ة  ددددددددددددددرطية 
 
اتدددددددددددددد راب ال لدددددددددددددد   ل

  م تسددددددددد ة قددددددددددت م ددددددددد ج عدددددددددد  ال لدددددددددد  العددددددددداد  م دددددددددد   ددددددددددر  
 
  َّ

مواقدددددددددل معيندددددددددة ثدددددددددم  ع دددددددددم الائددددددددد  ا ة  عدددددددددت  لددددددددد     ضددددددددد  

مثددددددددددددا  لددددددددددددنل  حالددددددددددددة الخددددددددددددوَّ المر دددددددددددد  د    ددددددددددددر ة السدددددددددددديت 

دددددددددددددم  ا   ددددددددددددداد ل دددددددددددددند المترئدددددددددددددة 1442ع دددددددددددددت الدددددددددددددرح    
 
َ ل دددددددددددددت م

السددددددددلو ية  ددددددددالر م مدددددددد  اع  ددددددددادهم ع دددددددد  ال  ر ددددددددا العل دددددددد   

دددددددددم  ائددددددددد   اط ا مددددددددد  ئدددددددددلو  
 
  دددددددددنل    ددددددددد   الددددددددد علم الدددددددددن  م

سدددددددددددددد  ت العل ددددددددددددددد     ددددددددددددددنل    ددددددددددددددد   ال يددددددددددددددوا    اخ سدددددددددددددددا   

الددددددددددددددد علم الدددددددددددددددن  مدددددددددددددددم ائددددددددددددددد   اط ا مددددددددددددددد  ئدددددددددددددددلو  ال يدددددددددددددددوا   

 اخ سددددددددا   سدددددددد  ت ئددددددددلو    ال ع يددددددددت  ال ددددددددتا    ي    دددددددد  

ئددددددددد  ا ا  آليدددددددددة ا ع ائدددددددددية   دددددددددا   دددددددددتث  اع  دددددددددار ئدددددددددلو   كيع

ل  يدددددددددددددددوا   اخ سدددددددددددددددا  موجددددددددددددددد   الع ددددددددددددددد   ال ددددددددددددددديم الر  حيدددددددددددددددة 

 الث ا يدددددددددددددة  هدددددددددددددند العوامددددددددددددد  عددددددددددددد  ال ددددددددددددد  م دددددددددددددتد الائددددددددددددد  ا ة 

  دلت 

صددددددددد اب المترئدددددددددة المعر يدددددددددة  / المدزســـــــــة المػسفيـــــــــة:4
 
     

 ال لدددددددددد   ال ددددددددددومر النف دددددددددد    رجدددددددددد   ع دددددددددد  ال ر  ددددددددددة 
  
 
 ع بددددددددددر    

ه  ال لدددددددر   حدددددددتاث ال يدددددددا   عددددددد  مدددددددا 
 
ال ددددددد    دددددددنل   دددددددا الدددددددن

 دددددددددددددر  ع ددددددددددددد  
 طلددددددددددددد  عل  دددددددددددددا ال  يددددددددددددديم المعر ددددددددددددد    ع ددددددددددددد   يفيدددددددددددددة الن 

حدددددددددددددددتاث ال ياميدددددددددددددددة  طر  دددددددددددددددة مل  ل دددددددددددددددا    يددددددددددددددد   ن لدددددددددددددددل 
 
 

   م ا يدددددددددددة  قدددددددددددو  مدددددددددددا ي م  دددددددددددت ع  ددددددددددداد لسددددددددددد ا ملددددددددددد  للدددددددددددنه

    شدددددددددددددددددخاة 5::2 حددددددددددددددددتاثد    رد حسدددددددددددددددددا   ح دددددددددددددددددت  
 
  َ

تدددددددد را ا  الا فعاليددددددددة عددددددددداد   الددددددددن     يلددددددددو   ع دددددددد  ال لددددددددد    ع

  يلدددددددددو   ع ددددددددد  اع ندددددددددا  عدددددددددتد مددددددددد     دددددددددار ال من  يدددددددددة    دددددددددر 

العت ا يدددددددددة  ح ددددددددد  ال ددددددددد  م دددددددددود   دددددددددوا  ال لددددددددد  الدددددددددن   عدددددددددا و  

 من د

ساع الىفســـــــــــــقي :ـــــــــــــي ميشـــــــــــــأ القلـــــــــــــق:/هظسيـــــــــــــة الصـــــــــــــ5

ي ددددددددددددددددددة ال  يعيددددددددددددددددددة  
 
   ال لدددددددددددددددددد  هددددددددددددددددددو النت

 
مفيددددددددددددددددددت  ددددددددددددددددددل

عدددددددددددددارب  ددددددددددددد   قدددددددددددددوم   عددددددددددددداطفي     هدددددددددددددنا  المن  دددددددددددددر  عندددددددددددددت ال  
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 الظغوغ الحياثية وغلاقتها بالقلق لدى امهات الاػفال المػاقين سمػيا

ددددددت  مدددددد   ال عددددددارب م ر ددددددة  ئائددددددية  دددددد  ال يددددددا    سددددددا ية  ي   

عدددددددارب  سددددددد ا   دددددددو   سدددددددا   تدددددددر ر   ددددددد      قيدددددددام هدددددددنا ال  

رعيددددددددددددددددة  دددددددددددددددد   ل ددددددددددددددددن  عدددددددددددددددد   الاع  ددددددددددددددددار الددددددددددددددددن  م  الم ددددددددددددددددا يس الم

م   عدددددددد   ه ددددددددنا  دددددددد د    دددددددد  قيددددددددام  دددددددد   الددددددددت ا     سددددددددا ية 

اللر   دددددددددددة  ددددددددددد  حيامدددددددددددد   حاج ددددددددددد  خرتددددددددددددا  ا    ددددددددددد   الم ددددددددددددا يس 

 المثدددددددددددددددددددد  الفرد ددددددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددددد  اع ن  ددددددددددددددددددددا  ا تسدددددددددددددددددددد  ا  ال  ر ددددددددددددددددددددة 

 الث ا ددددددددددة  ال علدددددددددديم   هددددددددددند الن ر ددددددددددة     كا دددددددددد   دددددددددد   عددددددددددن 

ددددددددددددددددر  ع دددددددددددددددد    ع
 
   ددددددددددددددددا م

 
  
 
م  و ا  ددددددددددددددددا  لدددددددددددددددد     ر ددددددددددددددددة  ر  ددددددددددددددددت  ي

ا   ال  سدددددددية    دددددددور  ئاسددددددد   ل لدددددددو  ال لددددددد   ا  ددددددددا  الدددددددت  

 َد1440ت  ر   

 ة:ــــــــدلاص

 ددددددددديا   م  لفدددددددددة  
 
   الضدددددددددلد  ع ددددددددى  

 
مدددددددد  الواضددددددددد   

شدددددددددددددخاة م  لفددددددددددددد    مددددددددددددداهو
 
تدددددددددددددا د ل دددددددددددددخ   م دددددددددددددتث  

 دددددددددددددر  ل دددددددددددددد  
 
معددددددددددددد   لددددددددددددديس  الضددددددددددددددر ر  تدددددددددددددا د ل ددددددددددددددخ  ا

  ع ددددددد  
 
   الضدددددددلو   ال يددددددا   سدددددد را  جن ددددددا

 
م ددددددتر  ع ددددددار   ع دددددد   

 دددددددددددددراد متسدددددددددددددم   عدددددددددددددتد م دددددددددددددادر 
 
   حيدددددددددددددا   

 
جندددددددددددددا   لددددددددددددد   

الضددددددددددلو   منوع ددددددددددا  اوددددددددددة  دددددددددد  الم   دددددددددد  المعاوددددددددددر   ل دددددددددد  

م دددددددددددددرار ملددددددددددددد  الضدددددددددددددلو   ائددددددددددددد  رارها    ددددددددددددد  الفدددددددددددددرد عددددددددددددد  

  ددددددددددددددددو   ع دددددددددددددددد  م ددددددددددددددددتر  لل لدددددددددددددددد   ال دددددددددددددددددومر مواج   ددددددددددددددددا   قددددددددددددددددت م

   عح ا  د

  ع دددددددددد  م ا ددددددددددت الاه  ددددددددددام  ال  دددددددددد   دددددددددد    
د  
 
 هددددددددددنا مددددددددددا 

هدددددددنا الموتدددددددو   ددددددد  كا دددددددة م ايمدددددددة  جوا  ددددددد    ر  دددددددة    ل دددددددر 

ال لدددددددد   الددددددددن  قددددددددت مدددددددد ثر الضددددددددلو   يدددددددد   اوددددددددة لددددددددت    ددددددددة 

 م ددددددددا   طفددددددددا  مدددددددد      الاح ياجددددددددا  الخاوددددددددة  المعدددددددداق   

 
دددددددددددددددددددر   ب  ع   َ ال  دددددددددددددددددددى   

 
ا  دددددددددددددددددددر حسائدددددددددددددددددددية   ددددددددددددددددددد اثرا   ئددددددددددددددددددد عيا

 الضلو  ال ياميةد

عاقة الس  عية   ع

 

مػية:  مفهوم ِ غاقة السَّ

ددددددددددددر َّ  ة   حدددددددددددد  ع ددددددددددددت الحدددددددددددد    َ م دددددددددددد    1442ع 

 دددددد  ملدددددد  ال الددددددة ال ددددددى  
 
عاقددددددة السدددددد عية  ل عددددددا ا مو ددددددا الفددددددرد   ع   

 تي ددددددددددة عوامدددددددددد   راثيددددددددددة     ل يددددددددددة     ي يددددددددددة م تسدددددددددد ة مدددددددددد  

ثدددددددددار اج  اعيدددددددددة     فسدددددددددية    
 
ق دددددددددور ئددددددددد      رمدددددددددا عليددددددددد  ا

   م دددددددددددددددو   ينددددددددددددددد    ددددددددددددددد    علددددددددددددددديم  ادا   عدددددددددددددددن 
 
الاثنددددددددددددددد   معدددددددددددددددا

 لدددددددددددددددددد ة الاج  اعيددددددددددددددددددة ال ددددددددددددددددددى   دا ددددددددددددددددددا الفددددددددددددددددددرد 
 
ع ددددددددددددددددددا    

 
 

العدددددددداد   ترجددددددددة كا يددددددددة مدددددددد  الم ددددددددارا    قددددددددت   ددددددددو  ال  ددددددددور 

  
 
    تددددددددددعيفا

 
    م وئددددددددد ا

 
   ددددددددددت تا

 
    كليدددددددددا

 
السددددددددد    ج ئيددددددددددا

    
 
    دائ ددددددددددددددددا   قددددددددددددددددت   ددددددددددددددددو  م  ا ددددددددددددددددتا

 
 قددددددددددددددددت   ددددددددددددددددو  م ق ددددددددددددددددا

د
 
    مرحليا

 
 م ناق ا

 ددددددددددددددار  م دددددددددددددد فا  ددددددددددددددور  ال  دددددددددددددد   
 
َ  ع دددددددددددددد  1444  

  دددددددد   عدددددددد   ئدددددددديلة حفدددددددد  
 
   ال ددددددددتر  السدددددددد عية  دددددددد  المرم ددددددددة  

 
 

ئائددددددددددددددددية للدددددددددددددددد علم
 
مددددددددددددددددا    قا ددددددددددددددددة للفددددددددددددددددرد  عدددددددددددددددد   ئدددددددددددددددديلة  

 
   

لو دددددددددددة  هدددددددددددنا  ددددددددددد  المرم دددددددددددة 
 
 الا تسددددددددددداب  اودددددددددددة ال دددددددددددترا  الل

   ددددددددددتد  ف  ددددددددددر لل ل يددددددددددة 
 
الثا يددددددددددة   ال فدددددددددد  المعددددددددددا  ئدددددددددد عيا

 الع لية ال ى م و  د   الائ فاد  م ا   ا  حول د

َّ  ع دددددددددددددددددددددت الوهددددددددددددددددددددداب السدددددددددددددددددددددعت    دددددددددددددددددددددر     1445ع 
 
  َ

 هدددددددددددددو الدددددددددددددن    دددددددددددددو  ئددددددددددددد ع    دددددددددددددر 
 
دددددددددددددا  ئددددددددددددد عيا ع 

 
فددددددددددددد  الم ال ع

 ددددددددراب ال يددددددددا  اليوم
 
ددددددددو  د   ال ددددددددتر    يفددددددددا   ددددددددا      يددددددددة مع  

ع ددددددددددد  ائددددددددددد  تام حائدددددددددددة السددددددددددد   لف دددددددددددم ال ددددددددددد م  ا تسددددددددددداب 

 الللةد

 هدددددددم الددددددددن   حرمدددددددوا مددددددد  حائددددددددة 
 
 المعددددددداق   ئددددددد عيا

السدددددددددددددد   منددددددددددددددن الددددددددددددددويد     ق دددددددددددددد   علددددددددددددددم ال دددددددددددددد م       ددددددددددددددرد 

ثددددددددار الدددددددد علم قددددددددت   ددددددددت   سددددددددرعة   ع ددددددددت 
 
   ا

 
ال دددددددد م لترجددددددددة  

 َد1442الرح   ئيت   

عاقدددددددددددة السددددددددددد عية م دددددددددددد     عدددددددددددام  ل دددددددددددا مددددددددددددت   ع

 مددددددددد  درجدددددددددا    دددددددددتا  السددددددددد     دددددددددرا    ددددددددد   المعددددددددداق   
 
 ائدددددددددعا
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    الف ددددددددتا  اللدددددددددت ت للسدددددددد   الدددددددددن   عددددددددو  ع ليدددددددددة 
 
ئدددددددد عيا

 علددددددددم ال دددددددد م  الللددددددددة   الف ددددددددتا  الخفددددددددديل الددددددددن  ي  عدددددددددو  

ائدددددددد  تام الا    دددددددد    ددددددددم ال ددددددددت     علددددددددم ال دددددددد م  الللددددددددة   

 َد1442ع ت الم لا ام   ال ر  ا   

 قة السمػية:أسباب  غا

عاقددددددددة السدددددددد عية مددددددددا  دددددددد    راثددددددددة  ئدددددددد اب  ع
 
م عددددددددتد  

  رجدددددددد   Adventitious   م تسدددددددد ة   congentialجي يددددددددة 

مددددددددددراب 
 
   م عددددددددددتد م ددددددددددادر  

 
 لدددددددددد  ا دددددددددد   ع ددددددددددت مر يددددددددددا   

   مددددددددا  دددددددد    راثيددددددددة 
 
توتدددددددددا   –ال  ا ددددددددا   –ال ددددددددى م دددددددديا  

      رام     دددددددددددددددددددد  درائددددددددددددددددددددة لل ر دددددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددددوما يح ددددددددددددددددددددا ا 

عدددددددد  الائدددددددد اب الم د ددددددددة  ع دددددددد   عاقددددددددة  0::2الشدددددددد ة العالميددددددددة 

% 19السددددددددد عية لدددددددددت  ال دددددددددالل   كا ددددددددد  كال دددددددددا  غ اللدددددددددي و ة 

%  ودددددددددددددددددددددددوا  1د21% ال  ا دددددددددددددددددددددددا      0د13الضوتدددددددددددددددددددددددا   -

   3د24ال دددددددددددددددداد  الف ائيددددددددددددددددة 
 
وددددددددددددددددا ا    % ع ليددددددددددددددددة :د0%  ع

 دددددددددددددددددددر    دددددددددددددددددددر السدددددددددددددددددددا  ة 0د0الدددددددددددددددددددويد  
 
ئددددددددددددددددددد اب  

 
% 9د%21  

 turkington & Sussman 2000َ 

   1448   دددددددددددددددددددددر   ددددددددددددددددددددداد ة حسددددددددددددددددددددد  حسددددددددددددددددددددد    
 
  َ

    
 
ئدددددددددد اب قددددددددددت   ددددددددددو   عضدددددددددد ا ط يددددددددددا

 
نددددددددددا  العت ددددددددددت مدددددددددد    ه 

ج  اعيددددددددددددددددددة     ئدددددددددددددددددد اب  ع
 
وددددددددددددددددددا ا        تي ددددددددددددددددددة  مددددددددددددددددددراب     ع

عاقددددددددددددة السدددددددددددد عية   ددددددددددددر  قددددددددددددت م ددددددددددددو   ع
 
م نيددددددددددددة  مدددددددددددد  ج ددددددددددددة  

ئدددددددددد اب م عل ددددددددددة  ددددددددددالفرد  فسددددددددددة    مرم  ددددددددددة  ال ي ددددددددددة ال ددددددددددى 
 
 ل

ئددددددددددد اب  ل يدددددددددددة  راثيدددددددددددة     عدددددددددددي     دددددددددددا   قدددددددددددت مرجددددددددددد   ع ددددددددددد
 
   

 م و   اج ة ع  كوارث ط يعية    م  ون  الا سا د

مؼ:  وطػف السَّ
 
 ثصييف المػاقين سمػيا

  تدددددددددعل السددددددددد   
 
 ددددددددد م م ددددددددد يل المعددددددددداق   ئددددددددد عيا

 للددددددددت  ال ددددددددو     ددددددددا   سدددددددد     
 
ا دددددددد  عددددددددت  مسدددددددد و ا     ددددددددا

 د دددددددددددددددددددوم  ر    م دددددددددددددددددددتر  وحدددددددددددددددددددتا   سددددددددددددددددددد     الت سددددددددددددددددددد ي    
 
 

 دددددددددا  اد عدددددددددتد هدددددددددند 
 
  كل

 
 قو دددددددددا

 
الوحدددددددددتا  كدددددددددا  ال دددددددددو  عاليدددددددددا

  الع س ص ي   مو ا ما    غ

-14م دددددددددرا   درج ددددددددد   ددددددددد    / فقـــــــــدان ســـــــــم ي دفيـــــــــف: 1

َ د سدددددددددددد ي    عددددددددددددت مدددددددددددد   عددددددددددددا ا مدددددددددددد  هددددددددددددند الترجددددددددددددة   دددددددددددد  34

 ي يددددددددد   اودددددددددلة  ددددددددد   عددددددددداد  السددددددددد    ث ي ددددددددد  السددددددددد     هدددددددددند 

   
 
الف دددددددددددددددة    و دددددددددددددددا  علدددددددددددددددم الللدددددددددددددددة  ال ددددددددددددددد م عددددددددددددددد  طر ددددددددددددددد   

  ال ر  ة الاع ياد ةد

-34م ددددددددرا   درج دددددددد   دددددددد     / فقــــــــدان ســــــــم ي هام ــــــــقي: 2

   هدددددددددددددند  عدددددددددددددا ا مددددددددددددد   عدددددددددددددن 04
 
َ د سددددددددددددد ي    دددددددددددددالر م مددددددددددددد   

ال ددددددددددعو ا   دددددددددد  ئدددددددددد ا  ال دددددددددد م  م ا عددددددددددة مددددددددددا  ددددددددددت ر حددددددددددول م 

   دددددددددددددم    دددددددددددددو م الاع  ددددددددددددداد ع ددددددددددددد  
 
  
 
ي مددددددددددددد  احاد ددددددددددددد  عاد دددددددددددددة    ع

   علم الللةد
 
 ا ا  م      م ال  م  

 دددددددددددددد    م دددددددددددددرا   درج ددددددددددددد / فقـــــــــــــدان ســـــــــــــم ي محوســــــــــــــؽ: 3

 بددددددددر 04-14 
 
َ د سددددددد ي    عدددددددا ا هددددددددند الف دددددددة مدددددددد  ودددددددعو ا   

لددددددددة مددددددددا لددددددددم  ع  ددددددددت ا 
 
  ددددددددم  دددددددد   علددددددددم الل

 
 ا
 
 دددددددد  الاع  دددددددداد ع دددددددد  ا

ع دددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددرهم  ووددددددددددددددددددف  حائددددددددددددددددددة مسدددددددددددددددددداعت    مددددددددددددددددددا لددددددددددددددددددم 

 سدددددددددددد  تموا  عددددددددددددن المعينددددددددددددا  السدددددددددددد عية الم بددددددددددددر  لل ددددددددددددو  

 كالس اعا       لوا ع   ال تر ا الس    ال  مد

-14را   درج ددددددددد   دددددددددد     م دددددددددد/ فقـــــــــدان ســــــــــم ي شـــــــــدًد: 4

 دددددددددددددراد هدددددددددددددند الف دددددددددددددة  ع ددددددددددددد   دددددددددددددتما  85
 
َ د سددددددددددددد ي      ددددددددددددداا  

 اوددددددددة ل ددددددددتر   م ع دددددددد  ال دددددددد م   علددددددددم الللددددددددة حيدددددددد   عددددددددا و  

وددددددوا   م ي  هددددددا  لددددددو مدددددد  
 
مدددددد  وددددددعو ا     ددددددر   دددددد  ئدددددد ا   

 
 
ا دددددد     ع دددددد  عيددددددوب الن دددددد     عددددددت   و 

 
تددددددا ة مسدددددداحة قر  ددددددة   ع

 م   ج ة الن  ر ال علي يةد

د سددددددددد ي   85م لددددددددد  درج ددددددددد  غميـــــــــق: / فقـــــــــدان ســـــــــم ي 5

حددددددددددوا  
 
 لددددددددددا   

 
 ددددددددددراد هددددددددددند الف ددددددددددة ي    ددددددددددو م  دددددددددد   

 
  ر   

 
 ددددددددددل

  
 
  ددددددددم  

 
 ا
 
لددددددددة ئددددددددوا   ايع  دددددددداد ع دددددددد  ا

 
  دددددددم ال دددددددد م   علددددددددم الل
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ح ددددددددى مدددددددد  ائدددددددد  تام المعينددددددددا  السدددددددد عية     ي ددددددددة ئددددددددرحا  

 َد1441  

ودددددددددددددددم 
 
    

 
دددددددددددددددا ئددددددددددددددد     دددددددددددددددرد     دددددددددددددددر  ال احثدددددددددددددددا  مع  

 ددددددددراب ال يددددددددا   م ددددددددو  حائددددددددة السدددددددد   لت دددددددد 
 
  ددددددددر   يفيددددددددة  ع

اليوميدددددددددة  م دددددددددا   دددددددددو  د   ال دددددددددتر  ع ددددددددد  ائددددددددد  تام حائدددددددددة 

 تدددددددددددعيل السدددددددددددد     
 
مدددددددددددا

 
السددددددددددد   لف دددددددددددم  ا تسددددددددددداب الللدددددددددددة   

حائدددددددددة السددددددددد   لت ددددددددد  لدددددددددم مف  دددددددددت   ائف دددددددددا  ال امددددددددد   دددددددددر م 

ددددددددددد   ع  دددددددددددت عل  دددددددددددا    
 
   دددددددددددا   يفيدددددددددددة   ع دددددددددددى  

 
  
 
ي    دددددددددددا تدددددددددددعيفة  ع

 
 

 ل  و ر الللةد

 ةالترائا  السا  

 

 الدزسات المحلية:
 
لا وَّ
َ
 -أ

درائدددددددددددددددددددة (. 2112/ دزاســــــــــــــــــة زطـــــــــــــــــــاب أحمـــــــــــــــــــد  )1

 عندددددددددددوا  غ ال لدددددددددددد   ع ق دددددددددددة  نوعيددددددددددددة ال يدددددددددددا  لددددددددددددت  مر دددددددددددد ى 

 دددددددددددت   وي دددددددددددة  ددددددددددد ا   رد ا دهدددددددددددت   الترائدددددددددددة ال عدددددددددددرَّ 
 
 

 ددددددددت  
 
ع دددددددد  ال لدددددددد   ع ق ددددددددة  نوعيددددددددة ال يددددددددا  لددددددددت  مر دددددددد ى  

   م و ددددددددددددد  عيندددددددددددددة الترائدددددددددددددة مدددددددددددددد   وي دددددددددددددة  ددددددددددددد ا   رد دددددددددددددا 

َ  ع دددددددددددددددددداث  قددددددددددددددددددت ائدددددددددددددددددد  تم  09َ  كددددددددددددددددددور 51َ مددددددددددددددددددر ن  244 

ال احثدددددددددددا   م يدددددددددددال ال لددددددددددد  لدددددددددددت  مدددددددددددا لور  م يدددددددددددال  وعيدددددددددددة 

عددددددددددددددتاد  ال احثددددددددددددددا   د  ائدددددددددددددد  تم  ال احثدددددددددددددددا    ال يددددددددددددددا  مدددددددددددددد   ع

 المنبا الووفى الارم اطىد

 موودددددددل  الترائدددددددة  ع ددددددد  عددددددددتد مددددددد  الن دددددددائج م ثلدددددددد  

  دددددد  الترائدددددددة  ارمفددددددا   ددددددد   دددددد  ارمفددددددا  درجدددددددة ال لدددددد  لدددددددت  م 

  وعية ال يا  لت  م     العينة لتا اد

/ دزاســـــــــة وفـــــــــا  صـــــــــابس غلـــــــــى و هصـــــــــسالدًً أحمـــــــــد 1

درائددددددددددة  عنددددددددددوا  غ الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة ( .2111إِدزيــــــــــس )

ئدددددددددددال  ع ق دددددددددددة  دددددددددددال عليم  وي دددددددددددة 
 
لدددددددددددت  معل دددددددددددى مرحلدددددددددددة  

الخرطدددددددددددددددددددومد هدددددددددددددددددددت   الترائدددددددددددددددددددة ال عدددددددددددددددددددرَّ ع ددددددددددددددددددد  ئددددددددددددددددددد ا  

ب ل دددددددددددددا معل دددددددددددددى مرحلددددددددددددددة الضدددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة ال دددددددددددددى   عددددددددددددددر 

ئدددددددددددال  وي دددددددددددة الخرطدددددددددددوم  الفدددددددددددر    ددددددددددد  هدددددددددددن  الضدددددددددددلو  
 
 

 لم ل ددددددددر النددددددددو   الع ددددددددر  المسدددددددد و  ال علي ددددددددى    منا لدددددددد  
 
   ددددددددا

دددددددددددددددددددددم  المفددددددددددددددددددددداهيم  الن ر دددددددددددددددددددددا  ال دددددددددددددددددددددى عر ددددددددددددددددددددد   ه 
 
الترائدددددددددددددددددددددة  

دددددددددددم   ه 
 
 واع دددددددددددا   

 
الضدددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة م دددددددددددادرها  مراحل دددددددددددا   

رائددددددددة الفدددددددر    ددددددد   ا ل  سدددددددد   مسددددددد  ا  ا     دددددددا  ضددددددد   الت 

    ال ا لية لل عرب للضلو د

رائدددددددددددددددددددددددددددددة المدددددددددددددددددددددددددددددنبا الوودددددددددددددددددددددددددددددفى   ائددددددددددددددددددددددددددددد  تم  الت 

الارم دددددددددداطى لل  دددددددددد   دددددددددد  الم ل ددددددددددرا     ط  دددددددددد   ر تدددددددددد ا ع دددددددددد  

َ مددددددددددد  14م   ددددددددددد  ال  ددددددددددد  الدددددددددددن   لددددددددددد  عدددددددددددتد العيندددددددددددة  يددددددددددد   

ئددددددددددال  
 
َ معل ددددددددددةد  قددددددددددت 34َ معلددددددددددم    34معل ددددددددددى مرحلددددددددددة  

 للضددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة مدددددددددددددد  
 
ائدددددددددددددد  تم ال دددددددددددددداحثو  م يائددددددددددددددا

عددددددددددددددتاد هم د  مووددددددددددددددل  الترائددددددددددددددة ا دددددددددددددد  عددددددددددددددتد مدددددددددددددد  الن ددددددددددددددائج  ع

م ثلددددددددددددد   ددددددددددددد  ا  فددددددددددددداب درجدددددددددددددة الضدددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة لدددددددددددددت  

م   دددددددددددددد  الترائددددددددددددددة  عددددددددددددددتم  جددددددددددددددود ع قددددددددددددددة ارم اطيددددددددددددددة  دددددددددددددد   

 المس و  ال علي ى    الع ر  درجة الضلو  ال يامية د

بــــــــــــــــــو نس غثمــــــــــــــــــان البــــــــــــــــــدوى )3
َ
(   2111/ دزاســــــــــــــــــة : أ

نف دددددددددددد ى درائدددددددددددة  عندددددددددددوا  غدا  السدددددددددددد ر   ع ق دددددددددددة  دددددددددددال ل  ال

لدددددددددددددت   ددددددددددددد اب  ي دددددددددددددة ال   دددددددددددددر   درائدددددددددددددة م  ي يدددددددددددددة   ع دددددددددددددت 

ودددددددددددددددح  الترجدددددددددددددددة الن دددددددددددددددو    /  ي دددددددددددددددة ال   دددددددددددددددر َ    هدددددددددددددددت   

الترائددددددددة ا ددددددددد  ال عدددددددددرَّ ع دددددددد  دا  السددددددددد ر   ع ق دددددددددة  دددددددددال ل  

النف دددددددد ى لددددددددت  اللدددددددد اب  وي ددددددددة ال   ددددددددر   الفددددددددر    دددددددد  هددددددددن  

 –السددددددد    –الف دددددددة الع ر دددددددة  –الع قدددددددة    دددددددا لم ل دددددددر الندددددددو  

المسدددددددددددددددددددد و  ال علي ددددددددددددددددددددى د منا لدددددددددددددددددددد   –اعيددددددددددددددددددددة ال الددددددددددددددددددددة الاج  

دددددددددددم  المفددددددددددداهيم  الن ر دددددددددددا  ال دددددددددددى عر ددددددددددد  ال لددددددددددد   ه 
 
الترائدددددددددددة  

هم مس  ام د
 
 واعة   

 
 النف  ى  م ادر   مراحلة   

ائددددددددددد  تم  الترائدددددددددددة المدددددددددددنبا الوودددددددددددفى ال  لي ددددددددددد   ط ددددددددددد    

ال احدددددددددد   ر تددددددددددة ع دددددددددد  م   دددددددددد  ال  دددددددددد   عينددددددددددة علددددددددددوائية 
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 الظغوغ الحياثية وغلاقتها بالقلق لدى امهات الاػفال المػاقين سمػيا

اللددددددددددددد اب الم دددددددددددددا     دددددددددددددتا  السددددددددددددد ر    سدددددددددددددي ة م ثلددددددددددددد   ددددددددددددد 

ع دددددددددددددددددددارهم مددددددددددددددددددد   
 
عدددددددددددددددددددامَ د  قدددددددددددددددددددت  05-29 الدددددددددددددددددددن   م دددددددددددددددددددرا    

ائددددددددد  تم ال احددددددددد  م يدددددددددال مدددددددددا لور لل لددددددددد  د   قدددددددددت موودددددددددل  

الترائددددددة  ع ددددددد  عدددددددتد مدددددد  الن دددددددائج م ثلددددددد   دددددد  ا  فددددددداب درجدددددددة 

ال لددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددت  م   ددددددددددددددددد  الترائدددددددددددددددددة  عدددددددددددددددددتم  جدددددددددددددددددت ع قدددددددددددددددددة 

  الع ددددددددددددددددر  ال الددددددددددددددددة 
 
ارم اطيددددددددددددددددة  دددددددددددددددد   المسدددددددددددددددد و  ال علي ددددددددددددددددى  

 ج  اعية  درجة ال ل  دالا 

 دزاسات غس ية: 
 
 -ثاهيا

ميــــــــرة ػــــــــ  بذــــــــ  )1
َ
درائددددددددة  عنددددددددوا  (2111/دزاســــــــة أ

حددددددددددددتاث ال يددددددددددددا  الضددددددددددددا  ة  ع ق  ددددددددددددا  ددددددددددددال ل   الا   دددددددددددداب 
 
 

  العددددددداد   
 
لدددددددت  عيندددددددة مددددددد   م دددددددا   طفدددددددا  المعددددددداق   ع ليدددددددا

 الم ل ددددددددددددددددددددددة العر يدددددددددددددددددددددددة السدددددددددددددددددددددددعود ةدهت   الترائدددددددددددددددددددددددة  ع ددددددددددددددددددددددد  

عددددددددددددرَّ ع دددددددددددد  الع قددددددددددددة  دددددددددددد    حددددددددددددتاث ال يددددددددددددا  الضددددددددددددا  ة ال  
 
 

 ع ق  دددددددددددددددا  دددددددددددددددال ل   الا   ددددددددددددددداب لدددددددددددددددت  عيندددددددددددددددة مددددددددددددددد   م دددددددددددددددا  

 طفدددددددددددددددا  المعددددددددددددددداق   ع ليدددددددددددددددا  العددددددددددددددداد     الم ل دددددددددددددددة العر يدددددددددددددددة 

ددددددددو     214السددددددددعود ة د  م و دددددددد  عينددددددددة الترائددددددددة مدددددددد     مع
 
ددددددددا م 

 
  َ

طفدددددددددا  عددددددددداد      14 
 
م دددددددددا   

 
طفدددددددددا  معددددددددداق   14َ  

 
  
 
مدددددددددا

 
  َ

 د  قددددددددددت را   ال احثددددددددددا   ع
 
نددددددددددت ا  يددددددددددار العينددددددددددة تدددددددددد د ع ليددددددددددا

 عدددددددددددددددددددددن الم ل دددددددددددددددددددددرا  الت  وجرا يدددددددددددددددددددددة كدددددددددددددددددددددالع ر  مسددددددددددددددددددددد و  

ال علدددددددددددددددديمد  قدددددددددددددددددت ائددددددددددددددددد  تم  ال احثدددددددددددددددددا   م يدددددددددددددددددال ال يدددددددددددددددددا  

الضدددددددددددددددا  ة  م يدددددددددددددددال ال لددددددددددددددد   م يدددددددددددددددال  يددددددددددددددد  ل    ددددددددددددددداب 

كدددددددددددلد ا   ل   يددددددددددد  الترائدددددددددددة د  قدددددددددددت اع  دددددددددددت  ال احثدددددددددددا    ددددددددددد  

مدددددددددددنبا الترائدددددددددددة ع ددددددددددد  المدددددددددددنبا الوودددددددددددفى لم  م ددددددددددد  ل  يعدددددددددددة 

هددددددددددت
 
  ددددددددددر    ددددددددددائج الترائددددددددددة  جددددددددددود الترائددددددددددة   

 
ا  ا   قددددددددددت  

حدددددددتاث ال يدددددددا  الضدددددددا  ة 
 
 عددددددداد  

 
ع قدددددددة دالدددددددة موج دددددددة  ددددددد    

  ددددددددد   كددددددددد  مددددددددد  ال لددددددددد   الا   ددددددددداب لدددددددددت  عيندددددددددة مددددددددد   م دددددددددا  

 طفددددددددددا  العدددددددددداد     عينددددددددددة مدددددددددد   م ددددددددددا   طفددددددددددا  المعدددددددددداق   

  ددددددددددددر  الن دددددددددددددائج عددددددددددددتم  جدددددددددددددود  دددددددددددددر    ا  
 
ع ليددددددددددددا     دددددددددددددا  

العدددددددددداد      م ددددددددددا   ديلددددددددددة اح ددددددددددائية  دددددددددد    م ددددددددددا   طفددددددددددا 

 طفددددددددددددا    ددددددددددددر العدددددددددددداد     دددددددددددد  كدددددددددددد  مدددددددددددد  ال لدددددددددددد   الا   دددددددددددداب 

حتاث ال يا  الضا  ةد
 
   

/ دزاســــــــــــــــــــــــة : أحمــــــــــــــــــــــــد غس يــــــــــــــــــــــــان:   ال يــــــــــــــــــــــــودى  2

ر ددددددددددددددددددددداد  (2118) درائدددددددددددددددددددددة  عندددددددددددددددددددددوا غ  عاليدددددددددددددددددددددة  ر دددددددددددددددددددددامج  ع

ئدددددددددددر  طفددددددددددا  تددددددددددعاَّ السددددددددددد   
 
لخفددددددددددن الضددددددددددلو  لددددددددددت   

طفددددددددددال مد هددددددددددت   الترائددددددددددة  ع دددددددددد  معر ددددددددددة 
 
ثددددددددددرد  دددددددددد  م يددددددددددل  

 
  

ئدددددددددددر 
 
ر ددددددددددداد  لخفدددددددددددن الضدددددددددددلو  لدددددددددددت     اعليدددددددددددة  ر دددددددددددامج  ع

ثدددددددددرد  ددددددددد  م يدددددددددل  طفدددددددددا د  قدددددددددت 
 
 طفدددددددددا  تدددددددددعاَّ السددددددددد     

َ اطفددددددددددا  مدددددددددد  24َ  ئدددددددددر   24ا   دددددددددر  عينددددددددددة م و دددددددددة مدددددددددد   

تدددددددددددددعاَّ السددددددددددددد    ددددددددددددد  مت ندددددددددددددة السدددددددددددددلد د  ل   يددددددددددددد  هدددددددددددددتَّ 

دامددددددددد   ه دددددددددا م يدددددددددال 
 
رائدددددددددة قدددددددددام ال احثدددددددددا   ائددددددددد  تام   الت 

طفا  دللضلو  النفسية  قائ ة م ت ر ال 
 
 وا   للا

ثدددددددددددددر  
 
رائدددددددددددددة  ع ددددددددددددد   جدددددددددددددود  

 دددددددددددددار    دددددددددددددائج الت 
 
 قدددددددددددددت  

ر دددددددددددددددداد  المسدددددددددددددددد  تم  دددددددددددددددد   فددددددددددددددددن الضددددددددددددددددلو   للبر ددددددددددددددددامج  ع

 ددددددار  الن ددددددائج 
 
ئددددددر تددددددعاَّ السدددددد   د   ددددددا  

 
النفسددددددية لددددددت   

  ع   م س     م يل  طفا  تعاَّ الس  د

 -ثالثا: دزاسات أحى ية:

دــــــــــــــــــــــــــــــــــسون )1
َ
( 1989/ دزاســــــــــــــــــــــــــــــــــة : لومبــــــــــــــــــــــــــــــــــا  وا

Compas & Othersعددددددراب   درائددددددة  عنددددددوا  غ
 
 

 ددددددددددددددددا  م / درائددددددددددددددددة م ليليددددددددددددددددة 
 
الضددددددددددددددددلو  لددددددددددددددددت   طفددددددددددددددددا   ا

عدددددددددددددددددددددددددراب  
 
 هدددددددددددددددددددددددددت   الترائدددددددددددددددددددددددددة  ع ددددددددددددددددددددددددد  م ليددددددددددددددددددددددددد   

  ع دددددددد  م يدددددددديم 
د  
 
 ددددددددا  م    ال ددددددددى  

 
الضددددددددلو  لددددددددت   طفددددددددا     ا

حدددددددددتاث ال يدددددددددا  الضدددددددددا  ة اليوميددددددددددة  الم ددددددددد      ع ددددددددد  م ليدددددددددد  
 
 

ددددددددلار    عددددددددراب النفسددددددددية لعينددددددددة مدددددددد  المددددددددراه    ال  
 
ا ددددددددا  م  

حددددددددددددددددتاث ال يددددددددددددددددا  
 
    ددددددددددددددددا هددددددددددددددددت   ل  دددددددددددددددد  الع قددددددددددددددددة  دددددددددددددددد    

الضدددددددا  ة  م اهرهدددددددا لددددددددت   طفدددددددا  مدددددددد  موتدددددددي  ع ليددددددددا  
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 ددددددددددددراد   م و دددددددددددد  العينددددددددددددة  
 
   122الضددددددددددددلو   دددددددددددد    

 
َ طفدددددددددددد 

 مددددددددددددو م  
 
َ   ددددددددددددى مرا حدددددددددددد  5:َ   دددددددددددا     221 مراه دددددددددددا وددددددددددددل را

ع ددددددددددارهم مدددددددددد   
 
     ددددددددددا ائدددددددددد  تم ال دددددددددداحثو  24-20 

 
َ عامددددددددددا

 
 
حددددددددددددددتاث اليوميددددددددددددددة المتر ددددددددددددددة لل ددددددددددددددراه    قائ ددددددددددددددة م ددددددددددددددادر  

 ضددددددددددد   
 
حدددددددددددتاث الرئيسدددددددددددية الضدددددددددددا  ةد     دددددددددددا  

 
ل يدددددددددددال  

 للضددددددددددددلو  مدددددددددددد  
 
تددددددددددددا ر  ع 

 
  ددددددددددددر  

 
    ع دددددددددددداث  

 
رائددددددددددددة     ددددددددددددائج الت 

 لل لدددددددددددددد  
 
  ددددددددددددددر  عرتددددددددددددددا

 
م ددددددددددددددا   

 
    

 
الدددددددددددددنكور   ددددددددددددددا  جددددددددددددددت   

  الا   اب د

دــــــــــــــــــــــــــــسون )2
َ
( 1987/ دزاســــــــــــــــــــــــــــة : لوزاوســــــــــــــــــــــــــــيس وا

Lowrencence ,et , & Others  درائدددة  عندددوا  غ

ث ر ال وا ددددددددددددد  النف ددددددددددددد ى ع ددددددددددددد  ال يدددددددددددددا  
 
تدددددددددددددلو  ال يدددددددددددددا   مدددددددددددددل

/درائدددددددددددة م ر  يدددددددددددة   هددددددددددددت   الترائدددددددددددة  ع دددددددددددد  معر دددددددددددة مددددددددددددت  

ثر 
 
دددددددددددددل
 
حددددددددددددتاث السدددددددددددددل ية    معر ددددددددددددة مدددددددددددددت  م

 
 دددددددددددددا    للا

 
مددددددددددددلث ر الا

رائدددددددددة  الو دددددددددائل النفسدددددددددية  الضدددددددددلو     م و ددددددددد  عيندددددددددة الت 

ئاسدددددددددد ى مدددددددددد33مدددددددددد   
 
  طال ددددددددددة  ددددددددددال عليم  

 
  ال ددددددددددل َ طال ددددددددددا

ئاسدددددددددد ى   قددددددددددت ائدددددددددد  تم 
 
السددددددددددادل    السددددددددددا      الثددددددددددام   

د ا  ال اليددددددددددددةغ م يددددددددددددال الضددددددددددددلو  النفسددددددددددددية 
 
ال دددددددددددداحثو   

 م يدددددددددددال ال وا ددددددددددد  النف ددددددددددد ى    م يدددددددددددال م دددددددددددت ر الدددددددددددنا د   

ئدددددددددددفر  الن دددددددددددائج عددددددددددد   جدددددددددددود ع قدددددددددددة ارم اطيدددددددددددة  ددددددددددد   
 
  دددددددددددا  

تددددددددددلو  ال يددددددددددا     ملدددددددددداك  الشدددددددددد ة النفسددددددددددية  ال ياميددددددددددة 

   تدددددددددددد
 
لو  ال يددددددددددددا  ل ددددددددددددا مدددددددددددداث ر ئددددددددددددلبى ع دددددددددددد    ددددددددددددا  جددددددددددددت   

 الو ائل النفسية د

دـــــسون 3
َ
ل حـــــود وا

َ
 All good ,et/ دزاســـــة ا

,al,&Others  (1991 )  َّ  درائدددددددددة  عندددددددددوا  غ ا ددددددددد

ال ددددددددددددددددددددد س  ع ق دددددددددددددددددددددة  ضدددددددددددددددددددددلو  ال يدددددددددددددددددددددا   ال لددددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددددت  

المدددددددددددددددراه       هددددددددددددددددت   الترائددددددددددددددددة  ع ددددددددددددددد  ال عددددددددددددددددرَّ ع دددددددددددددددد  د ر 

حددددددددددددددددددتاث ال يددددددددددددددددددا  
 
ال لدددددددددددددددددد  كوئدددددددددددددددددديد  دددددددددددددددددد  الع قددددددددددددددددددة  دددددددددددددددددد    

عدددددددددددراب ال لددددددددددد  لدددددددددددت  المدددددددددددراه       م و ددددددددددد  ال
 
ضدددددددددددا  ة     

ع دددددددارهم 941عيندددددددة الترائدددددددة مددددددد   
 
َ مددددددد  المدددددددراه    م دددددددرا    

د ا  29-23مدددددددددددددد   
 
    قددددددددددددددت ائدددددددددددددد  تم ال دددددددددددددداحثو   

 
َ عامددددددددددددددا

حدددددددددتاث ال يدددددددددا  الضدددددددددا  ة لل دددددددددراه      
 
ال اليدددددددددةغ م يدددددددددال  

 م يدددددددددددددددال ال لددددددددددددددد   د  موودددددددددددددددل  الن دددددددددددددددائج ا ددددددددددددددد   دددددددددددددددر    ددددددددددددددد   

  ددددددددددر ا   ا ددددددددددا    ادراكددددددددددا الددددددددددنكور  الا دددددددددداث حيدددددددددد  
 
    ع دددددددددداث  

 
 

  دددددددددر قل دددددددددا     دددددددددا 
 
    ين دددددددددا الدددددددددنكور  

 
قددددددددد  قل دددددددددا

 
للضددددددددلو      

درا  الفددددددددددددددددددرد   جدددددددددددددددددت  ع قدددددددددددددددددة  دددددددددددددددددد   ا  فددددددددددددددددداب ال لددددددددددددددددد    ع

   ا  فدددددددداب  دددددددد  درجددددددددة 
 
ل حددددددددتاث الضددددددددا  ة    ددددددددا  جددددددددت   

قددددددددد   عاليدددددددددة  ددددددددد  مواج دددددددددة الضدددددددددلو  
 
ال لددددددددد    عددددددددد  الفدددددددددرد  

د 
 
  ر ات را ا

 
 م ا   علة  

 
َّ
 -ػليق غلى الدزاسات السابقة:الح

ا   دددددددددر  الترائدددددددددا  السدددددددددا  ة ال دددددددددى مدددددددددم عرتددددددددد ا 

 دددددددددد  ال  دددددددددد  ال ددددددددددا   مع   ددددددددددا ائدددددددددد  تم  المددددددددددنبا الووددددددددددفى 

الددددددددددددددن  ائدددددددددددددد  تم  دددددددددددددد  المددددددددددددددنبا المسددددددددددددددح   المددددددددددددددنبا الارم دددددددددددددداطى 

 الم ار ددددددددددددة  قددددددددددددت ائدددددددددددد  تم   ال يددددددددددددة الترئددددددددددددا  الم ددددددددددددا يس 

ر ددددددددددددداد   ا  لفددددددددددددد   عدددددددددددددتا  احدددددددددددددت مو دددددددددددددا ائددددددددددددد  تم  ر دددددددددددددامج  ع

  ال دددددددددددددى ط  ددددددددددددد  عل  دددددددددددددا الترائدددددددددددددا  السدددددددددددددا  ة ال دددددددددددددى العيندددددددددددددا

منا لدددددددددد  الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة  ال لدددددددددد  د   ددددددددددنل  لددددددددددم   ددددددددددرا 

جر دددددددددد   يدددددددددد  الترائددددددددددا  
 
طددددددددددار الددددددددددن    ال  دددددددددد  مدددددددددد  هددددددددددنا  ع

 السا  ةد

 الاسحفادة مً الدزاسات السابقة:

ائدددددددددددد فاد  ال احثددددددددددددا   مدددددددددددد  الترائددددددددددددا  السددددددددددددا  ة    

يفيدددددددددددددة  دددددددددددد  ا  يددددددددددددار المدددددددددددددنبا المنائددددددددددددا للترائدددددددددددددة ال اليددددددددددددة   

ا  يددددددددددار العينددددددددددة  الم ل ددددددددددرا  الت  لرا يددددددددددة  طر  ددددددددددة م  يدددددددددد  

د ا  ال    د
 
  

 ضدددددددددددددددددا مددددددددددددددددد  الترائدددددددددددددددددا   
 
 ائددددددددددددددددد فاد  ال احثدددددددددددددددددا    

طدددددددددددار الن دددددددددددر  لل  ددددددددددد  ال دددددددددددا     دددددددددددا  ثدددددددددددرا   ع السدددددددددددا  ة  ددددددددددد   ع
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د ا  الخاودددددددددددددددددددددددة    يدددددددددددددددددددددددال 
 
ائددددددددددددددددددددددد فاد  مددددددددددددددددددددددد   عدددددددددددددددددددددددن  

 الضلو  ال يامية  م يال ال ل د

 

الدزاســـــــــــــــــــــات موقـــــــــــــــــــــؼ الدزاســـــــــــــــــــــة الحاليـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــً 

 السابقة:

 ع بددددددددددر الترائددددددددددا  السددددددددددا  ة قاعددددددددددت  ا  دددددددددد   لل  دددددددددد   .1

 ال ا  د

مع دددددددددددم الترائددددددددددددا  السددددددددددددا  ة ائدددددددددددد  تم    ددددددددددددا المددددددددددددنبا  .2

الووددددددددددفا   عضدددددددددد ا م دددددددددددا   لمددددددددددنبا الترائددددددددددة ال اليدددددددددددة 

ي  هو المنبا الووفا الارم اطاد
 
  

ر  ددددددددددددددددددا  ع بددددددددددددددددددر الترائددددددددددددددددددة ال اليددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددد  الترائددددددددددددددددددا   .3

 ة جت دددددددت   ددددددد  ال ت ثددددددة حيددددددد  مندددددددا    ال احثددددددا    دددددددر 

 ميتا      الاح ياجا  الخاوةد

جرا ا  ال    الميتا ية  منبا    ع

ا  دددددددددددددار  ال احثدددددددددددددا   المدددددددددددددنبا الوودددددددددددددفا    مـــــــــــــى   البحـــــــــــــث :

  اع  ارد   سا المناها خجرا  مث  هند الترائة

عليدددددددددددددددددددد  ال احدددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددد  درائدددددددددددددددددددد     لددددددددددددددددددددنل   ع  ددددددددددددددددددددت

ال اليددددددددددددددة    لدددددددددددددد    دددددددددددددد    ئددددددددددددددم ط يعددددددددددددددة ملدددددددددددددد لة الترائددددددددددددددة 

  سددددددددددداعت  ددددددددددد   ل دددددددددددا  الضدددددددددددو  ع ددددددددددد  جوا   دددددددددددا المخ لفدددددددددددة عددددددددددد  

 طر   الوول   ال  لي  المر   د

   المدددددددددنبا الوودددددددددفا  سددددددددد  تم  ددددددددد  درائدددددددددة   تدددددددددا  
 
 

 دددددددددددد ال ا  ع قا  دددددددددددددا 
 
الراهنددددددددددددة لل دددددددددددددواهر مدددددددددددد    ائ ددددددددددددد ا   

   المددددددددددددنبا الووددددددددددددفا   العوامدددددددددددد  المدددددددددددد ثر     ددددددددددددا
 
 هددددددددددددنا  ع ددددددددددددى  

الارم دددددددددداطا الددددددددددن  ا دددددددددد م  ترائددددددددددة حاتددددددددددر   دددددددددداهر  حددددددددددتاث 

   المدددددددددددنبا الوودددددددددددفا  لددددددددددد     ددددددددددد   ث دددددددددددر مددددددددددد  
 
مددددددددددد  م ح دددددددددددة  

 حيدددددددددددددددددددددا  ع ددددددددددددددددددددد  ع ليدددددددددددددددددددددة م  دددددددددددددددددددددو   المسددددددددددددددددددددد     لل دددددددددددددددددددددواهر 

حتاث ال    ترئ اد 
 
   

   ددددددددددددددددت  ددددددددددددددددالم     ج يدددددددددددددددد   ثاهيــــــــــــــــا م حمــــــــــــــــؼ البحــــــــــــــــث :

 ددددددددددديا     ال
 
 دددددددددددراد      

 
عناودددددددددددرَ الدددددددددددن   ل دددددددددددم   دددددددددددائ   

ئاسدددددددددد ى 
 
   الم   دددددددددد  هددددددددددو ال ددددددددددتَّ  

 
 احددددددددددت     دددددددددد      ددددددددددا د  

حيدددددددد   ع   ال احدددددددد   ع ددددددددم  دددددددد  الو ا ددددددددة الن ددددددددائج عليدددددددد      دددددددد  

ال دددددددددددددو   ع ندددددددددددددا ي دددددددددددددترل عيندددددددددددددا   ع   دددددددددددددا م   عدددددددددددددا  د    دددددددددددددو  

 
 
م   دددددددددددد  ال  دددددددددددد  مدددددددددددد   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعدددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

ئدددددددددنةَ   لددددددددد   21-5  ع دددددددددت  مددددددددد   دددددددددالخرطوم   ددددددددد  ع ر دددددددددة   

 هنا الم     د 04عتده   
 
 َ م ر  ا

 

 وصف غيىة البحث:

مددددددددد  الم عدددددددددارَّ عليددددددددد   ددددددددد   د يدددددددددا  ال دددددددددراث ال   ددددددددد     م فددددددددد  

عليدددددددد   ددددددددد    دددددددددا منددددددددداها ال  ددددددددد  النف ددددددددد    ال ر دددددددددو    ر دددددددددت  

َ  ائدددددددد  الة  جددددددددرا  ال  دددددددد  ع دددددددد  كدددددددد  م   دددددددد  1441كامدددددددد   

ال  ددددددد   ددددددد  مثددددددد  هدددددددند ال  دددددددوث لدددددددنا مل دددددددن عيندددددددة م ددددددد و ة 

 دددددددددددددد  ال  دددددددددددددد   دددددددددددددد  مع ددددددددددددددم ال  ددددددددددددددوث  الترائددددددددددددددا  مدددددددددددددد  م  

 1440َ رجا  م  ود  

ئدددددددددددددددددددددددد  تم   أدوات البحــــــــــــــــــــــــث : خع  يددددددددددددددددددددددددار  دا  ال  دددددددددددددددددددددددد   ع

ال احثددددددددددا   الم يددددددددددال كددددددددددلدا  لل  دددددددددد    هددددددددددو ع ددددددددددار  عدددددددددد   دا  

م ضددددددددد   م  وعدددددددددة مددددددددد   ئددددددددد لة    ال  ددددددددد  الخبر دددددددددة  ال ددددددددد  

  لدددددددددددددا مددددددددددددد  المف دددددددددددددوة  جا دددددددددددددة عو دددددددددددددا   ر  دددددددددددددة   دددددددددددددتدها 

   ال 
 
 ددددددددددد  ال دددددددددددا    ع  دددددددددددت ع ددددددددددد  ال يدددددددددددال   ال احددددددددددد د   دددددددددددا  

كدددددددددددا  ي دددددددددددت مددددددددددد  ا  يدددددددددددار م دددددددددددا يس   د ا  منائددددددددددد ة م ددددددددددديس 

َ لل   دددددددددددد  مدددددددددددد  1441م ل ددددددددددددرا  ال  دددددددددددد  د د  ر ددددددددددددت  كامدددددددددددد  

وددددددددددددددددددد حية ائددددددددددددددددددد  تام الم يدددددددددددددددددددال ال دددددددددددددددددددا   ع ددددددددددددددددددد  م   ددددددددددددددددددد  

ئدددددددددددددد  راا وددددددددددددددتق   الترائددددددددددددددة ال اليددددددددددددددة قددددددددددددددام  ال احثددددددددددددددا    يع

  ث ام  د
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إِســــــــــــــــــحذدم  الباحثـــــــــــــــــــان  الأدوات الحاليــــــــــــــــــة ل مـــــــــــــــــــؼ 

 لبياهات:ا

ئددددددددددددددددددددددددد  ار  المعلومدددددددددددددددددددددددددا    ليدددددددددددددددددددددددددة إ -2 م ضددددددددددددددددددددددددد   عِ

الم ل ددددددددددددددرا  الت  وقرا يددددددددددددددة الم  ثلددددددددددددددة  دددددددددددددد غ    المسدددددددددددددد و  

 ال علي ى  الع ر   ال الة الاج  اعيةَد

 م يال الضلو  ال ياميةد -1

 م يال ال ل د -3

ة لمقيــــــــــــــا  الظــــــــــــــغوغ  الخصــــــــــــــاةص الســــــــــــــاًنومترً

لمعر ددددددددددددددددددددة الخ ددددددددددددددددددددائ  ال يائددددددددددددددددددددية للف ددددددددددددددددددددرا   الم يددددددددددددددددددددال :

     دددددددد  ال  دددددددد  ال ددددددددا    قددددددددام  ال احثددددددددا       يدددددددد  وددددددددور  

َ 35الم يدددددددددال المعتلدددددددددة   وج  دددددددددا  الم   ددددددددد    الم و دددددددددة مددددددددد   

َ مف وودددددددددددددددا مددددددددددددددددم 14  دددددددددددددددر  ع ددددددددددددددد  عيندددددددددددددددة   ليددددددددددددددددة     دددددددددددددددا  

ا  يددددددددددددددددارهم  ال ر  ددددددددددددددددة ال  ددددددددددددددددت ة مدددددددددددددددد  م   دددددددددددددددد  ال  دددددددددددددددد  

ال احددددددددد   رودددددددددت ال دددددددددا      عدددددددددت مشددددددددد ي  الائددددددددد  ا ا  قدددددددددام 

 الترجا    د ال ا    ال ائا       م  ثم مم ب اغ

صــــــــــــــــد  الاجســــــــــــــــا  الــــــــــــــــدادلي للفقــــــــــــــــسات لمقيــــــــــــــــا  

لمعر ددددددددة وددددددددت  ا سددددددددا  الف ددددددددرا  مدددددددد  الترجددددددددة  الظــــــــغوغ:

ال ليدددددددددددة  الم يدددددددددددال      دددددددددددد  ال  ددددددددددد  ال ددددددددددددا    مدددددددددددم حسدددددددددددداب 

معامدددددد   رم ددددددا    رئددددددو   دددددد   درجددددددا  كدددددد    ددددددر  مدددددد  الترجددددددة 

الددددددددددددددددن  م دددددددددددددددد  م  دددددددددددددددد  الف ددددددددددددددددر  ال ليددددددددددددددددة لل  يددددددددددددددددال الفر دددددددددددددددد  

 المعنية   ال ت   ال ا    وض    ائج هنا  جرا غ

 (03( يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية بالمقياس بمجتمع البحث الحالي )ن =1جدول رقم )
 الظغوغ الحياثية

 الحذؼيؽ الحقبل الحقييم ِ ً ابي الدغم الاححماعي الترليز والاهفػال

 ِ زثباغ البىد ِ زثباغ البىد ِ زثباغ البىد ِ زثباغ البىد ِ زثباغ البىد

1 .709 8 .725 15 .252 22 .707 29 .737 

2 .608 9 .687 16 .257 23 .758 31 .654 

3 .671 11 .776 17 .656 24 .547 31 .715 

4 .624 11 .681 18 .777 25 .489 32 .816 

5 .723 12 .592 19 .615 26 .777 33 .744 

6 .635 13 .466 21 .640 27 .669 34 .759 

7 .362 14 .380 21 .667 28 .535 35 .564 

 عنددددددت مسدددددد و   
 
رم اطددددددا  ج يدددددد  الف ددددددرا  دالدددددددة  ح ددددددائيا  معددددددام    ع

  
 
 َ 45د4  حدددددد   مدددددد  ال ددددددت   السددددددا    

   ج ي  الف را  م       ت   ع سا  دا    قو د 
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 مػــــــــــاملات الثبــــــــــات للمقيــــــــــا  لمقيــــــــــا  الظــــــــــغوغ:

لمعر ددددددددددددددة الث ددددددددددددددا  للترجددددددددددددددة ال ليددددددددددددددة لل  يددددددددددددددال  دددددددددددددد   

َ   دددددددددددددددر   ددددددددددددددد  م   ددددددددددددددد  35ودددددددددددددددورم  الو ائيدددددددددددددددة الم و دددددددددددددددة مددددددددددددددد   

ال  دددددددددددد  ال ددددددددددددا    قددددددددددددام  ال احثددددددددددددا       يدددددددددددد  معادلددددددددددددة  لفددددددددددددا 

 ر   دددددددداا ع دددددددد   يا ددددددددا  العينددددددددة   ليددددددددة    ي  دددددددد    ددددددددائج هددددددددنا 

  جرا  الن ائج المعر تة  ال ت   ال ا  غ

الثبات للأبػاد  ( ًوضح هحاةج مػاملات2حدول زقم )

 الفسغية والدزحة الهلية بمقيا  بم حمؼ البحث الحالي

غدد  المقاًيس الفسغية

 الفقسات

الخصاةص 

ة  الساًنومترً

)ألفا 

 لسوهباخ(

الصد  

 الراجي

 .922 851. 7 الترليز والاهفػال

 .921 850. 7 الدغم الاححماعي

 .896 805. 7 الحقييم الاً ابي

 .929 864. 7 الحقبل

 .949 902. 7 الحذؼيؽ

 .954 911. 35 الظغوغ الحياثية

 
ة للمقيــــــــــــــــــا  القلــــــــــــــــــق  الخصـــــــــــــــــاةص الســــــــــــــــــاًنومترً

لمعر ددددددددددددددددددددة الخ ددددددددددددددددددددائ  ال يائددددددددددددددددددددية للف ددددددددددددددددددددرا   الم يددددددددددددددددددددال :

     دددددددد  ال  دددددددد  ال ددددددددا    قددددددددام  ال احثددددددددا       يدددددددد  وددددددددور  

َ 34الم يدددددددددال المعتلدددددددددة   وج  دددددددددا  الم   ددددددددد    الم و دددددددددة مددددددددد   

ددددددددددددددددم  14  دددددددددددددددر  ع ددددددددددددددد  عيندددددددددددددددة   ليددددددددددددددددة     دددددددددددددددا  
 
َ مف وودددددددددددددددا م

ا  يددددددددددددددددارهم  ال ر  ددددددددددددددددة ال  ددددددددددددددددت ة مدددددددددددددددد  م   دددددددددددددددد  ال  دددددددددددددددد  

ئدددددددددددددددد  ا ا   قددددددددددددددددام  ال احثددددددددددددددددا   ال ددددددددددددددددا      عددددددددددددددددت مشدددددددددددددددد ي   ع

ددددددم  
 
ددددددم  م

 
 دددددد    مدددددد  ث

 
 روددددددت الددددددترجا    د ال ددددددا  دددددد  ال ائددددددا الا

 ب اغ

صـــــــــــــــد  الاجســــــــــــــــا  الـــــــــــــــدادلي للفقــــــــــــــــسات مقيــــــــــــــــا  

لمعر ددددددددددددددة وددددددددددددددت  ا سددددددددددددددا  الف ددددددددددددددرا  مدددددددددددددد  الترجددددددددددددددة  القلق :

دددددددددددم  حسدددددددددددداب 
 
ال ليدددددددددددة  الم يدددددددددددال      دددددددددددد  ال  ددددددددددد  ال ددددددددددددا    م

رم ددددددا    رئددددددو   دددددد   درجددددددا  كدددددد    ددددددر  مدددددد  الترجددددددة  معامدددددد   ع

يددددددددددددددددة لل  يددددددددددددددددال الفر دددددددددددددددد  الددددددددددددددددن  م دددددددددددددددد  م  دددددددددددددددد  الف ددددددددددددددددر  ال ل

 المعنية   ال ت   ال ا    وض    ائج هنا  عجرا غ

(31( ًوضح مػاملات ازثباغ الفقسات مؼ الدزحة الهلية بالمقيا  بم حمؼ البحث الحالي )ن =3حدول زقم )  

 القلق

  زثباغ البىد  زثباغ البىد  زثباغ البىد  زثباغ البىد

1 .746 9 .475 17 .632 25 .607 

2 .492 11 .529 18 .530 26 .661 

3 .507 11 .252 19 .622 27 .553 

4 .775 12 .672 21 .730 28 .598 

5 .590 13 .534 21 .731 29 .604 

6 .379 14 .450 22 .706 31 .490 

7 .270 15 .482 23 .467   

8 .270 16 .738 24 .568   

 غىد مسحوى )
 
 مػاملات إِزثباػات حميؼ الفقسات دالة إحصاةيا

نَّ
َ
نَّ حميؼ الفقسات ثحمحؼ  (،1.15ًلاحظ  مً ال دول السابق أ

َ
وأ

 بصد  إِجسا  دادلي قوي.
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لمعر ددددددددة الث ددددددددا    مػـــــــاملات الثبــــــــات للمقيــــــــا  القلــــــــق:

للترجدددددددة ال ليدددددددة لل  يدددددددال  ددددددد  ودددددددورم  الو ائيدددددددة الم و دددددددة مددددددد  

َ   ددددددددددددر   دددددددددددد  م   دددددددددددد  ال  دددددددددددد  ال ددددددددددددا    قددددددددددددام  ال احثددددددددددددا   34 

    يددددددددددددددد  معادلدددددددددددددددة  لفدددددددددددددددا  ر   ددددددددددددددداا ع ددددددددددددددد   يا دددددددددددددددا  العيندددددددددددددددة 

  ليددددددددددددة    ي  دددددددددددد    ددددددددددددائج هددددددددددددنا  جددددددددددددرا  الن ددددددددددددائج المعر تددددددددددددة 

  ال ت   ال ا  غ

الثبات للأبػاد  ( ًوضح هحاةج مػاملات4حدول زقم )

 الفسغية والدزحة الهلية بمقيا  بم حمؼ البحث الحالي

ة المقيا   الخصاةص الساًنومترً

 الصد  الراجي )ألفا لسوهباخ(

 .967 937. القلق
 

 إِحساءات البحث الميداهية :

ئدددددددددددددددددددد  راا        يع
 
الخ ا ددددددددددددددددددددا     ددددددددددددددددددددت قددددددددددددددددددددام  ال احثددددددددددددددددددددا     ي

الرئددددددددددد ية لمخاط دددددددددددة مدددددددددددت ر  مع دددددددددددت  مددددددددددد  ل علددددددددددديم  ملهيددددددددددد  

 لتسددددددددد ي  الم  دددددددددة   سددددددددد   مع دددددددددا 
 
 طفدددددددددا  المعددددددددداق   ئددددددددد عيا

م دددددددا  لضددددددد ا  حضدددددددور ج يددددددد  
 
ر ددددددداد ة للا   يدددددددام م اتدددددددر   ع

 م ددددددا  م ددددددا ئدددددد   لل احثددددددة  جددددددود عددددددتد    ددددددر مدددددد   م ددددددا  

يددددددددة د  مدددددددا المعينددددددددا  ال دددددددد  مل   ددددددددا  ال احثددددددددا    الم  ثلددددددددة  دددددددد  ع ل

ال و  دددددددد   الائدددددددد  م   ددددددددت  جددددددددت  ال احثددددددددا   مرحدددددددداب   عددددددددا   

  .م  المف وو    مفاع  مام م   ال احثا  

للإجا دددددددددة عددددددددد   ئددددددددد لة الم يدددددددددال قدددددددددام  ال احثدددددددددا     سددددددددداعتد 

  ئ فسدددددددارا  م حددددددددو   يفيدددددددة  جا ددددددددة عددددددد  ال نددددددددود . م دددددددا  

دددددددا مدددددددا   علددددددد   ع ليدددددددة ال و  ددددددد     م 
 
  دددددددر  ع دددددددارا  الم يدددددددال د  

  ا ددددددددددد    دددددددددددوم   دددددددددددا  ال احثدددددددددددا    نفسددددددددددد ا لضددددددددددد ا    ئددددددددددد  م

ئدددددددددد رجاع ا   جا ددددددددددة عو ددددددددددا   ددددددددددور  ئددددددددددلي ة    ددددددددددت كلفدددددددددد    ع

المددددددددت رد  عددددددددن المعل ددددددددا  لل عددددددددا   مدددددددد   ال احثددددددددا    دددددددد  ج دددددددد  

ئدددددددددددددددد  ارا   معا  ددددددددددددددددة  ال احثدددددددددددددددددا    دددددددددددددددد  ع ليددددددددددددددددة ال و  ددددددددددددددددد    ع

َ ائدددددددددددد  ار  05 الائددددددددددد  م د   ددددددددددددت قددددددددددددام  ال احثدددددددددددا     و  دددددددددددد   

ت مفر دددددد  الم ددددددا يس لل  ليدددددد  َ   عدددددد  03 مددددددم  رجددددددا   

َ 04 ح ددددددددددا ى  وددددددددددل   ئدددددددددد  ارا   دددددددددد  وددددددددددور  ا الو ائيددددددددددة  

دددددددددددددالل مددددددددددددد  الم دددددددددددددا يس   َ م دددددددددددددا يس لدددددددددددددم 3ائددددددددددددد  ار د  لددددددددددددد  ال  

 م     معلوما  ا لنل  ائت عت  د

 

 الصػو ات التي واح   الباحثان :

ددددددد         
 
دددددددا ال دددددددعو ا  ال دددددددى  اجددددددد   ال احثدددددددا    م  ثددددددد   ددددددد  ش م 

 
 

يطددددددددددار الن  ددددددددددر  الددددددددددن   سددددددددددتنت عليددددددددددد   المعلومددددددددددا  ل دددددددددد تعيم  ع

ال احثددددددددددددا   ل ددددددددددددتعيم المعلومددددددددددددا  ال دددددددددددد   عدددددددددددد   ع دددددددددددد  مفسدددددددددددد ر 

 الن ائجد

 المػال ات الاحصاةية :

 قددددددددددددام ال احدددددددددددد  
 
لمعاجلددددددددددددة ال يا ددددددددددددا  الميتا يددددددددددددة  ح ددددددددددددائيا

 عددددددددد    دددددددددا   دددددددددر رجدددددددددا    ائددددددددد  تام ر م ال  ليددددددددد   ح دددددددددا ى

مَ  دددددددددددرامج م  ددددددددددددو  ع ددددددددددد  ج يددددددددددد  المعددددددددددددادي  9::2م  دددددددددددود  

  جددددددددددددددددرا ا  الضددددددددددددددددر ر ة ال دددددددددددددددد  قددددددددددددددددت    اج ددددددددددددددددا مسدددددددددددددددد  تم 

 البر امج ل نفين الر م  ح ائية ال      اج اد 

 معام  ارم ا    رئو  الع مىد -2

 معام      ار   َ لم      احتد -1

 معادلة   و ا   م لي  ال  ا   الاحاد َ -3

 

 ومىاقشة الىحاةجغسض 

 

ولَّ : 
َ
    ع     متسم مىاقشة الغسض الأ

 
 ن  اللرب  

 
 
الضلو  ال يامية لت   م ا   طفا  المعاق   ئ عيا

  ايرمفا  َ د
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 ( ًوضح إِدحباز )ت( لم حمؼ واحد لمػسفة السمة المميزة للظغوغ الحياثية والقلق5حدول زقم )

 ًحميــــــــز بدزحــــــــة مسثفػــــــــة 5ومــــــــً ال ــــــــدول زقــــــــم )
 
نَّ مســــــــحوى الظــــــــغوغ الحياثيــــــــة لــــــــدى أمهــــــــات الأػفــــــــال المػــــــــاقين ســــــــمػيا

َ
لاحــــــــظ أ ًُ ( أغــــــــلاه 

 وهرا ًحفق مؼ ماافترط   الباحثان  مما ًدل غلى صحة هره الفسطية .

 

 ا ددددددددددددددد لف  هددددددددددددددند النتي ددددددددددددددة مدددددددددددددد  درائددددددددددددددة   ددددددددددددددرالت   

   الضدددددددددلو  ال ياميدددددددددة لدددددددددت  1424   ددددددددددا   
 
ث تددددددددد   

 
َ ال دددددددددى  

م   ددددددد  الترائدددددددة  اي  فدددددددابد   امف ددددددد  هدددددددن  النتي دددددددة مددددددد  

ثدددددددددددددددددر 1449درائددددددددددددددددة اح ددددددددددددددددت  ة   
 
ث تدددددددددددددددد   جددددددددددددددددود  

 
َ ال ددددددددددددددددى  

الار دددددددداد  المسدددددددد  تم  دددددددد   فددددددددن الضددددددددلو  لددددددددت  للبر ددددددددامج 

دددددددددد   س    
 
 ددددددددددار   ع دددددددددد  م

 
ائددددددددددر  طفددددددددددا  تددددددددددعاَّ السدددددددددد     ددددددددددا  

دددددددل  طفدددددددا  تدددددددعاَّ السددددددد   د   دددددددر  ائددددددد اعي   لدددددددر   ي 
 
 
 
 م

   ددددددددددددددا عددددددددددددددتم قددددددددددددددتر  الفددددددددددددددرد ع دددددددددددددد  1440 
 
َ عدددددددددددددد  الضددددددددددددددلو   ل

الموا  دددددددددددة  ددددددددددد     دددددددددددم الملددددددددددد لة المل دددددددددددا  عليددددددددددد   قترمددددددددددد  ع ددددددددددد  

  الائدددددددددددددددددددددددد  ا 
 
ة ل ددددددددددددددددددددددددا   الضددددددددددددددددددددددددلو  الموا  دددددددددددددددددددددددة  ال   دددددددددددددددددددددددد   

ال ياميدددددددة    دددددددت   دددددددا ج يددددددد  الضدددددددلو  ال دددددددى  واج  دددددددا الفدددددددرد 

َ 5 دددددددددددد  حيامدددددددددددد  اليوميددددددددددددة د  قدددددددددددددت م دددددددددددد   مدددددددددددد  ال ددددددددددددت   رقدددددددددددددم  

 عدددددداد الم يددددددال 
 
دددددد    

 
ارمفددددددا  مسدددددد و  الضددددددلو  ال ياميددددددة  دددددد  ك

عددددددددددددددددتا  عددددددددددددددددت ال ر  دددددددددددددددد   الا فعددددددددددددددددا  كددددددددددددددددا  من فضددددددددددددددددا  مرجدددددددددددددددد   

    م دددددددا  ي عدددددددا    مددددددد    دددددددر 
 
ال ر  ددددددد   ال احثدددددددا    لددددددد   ع ددددددد   

دددددددددد   قددددددددددادرا  ع دددددددددد  ال ر  دددددددددد   ترجددددددددددة    ددددددددددر   دددددددددد       
 
 الا فعددددددددددا    

لددددددددددددددد       سدددددددددددددددد ا  ع دددددددددددددددال   ر دددددددددددددددم الضددددددددددددددددلو  الموج دددددددددددددددة  ع
 
دا   

 
 

      قادرا  ع   ال   م    ا فعال    
 
   
 
عاقة طفل ا   ع

 

  دددددددددر م الارمفددددددددددا   ددددددددد  مسدددددددد و  الضدددددددددلو  ال دددددددددديامية  ددددددددد 
 
 ضددددددددا

 
  

 ددددددددددددر    الددددددددددددتعم الاج  ددددددددددددا   
 
ر عددددددددددددة  

 
 عدددددددددددداد  

 
 -ال   دددددددددددد  – 

عاد  ال  ييم الا  ا ى   ال   يد َ د  – ع

   الضددددددددددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددددددددددة ال ددددددددددددددددددددددى  
 
 ددددددددددددددددددددددر  ال احثددددددددددددددددددددددا   

  كددددددددددددا  
 
  
 
م عددددددددددددرب ل ددددددددددددا  م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعدددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

 دددددددددددددددددددددوا  
 
    رهددددددددددددددددددددا مدددددددددددددددددددد   

 
  اج  اعيدددددددددددددددددددددة  

 
 وع ددددددددددددددددددددا  فسددددددددددددددددددددية  

  مدددددددددد ثر  دددددددددد  م ددددددددددتر 
 
    ع دددددددددد  الموا  ددددددددددة  دددددددددد   الضددددددددددلو  ي ددددددددددت  

عاقة د   اعاقة طفل ا  قتر  ا ع   م    مل   ع

م ددددددددددددددددا   ددددددددددددددددواج   تددددددددددددددددلو  مدددددددددددددددد  
 
   

 
  ددددددددددددددددا   حدددددددددددددددد   

الم   دددددددددد  حددددددددددول م  دددددددددد  عددددددددددتم م  دددددددددد  طفل ددددددددددا ئددددددددددوا  كددددددددددا  مدددددددددد  

م 
 
ئدددددددر  م دددددددا   دددددددعا ع ددددددد   

 
  مددددددد  دا ددددددد   

 
الم   ددددددد    ددددددد   

م 
 
عاقددددددددددددة   عاقددددددددددددة طفل ددددددددددددا  م يدددددددددددديم ملدددددددددددد   ع ال ددددددددددددلقلم  م  دددددددددددد   ع

ل  ا  ل    ع  ا ى د الن ر    ع

 لدددددددددددددددا  م دددددددددددددددا     دددددددددددددددنع  عددددددددددددددد  ال  دددددددددددددددور  ددددددددددددددد  
 
  دددددددددددددددت  

طفددددددددددددددددددددال   المعدددددددددددددددددددداق   
 
المنائددددددددددددددددددد ا  الاج  اعيددددددددددددددددددددة  شدددددددددددددددددددد  ة  

  م  ندددددد  عدددددد  الملددددددار ة 
 
 ل  ددددددرا الددددددن  م ل ددددددا   

 
 م ن ددددددا

 
ئدددددد عيا

 ددددددددددددد  ملددددددددددددد  المنائددددددددددددد ا  م دددددددددددددا    دددددددددددددت عل  دددددددددددددا الضدددددددددددددلو   هدددددددددددددنا 

ث تدددددددد  ارمفددددددددا 
 
ليدددددددد   تي ددددددددة ال  دددددددد  ال ددددددددا   ال ددددددددى    ددددددددار   ع

 
 ما 

الوسؽ  المحغــس

 الىظسي 

ح م 

 الػيىة

قيمة  الاهحساف المػيازي  الوسؽ الحسابي

 )ت(

القيمة  لحسيةدزحة ا

 الاححمالية

 الاسحيحــاج

 ثخسم السمة بالاهذفاض 036. 39 2.166- 3.57690 12.7750 41 14 الترليز والاهفػال

 ثخسم السمة بالازثفاع 000. 39 4.084 3.29092 16.1250 41 14 الدغم ِ ححماعي

 بالازثفاعثخسم السمة  000. 39 5.905 3.13285 16.9250 41 14 الحقييم ِ ً ابي

 ثخسم السمة بالازثفاع 000. 39 5.388 3.58022 17.0500 41 14 الحقبل

 ثخسم السمة بالازثفاع 005. 39 2.946 3.86437 15.8000 41 14 الحذؼيؽ

 ثخسم السمة بالازثفاع 000. 39 4.702 11.66935 78.6750 41 71 الظغوغ الحياثية

 ثخسم السمة بالاهذفاض 001. 39 3.518- 12.08938 53.2750 41 61 القلق
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الضدددددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددددة لدددددددددددددددددت   م دددددددددددددددددا   طفدددددددددددددددددا  المعددددددددددددددددداق   

 د
 
 ئ عيا

 ددددددددن  الفددددددددرب الثددددددددا ى مىاقشــــــــة الفــــــــسض الثــــــــاوى : 

ع دددددددد    متسددددددددم درجددددددددة ال لدددددددد  لددددددددت   م ددددددددا   طفددددددددا  المعدددددددداق   

  ايرمفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا َ
 
.ئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد عيا

 قلق( ًوضح إِدحباز )ت( لم حمؼ واحد لمػسفة السمة المميزة لل6حدول زقم )

 

   مسددددددددددد و  ال لددددددددددد  لدددددددددددت  1 مدددددددددد  ال دددددددددددت   رقدددددددددددم  
 
َ   حدددددددددد   

     ددددددد   ترجدددددددة من فضدددددددة 
 
 م دددددددا   طفدددددددا  المعددددددداق   ئددددددد عيا

 هدددددددددددنا    لدددددددددددل مددددددددددد  ماا  رتددددددددددد   ال احثدددددددددددا   م ا دددددددددددت   لددددددددددد  

ع دددددددد  عددددددددتم م  دددددددد  هددددددددند الفرتدددددددديةد  امف دددددددد  هددددددددن  النتي ددددددددة 

ث تدددددددددد  1421مدددددددددد  درائددددددددددة ا ددددددددددو  ر عث ددددددددددا  ال ددددددددددت    
 
َ ال ددددددددددى  

عيندددددددة درائددددددد   د   ا  لفددددددد   ا  فددددددداب مسددددددد و  ال لددددددد  لدددددددت 

َ ال ددددددددى 1421هددددددددند النتي ددددددددة مدددددددد  درائددددددددة رتدددددددداب اح ددددددددت ة  

ث ت  ارمفا  مس و  ال ل  لت  عينة درائ  اد
 
  

َ ع ددددددددددد  تدددددددددددو    ر دددددددددددة 1442  دددددددددددر ع دددددددددددت الخدددددددددددال    

 ال لددددددد  قدددددددت قدددددددام    سددددددديم ال لددددددد   ع ددددددد  ثددددددد ث 
 
 ر  دددددددت  ددددددد  م لدددددددل

 ددددددددددددددددددوا    ع ددددددددددددددددددا ى
 
موتددددددددددددددددددو   َ كل ددددددددددددددددددا مددددددددددددددددددرم د  – ل ددددددددددددددددددى  - 

 الفرد     قت مرم د   ا  ى  ع سا  الا   د    ا  ى

 دددددددددددددوا  لل لددددددددددددد  
 
   هنالددددددددددددد  ث ثدددددددددددددة  

 
 دددددددددددددر  ال احثدددددددددددددا   

 دددددددوا  هدددددددو ال لددددددد  الموتدددددددو   
 
حسدددددددا مدددددددا   دددددددر   حدددددددت هدددددددند  

    م ددددددددددددددددددا   طفددددددددددددددددددا  
 
   

 
   ددددددددددددددددددو  مدددددددددددددددددد  م ددددددددددددددددددتر  ددددددددددددددددددار    

عاقددددددددددة    ع
  عددددددددددا و  مدددددددددد  قلدددددددددد  موتددددددددددو    ع  

 
المعدددددددددداق   ئدددددددددد عيا

ر    لدددددديس دا  دددددد   هددددددنا طفل ددددددا  ع بددددددر قلدددددد  مدددددد  م ددددددتر  ددددددا

 النو  م  ال ل       م ن   د 

قددددددددددددددددددددددددددرب 
 
م عدددددددددددددددددددددددددد   

 
    

 
  ددددددددددددددددددددددددددا  ددددددددددددددددددددددددددر  ال احثددددددددددددددددددددددددددا   

م  
 
    

 
شدددددددددددددددددخاة  ع ددددددددددددددددد  ا و دددددددددددددددددا  عددددددددددددددددد  ال ضددددددددددددددددد  ال نددددددددددددددددد      

 
 

 ال ف  ددددددددددر  دددددددددد  مسدددددددددد     
 
  دائ ددددددددددة

 
  ع ددددددددددوَّ

 
   يع  ددددددددددا حنينددددددددددة

م   دددددددل   طفل دددددددا مددددددد  
 
عا  ل دددددددم  عندددددددت ا تلددددددداَّ   طفال ددددددا  الدددددددت 

 
 

ح ي     ددددددددتث لدددددددتا ا  ددددددددو  مدددددددد       ع
 
دددددددت    اجدددددددا  الخاوددددددددة ي  

 ع دددددددد  ا و ددددددددا د  ل دددددددد  
 
ئددددددددر  قل ددددددددا

 
 ددددددددراد  

 
  ددددددددر  

 
ال لدددددددد   م ددددددددو   

م  
 
  ع  ا  دددددددددا  ددددددددداع مرجددددددددد   ع ددددددددد     الدددددددددتعا   -   يعدددددددددة حالدددددددددة  

م  لددددددددددددد  ال دددددددددددددومر 
 
ليددددددددددددد  م دددددددددددددا   لددددددددددددد  ع ددددددددددددد    ل دددددددددددددم   ال  دددددددددددددرب  ع

عاقدددددددددددة طفل دددددددددددا د    ددددددددددد    ال لددددددددددد  ع ددددددددددد  طفل دددددددددددا  م دددددددددددلقلم مددددددددددد   ع

وودددددددددددددددددفنا ئدددددددددددددددددودا يو      ددددددددددددددددد   دددددددددددددددددال را د     يعدددددددددددددددددة حالندددددددددددددددددا  ع

م  
 
الاج  ددددددددددا   ال يددددددددددت   ددددددددددتعم  عضددددددددددنا م ددددددددددا   فددددددددددل ع دددددددددد   

عاق دددددددددد    ددددددددددور   ع  ا يددددددددددة  ال لدددددددددد  ع دددددددددد  طفل ددددددددددا  من ددددددددددر  ع دددددددددد   ع

   السددددددد ة العامدددددددة ال لددددددد  لدددددددت   م دددددددا  
 
 م  ل دددددددا لدددددددنل    دددددددت  

 كا   من فضةد
 
  طفا  المعاق   ئ عيا

 

الث : 
َّ
 مىاقشة الفسض الث

    موجدددددددددددت ع قدددددددددددة ارم اطيدددددددددددة 
 
 ددددددددددن  الفدددددددددددرب الثالددددددددددد  ع ددددددددددد   

 دددددددددددد   الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة  ال لدددددددددددد  لددددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  

 َ د 
 
 المعاق   ئ عيا

 

الوسؽ  المحغــس

 الىظسي 

ح م 

 الػيىة

الوسؽ 

 الحسابي

الاهحساف 

 المػيازي 

قيمة 

 )ت(

دزحة 

 الحسية

القيمة 

 الاححمالية

 الاسحيحــاج

 41 61 القلق
53.2750 12.08938 -3.518 39 .001 

ثخسم السمة 

 بالاهذفاض
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 ( ًوضح إِدحباز بيرسون لمػسفة الػلاقة بين الظغوغ  والقلق7حدول زقم )

نَّ الػلاقة دالة ثحد مسحوي مػىوي ).( 15)*( جػني أن الػلاقة دالة ثحد مسحوي مػىوي )
َ
 .(11و)**(جػني أ

 

ددددددددد  يموجدددددددددت ع قدددددددددة 8 مددددددددد  ال دددددددددت   رقدددددددددم     
 
َ   حددددددددد   

ارم اطيدددددددددددة  ددددددددددد   الضدددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة  ال لددددددددددد  لدددددددددددت   م دددددددددددا  

  هددددددددددنا    لدددددددددددل مددددددددددد  ماا  رتددددددددددد   
 
 طفددددددددددا  المعددددددددددداق   ئددددددددددد عيا

 الفرتية د ال احثا   م ا  ت  ع   عتم م    هند 

م ددددددددر    دددددددد   
 
َ 1424 ا  لفدددددددد  هددددددددند النتي ددددددددة مدددددددد  درائددددددددة  

  ددددددر    ائ  ددددددا عدددددد   جددددددود ع قددددددة  ع  ا يددددددة دالددددددة  دددددد   
 
ال ددددددى  

حددددددتاث ال يددددددا  الضددددددا  ة   دددددد   كدددددد  مدددددد  ال لدددددد   الا   دددددداب 
 
 

 لت  عينة درائ  ا د

 ضدددددددددددددا مددددددددددددد  درائدددددددددددددة 
 
 ل دددددددددددددت ا  لفددددددددددددد  هدددددددددددددند النتي دددددددددددددة  

 ددددددددددر    
 
ث تدددددددددد  ا    :2:9كوم ددددددددددال  ا

 
  ددددددددددر َ ال ددددددددددى  

 
م ددددددددددا   

  دددددددددددر  عدددددددددددرب لل لددددددددددد  د  قدددددددددددت ا  لفددددددددددد  
 
عرتدددددددددددة للضدددددددددددلو    

 دددددددددددر     
 
َ ال دددددددددددى 4::2هدددددددددددند النتي دددددددددددة مددددددددددد  درائدددددددددددة جدددددددددددود  ا

درا  الفدددددددددرد  ث تددددددددد   جدددددددددود ع قدددددددددة  ددددددددد   ا  فددددددددداب ال لددددددددد    ع
 
 

حتاث الضا  ة د 
 
 للا

 

 

َ عدددددددددددددد  الضددددددددددددددلد  ال لدددددددددددددد  1441    ددددددددددددددر ة ال دددددددددددددد ر ى

   ال لدددددد  هددددددو حالددددددة   ددددددر م ددددددتد  للفددددددرد    عبددددددر 
 
 ضدددددد   

 
 قددددددت  

عددددددددددددد   دددددددددددددعورد  ال عائدددددددددددددة م ددددددددددددداد المسددددددددددددد        هدددددددددددددو  ع بدددددددددددددر 

 تي دددددددددددددة ئدددددددددددددا  ولوجية ل عدددددددددددددرب الفدددددددددددددرد للضدددددددددددددلد  لدددددددددددددن   

 ع دددددد ا  ال اجددددددا      دددددد  ال فر دددددد   يندددددد    دددددد   الضددددددلد مدددددد  

حدددددددته  ا ئددددددد
 
  ددددددد  الضدددددددلد لددددددد  جا  دددددددا   

 
لبى  ددددددد       دددددددا   

حدددددددددددددت  جدددددددددددددا بى  مدددددددددددددا ال لددددددددددددد   عبدددددددددددددر عددددددددددددد   ع
 
 دددددددددددددر  ع  دددددددددددددا ى    

 
 الا

 الضلد د 

   عدددددددددددددتم  جدددددددددددددود ع قدددددددددددددة ارم اطيدددددددددددددة 
 
  دددددددددددددر  ال احثدددددددددددددا   

 دددددددددددد   الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة  ال لدددددددددددد  لددددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  

   ال لددددددد  هدددددددو  تي دددددددة ئدددددددا  ولوجية 
 
  دددددددر م  

 
المعددددددداق   ئددددددد عيا

 م ا دددددددر 
 
   الضدددددددلد  ع بدددددددر ئددددددد  ا

 
ل عدددددددرب الفدددددددرد للضدددددددلد   

ور ال لدددددددددد    عددددددددددرب الفددددددددددرد للضددددددددددلد  ولددددددددددت لت دددددددددد   ددددددددددو  ل  دددددددددد

  م ددددددددددددددو  هنددددددددددددددا  ع قددددددددددددددة  دددددددددددددد   
 
مدددددددددددددد  ال لدددددددددددددد  لددددددددددددددنل  ي ددددددددددددددت  

 الضلو   ال ل د

 الظغوغ والقلق المحغير

القيمة  الأبػاد

 الازثباػية

والدلالة 

 ِ حصاةية

 الىخي ة

ً  000. **536. الترليز وِ هفػال  ثوحد غلاقة إِزثباػية ػسدًة بين المحغيرً

ً  217. 200. الدغم الاححماعي  لاثوحد غلاقة إِزثباػية بين المحغيرً

ً  290. 171.- الحقييم الاً ابي  لاثوحد غلاقة إِزثباػية بين المحغيرً

ً 270. 179.- الحقبل  لاثوحد غلاقة إِزثباػية بين المحغيرً

ً  222. 197.- الحذؼيؽ  لاثوحد غلاقة إِزثباػية بين المحغيرً

ً 413. 133. الظغوغ الحياثية  لاثوحد غلاقة إِزثباػية بين المحغيرً
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   عددددددددددددتم  جددددددددددددود ع قددددددددددددة ارم اطيددددددددددددة  
 
  ددددددددددددر  ال احثددددددددددددا   

 دددددددددددد   الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة  ال لدددددددددددد  لددددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  

    م ددددددددا   عددددددددا    مدددددددد  
 
   ددددددددنا  ددددددددت  ع دددددددد   

 
المعدددددددداق   ئدددددددد عيا

الضددددددددددلو  ال ياميدددددددددددة  ل دددددددددد   لددددددددددد  ي دددددددددد ثر ع ددددددددددد   ارمفددددددددددا   ددددددددددد 

طفددددددددددددددال   المعدددددددددددددداق   
 
ارمفددددددددددددددا  درجددددددددددددددة ال لدددددددددددددد  لددددددددددددددتا   م دددددددددددددداد  

    هددددددددو ارمفددددددددا  
 
    ددددددددا م دددددددد   مدددددددد    ددددددددائج الفددددددددرب  

 
ئدددددددد عيا

الضدددددددلو  ال ياميدددددددة لددددددددت   م دددددددا   الفرتددددددددية الثا يدددددددة  عدددددددد  

ا  فدددددداب  دددددد  السدددددد ة العامددددددة لل لدددددد  لددددددتا     ددددددنا  ددددددت  ع دددددد  

 عتم  جود ع قة ارم اطيةد

   الع قدددددددددة قددددددددت م ددددددددو  ارم اطيدددددددددة 
 
  ددددددددا  ددددددددر  ال احثددددددددا   

ا  كل دددددددا ارمفعددددددد  الضدددددددلو  ال ياميدددددددة لدددددددت   م دددددددا  ارمفدددددددد  

م  عندددددددددددتما  عدددددددددددا ى مددددددددددد  تدددددددددددلو  
 
    

 
ال لددددددددددد  لدددددددددددتا    ن دددددددددددت  

حياميدددددددددة ئددددددددددوا  كددددددددددا  م  دددددددددد  طفل ددددددددددا المعددددددددددا   عددددددددددتم مواج ددددددددددة 

الم   ددددددددددددد   ددددددددددددد   عدددددددددددددتم الم دددددددددددددتر  ع ددددددددددددد  ال   ددددددددددددديد لمسددددددددددددد     

عاق ددددددددددددددد    ددددددددددددددددور  طفل دددددددددددددددا   دددددددددددددددور  جيدددددددددددددددت   ا لن ددددددددددددددددر   ع ددددددددددددددد   ع

 ع  ا يددددددددددة    رهددددددددددا مدددددددددد  الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة   ددددددددددت كدددددددددد  ملدددددددددد  

م   ددددددد  حالدددددددة مددددددد  ال لددددددد  د  قدددددددت م ددددددد   مددددددد  
 
الضدددددددلو  م عددددددد   

َ عددددددددددددددتم  جددددددددددددددود ع قددددددددددددددة ارم اطيددددددددددددددة  دددددددددددددد   8ال ددددددددددددددت    رقددددددددددددددم  

 عددددددددددددددددداد م يدددددددددددددددددال 
 
الضدددددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددددة  ال لددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد  كددددددددددددددددد   

الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة عددددددددددددتا  عددددددددددددت ال ر  دددددددددددد   الا فعددددددددددددا    ددددددددددددت 

   تي  ددددددددددددددد   وجددددددددددددددددود ع قدددددددددددددددة ارم اطيددددددددددددددددة طرد دددددددددددددددة  دددددددددددددددد   كا ددددددددددددددد

  كل ددددددددددددددا  اد ال لدددددددددددددد   اد  
 
الضدددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة  ال لددددددددددددد  د  

م ددددددددددددددددا  ي 
 
    

 
الضددددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددددة د  هددددددددددددددددنا  ددددددددددددددددت  ع دددددددددددددددد   

دددددددددد   قددددددددددادرا  ع دددددددددد       
 
 عددددددددددا    مدددددددددد    ددددددددددر  ال ر  دددددددددد   الا فعددددددددددا    

ال ر  دددددددد   السددددددددي ر  ع دددددددد   ع فعددددددددال     ددددددددور  جيددددددددت     كل ددددددددا 

ا   مدددددددددددن فن  وددددددددددد   ال ر  ددددددددددد   الا فعددددددددددددا  كدددددددددددا  ال لددددددددددد  لدددددددددددت

 ضددددددددا م ددددددددا  دددددددت  ع دددددددد   جددددددددود ع قدددددددة طرد ددددددددة  دددددددد   
 
مدددددددن فن  

 ال ل   هنا ال عتد

ابــــــــؼ :  دددددددد  ع دددددددد  مىاقشــــــــة الفــــــــسض السَّ  ددددددددن  الفددددددددرب الرا  

ددددددددددددد   موجدددددددددددددت ع قدددددددددددددة ارم اطيدددددددددددددة  ددددددددددددد   الضدددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة 
   

  ع   لم ل ر الع ر َ د
 
   م ا   طفا  المعاق   ئ عيا
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حادى لمػسفة الفسو  :ي محغير الػمس8حدول زقم )
َ
 ( ًوضح إدحباز )أهوفا( ثحليل الحباًً الأ

 

دددددددددددددد  يموجدددددددددددددددت9 مدددددددددددددد  ال ددددددددددددددت   رقدددددددددددددددم     
 
 َ   حدددددددددددددد   

ح ددددددددددائية  دددددددددد   الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة   م ددددددددددا    ددددددددددر   دالددددددددددة  ع

 لم ل دددددددددددددددر المع دددددددددددددددر  هدددددددددددددددنا 
 
 م عدددددددددددددددا

 
 طفدددددددددددددددا  المعددددددددددددددداق   ئددددددددددددددد عيا

   لددددددددل مدددددددد  مددددددددا ا  رتدددددددد   ال احثدددددددددا   م ددددددددا  ددددددددت  ع دددددددد  عدددددددددتم 

 م    هند الفرتيةد

 ل دددددددددددت امف ددددددددددد  هدددددددددددند النتي دددددددددددة مددددددددددد  درائدددددددددددة   دددددددددددر 

ث تددددددددددد  عدددددددددددتم  جدددددددددددود ع قدددددددددددة 1424الدددددددددددت      دددددددددددا   
 
َ ال دددددددددددى  

لضدددددددددلو  ال ياميدددددددددة  الع دددددددددر د   دددددددددر  را  دددددددددة ارم اطيدددددددددة  ددددددددد   ا

   تددددددددددددلو  ال يددددددددددددا  عدددددددددددد  م  وعددددددددددددة مدددددددددددد  2::2دئددددددددددددوق    
 
  َ

ال را  ددددددددددددددددددددا  النفسدددددددددددددددددددددية  ال ي يدددددددددددددددددددددة  الوراثيدددددددددددددددددددددة  المواقدددددددددددددددددددددل 

 مدددددددددددددددددددددا   ال دددددددددددددددددددددوامرا   ال دددددددددددددددددددددر َّ 
 
ال خ دددددددددددددددددددددية  تي دددددددددددددددددددددة للا

  ال ائية ال ى   عرب ل ا الفرد  م  لل 
 
 ال ع ة  

 

 
 
ل  ددددددددددرار  مددددددددد  حيدددددددددد   ددددددددددتد  ا   دددددددددا م ع ددددددددددر عبددددددددددر الددددددددد م  م عددددددددددا

 المواقل ال ع ة ال ى   اد  ا الفردد 

   الع دددددددددددددددددر  دددددددددددددددددد ثر  ددددددددددددددددد  مسددددددددددددددددد و  درجددددددددددددددددددة 
 
 دددددددددددددددددر  ال احثدددددددددددددددددا   

م  ال دددددددى لدددددددتا ا طفددددددد  اودددددددم  عددددددد   ددددددد  
 
الضدددددددلو  ال ياميدددددددة  دددددددا 

 بدددددددر   دددددددو   لددددددد  ال فددددددد   ددددددد 
 
اللالدددددددا مرمي ددددددد  الوئدددددددد  ع دددددددر  

م 
 
  دددددددددددر مدددددددددددد   

 
 دددددددددددر طفدددددددددددد  لدددددددددددتا ا    ددددددددددددو  لدددددددددددتا ا  بددددددددددددر   

 
  ا
 
 

  دددددددددددددد  م ددددددددددددددو  مسددددددددددددددي ر  ع دددددددددددددد  
 
    

 
وددددددددددددددل ر  الع ددددددددددددددر  ن ددددددددددددددت  

قددددددددددددددد    لددددددددددددددد  لخبر  دددددددددددددددا 
 
الوتدددددددددددددد   درجدددددددددددددددة الضدددددددددددددددلو  لدددددددددددددددتا ا  

   درجددددددددددة 
 
ال و لددددددددددة  سدددددددددد ة ل بددددددددددر ئددددددددددو ا امددددددددددا الثا يددددددددددة  ن ددددددددددت  

 
 
    ددددددددد  الضدددددددددلو  لدددددددددتا ا ا بدددددددددر ل دددددددددلر ئدددددددددو ا  عدددددددددتم  بر  دددددددددا  ع

   لدددددددددددددنل  
 
اللالدددددددددددددا   دددددددددددددو  طفل دددددددددددددا المعدددددددددددددا  هدددددددددددددو المولدددددددددددددود  

م ددددددو   بر  ددددددا قليلددددددة  دددددد  مواج ددددددة ملدددددد  الضددددددلو  م ار ددددددة مدددددد  

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الاحتمالية (ف)

 النتيجة

التركيز 
 والانفعال

 4.253 2 8.506  بين المربعات

.321 

 

.728 

 

لاتوجد فروق في 
 13.256 37 490.469 داخل المربعات متغيرالعمر 

 39 498.975 المجموع 

الدعم 
 الاجتماعي

 3.530 2 7.060  بين المربعات

.314 

 

.732 

 

لاتوجد فروق في 
 11.225 37 415.315 داخل المربعات متغيرالعمر 

  39 422.375 المجموع

التقييم 
 الِإيجابي

 924. 2 1.848  بين المربعات

.090 

 

.914 

 

لاتوجد فروق في 
 10.295 37 380.927 داخل المربعات متغيرالعمر 

  39 382.775 المجموع

 6.411 2 12.823  بين المربعات التقبل

.487 

 

.618 

 

لاتوجد فروق في 
 13.164 37 487.077 داخل المربعات متغيرالعمر 

  39 499.900 المجموع

 521. 2 1.043  بين المربعات التخطيط

.033 

 

.967 

 

لاتوجد فروق في 
 15.712 37 581.357 داخل المربعات متغيرالعمر 

  39 582.400 المجموع

الضغوط 
 الحياتية

 7.254 2 14.509  بين المربعات

.051 .951 

لاتوجد فروق في 
 143.142 37 5296.266 داخل المربعات متغيرالعمر 

  39 5310.775 المجموع
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   النتي دددددددددددددة جدددددددددددددا   
 
 بدددددددددددددر د   دددددددددددددت  

 
م ال دددددددددددددى   دددددددددددددو  ئدددددددددددددو ا  

 
 

  ددددددددد   
 
ح دددددددددائيا ددددددددد  ي موجدددددددددت ع قدددددددددة دالدددددددددة  ع

  
 
ع دددددددددس  لددددددددد      

 
 
الضددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددة   م ددددددددددددا   طفدددددددددددددا  المعدددددددددددداق   ئددددددددددددد عيا

مبدددددددددرر  ال احثدددددددددا    لددددددددد   ع ددددددددد  ال ي دددددددددة ال ددددددددد   تسدددددددددم   دددددددددا مع دددددددددت   

  ددددددددددالخرطوم  ي ددددددددددة 
 
الامدددددددددد  ل علدددددددددديم  ملهيدددددددددد  المعدددددددددداق   ئدددددددددد عيا

داع دددددددة للام دددددددا  حيددددددد  م دددددددت  م كددددددد  مدددددددا م  ددددددد  عنددددددد   مددددددد  

عاقددددددددة طفل ددددددددا  مل ددددددددا  دعددددددددم اج  ددددددددا   مدددددددد  معلومددددددددا  حددددددددو   ع

الددددددددددددددددددددتعم مدددددددددددددددددددد  ق دددددددددددددددددددد  المعل دددددددددددددددددددد    الا  ددددددددددددددددددددائ   النفسدددددددددددددددددددد   

 
 
 ر ددددددددددا   الاج  دددددددددداع     دددددددددد   عددددددددددن  

 
حيددددددددددا  مدددددددددد   م ددددددددددا   

رر    نفس ال  ر ةد  ا م 
 
 ال 

 دددددددددددددددددددددن  الفدددددددددددددددددددددرب مىاقشـــــــــــــــــــــة الفـــــــــــــــــــــسض الخـــــــــــــــــــــامس : 

الخدددددددددددددامس ع ددددددددددددد  موجدددددددددددددت ع قدددددددددددددة ارم اطيدددددددددددددة  ددددددددددددد   الضدددددددددددددلو  

  عددددددددد   لم ل دددددددددر 
 
ال ياميددددددددة   م دددددددددا   طفدددددددددا  المعدددددددداق   ئددددددددد عيا

 .المس و  ال علي ى َ

مادًمي( ًوضح إِ 9حدول زقم )
َ
حادى لمػسفة الفسو  :ي محغير المسحوى الأ

َ
 دحباز )أهوفا( ثحليل الحباًً الأ

 

 

 

 

 

 مصدز الحباًً المحغير

م موع 

 المسبػات

دزحة 

 الحسية

محوسؽ 

 المسبػات

قيمة 

 الاححمالية )ف(

 الىخي ة

الترليز 

 والاهفػال

 20.274 3 60.821  بين المسبػات
1.666 

 

.192 

 

فسو  :ي  لاثوحد

محغير المسحوى 

مادًمي
َ
 الأ

 12.171 36 438.154 دادل المسبػات

 39 498.975 الم موع 

الدغم 

 الاححماعي

 8.410 3 25.229  بين المسبػات
.762 

 

.523 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير المسحوى 

مادًمي
َ
 الأ

 11.032 36 397.146 دادل المسبػات

  39 422.375 الم موع

الحقييم 

 الاً ابي

 4.680 3 14.041  بين المسبػات
.457 

 

.714 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير المسحوى 

مادًمي
َ
 الأ

 10.243 36 368.734 دادل المسبػات

  39 382.775 الم موع

 775. 3 2.324  بين المسبػات الحقبل
.056 

 

.982 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير المسحوى 

مادًمي
َ
 الأ

 13.822 36 497.576 المسبػاتدادل 

  39 499.900 الم موع

 1.412 3 4.235  بين المسبػات الحذؼيؽ
.088 

 

.966 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير المسحوى 

مادًمي
َ
 الأ

 16.060 36 578.165 دادل المسبػات

  39 582.400 الم موع

الظغوغ 

 الحياثية

 74.382 3 223.147  بين المسبػات

.526 .667 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير المسحوى 

مادًمي
َ
 الأ

 141.323 36 5087.628 دادل المسبػات

  39 5310.775 الم موع
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ددددددددددد  يموجددددددددددت: مدددددددددد  ال ددددددددددت   رقدددددددددددم     
 
 دددددددددددر    ا   َ   حدددددددددد   

ح دددددددددددددددددددائية  ددددددددددددددددددد   الضددددددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددددددة   م دددددددددددددددددددا   ديلددددددددددددددددددة  ع

  عددددددد   لم ل دددددددر المسددددددد و  ال علي دددددددى 
 
 طفدددددددا  المعددددددداق   ئددددددد عيا

 هددددددددددنا    لددددددددددل مدددددددددد  ماا  رتدددددددددد   ال احثددددددددددا   م ددددددددددا  ددددددددددت  ع دددددددددد  

   هدددددددددددددددند النتي ددددددددددددددة 
 
عددددددددددددددتم م ددددددددددددددد   ملدددددددددددددد  الفرتددددددددددددددية د   ددددددددددددددت  

َ ال ددددددددددددى 1424امف دددددددددددد  مدددددددددددد  درائددددددددددددة   ددددددددددددر الددددددددددددت      ددددددددددددا    

ث تددددددددددددددد  عدددددددددددددددتم  جدددددددددددددددو 
 
د ع قدددددددددددددددة ارم اطيدددددددددددددددة  ددددددددددددددد   الضدددددددددددددددلو   

 ال يامية  المس و  ال علي ى د 

   2:90  ددددددددددددددددددر العالمددددددددددددددددددا  ي  رل   ول  ددددددددددددددددددا   
 
َ   ول  ددددددددددددددددددا  

الضددددددددددلد ع ددددددددددار  عدددددددددد  ع قددددددددددة  عامليددددددددددة  دددددددددد   الفددددددددددرد  ال ي ددددددددددة 

  ددددددددددددددتر الفددددددددددددددرد حددددددددددددددت د ملدددددددددددددد  الع قددددددددددددددة ع دددددددددددددد      ددددددددددددددا م  ددددددددددددددا   

د د  ة  هت    م ا يام   م ه م   م  ا راح    ع

   الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة ال ددددددددددى م عددددددددددرب ل ددددددددددا   ددددددددددر  ال احثددددددددددا 
 
 

 ل ددددددددددددددا ع قددددددددددددددة    ل ددددددددددددددر 
 
 م ددددددددددددددا   طفددددددددددددددا  المعدددددددددددددداق   ئدددددددددددددد عيا

م  ال ددددددى م  دددددد  ع دددددد  درجددددددا  عل يددددددة 
 
المسدددددد و  ال علي ددددددى  ددددددا 

كددددددددددداد  ى   علي دددددددددددى  دددددددددددو  الوئدددددددددددد م دددددددددددو   لدددددددددددتا ا 
 
 مسددددددددددد و   

 م ددددددو  لددددددتا ا 
 
ددددددلقلم مدددددد  ملدددددد  الضددددددلو    ددددددث  ال ددددددتر  ع دددددد  ال  

عاقدددددددددة الم دددددددددتر  ع ددددددددد  الاطددددددددد      ال دددددددددرا   ع ددددددددد  كددددددددد  مدددددددددا     ع

 را  عل يدددددددددة    رهدددددددددا مددددددددد  المعلومدددددددددا  
 
طفل دددددددددا مددددددددد    دددددددددوث   

   م  لددددددددد  عل  دددددددددا   سددددددددداعتها  ددددددددد  ال عدددددددددرَّ ع ددددددددد  
 
ال دددددددددى    ددددددددد   

  دددددددددر م دددددددددا   لددددددددد  الضدددددددددلو  لدددددددددتا ا    عل ددددددددددا 
 
عاقدددددددددة طفل دددددددددا    ع

  ددددددددددر  م   ددددددددددد  
 
عاقدددددددددددة طفل ددددددددددا   ددددددددددور   ع  ا يدددددددددددة   من ددددددددددر  ع دددددددددد   ع

عاق ددددددددددددددد   م  دددددددددددددددد لمسددددددددددددددد   ل    دددددددددددددددور    اضددددددددددددددد ة  جيدددددددددددددددت   ع

م ال ددددددددددددى   ددددددددددددو  
 
 مواجدددددددددددد   دددددددددددد  الم   دددددددددددد    دددددددددددد  ث ددددددددددددة ع ددددددددددددس  

مسددددددددددد واها ال علي دددددددددددى د   الوئدددددددددددد  ي دددددددددددو  لدددددددددددتا ا مسددددددددددد و  

 ددددددددر  لم ت د ددددددددة اط ع ددددددددا ع دددددددد  ملدددددددد  
 
  ددددددددر مدددددددد   

 
الضددددددددلو   

  مفيددددددددددتهاد  ل دددددددددد  هددددددددددند النتي ددددددددددة 
 
المعلومددددددددددا  ال ددددددددددى    دددددددددد   

دددددددد  لدددددددديس هنددددددددا  ع قددددددددة ارم اطيددددددددة    
 
   

 
جددددددددا   ع ددددددددس  لدددددددد   

لو  ال ياميدددددددددددددددددة   م دددددددددددددددددا   طفدددددددددددددددددا  المعددددددددددددددددداق    ددددددددددددددددد   الضددددددددددددددددد

  عدددددددد   لم ل ددددددددر المسدددددددد و  ال علي ددددددددىد  مبددددددددرر  ال احثددددددددا   
 
ئدددددددد عيا

   المسدددددددددد و  ال علي ددددددددددى للام ددددددددددا  لدددددددددديس لدددددددددد  ع قددددددددددة 
 
 لدددددددددد   ددددددددددل

جددددددددر     ددددددددا  
 
 الضددددددددلو  ال ياميددددددددة لددددددددتا    فددددددددى ال ي ددددددددة ال ددددددددى  

ال احثدددددددددددا   الم يددددددددددددال  عددددددددددد  مع ددددددددددددت  مددددددددددد  ل اهيدددددددددددد   طفددددددددددددا  

  
 
وجدددددددددددددددددت  ر ددددددددددددددددد  كامددددددددددددددددد  مددددددددددددددددد  المعل ددددددددددددددددد   المعددددددددددددددددداق   ئددددددددددددددددد عيا

  دددددددددائ   النفسددددددددد    الاج  ددددددددداع    هنالددددددددد  درجدددددددددة    دددددددددر  
 
  

 
 
مددددددد  ال عدددددددا    يدددددددو م   ددددددد    م دددددددا   طفدددددددا  المعددددددداق   ئددددددد عيا

  ائ فسددددددددددددددددددار مدددددددددددددددددد  ق دددددددددددددددددد  
 
   معلومددددددددددددددددددة  

 
 دددددددددددددددددديع   م  ددددددددددددددددددو ر    

م الم عل دددددددة    دددددددر الم عل دددددددة  ددددددد  درجدددددددة 
 
 م دددددددا  م دددددددا   عددددددد   

عاقدددددددددددةع طفل  دددددددددددا  كددددددددددد  مدددددددددددا  عل    لددددددددددد   احدددددددددددت  مددددددددددد  الدددددددددددو    يع

عاقةد   ع

 

 مىاقشة الفسض الساد  : 

  موجت ع قة ارم اطية       
 ن  الفرب السادل ع      

 
 
    الضلو  ال يامية   م ا   طفا  المعاق   ئ عيا

  ع   لم ل ر ال الة الاج  اعية َ د
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حادى لمػسفة الفسو  :ي محغير الحالة الاححماغية( ًوضح 11حدول زقم )
َ
 إِدحباز )أهوفا( ثحليل الحباًً الأ

 

دددددددد  يموجددددددددت24م ددددددد  ال ددددددددت   رقددددددددم     
 
 ددددددددر    َ   حدددددددد   

ح ددددددددددددائية  دددددددددددد   الضددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددة   م ددددددددددددا    ا  ديلددددددددددددة  ع

  عددددددددددددددددددددددد   لم ل دددددددددددددددددددددددر ال الدددددددددددددددددددددددة 
 
 طفدددددددددددددددددددددددا  المعددددددددددددددددددددددداق   ئددددددددددددددددددددددد عيا

الاج  اعيددددددددة  هددددددددنا    لددددددددل مدددددددد  ماا  رتدددددددد   ال احثددددددددا   م ددددددددا 

 ددددددددددت  ع دددددددددد  عددددددددددتم م  دددددددددد  ملدددددددددد  الفرتددددددددددية د   ددددددددددر  م ت حددددددددددة 

حدددددددددددتاث 2::2ئددددددددددد مة   
 
َ   دددددددددددت قامددددددددددد   دددددددددددر د الضدددددددددددلو    

حدددددددتاث رئيسدددددددية  ال يدددددددا  الضدددددددا  ة  ع ددددددد  ث ثدددددددةع 
 
قسدددددددام عددددددد  غ  

 
 

  ا ف ددددددددا  الوالددددددددت   
 
جسددددددددي ة غ مثدددددددد    ددددددددت شددددددددخ  ع  دددددددد   

  ما ت ع  م  هتم ل يا  الائر  د 

 غ  مثدددددددددددددددد  الضددددددددددددددددلو  الاق  دددددددددددددددداد ة 
 
قدددددددددددددددد  تددددددددددددددددل ا

 
حددددددددددددددددتاث  

 
 

  الفلددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددد  الع ددددددددددددددددددد  د من  دددددددددددددددددددا  
 
 ف دددددددددددددددددددت الو يفدددددددددددددددددددة  

 ندددددددددددددددددددددددا   ودددددددددددددددددددددددعو ة 
 
 مضدددددددددددددددددددددددا  ا   وميدددددددددددددددددددددددة غ   لددددددددددددددددددددددد     

  ال  و  ع   م  ل ا  ال يا  د

   ل  الددددددددددة الاج  اعيددددددددددة ع قددددددددددة  الضددددددددددلو  
 
 ددددددددددر  ال احثددددددددددا   

ئدددددددددر  
 
    

 
ال ياميدددددددددة لدددددددددت   م دددددددددا   طفدددددددددا  الاودددددددددم  ن دددددددددت  

م  دددددددددددددددددددد  حالددددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددد  ال  ددددددددددددددددددددال  
 
الم را  ددددددددددددددددددددة   ددددددددددددددددددددو   ب   

   دددددددددددددو  مددددددددددددد  الضدددددددددددددلو    ع  
 
 الائددددددددددددد  رار  يموجدددددددددددددت لدددددددددددددتا ا  

 مصدز الحباًً المحغير

م موع 

 المسبػات

دزحة 

 الحسية

محوسؽ 

 المسبػات

قيمة 

 الاححمالية )ف(

 الىخي ة

الترليز 

 والاهفػال

 31.170 2 62.340  بين المسبػات
2.641 

 

.085 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير الحالة 

 الاححماغية

 11.801 37 436.635 دادل المسبػات

 39 498.975 الم موع 

الدغم 

 الاححماعي

 23.037 2 46.074  بين المسبػات
2.265 

 

.118 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير الحالة 

 الاححماغية

 10.170 37 376.301 دادل المسبػات

  39 422.375 الم موع

الحقييم 

 الاً ابي

 9.918 2 19.836  بين المسبػات
1.011 

 

.374 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير الحالة 

 الاححماغية

 9.809 37 362.939 دادل المسبػات

  39 382.775 الم موع

 704. 2 1.407  بين المسبػات الحقبل
.052 

 

.949 

 

فسو  :ي  لاثوحد

محغير الحالة 

 الاححماغية

 13.473 37 498.493 دادل المسبػات

  39 499.900 الم موع

 35.489 2 70.979  بين المسبػات الحذؼيؽ
2.568 

 

.090 

 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير الحالة 

 الاححماغية

 13.822 37 511.421 دادل المسبػات

  39 582.400 الم موع

الظغوغ 

 الحياثية

 299.573 2 599.145  بين المسبػات

2.353 .109 

لاثوحد فسو  :ي 

محغير الحالة 

 الاححماغية

 127.341 37 4711.630 دادل المسبػات

  39 5310.775 الم موع
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ب دا دددددددددددددد  
 
م   

 
 جدددددددددددددت  م   دددددددددددددى  سدددددددددددددرعة  سددددددددددددد ة لوجدددددددددددددود  

ئ   د 
 
 تا   

 
ئر  م ا   ع  السي ر  ع    

 
  

ب منف دددددددددددددددددددل   
 
م   

 
ئدددددددددددددددددددر ال دددددددددددددددددددى   دددددددددددددددددددو   

 
ع دددددددددددددددددددس  

ئدددددددددر  ال دددددددددى مف دددددددددت 
 
ئدددددددددر    دددددددددنل   

 
 ي دددددددددتث هدددددددددتم ل يدددددددددا   

ب 
 
  مدددددددددددددددددددو   

 
ب د  

 
م   

 
    امددددددددددددددددددد   عدددددددددددددددددددتم امفدددددددددددددددددددا   

 
ب  

 
 

ئددددددددر     لدددددددد   ددددددددو  مدددددددد  الضددددددددلد
 
 نددددددددا    و ددددددددتم  

 
م   

 
ع دددددددد   

   هنالدددددددددد  
 
 م  ددددددددددر الضددددددددددلو  لددددددددددتا ا لددددددددددنل   ددددددددددر  ال احثددددددددددا   

ع قددددددددددددددددددة ارم اطيدددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددد   الضدددددددددددددددددددلو  ال ياميدددددددددددددددددددة   م دددددددددددددددددددا  

  عددددددددددددددددددددددد   لم ل دددددددددددددددددددددددر ال الدددددددددددددددددددددددة 
 
 طفدددددددددددددددددددددددا  المعددددددددددددددددددددددداق   ئددددددددددددددددددددددد عيا

   النتي دددددددددة جدددددددددا   ع دددددددددس  لددددددددد  
 
الاج  اعيدددددددددة د  ل ددددددددد   دددددددددر   

   لددددددددددددددددديس هندددددددددددددددددا  ع قدددددددددددددددددة ارم اطيدددددددددددددددددة  ددددددددددددددددد  
 
   

 
الضدددددددددددددددددلو    

  عددددددددد   لم ل دددددددددر 
 
ال ياميددددددددة   م دددددددددا   طفدددددددددا  المعدددددددداق   ئددددددددد عيا

 ال الة الاج  اعية د

 مبدددددددددرر  ال احثدددددددددا    لددددددددد   دددددددددل   هنالددددددددد  ع قدددددددددة  طيدددددددددت   

م  دددددددددد   م ددددددددددا   دددددددددد  الم   دددددددددد  الددددددددددن  مددددددددددو ر   يددددددددددة العينددددددددددة   

َ   ددددددددددددن  
 
مع ددددددددددددت  مدددددددددددد  ل اهيدددددددددددد   طفددددددددددددا  المعدددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

  الملدددددددددا  ة ل ددددددددد   الع قدددددددددة مدددددددددو ر للام دددددددددا   دددددددددو  مددددددددد  ال ددددددددداي 

م  ندددددددددددددو  مددددددددددددد  الراحدددددددددددددة 
 
ل  الدددددددددددددة الاج  اعيدددددددددددددة م دددددددددددددا  لدددددددددددددعر  

مدددددددددددا     دددددددددددو  هنالددددددددددد  م ددددددددددداد  لل علومدددددددددددا   ددددددددددد    م دددددددددددا  
 
  

ددددددددددد    ددددددددددد  حددددددددددداي  اج  اعيدددددددددددة ملدددددددددددا  ة ئدددددددددددوا  كدددددددددددا  
 
ال  دددددددددددى   

دددددددد     
 
ئددددددددر      دددددددداد لددددددددنل    ددددددددت  

 
    ددددددددت  

 
ا ف ددددددددا  الدددددددد  ج    

ح ددددددددددائية  ددددددددد   ال ضددددددددددلو  لددددددددديس هندددددددددا   ددددددددددر    ا  ديلدددددددددة  ع

  عددددددددد   لم ل دددددددددر 
 
ال ياميددددددددة   م دددددددددا   طفدددددددددا  المعدددددددداق   ئددددددددد عيا

 ال الة الاج  اعية لت  عينة ال   د 

 

 

 

 أهم الاسحيحاحات :

 العامددددددددددددددددددة للضددددددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددددددة لددددددددددددددددددت   م ددددددددددددددددددا   د2
 
دددددددددددددددددد ة الس 

رمفعدددددددددددددة  ددددددددددددد      ع دددددددددددددت  مددددددددددددد  م 
 
 طفدددددددددددددا  المعددددددددددددداق   ئددددددددددددد عيا

 عددددددداد عدددددددتا  عدددددددت ال ر  ددددددد   الا فعدددددددا  حيددددددد  اث تددددددد  
 
ج يددددددد   

 النتي ة ا  فاب    هنا ال عتد

 العامدددددددددددة لل لددددددددددد  لدددددددددددت   م دددددددددددا   طفدددددددددددا  المعددددددددددداق    د1
 
ددددددددددد ة الس 

ن فضةد    ع ت  م  م 
 
 ئ عيا

  دددددددد   الضددددددددلو   د3
 
ح ددددددددائيا يموجددددددددت ع قددددددددة ارم اطيددددددددة دالددددددددة  ع

 
 
ال ياميدددددددة  ال لددددددد  لدددددددت   م دددددددا   طفدددددددا  المعددددددداق   ئددددددد عيا

 عدددددددددددددداد عددددددددددددددتا  عددددددددددددددت ال ر  دددددددددددددد  
 
  ع ددددددددددددددت  مدددددددددددددد   دددددددددددددد  ج يدددددددددددددد   

ا  حيددددددددد  اث تددددددددد   جددددددددود ع قدددددددددة ارم اطيدددددددددة طرد دددددددددة  الا فعدددددددد

     الم ل ر  د

  دددددددددد  الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة  د0
 
ح ددددددددددائيا يموجددددددددددت  ددددددددددر   دالددددددددددة  ع

   ع ددددددددددددت  مدددددددددددد  
 
لدددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

  م ل ر الع رد

  دددددددددد  الضددددددددددلو  ال ياميددددددددددة  د5
 
ح ددددددددددائيا يموجددددددددددت  ددددددددددر   دالددددددددددة  ع

   ع ددددددددددددت  مدددددددددددد  
 
لدددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

  ر المس و  ال علي ىد م ل

  ددددددددد   الضدددددددددلو  ال ياميدددددددددة  د1
 
ح ددددددددائيا يموجددددددددت  دددددددددر   دالدددددددددة  ع

   ع ددددددددددددت  مدددددددددددد  
 
لدددددددددددت   م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا

  م ل ر ال الة الاج  اعية 

وويا غ  ال  

ل دددددددددد     ع دددددددددد  الن ددددددددددائج السددددددددددا  ة  ع
 
ع  ددددددددددادا ددددددددددم  ال وودددددددددد   ل  ددددددددددا   ع

 
م

مددددددددددددددد   ددددددددددددددد   هدددددددددددددددنا ال  ددددددددددددددد   يع   دددددددددددددددا مدددددددددددددددورد م  وعدددددددددددددددة مددددددددددددددد  

 ىغ 
 
 ال وويا  ع   تو الن ائج  ورد الا

   الضدددددددلو  ال ياميددددددددة كا ددددددد  مرمفعددددددددة   هدددددددنا   دددددددد    د2
 
  دددددددا  

  ع دددددددددددد   
 
مددددددددددددت  حاجددددددددددددة  م ددددددددددددا   طفددددددددددددا  المعدددددددددددداق   ئدددددددددددد عيا
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 الظغوغ الحياثية وغلاقتها بالقلق لدى امهات الاػفال المػاقين سمػيا

ر ددددددددداد ة لخفدددددددددن الضدددددددددلو  لدددددددددتا     حددددددددداج       دددددددددرامج  ع

  معلومددددددددددددددددا  عدددددددددددددددد  الضددددددددددددددددلو  المائددددددددددددددددة  ع دددددددددددددددد  م  ددددددددددددددددت مدددددددددددددددد

    عرت  ل اد
 
 ال يامية ال ى       

عدددددددددددددددددددددددد م   اوددددددددددددددددددددددددة المرئيددددددددددددددددددددددددة  د1 ائدددددددددددددددددددددددد  تام  ئددددددددددددددددددددددددائ   ع

 المسدددددددددددد وعة كددددددددددددلدا   علي يددددددددددددة لسددددددددددددت حاجددددددددددددا   م ددددددددددددا  

 مدددددددددد  المعلومددددددددددا   المعددددددددددارَّ 
 
 طفددددددددددا  المعدددددددددداق   ئدددددددددد عيا

عاقة ل  لي  الضلو   ال ل  لتا  د   ع   ع

   ددددددددددددددددداد  ال وجيددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددد  ق ددددددددددددددددد  المر دددددددددددددددددت   النفسدددددددددددددددددد   د3

 الاج  دددددددددددددددددداع    المعل دددددددددددددددددد    كدددددددددددددددددد  المخ  دددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددن   

َ  م دددددددددددددددددددا  
 
الاح ياجدددددددددددددددددددا  الخاودددددددددددددددددددة المعاق   ئددددددددددددددددددد عيا

عاقدددددددددة طفل دددددددددا    دددددددددالن ر  ددددددددد   ع
 
 طفدددددددددا  المعددددددددداق   ئددددددددد عيا

عاق ددددددددددددددددد     دددددددددددددددددور   ع  ا يدددددددددددددددددة  م ا لدددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددلقم مددددددددددددددددد   ع

 ال وجدددددددددددد   ال  ددددددددددددرب  ع دددددددددددد     الددددددددددددتعا  ل ددددددددددددم  الشدددددددددددد ة 

عاقةد  ال يت   ال تر  ع   م    مل   ع

ر ددددددددددداد  ال دددددددددددت   الم  دددددددددددر مددددددددددد  ي  د0  دددددددددددت مددددددددددد  ال وجيدددددددددددة   ع

  ال ائدددددددددر  الشددددددددد ية 
 
  ال ا لدددددددددة  

 
ق دددددددد  ط يدددددددددا  طفدددددددددا   

      ملدددددددداك   دددددددد  
 
عنددددددددت   ددددددددور ع مددددددددا  عددددددددتم السدددددددد    

   الوئددددددد ى    رهدددددددا مددددددد  الع مدددددددا  ال دددددددى  لددددددد ر  ع ددددددد  
 
 

م لدددددددنل     ووددددددددا 
 
 جدددددددود  لددددددد   ددددددد  السددددددد    من يددددددد   

 ددددددددى   دددددددد
 
دددددددد  ال  و  مولدددددددددوده   الا    م ددددددددا  وددددددددلار الس 

  دددددددت   دددددددو  لددددددديس لدددددددتا    الخبدددددددر  ل دددددددلر ئدددددددو    لدددددددنل  

   ا موعي      موج      ا   المرا   المخ  ة د

 قامدددددددددددة الدددددددددددور   الندددددددددددت ا   كورئدددددددددددا  لللدددددددددددة الا دددددددددددار   د5

دددددددددددددددو ر   معلومدددددددددددددددا   مددددددددددددددد  ق ددددددددددددددد  المخ  ددددددددددددددد   الدددددددددددددددن     

 حددددددددددو  
 
طفددددددددددا  المعدددددددددداق   ئدددددددددد عيا

 
م ددددددددددا   

 
ر ددددددددددادا   ع   ع

عاقة طفل اد   ع

ئدددددددددددددددر ة دا دددددددددددددددد  ال دددددددددددددددر  د1
 
ج  اعدددددددددددددددا    قامددددددددددددددددة  ع ة ع ددددددددددددددد   ع

عاقدددددددددددددددددددا  لخلددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددو  مددددددددددددددددددد   المرا ددددددددددددددددددد  المخ  دددددددددددددددددددة  اخع

ئر د
 
 الع قا  الوطيت       

 -المقترحات لدزاسات مسحقبلية:

م ددددددددددددددا   د2
 
الضددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة  ع ق  ددددددددددددددا  ددددددددددددددال ل  لددددددددددددددت   

  طفا  ال وحت  د

م ددددددددددددددا   د1
 
الملدددددددددددددد    ال دددددددددددددد  م ثدددددددددددددد  الضددددددددددددددلو  ال ياميددددددددددددددة  

د
 
 المعاق   ئ عيا

 ثدددددددر  ر دددددددامج  ر ددددددداد  لخفدددددددن الضدددددددلو  الوالت دددددددة لدددددددت   د3

د
 
طفا  المعاق   ع ليا

 
م ا   

 
  

 

 المصادز والمساحؼ

ح ددددددددددددددت ع ددددددددددددددتالخال    د2
 
فسدددددددددددددديةَ   1442  دددددددددددددد ة الن  َ   وددددددددددددددو  الش 

ئ نتر ة   دار المعر ة ال امعيةد   ع

ئدددددددددددد اعي   لددددددددددددر   د1 تددددددددددددد را ا 1440 ع  َ  تدددددددددددددلو  ال يددددددددددددا    ع

  لو لل لر  ال و     ال اهر د
 
 النفسيةَ   م   ة  

دددددددددددددد ة النفسددددددددددددددية 1442حامددددددددددددددت ع ددددددددددددددت السدددددددددددددد م  هددددددددددددددرا   د3 َ  الش 

  الع ا النف  ىَ   ال اهر   ال  عة الثا يةد

َ  تدددددددددددددددددلو  ال يدددددددددددددددددا  1441حسددددددددددددددددد  م ددددددددددددددددد فى ع دددددددددددددددددتالمع ى د0

ئددددددددددددددددددددددددددددددداليا مواج   ددددددددددددددددددددددددددددددداَ   م   دددددددددددددددددددددددددددددددة  هدددددددددددددددددددددددددددددددرا  اللدددددددددددددددددددددددددددددددر  
 
  

 لل لر م ر ال  عة الا   د

تددددددددددددددددددددد را ا  السدددددددددددددددددددددلو ية 1442ت  حسدددددددددددددددددددد   ع ددددددددددددددددددددد   ا دددددددددددددددددددددد5 َ   ع

ئدددددددد ا  ا     خي دددددددد ا  ع ج دددددددداَ  الم  ددددددددا العل ددددددددى لل   يدددددددددومر 
 
  

  ال لر  ال و     ال اهر د

َ  منددددددداها ال  دددددددد   دددددددد  العلددددددددوم 1422رجدددددددا  م  ددددددددود   ددددددددو عدددددددد م  د1

 السلو يةَ   دار ال امعا  لل لر   ال اهر د

مَ  مندددددداها ال  دددددد   دددددد  العلددددددوم 1442رجددددددا  م  ددددددود   ددددددو عدددددد م  د8

مع دددددددددددددددت الترائدددددددددددددددا   ال  دددددددددددددددوث  -3  –نفسدددددددددددددددية  ال ر و دددددددددددددددةَ ال
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 الظغوغ الحياثية وغلاقتها بالقلق لدى امهات الاػفال المػاقين سمػيا

 –دار ال لددددددددددددددددر ل  امعددددددددددددددددا   –جامعددددددددددددددددة ال دددددددددددددددداهر   –ال ر و ددددددددددددددددة 

 م ر 

ئسددددددددددددددددددددددددددددة 1440رجددددددددددددددددددددددددددددا  م  ددددددددددددددددددددددددددددود ا ددددددددددددددددددددددددددددوع م د9
 
َ الدددددددددددددددددددددددددددد علم  

 م  ي امدددددددددددددد َ دار المسدددددددددددددد ر  لل لددددددددددددددر  ال و  دددددددددددددد  ع ا  ال  عددددددددددددددة 

   د
 
  

َالترائددددددددددددددددددا   العدددددددددددددددددد ا النف دددددددددددددددددد ى 1442ئددددددددددددددددددامى ة م  ددددددددددددددددددم  د:

ال   ي يددددددددةَ دار المسدددددددد ر  لل لددددددددر  ال و  ددددددددد   الائددددددددس الن ر ددددددددة   

  ال  عة الا   د

َ  الضدددددددددددلد النف ددددددددددد ى  ط يع ددددددددددددة  1443ئددددددددددد  ر  دددددددددددي ا ى   د24

ئدددددددددد ا     المسدددددددددداعت  الناميددددددددددة المددددددددددتا ا ََ دار الف ددددددددددر العر ددددددددددى   
 
 

   د
 
   ر     ال  عة  

َغ  ئددددددددددددددي ولوجية 1442ع ددددددددددددددت الددددددددددددددرح   ئدددددددددددددديت ئددددددددددددددلي ا    د22

     ال اجدددددددددددددددددددددددددددددددا  الخاوة  الخ دددددددددددددددددددددددددددددددائ   السددددددددددددددددددددددددددددددد ا  َا

  م   ة  هرا  اللر  ال اهر د3

عاقددددددددددددددددددددددة 1445ع ددددددددددددددددددددددت الددددددددددددددددددددددرح   ئدددددددددددددددددددددديت ئددددددددددددددددددددددلي ا   د21 َ   ع

م ددددددددددددددددا َ    
 
  م   ددددددددددددددددة  هددددددددددددددددرا  2السدددددددددددددددد عية دليدددددددددددددددد  الا ددددددددددددددددا    

 اللر   ال اهر د

د  علددددددددددددددم 1444ع دددددددددددددتالرح   عددددددددددددددتل   ق ددددددددددددددامى   د23
 
َ  م ددددددددددددددل

الدددددددنفس َ ال  عددددددددة الا  دددددددد   ع ددددددددا  الارد   دار الف ددددددددر لل  اعددددددددة 

  ال لرد

 ئددددددددددددي ولوجية  طفددددددددددددا    ددددددددددددر  1442َ ددددددددددددار   الر ئددددددددددددا    د20

   ع ا   الارد د5العاد   َ  دار الف ر لل لر   

دار  الضدددددددددددددددددددددددلو  1442 ددددددددددددددددددددددار   عث دددددددددددددددددددددددا    د25 َ  ال لددددددددددددددددددددددد    ع

النفسدددددددددددددديةَ   ال  عدددددددددددددددة الا  ددددددددددددددد    دار الف دددددددددددددددر العر دددددددددددددددى لل لدددددددددددددددر 

  ال و     ال اهر 

َ  الضددددددددددددددددلو  النفسددددددددددددددددية  للددددددددددددددددا 1443 و  ا ددددددددددددددددا د فيددددددددددددددددت  د21

 دددددددددددد  الفرمددددددددددددا     عل  ددددددددددددا   ع ددددددددددددتا  ال يددددددددددددا َ   مرج ددددددددددددة ح ددددددددددددت  ع

  لو الم ر ة   ال اهر  د
 
 و ئر     م   ة  

 
  رتا  

عاقددددددددددددة 1442ة   حددددددددددد  ع دددددددددددت الحدددددددددددد  ع دددددددددددت الواحدددددددددددت    د28 َ   ع

عدددددددددددداد  ال اهيدددددددددددد    العدددددددددددد  َ  دار ال  دددددددددددداب  السدددددددددددد عية   ر ددددددددددددامج  ع

 د2ال ام     

َ مدددددددددددددددددددت    ع ددددددددددددددددددد  الشددددددددددددددددددد ة 1442ة قائدددددددددددددددددددم ع دددددددددددددددددددت    د29

 ددددددددددددددا  ال  عددددددددددددددة النفسدددددددددددددديةَ دار الف ددددددددددددددر لل لددددددددددددددر  ال و  دددددددددددددد   ع

   د
 
  

عاقددددددددددددددة السدددددددددددددد عية 1444م دددددددددددددد فا  ددددددددددددددور  ال  دددددددددددددد   د:2 َ   ع

تددددددددددددددد را ا  الن دددددددددددددددد   الللدددددددددددددددةَ     دار الف ددددددددددددددددر لل  اعددددددددددددددددة 2  ع

  ال لر ال و    ال اهر د

ح ددددددددددددددددددددت م  ددددددددددددددددددددود ئددددددددددددددددددددرحا    د14
 
َ  مو دددددددددددددددددددداا 1441  ي ددددددددددددددددددددة  

  دار الف دددددددددددددددر 2الختمدددددددددددددددة الاج  اعيدددددددددددددددة لرعا دددددددددددددددة المعددددددددددددددداق  َ  

 العر ا  ال اهر د

 -لضدددددددددددددددددددددلد النف ددددددددددددددددددددد ى ط يع ةَ ا:::2هدددددددددددددددددددددار   الر ددددددددددددددددددددديت  د12

  لو الم ر ة لل لر  ال و     م رد
 
   ر امةَم   ة  

وزيات والسساةل ال امػية:  الدَّ

 نددددددددددددددددددا  1440 ع  ددددددددددددددددددا  تدددددددددددددددددد  ر    د2
 
َ  ال لدددددددددددددددددد  النف دددددددددددددددددد ى لددددددددددددددددددت   

 َ    م ا  ة طول رمَد25-8المع  ل   للف ة الع ر ة  

ددددددددد ل  ال لدددددددددر  الت ر دددددددددة 1441ج  دددددددددا   وئدددددددددل   د1 َ  قالددددددددد  الش 

  رعا دددددددددددددددة الف ددددددددددددددا  الخاوددددددددددددددةَ  دار المعدددددددددددددددوق   يم دددددددددددددداد هي ددددددددددددددا

 د20  السنة  82   ر  العتد 
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