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 .لمعاناة ذوي الأمراض المزمنة في العراق جتماعيةالآثار الاقتصادية والأ
 

 عباس عزيز أمين  خليل إسماعيل  إبراهيم 
 مركز بحوث السوق وحماية المستهلك 

 جامعة بغداد  
 مستشفى الرشاد للأمراض النفسية والعقلية  

 وزارة الصحة 
 

 خلاصةال
جتماعيوة كييورة إذ بينموا تتميول الآثوار ية وأقتصوادأتترتب على وجوود الأموراض المزمنوة أثوار  

م قدرتوه في كيير من الحالات على أعالة نفسه وعد  يضعديدة منها عدم قدرة المر   الاقتصادية بصور
ضووارار الدولووة الووى أثووار الاقتصووادية  ووي الا وكووكلك فووا  موون  .جتماعيووةعلووى تحموول اعبوواي عاأليووة وأ

وتتميل في مخصصوات  المرضى  عالة  ؤلايأتخصيص نسبة لا يستها  بها من ميزانية النفقات الى 
موراض كلك ضوف  مسوا مة المصوابين بهوك  الأقتصوادية كوالأ  ومون الآثوار  .شبكة الحماية الاجتماعية

على تحقيق الناتج القومي مما يعني في نهاية الامر زيادة نسبة الوكين يعتمودو  فوي مفيشوتهم علوى 
اسووتقااج جووزي موون النوواتج القووومي ممووا يعنووي حرمووا  الاقتصوواد موون موووارد كووا  يمكوون أ  تو وو  فووي 

 مجالات انتاجية.
وفي جانب الآثار الاجتماعية لمعاناة ذوي الاموراض المزمنوةب بودأت معانواة  وك  الفيوات فوي 

رتفاج تكاليف العلاج وعدم قدرة الكيير من العواأل على تحمل تلك التكاليف مما يضوار أالتزايد بسبب  
عولاج وتحمول مشوابل بعوض المرضوى او توركهم ليتخوكوا مون  مرضا ا من غيربعض العواأل الى ترك 

 الشوارج سكناً لهم.
 

 المقدمة 
واحدة من المشاكل المهمة التي بات العالم يواجهها وأهمية هذه المشكلةة تعد الأمراض المزمنة  

 ربما يملن توضيحها من خلال أبعاد ثلاثة هي:
إن الأمكككراض المزمنكككة تعكككد السكككوف الكككرميت لةولكككاة ذةكككت مسكككتوب العكككالم ا  تمكككوت أذكككداد  و كككرة  تي كككة * 

 للإصابة بها.

ويوكككككدو أنل معكككككدل الزيكككككادة للإصكككككابة بكككككالأمراض المزمنكككككة بسكككككوف ذوامكككككل    كككككرة منهكككككا  كككككو  الأ مكككككا  * 
الا كككتهلاكية ممكككا صكككاد للإصكككابة بالودا كككة ومكككا يفكككاحوها مكككن أمكككراض  ل كككي الأ منكككة السكككاب ة  ا ككك  
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الم تمعككات ال ريككة والمتحهككرة هككي الأك ككر تعرضككام لةمةككارر المتعة ككة بارت ككا  ضكك   الككد  وارت ككا  
الكولسكترول وا كتعمال الت ككلا والا كتهلاف الم كر  لةمشككروبات الكحوليكة وااكاذة  مكك  الحيكاة المعتمككد 
ذةت صةة الحر ة والنشا  الود ي  أما لي الوص  الحاضر ل د اخكذت هكذه الأمكراض بالا تشكار حتكت 
لككي الوةككدان  ات الككدخل المتو كك  والمككنة ع و تي ككة لعامككل المحاكككاة وبعككع الممار ككات ال نسككية 

 الشا ة وما ين م ذنها من الإصابة بمرض الايد .

ومن الأ  اب الواضحة للإصابة بهذه الأمراض ا دياد حكدة الفكراذات السيا كية والمذهويكة ومكا ينكت  *  
ذنككم مككن ذنككا يفككل الككت ا ككتةدا  مةتةككا الأ ككةحة  ات التككنث ر الوا ككن الككذ  يككن م ذنككم ل ككدان 

 الك  ر من ال شر لعهو او أك ر من أجسامهم وأصابتهم بالعوق.

 مشكلة البحث 
 يادة المشاكل المتعة ة بالأمراض المزمنكة وت كاصم اثارهكا الاصتفكادية والاجتماعيكة ذةكت مكن هكم   

   مفابون بهذه الأمراض لي الوص  الحاضر.
 فرضية البحث 

 كم: إ ا لكم يلكن بالإملكان ت نكف الأمكراض المزمنكة لأ هكا أي و  هذا ال حث ذةت لرضية م ادهكا 
صككد تحفككل لككي جميككن الأ منككة وجميككن الم تمعككات ولا كك اب أحيا ككا خارجككة ذككن  ككي رة ال شككر لن ككم يملككن 

ر الأدويككة والمسككتةزمات الأخكرب وحسككن رذايككة مككن  ت ة كل اثارهككا الاصتفككادية والاجتماعيكة ذككن رريكك  تكول
  هم مفابون بهلذا أمراض.

  دف البحث 
لة حككث هككدم يتم ككل لككي تسككةي  الهككو  ذةككت أ ككوا  الأمككراض المزمنككة وتو يعهككا النسككوي وا ثككار         

 .الاصتفادية والاجتماعية وبيان أهم الا تنتاجات والتوصيات التي من ان ها ت ة ل تةك ا ثار
 

 هيكلية البحث 
 خمسة محاور هي:  ذةتلأجل وصول ال حث إلت غايتم ل د صسم  

 :أنواج الأمراض المزمنة المحور الأول:
لم تكن الدذوة لةعناية بالمرضت لا يما  و  الأمراض المزمنة ول كد العفكور الحاليكة  بكل إ هكا 
 موغةكة لكي ال كد  و  كد لكي تاريةنكا العربكي الإ ككلامي ذنايكة لام كة بالشكريحة التكي تفكاب بهكذه الأمككراض

   1) ل د جا  لي ال ران الكريم )ليت ذةت الأذمت حرج ولا ذةت الأذكرج حكرج ولا ذةكت المكريع حكرج 
ل د جعل   حا م وتعالت لةمؤمن ن الح  لي ان ينكةوا من ب وت أصربامهم وأصدصامهم بم دار حاجتهم مكن 

لكي الوثي كة التكي  توهكا الإمكا  ذةكي بكن أبكي رالكف )ذةيكم السكلا        كد    مكا 6)  غ ر إ كرام أو لسكاد
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لعامةم ذةت مفر مالك الااتر من ب ن الوصكايا الك  كرة لكي تةكك الوثي كة وصكية خاصكة بكذو  الأمكراض 
)ثكم   لكي ال   كة السك ةت مكن الكذين لا ح ةكة لهكم المزمنة إ  صكال ذةيكم السكلا  لعامةكم لكي  لكك الكتكاب: 

والمساك ن والمحتاج ن وأهل الوو ي )ادة ال  ر  والزمني )أ  أهل العاهات الما عكة لهكم مكن الاكتسكاب  
لان لي هذه ال   ة ال ا ن والمعتر  لاجعل لهكم صسكمام مكن ب ك  مالكك وصسكمام مكن غكلات صكوالي الإ كلا  
)ارض ال نيمككة  لككي  ككل بةككد ولا تفككعر خككدف لهككم وت  ككد أمككور مككن لا يفككل إليككك ممككن ت تحمككم الع ككون 
وتح ره الرجال ل رغ لأولئك ث تك من أهل الةشية والتواضكن لة رلكن إليكك أمكورهم ثكم اذمكل لك هم بالأذكذار 

  .5)  إلت   يو  تة اه
إن م هو  الإمراض المزمنكة لكي الوصك  الحاضكر يكرت   بكك )ايكة حالكة مرضكية تتفكا بالامتكداد 

   .8) الزمني ال ويل او الأوجا  المفاح ة للإصابات او العوق او أمراض الشيةوخة 
 كما يوصا المرض بالمزمن ا ا ما تم ز بواحدة او اك ر من الف ات ا تية:

 يلون هناف ا ا  منم. ان لا .1

 او ا م يةةا اذاصة مستديمة. .2
 او يلون  ات ام ذن اختلال باثولوجي لا يملن ذلسم. .3

او ا م يت ةكف تكدريف المفكاب ن بكم تكدري يام لإذكادة تكنه ةهم وتكول ر ذنايكة خاصكة ورذايكة  .4
 روية رويةة الامد.

وباختفكار يملككن وصككا الأمكراض المزمنككة بن هككا تةكك الأمككراض التككي تسكتمر او تسككتمر أثارهككا 
 لأك ر من ثلاثة ااهر. 

 إن الأمراض المزمنة تكون ذةت أ وا  ذدة  يملن ترت وها  آلاتي: 
الأمككراض المشككمولة بمراجعككة ال يككادات ال ويككة الشكككعوية ومعلمهككا الأمككراض الشككامعة وال سككي ة مكككن  .1

 الناحية التشةيفية م ل: 
  .مرض السلر   -
  .ارت ا  ض   الد  -
  .أمراض الربو والحسا ية -
  .مرض الفر  -
  .ذشر  والأمعا   يالاثنو  أ وا  ال رحة )المعدة -
 أمراض الكةت.  -
 ذ ز ال ةف. و ال ةوية  ةاحتشا  العهةو  ال ة ةو الذبحة الفدرية  -
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هكككذه الأ كككوا  يراجكككن المفكككابون بهكككا ال يكككادات ال ويكككة الشكككعوية وتككككون المراجعكككة  كككا تي: اجكككرة 
 ام   دينكار 3000الكت  500  دينار وأما أ عار الادوية لي الوص  الحاضر لتكون ما بك ن )2000ال و ف )

وتكككون الحفككة اككهريام ب ككد ا ككم    ككرام مككا يشككلو المفككابون بهككذه الأمككراض مككن ذككد  تككولر الأدويككة التككي 
ان مكدير ذكا  ال يكادات ال ويكة الشكعوية أوضكس أن  سكف تو يكن أدويكة الأمكراض المزمنكة غ كر  يحتاجو ها  

  .3) لي ال يادات الشعوية ج د إضالة الت تولر الأدوية العامة ل ها
ويلاحككا ان الأدويككة الموجككودة لككي ال يككادات ال ويككة الشككعوية هككي مككن الأصككنام ال ديمككة  وهنككاف 
أصنام حدي ة متولرة لي الأ واق وبن عار باههة و   رام ما يهك ر المكريع الكت اكرامها و لكك ب ةكف 

 من ال و ف المعال .
أمراض تحتاج الت ذلاجات مستمرة ورويةة الأمد وصد تشمل اك ر من اةص داخل العامةة الواحدة   .2

 وهي: 
 الأمراض السررا ية.  و  ال شل الكةو  و  أمراض تكسر الد  -
  .  ةالذها ي ة)ال فا  المزمن والكآب ع ةية المزمنةالو بعع الأمراض الن سية  -

وهذه الأمراض لها مراكز روية خاصة ضمن المستشفيات الكو رة أو مراكز تةففية مسكت ةة 
وغ ككر متككولرة  لا  ككيما بسككوف أرت ككا  أجككور الن ككل تككتم المراجعككة ل هككا  وأدويككة هككذه الأ ككوا  باههككة الكك من

معلكم الأحيكان ممكا يهك ر معلكم المفكاب ن بهلكذا أمكراض الكت اكرايها مكن الفك دليات الأهةيكة أو مككن 
 خارج الوةد. 

 أمراض الم اصل. .3
والمراجعككة حككول هككذه الأمككراض تكككون ضككمن المستشككفيات ولككي معلككم الأحيككان تكككون الأدويككة 

 الةاصة بهذه الأمراض غ ر متولرة وأثما ها ملة ة. 
وهكؤلا    AIDS   (Acquired Immune Deficency Syndromeمكرض العكو  المنكاذي )  .4

   2) لكي ب كداد ام ن مريهك يراجعون لي مستش ت ابكن  هكر لكي التوي كة وذكددهم لا يت كاو  الأربعك
وذةكككت الكككرغم مكككن خ كككورة هكككذا المكككرض لكككان المرضكككت المفكككابون بكككم هكككم حاليكككام رةي كككون وغ كككر 

  يعكد HIVمحت زين وهذا يزيد من ا تشار المرض ب ن النكا  الأصكحا  ا  ان ل كرو  الايكد  )
  .4)وهو  وذان موروث وملتسف    7)من أك ر الكامنات تع  دام وتاث رام  

أكدت ال حوث الن سية ان مرضت الذهان الع ةي تكزداد ب كنهم  سك ة الأمكراض م ار كة بالأاكةا  
% ذنكد الأاكةا  35% ذنكد مرضكت الكذهان لكي حك ن تككون 68الأصحا   لم لام  س ة التدخ ن تكون  

% ذند 3% ذند مرضت الذهان ب نما تكون 13وتكون  س ة دا  السلر     17)  غ ر المفاب ن بالذهان
% ذنكككد 17% ذنكككد مرضكككت الكككذهان ب نمكككا 27الأاكككةا  الأصكككحا   وارت كككا  ضككك   الكككد  يلكككون  سكككوتم 
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الأاةا  الأصحا   وبلةمة أخرب ذند م ار ة مرضت الذهان من ذامة النا    كد ان معكدلات الحيكاة 
 % ذنككد مرضككت الككذهان وهككذا يعككود الككت الحالككة الاصتفككادية والاجتماعيككة لمرضككت الككذهان20اصككل بنسكك ة 

(16.  
 

 :المحور الياني: التوزيع النسبي للأمراض المزمنة حسب الدخل والعمر
يملكككن ال كككول إن الأمكككراض المزمنكككة تفككك ف غالويكككة الألكككراد ولا ت تفكككر ذةكككت لئكككة دون أخكككرب  

   ربما يوضس  لك بفورة جةية. 1وال دول )

 *. تو ين الألراد  و  الأمراض المزمنة حسف دخل ال رد(: 1جدول )

يعاني من الامراض   مستوى الدخل  السنة
)%( 

لا يعاني من الامراض  
 وجمالمج )%(

 100 92 8 منة ع جدام  2003
 100 92 8 منة ع  

 100 92 8 متو    

 100 92 8 ذال  

 100 91 9 ذال جدام  

 100 92 8 منة ع جدام  2004

 100 93 7 منة ع  

 100 92 8 متو    

 100 92 8 ذال  

 100 90 10 ذال جدام  
  ال ككككز  2004مسككككس الاحكككوال الم يشكككية لككككي العكككراق  –و ارة التة كككي  والتعككككاون الا مكككاميالمصووودر: * 

 . 60ت رير ال داول   –الأول
يملن الا تنتاج ان الامكراض المزمنكة تفك ف الأاكةا  بفكورة تككاد تككون   1   ال دول)من  

متساوية ب ع النلر ذن الحالة المعاا كة التكي هكم ذة هكا  ا  ان ال ئكات  ات الكدخل المكنة ع و كذلك 
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ا ككم أمككر رويعككي ان غ ككر متو  كككة الككدخل وذال كككة الككدخل جميعهككا معرضكككة للإصككابة بككالأمراض المزمنككة 
تكون معا اة  و  الدخل المنة ع والمتو   اك ر بسوف ضعا ال درة ذةت تول ر الأدوية والمستةزمات 

 .الأخرب الم ةوبة
% مككن الوايكككات لكككي العكككالم  60يعككد الا تشكككار المتزايكككد للامكككراض المزمنككة مسكككؤولام ذكككن حكككوالي 

% مكن م مكو  85% مكن م مكو  الوايكات و 77ويوةلا  ف ف الوةكدان  ات الكدخل المتو ك  والمكنة ع 
الحككالات المرضككية المرت  ككة بككالامراض المزمنككة  وان تزايككد هككذه الامككراض مككرت   بككالت  ر الحاصككل لككي 

  ا مكككا  الت ذيكككة وتزايكككد ا كككتهلاف الارعمكككة المفكككنعة  ات المحتكككوب العكككالي مكككن الكككدهون والمةكككس والسكككلر
تتفا الامراض المزمنة بسمة وهي ارت ا  تكة تها الاصتفادية بدرجة  و رة  ولعد  صكدرة الك  كرين ذةكت و 

  .14) تحمةها مما يؤد  الت الع ز او ال  دان التا  ل درة الشةص الإ تاجية
ان العناية بالمريع الع ةي هي واحدة من أصعف المشاكل او اك رها  ة ة من جمين المشاكل 
الفحية لي جمين بةدان العالم. ح ث بة   تكاليف ذكلاج مرضكت ال فكا  لكي الولايكات المتحكدة حكوالي 

وتلهككر اختلالككات الإصككابة بككالأمراض المزمنككة مككن ت ككد   العمككر ا     15) 1995بة ككون دولار  ككنة  33
يودو جةيام من المسوحات المتولرة أن معدلات الاصابة بهذه الامراض تتزايد مكن ت كد  العمكر و لكك يملكن 

  .2  ال دول)توضيحم من خلال 
  

 *.   سف الإصابة بالأمراض المزمنة من ت د   العمر(: 2جدول )

 المجموج لا يعاني من الامراض %  يعاني من الامراض %  العمر ) سنة ( 

 100 98 2 لنصل  -14

15-24 3 97 100 

25-34 6 94 100 

35-44 14 86 100 

45-54 24 76 100 

55-64 39 61 100 

 100 47 53 لنك ر  65
  .8)المصدر: * 
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 :الآثار الاقتصادية للأمراض المزمنة:  المحور اليالث
ا ككم لأمككر رويعككي أن يعتككر  الإ سككان  وبككات مرضككية رارمككة لا تةوككث أن تككزول بعككد برهككة مككن 
الككزمن مككن تعككاري الككدوا  أو بدو ككم أحيا ككام  لككذا يعككود المككريع الككت مزاولككة ذمةككم  أمككا مككن يعتريككم مككرض 
مككزمن لةككيت مككن السككهولة بملككان ان يعككود الككت ذمةككم داممككام لككذلك يعتمككد ذةككت  ككو  المككرض المككزمن الككذ  
أصابم ا  أن الأمراض المزمنة ذةت أ وا  منها ما يعوق الإ سان من مزاولة ذمةكم م كددام وهكو مكا يعتمكد 

 .ذةت مسو ات الأمراض المزمنة وادتها
 *.  ةالمزمنة لي منار  العراق الرميس النس ة المئوية لمسو ات الامراض(: 3جدول )

الغام   المناقة 
 ومتفجرات 

مواجهة 
 سجن  مسلحة

حوادث 
اخرى 
مرتباة  
 بالحرب

حوادث 
 المرور

غير 
العينة غير   المجموج ما ذكر

 الموزونة
المجموج   

 )بالاف(

 646 4,664 100 85,5 2,2 7,2 1,2 1,2 2,5 ال نوبية

 661 1,854 100 88,3 1,4 6,8 1,0 . 7 4,2 ب داد

 559 2,888 100 90,5 2,3 4,3 15 . 6 1,5 الو  ت 

 386 1,977 100 86,5 2,7 3,2 2,1 1,8 2,9 الشمالية

  .8)المصدر: *  
  يتهكككس تعكككدد مسكككو ات الأمكككراض المزمنكككة لكككي العكككراق وت ورهكككا  وا ا  ا ككك  3  ال كككدول)مكككن 

ان ال ديكد ل هكا لكي العكراق هكو  يكادة مسكو اتها و لكك بسكوف  غ كر الأمراض المزمنكة لا يةةكو منهكا بةكد مكا
 الحروب الك  رة التي لرض  ذةت الشعف العراصي وا علا اتها المةتة ة وأهم هذه الحروب هي:

 . 1973. حرب تشرين 1
 . 1974. حرب الشمال 2
 . 1988-1980الإيرا ية  –. الحرب العراقية3
 . 1990. حرب الةةي  ال ا ية 4
 . 2003. حرب احتلال العراق 5

ولااك لي أن  يادة مسو ات الإمراض المزمنة وما   م ذنهكا مكن أمكراض وذكوق  كان لكم اثكار 
 اصتفادية   ئة يملن اي ا ها بما ينتي. 
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اض رار الدولة لتوجيم صدر متزايد من الموارد الاصتفادية لاجل  يادة ا ت راد الأدوية والمعدات لذو   .1
الأمككككراض المزمنككككة  وذةككككت الككككرغم مككككن صككككعوبة لفككككل الم ككككاللا المةففككككة للإ  ككككاق ذةككككت الأدويككككة 
والمستةزمات ذن بقية الن  ات الأخرب لو ارة الفحة لا م يملكن الإاكارة الكت تزايكد    كات هكذه الكو ارة 

  إ   ا ك  الن  كات الم كررة لهككذه الكو ارة خكلال السكنوات المكذ ورة  مككا 2009-2005خكلال السكنوات )
 ينتي: 

 
 *.   2009–2005اجمالي    ات و ارة الفحة لةمدة )(: 4جدول )

 السنة
 إجمالي النفقات 

 معدل الزيادة السنوية )%( مليو  دينار  

2005 1537118 - 
2006 1588291,9 3,3 
2007 2291250 44.3 
2008 2347343.5 2.4 
2009 4133634.4 43.2 

  والمنشور لي الوصامن العراقية:   2009-2005صا ون الموا  ة العامة الاتحادية لةسنوات )  * المصدر:
 2007ا ار  12لي  4036    2006ا ا   2لي    4016    2005ا ار  17لي  3996الاذداد: 

  .  2009 يسان   13لي    4117    2008ا ار    13لي   4067   
إن و ارة الفحة تعد رابن و ارة من ح ث ذدد ال وب العامةة بعد و ارة التربية  الداخةية والدلا   

 ويملن توضيس هذه الاذداد  ما ينتي: 
 *.  ذدد ال وب العامةة لي بعع الو ارات(: 5جدول )

 المجموج الوزارة 

 514644 . التربية1

 408001 . الداخةية 2

 200001 . الدلا 3

 151143 . الفحة 4
 4117الوصككامن العراقيككة العككدد   والمنشككور لككي 2009صككا ون الموا  ككة العامككة الاتحاديككة لةسككنة الماليككة )* المصدر : 

  . 2009 يسان  13لي 
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أهم تها  بة  وذةت الرغم من  يادة الن  ات الم ررة لهذه الو ارة لا  يما الن  ات التش  ةية التي 
لان  و  الأمراض المزمنة    9) %12لي ح ن  ا   الأهمية النسوية لةن  ات الرأ مالية  %88النسوية 

يعا ون ا مرين لي الحفول ذةت الأدوية الةاصة بهم إضالة الكت  كون المتكولر منهكا مكن منااك  غ كر 
رصك نة  مككا لا توجككد ا علا كات اي ابيككة لزيككادة  سكك ة الن  كات التشكك  ةية ذةككت رواتكف وأجككور العككامة ن لككي 

 ح ل ال  ابة ولا يما لي جا ف ر ابة الأمراض المزمنة. 
ه ككرة الك  ككر مككن الملاكككات ال ويككة المتةففككة لأ كك اب متعككددة لعككل أهمهككا  ككو  التعامككل معهككا مككن  .2

ح ككث التفككرلات الإداريككة وذككد  رذايتهككا اصتفككاديام والتهديككد بال تككل والة ككا وصككد حككدث  الك  ككر هككذه 
 الحالات بال عل. 

  ا  ان غالويككة  و  الأمككراض المزمنككة هككي مككن لئككات العناصككر المنت ككة التككي ة  ككص ال ككدرات المنت كك .3
   كككنة التكككي مكككن اكككن ها مزاولكككة النشكككارات الاصتفكككادية والتكككي تكككدر دخكككل 55-15ت كككن أذمارهكككا بككك ن )

 حقي ي لي ال  اذات الفناعية والزراعية والةدمية. 
وهنكاف أم ةكة ذةكت والعوامل الساب ة لااك لي أ ها  كتؤثر  كة ام ذةكت ال كدرات الاصتفكادية لةوةكد 

وضكآلة المكوارد    7)  لك منهكا ان هنكاف صكرب ذديكدة لكي ألريقيكا ا  رضك  صكوة العمكل ل هكا بسكوف الايكد 
الكككذ  يةفكككص لةمشكككارين الاصتفكككادية  الاصتفكككادية التكككي تةفكككص لةتنميكككة الاصتفكككادية  مكككا ان الم كككدار

المةتة كككة  كككوم تككككون الا كككت ادة منكككم اصكككل ممكككا ي كككف بسكككوف ضكككآلة   كككا ة الملاككككات العامةكككة  كككوا  لكككي 
النككواحي التة ي يككة او لككي النككواحي التن  ذيككة ا  يتوصككن ان يلككون هنككاف هككدر وذككد  ا ككت ادة مككن المككوارد 
الاصتفادية المةففة لةمشارين المةتة ة لا يما لي ال ترة التي أذ و  احتلال العراق الذ  حفل ذكا  

ذ كككد الدولكككة وت شكككي حالكككة اللام كككالاة مكككن  احيكككة وخكككوم بعكككع الملاككككات مكككن تحمكككل   ا  ا  كككر  2003
المسؤولية لةش تها من الوصو  لي رامةة المسامةة من غ ر   ف اصترلتم وإ ما بسوف وجكود ذناصكر  ك ئة 
لي ال ها  الإدار  الذ  يحي  بها ي عل م كل هكذه العناصكر ت عكد او توتعكد ذكن تحمكل المسكؤولية وتكرف 
الم ال  خرين أصل   ا ة مما ينعلت  ة ام ذةت ا ت لال الموارد الاصتفادية لكي اكتت الم كالات ومنهكا 

مكنهم غ كر  ام م ال الةدمات الفحية ولااكك لكي أن  و  الأمكراض المزمنكة أك كر المتهكررين ا  ان    كر 
صكككادرين ذةكككت تكككنم ن المت ة كككات الةاصكككة بهكككم مكككن أدويكككة ومعكككدات لتكككد ي مسكككتوياتهم المعااكككية   مكككا ان 
أمراضهم لا تحتمل الا تلار لي    ر من الأحيكان لككل ا تلكار يعنكي تع  كدام لكي أوضكاذهم الفكحية ان 

 لم يلن موتام مح  ام.  
ذند ال ا   لرة  ريعة ذةت مة ات المرضت المتول ن لي مستش ت الرااد   د ان جمين هكؤلا  
  ورام وإ اثا ذارة ن ذن العمل مما ي عةهم ب  ر مورد يعتمدون ذةيم وهو ما يزيد ذزلتهم وااكتداد تكنث ر 
 لك ذةكت ديمومكة المكرض ومكن الاركلا  ذةكت اضكاب ر المرضكت المتكول ن يلاحكا ل كدان موا  كة الأهكل 
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لزيارة مرضاهم  ا  هناف الا   ا  من الأهل والأصربا  ذن  يكارة مريهكهم وتر كم لكي المستشك ت تةةفكام 
 منم  وهذا الامر يزيد من الامم.

 
 :المحور الرابع: الآثار الاجتماعية للأمراض المزمنة

ان  و  الأمكككراض المزمنكككة هكككم بحاجكككة الكككت ذنايكككة لام كككة ا  ا كككم لكككي    كككر مكككن الاحيكككان يلكككون 
المككريع غ ككر صككادر ذةككت الوصككول الككت المؤ سككات الفككحية بسككوف حالككة ذككوق تمنعككم مككن الوصككول أو 

لةسكي رة ذةكت   سكم لوجكود مكرض   سكي  ام لعد  تولر الأموال اللا مة لهذا ال رض او لكون المريع لاصد
ذند أل ا   لرة  ريعة ذةت مة ات المرضت لي مستش ت الرااد   د ان جميكن هكؤلا  المتكول ن   أو ذ ةي

  ككورام وا اثككام ذككارة ن ذككن العمككل ممككا ي عةهككم ب  ككر مككورد يعتمككدون ذةيككم وهككو مككا يزيككد ذككزلتهم وذككذابهم 
وااتداد تنث ر  لك ذةكت ديمومكة المرضكت ومكن الاركلا  ذةكت اضكاب ر المرضكت المتكول ن يلاحكا ل كدان 
مواضكك ة الأهككل لزيككارة مرضككاهم  ا  هنككاف ا   ككا  مككن الأهككل والأصربككا  ذككن  يككارة مريهككهم وتر ككم لككي 

 المستش ت تةةفام منم  وهذا الامر يزيد من الامم.
النتككام  غ ككر المرغوبككة بسككوف بعككع المعوصككات لككي جا ككف الأدويككة لككا ا لككذا توككر  هنككا بعككع  

 : تت عنا حالة الأدوية لاحلنا
يملكككن الإاكككارة الكككت ذكككدد مكككن الأدويكككة الشكككحيحة   . ضكككآلة )أو ذكككد   تكككولر الأدويكككة لةمكككراض المزمنكككة1

والم  ككودة منككذ مككدة رويةككة لككي ذككدد مككن المستشككفيات ومنهككا مستشكك ت الراككاد لةمككراض الع ةيككة 
 والن سية. 

 



 .2009(  2( عدد )1المجلة العراقية لبحوث السوق وحماية المستهلك مجلد )

                                                                                       
139 

 *. 13/2/2008لي مستش ت الرااد ل اية يو   الأدوية الشحيحة والم  ودة(: 6جدول )

 الدواي ت

 مة م 25اموول مود     1

 مة م  4   2حف ر و ردال  2

 مة م  100حف  متريل   3

 مة م 50حف لارجلت ل   4

 مة م 5حف  رينز   5

 مة م  25،10حف  ولرا  ل  6

 مة م  25،10حف ا  را  ل  7

 مة م 50اموول لارجلت ل  8

 مة م 5حف  تلا ين   9

 مذخر أدوية مستش ت الرااد لةمراض الع ةية والن سية. * المصدر: 
اك لي أن هذه الأدويكة مهمكة ولهكا تكنث ر ذةكت المكريع وذةكت م زا يكة الأ كرة ا  لكي    كر   ولا

 6000-3000ت كككا  بسكككعر    ككك موككول  المودأمككن الاحيكككان تككككون ا كككعار الأدويككة مرت عكككة لمككك لام أبكككرة ) 
ولما  ا   الحاجة لهذه الأدوية مستمرة لن ها تشلل ض  ام حقيقيكام ذةكت م زا يكة الأ كرة التكي لكديها   ام دينار 

حتككت ان مككريع مفككاب بككدا  مككزمن إ  لككيت جميككن الا ككر تسككت ين تحمككل هككذه التكككاليف بشككلل مسككتمر 
بعككع الأ ككر ذنككد أذلامهككا بهككرورة مراجعككة المستشكك ت الككذ  يعككال  ايككم المككريع لاجككل ا ككتلامم تمتنككن 
ذن تسةمم وذندما ته ر الت تسةمم تتر م واكن م حكال خروجهكا بكم مكن بكاب المستشك ت ممكا ينكت  ذنكم 

 ا علا ات اجتماعية   ئة.
ارت ككا  أجككور الن ككل لا ككيما  هنككافارت ككا  أ ككعار الأدويككة الةاصككة بككالأمراض المزمنككة  بالإضككالة الككت. 2

ب ن المحاللات وذد  صدرة الك  ر من الأ ر ذةت تحمل اع امها ت عةها تترف المكريع مكن غ كر 
ذككلاج ممككا ي ككاصم حالتككم المرضككية لا ككيما ا ا  ا كك    سككية او ذ ةيككة ل تككرف المككريع دار أ ككرتم 

ن تكرف المكريع لكي الشككار  واويتةكذ مكن الشكوار   كلنام لككم ممكا يزيكد مكن حكرج الا ككر اجتماعيكام  
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   مكككا حفكككل لكككي  كككي عل منكككم صككك دام  كككهلام لككك عع ال ماذكككات لا كككتةدامم لكككي أذمكككال الت   كككر
  بعع الحوادث مؤخرام  وصد ي ن اذتدا  ذةت المريع ا ا  ان لي م تول العمر لا يما الونات.

ا  إن  –. ويوكككدو ان هنكككاف ضكككعا اهتمكككا  أو ذكككد  ذنايكككة بالمستشكككفيات الةاصكككة بكككالأمراض المزمنكككة3
المستشكككفيات بفكككورة ذامكككة والمستشكككفيات الةاصككككة بكككالأمراض الع ة ككككة والن س ككككة بفكككورة خاصكككة 
تشلو من صةة الملاف الذ  باملا م أدا  واج اتم  ما ين  ي  لم لام لي مستش ت الرااد لةمكراض 

مريع لي ال و  الواحكد  1000أر ا  ل   ذة هم لحص ذدد يزيد ذةت   8الع ةية والن سية يوجد  
لي ح ن ان م درة ال و كف ذةكت ال حكص تككون  ام مريه 125أ  ان حفة ال و ف الواحد تكون 

ذكد  تكولر المسكاذدين مكن ممرضك ن وذمكال خدمكة ممكا لهلا ذن   هذا  ام مريه  50-25بحدود  
يحمل الملاف الذ  يعمل لي المستش ت اع ا  أضكااية خكارج   كاق مهكامهم لا كيما لكي مسكاذدة 

 بعع المعوص ن لتوديل ملابسهم والراتهم. 
 

 المحور الخامس: الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

.  ا   الامراض غ ر المزمنة تنتشكر بمعكدلات ذاليكة لكي و ك  ال ئكات ال   كرة  أمكا الامكراض المزمنكة 1
 لتنشر بمعدلات ذالية لي و   ال ئات ال نية. 

. لككي الوصكك  الحاضكككر بككدأت تتسكككاوب ال ئككات  ات الكككدخول المرت عككة وال ئكككات  ات الككدخول المتو ككك ة 2
 والمنة هة لي الإصابة بالأمراض المزمنة. 

 . لةمراض المزمنة اثار اصتفادية  ةوية ت ود لي  هاية الأمر إلت تهايل الدخل ال ومي. 3
ذككن ا ثككار الاصتفككادية  ا  ب نمككا تكككون ا ثككار  ة. لا ت ككل ا ثككار الاجتماعيككة لةمككراض المزمنككة أهميكك4

الاصتفادية لي    ر من الأحيان  اهرة لة يان لان ا ثار الاجتماعية غ ر واضحة و ات أبعكاد 
 مع دة.

يملن التو  د ذةت أن الأمراض المزمنة بدأت منذ مدة غ ر صف رة تنخذ ابعادام اجتماعية  ةوية  لك   .5
لان التحولات لي  كةوف الم تمكن بكدأت تت كم  حكو الت ككك لكي حك ن ان الم تمكن لكم يشكهد وجكود 
منلمات اجتماعيكة مكن اكن ها  كد ال كراغ وايكلا   و  الامكراض المزمنكة لا كيما مكن العوامكل التكي 

 هي غ ر متملنة اصتفاديام لةقيا  بالدور الم ةوب لةعناية اللا مة.
. ذةككت الككرغم مككن  ككون العككراق مككن الوةككدان الإ ككلامية و ات الأصككول الشككرقية التككي تككولت   ككار السككن 6

والع كككزة بعكككع العنايكككة  غ كككر أن الحاجكككة وبسكككوف التوكككدلات الاجتماعيكككة ت تهكككي القيكككا  بالعنايكككة 
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ي كككدون الرذايكككة  السكككن ممكككن لا المتزايكككدة بكككذو  الأمكككراض المزمنكككة لا كككيما الم عكككدين مكككنهم و  كككار
 الم ةوبة و لك من خلال أ شا  وت وير دور الع زة والمؤ سات الةاصة بشديد  العوق.

. ويوكككدو أن مؤ سكككات الدولكككة تلكككل ذكككاجزة ذكككن القيكككا  بكككدور الرذايكككة الم ةوبكككة بسكككوف   كككص المكككوارد 7
 وال ساد المالي  مما ي تهي أاراف الم تمن بمةتةا الفيلا لةمساهمة لي  لك الدور.

 التوصيات:  
 . ضرورة تول ر الأدوية لذو  الأمراض المزمنة من مناا  رص نة. 1
 . يوصي ال اح ان بفرم أدوية الأمراض المزمنة لةمراجع ن لي المستشفيات بن عار الكة ة. 2
 . ضرورة ابدا  ذناية خاصة ل عع الأمراض م ل أمراض تكسر الد . 3
. ضككرورة أبككدا  رذايككة خاصككة لك ككار السككن والم عككدين مككن  و  الأمككراض المزمنككة ا  ان الكك عع مككنهم 4

 ة ككغ ككر صككادر ذةككت الوصككول الككت مراكككز ال حككص. لككذا يفكك س مككن الهككرور  تشككل ل ل نككة متحر 
ل ككرض  يككارة   ككار السككن الم عككدين لككي ب ككوتهم وتشككةيص حككالاتهم المرضككية وت ككديم التسككه لات 

 المملنة لهم. 
 . و لرام لك رة المسو ات المؤدية الت المرض المزمن لا كم لابكد مكن ت كديم بعكع المسكاذدات الماليكة او5

ة  ككككنن تفكككككرم الأرككككرام الفككككناعية أو العربكككككات والمسككككا د التككككي يحتاجهكككككا   ككككار السكككككن يككككالع ن
 والمعوص ن م ا ام. 

. قيككا  و ارة العمككل والشككؤون الاجتماعيككة بالتعككاون مككن و ارة الداخةيككة ب مككن المفككاب ن بككنمراض ذ ةيككة 6
و  سككية والككذين هككم متسككولون لككي الشككوار  وإيككوامهم لككي مستشككفيات خاصككة بهككم مككن التو  ككد ذةككت 
العناية ال وية والةدمية التي يحتاجو ها مكن ضكرورة وجكود رصابكة لهكمان ذكد  وجكود ت فك ر لكي 

 الةدمات التي يحتاجو ها. 
مزمنكة لكذا ي تهكي ذكد  تكر هم وا مكا  . يملن أن  عد بعع المتسول ن لي الشكوار   و  ذاهكات   سكية7

 اتةا  الإجرا ات المنا  ة م ل: 
إصككدار بيككان لمككن يمككار  ذمةيككة التسككول بهككرورة مراجعككة و ارة العمككل والشككؤون الاجتماعيككة ل ككرض  -أ

صكككرم المعو كككة اللا مكككة ضكككمن اككك لة الحمايكككة الاجتماعيكككة ذةكككت ان تككككون  اايكككة بعكككد التنككككد مكككن 
 الوضن المالي لةشةص المت د  لش لة الحماية الاجتماعية. 

 . من الإجرا ات التي صد يتعرض لهاتحذير من يمار  ذمةية التسول  -ب
الزا  و ارتي الداخةية والعمل والشؤون الاجتماعيكة باتةكا  الإجكرا ات المنا ك ة بحك  المةكادذ ن مكن   -ج

 هؤلا . 
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. ابدا  الرذاية المملنكة لكي م كال تنه كل  و  الأمكراض المزمنكة ممكن ل كد ذهكوام مكن أذهكامم ل كرض 8
 جهكم لككي العمكل بشككلل ينا كف وضككعهم ال ديكد ممككا لكم ا علككا  اصتفكاد  اي ككابي لةوةكد ولةشككةص 

   سم و ذلك أهم تم الاجتماعية بااعاره بن م ليت ذالم ذةت الم تمن. 
. بالنلر لفعوبة الن ل وارت ا  الأجور لا يما ب ن المحاللات   ترح  يكادة  ميكة الكدوا  التكي تفكرم 9

 لكل مريع تةفي ام لةع ا  التي تتحمةها أ رة المريع جرا  المراجعة  ل اهر.
. وبسكككوف اللكككروم التكككي مكككر بهكككا العكككراق ومكككا خة تكككم مكككن مآ كككي ا علسككك  ذةكككت حكككالات    كككر مكككن 10

المكوارن ن الن سككية   تككرح الاهتمكا  بموضككو  رككف الكن ت السككرير  و يككادة ذكدد الأصسككا  المةتفككة 
 بهذا النو  من ال ف لا يما لي  ةيات التمريع. 

. ولفكككعوبة الحكككالات التكككي يتعامكككل معهكككا أر كككا  الامكككراض الع ةيكككة والن سكككية  وصكككي بزيكككادة الحكككوالز 11
 للار ا  والممرض ن والملاف الذ  ي و  بت ديم الةدمات الأخرب المسا دة. 

. وله ككرة الك  ككر مككن الاختفاصكك  ن لككي الامككراض الع ةيككة والن سككية  وصككي بزيككادة الاهتمككا  بتككدريف 12
 ورلن   ا ة الملاف ال وي الحالي لا يما الار ا  والممرض ن والفيادلة.

. الت ة ل صدر الاملان من تن كل المكلاف ال وكي لكي المستشكفيات الةاصكة بكالأمراض الع ةيكة والن سكية 13
ا  هناف حاجة لت و   الملاف و لك لةوصوم ذةت حكالات المرضكت  كيما ان بعكع المرضكت صكد 
اذتكككاد ذةكككت التعامكككل مككككن بعكككع الار كككا  والممرضككك ن لت ة ككككل حكككالات ا تككككا  الحالكككة الفككككحية 

 لةمرضت وت ة ل الحاجة لةمزيد من أدوية الأمراض المزمنة. 

حسككف درجككة المككرض لت ة ككل التفككاد  بكك ن  ةالع ةيككة والن سككي . ضككرورة إجككرا  لفككل لنككزلا  الأمككراض14
 الت ة ل من صرم أدوية الامراض المزمنة. من ثمالمرضت و 

. يوصي ال اح ان بقيا  اله ئة الورنية لا ت ا  الأدوية لاختيار الأدوية  ات المناا  الأجنوية ال  كدة 15
 وخاصة لمرضت الأمراض الن سية. 

. قيكككا  و كككامل الأذكككلا  بالاهتمكككا  لزيكككادة وذكككي النكككا  بكككالأمراض وخاصكككة الإمكككراض الن سكككية ا  ان 16
   مككا يملكككن الأمككراض الن سككية المزمنككة تت ةككف تعككود  و ككر مكككن العامةككة ومككن الشككةص المككريع

لو ككامل الأذكككلا  والعكككامة ن لكككي م كككال الفكككحة الن سكككية ان ي ومكككوا بكككدور لاذكككل لتحسككك ن الفكككورة 
المشوهة ذن ال ف الن سكي والمسكاذدة لكي إيفكال المعةومكات الفكحيحة ذكن الأمكراض الن سكية 

  وررق العلاج الن سي.

. ولأجككل تح  كك  التككوا ن لككي المةككزون مككن الأدويككة ذةككت مسككتوب العككراق وذةككت مسككتوب المحاللككات 17
يوصي ال اح ان باتةا  خ وة لكي هكذا السكو ل ب كتس مةكا ن لةدويكة لكي من  كة الرصكالة ل تسكنت 

   ل الأدوية بسهولة الت المستشفيات الواصعة ضمن من  ة الرصالة. 
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. يتمنكت ال اح كان ذةككت و ارة الفكحة أذ ككا  اهتمكا  بمرضكت العككو  المنكاذي وتةفككيص رواتكف لهككم 18
 وإ شا  مراكز خاصة بهم لي جمين المحاللات.

. التمنكككي ذةكككت و ارة الفكككحة تكككدريف وت قيكككف العكككامة ن لكككي مراككككز الرذايكككة الفكككحية الأوليكككة ودمككك  19
خككدمات الفككحة الن سككية ضككمن خككدمات الرذايككة الفككحية الأوليككة  ا  أ هككرت الدرا ككات العالميككة 

% من مراجعي المراكز يعا ون من اض رابات   سكية أصكلا ولككن معلمهكم يشكلون 35-14  ان
مككن أذككراض بد يككة ل كك   وغال ككام مككا ت ككرب لهككم ال حوصككات الملة ككة وتع ككت لهككم الأدويككة المةتة ككة 

 وبدون رامل. 
. أ شكا  مراككز لتنه ككل المتةة ك ن ذ ةيكام و لككك بقيكا  هككذه المراككز بتكدريف المتةة كك ن ذ ةيكام ومسككاذدتهم 20

 وتوج هم  حو م الات  العة بما ينس م من توصيات منلمة الفحة العالمية. 
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Abstract 
The existence of chronic diseases result of many social and 

economic effects , the economic effects are represnting in many figures 

like the disability of patients in many cases in sustenance himself and 

disability of taking care of his family and bearing social burden.also   the 

economic effects are to oblige the government to specification enormous 

rate from spending balance to support those patients which is called social 

protection system , economic effects also contain the weakness of patients 

participation to achieve the national income and that means in the end 

increasing in the rate of those whow depend in their live on deducte a part 

of national income and leads to deprive economy from sources that could 

be employ in productive fields. 

The social effects for the chronic diseases persons also arise after 

the increasing in treatment costs and disability of many families to bear 

these costs and that force some of families to leave their patient without 

treatment and bear problems of some patients or leave the patients make 

streets home for them. 

 
 


