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لممهارة في بعض متغيرات الإدراك الحس تأثير منهج تعميمي عمى وفق الخصائص المميزة 
 حركي واداء السمسمة الحركية عمى بساط الحركات الارضية 

 
 م.د ميس علاء الدين محمد محمود
mayes5522@gmail.com 

 
 الممخص
منهج تعليمي علىى وفىا الائى ال المميىز  هدفت الدراسة إلى التعرف التعرف على أثر         

علىىى مسىى    للمهىى ر  علىىى معىىر متايىىرات احدرار الحىىس حرلىىي واداء سلسىىلة الحرلىى ت ا ر ىىية
(   لمىة 36الحرل ت ا ر ية لدى متعلم ت الجمن ستر ، لتحقيا ذلر تلونت عينة الدراسة مىن  

مىىن   لمىى ت المىىدارس ا متداايىىة  ، ومىىد اسىىتادم الم حىىي المىىنهج التجريمىىي للمجمىىوعتين ال ىى م ة 
ت احدرار والتجريميىىة ملسىىلوق القي سىىيين القملىىي والمعىىدي  واسىىتادمت ا اتمىى رات الا ئىىة لمتايىىرا

الحس حرلي   اححس س م لقو  الع لية، اححس س م لزمن، اححس س م لمس فة(، والتعىرف علىى 
للمهىى ر .و أرهىىرت نتىى اج الدراسىىة مىىنهج تعليمىىي علىىى وفىىا الائىى ال المميىىز  مىىدى تىىلثيرى علىىى 

 وجود أثر فع ل للمنهج المستادم على تحسين متايرات احدرار الحس حرلىي، ولسلسىلة الحرلى ت
مىىنهج تعليمىىي علىىى ا ر ىىية لىىدى متعلمىى ت الجمن سىىتر. وأوئىىبت الم حىىي م ىىرور  التلليىىد علىىى 

للمهىىىى ر  متعلىىىىيم المهىىىى رات الحرليىىىىة واسىىىىتادام المىىىىنهج المقتىىىىر  لت ىىىىوير وفىىىىا الائىىىى ال المميىىىىز  
 متايرات احدرار الحس حرلي والمستوى المه ري لدى المتعلم ت.

Summary 

The study aimed to identify the impact of an educational program 

according to the distinctive characteristics of the skill on some variables 

of perception of motor sense and skill performance in the series of ground 

movements in gymnastics learners, to achieve this the sample of the study 

consisted of (36) female students of primary schools, and the researcher 

has used the experimental approach of the control and experimental 

groups in the method of the pre- and post-standard and used special tests 

for the variables of sensory motor perception (sense of muscle strength, 

sense of time, sense of distance), and to identify the extent of  The results 

of the study showed an effective effect of the program used on improving 

the variables of perception, kinesthetics, and the series of ground 

movements in gymnastics learners. The researcher recommended the 

need to emphasize an educational program according to the distinctive 

characteristics of the skill by teaching motor skills and using the 

proposed program to develop the variables of perception, motor sense 

and skill level of learners. 
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 المقدمة :  -1
ا اير  ت ورا متنوع في المجى ل الري  ىي ، وهىذا الت ىور  شهد الع لم المتفدم في ا ونة          

يعد مؤشرا مهم  لمدى اهتم م الناق والم حثين لمعرفة اهم السمل اللفيلة مت وير العملية التعليمية 
وا رتق ء مه  الى مستوي ت علي  ، اذ ان عمليىة التعلىيم يلىون اسىتق ء المعلومى ت موسى  ة الحىواس 

 ثىىر تىىلثيرا فىىي اداء الري  ىىي سىىواء لىى ن ذلىىر ممىىل او اثنىى ء او معىىد ا داء والتىىي تعىىد الوسىىيلة ا ل
فع لية الجمن ستر من الري   ت ذات الأهمية اللمرى فىي مىرامج الترميىة الري  ية،المدرسىية والتىي 
تعمل على إشم ع ح ج ت المتعلمى ت وتلااىم مىراحلهم العمريىة الماتلفىة، وهىي مثلهى  فىي ذلىر مثىل 

حيىىي تعمىىل علىىى تزويىىد المتعلمىى ت م لمهىى رات التىىي تسىىتمر معىى  لمم رسىىته  فىىي أي نشىى   مىىدني، 
تحسىىىين مسىىىتوى المهىىى رات الحرليىىىة مىىىن أهىىىم أهىىىداف الترميىىىة المدنيىىىة، لمىىى  لهىىى  مىىىن  المسىىىتقمل وان 

ارتمىىى   إيجىىى مي م لعديىىىد مىىىن المجىىى  ت الحي تيىىىة ، ومىىىن هىىىذا المن لىىىا ، فىىىلن المهىىى رات الحرليىىىة 
 عىىىىىد  الأس سىىىىىية لجمىىىىىىي  مم رسىىىىىي الأنشىىىىى ة الري  ىىىىىىية،داال المىىىىىدارس وعن ئىىىىىره  الأس سىىىىىية الق

وا رجهىىىى  سىىىىواء للهوايىىىىة او ا حتىىىىراف فىىىىي المجىىىى ل الري  ىىىىي، أو مىىىىن أجىىىىل المم رسىىىىىة الئحيىىىىىة 
الشائيىىىة. وتعىىد السلسىىلة ا ر ىىية إحىىدى الملونىى ت الأس سىىية فىىي لعمىىة الجمن سىىتر وهىىي مهمىىة 

 لمىىىى ت الحيىىى   وور افهىىى  علىىىى ألمىىىل وجىىى ، وذلىىىر لئىىىحة المتعلمىىى ت حتىىىى تملىىىنهن مىىىن أداء مت
 رتم  هىى  المم شىىر م لئحىىىة الع مىىة والقىىوام، وهنىى ر اللثيىىر مىىن الدراسىى ت التىىي اهتمىىت ممو ىىوع 
المه رات الحرلية ، إم  مهىدف معرفة مستوى المه رات الحرلية لعينة م ، أو مهدف و ى  معى يير 

الدراسىىة، أو مهىىىدف المق رنىىىة لمعرفىىة أثىىر المىىرامج  المهىى رات الحرليىىة تن سىىق الملىىد الىىذي تجىىري فيىى 
 المتىمعة في مستوى عن ئر المه رات الحرلية.

ن أحد العوامل التي تؤثر في نج   العملية التعليمية هو إمل نية المدرس في إيئ ل الم د   وا 
ة تع مل المتعلمة الى ذهن المتعلم وئوً  الى المراحل العلي  في الأداء وهذا يعتمد على ليفي

المدرس م  م  يملل  من امر  وأجهز  وأدوات مس عد  حاراج الدرس ف لًا عن ا اتي ر السليم 
ن  لل ريقة أو الأسلوق التعليمي الذي يتلاءم ومدرات المتعلمين ويلمي ميولهم ورغم تهم الا ئة وا 

يلون ااتي ر  إذ  مد إن و   المرامج التعليمية  يعد ع ملًا مهم  في تحقيا المستوى الجيد
وتئميم المنهج التعليمية على وفا أسس علمية وا ستف د  منه  لتحقيا الأهداف الترموية في  و 

أنه  تس هم مدرجة لمير  في تنمية أوج  معينة القدرات الحس حرلية وت ويره  وا رتق ء يملن 
على مستوى مه رات  مه . أن احدرار الحس حرلي يعد إحدى المع لات الرايسية التي له  تلثيراً 

 عم ت الجمن ستر، فقدر  اللاعمة على استدع ء الأمور احدرالية وتحليل المس فة او حجم القو  
الم لومة لتنفيذ المه ر  الحرلية يلعق دوراً ه مً  في تحسين مستواى المه ري، ا ل عند تعليم 

هذى المه رات، والتي تعتمر  الن شاين والممتداين مه رات الجمن ستر، في مح ولة لتسهيل وتمسي 
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من المه رات الئعمة والمالقة. فري  ة الجمن ستر ليست لمقية الري   ت لونه  ذات مه رات 
فردية محلومة ممس رات حرلية معينة، تعتمد على الرم  مين العقل والأداء الحرلي، فهي تحت ج 

م  معر، حتى تست ي  إلى مو  الترليز والتذلر والتئور ورم  المه رات الحرلية مع ه  
المتعلم ت أداء المه ر  أو الجملة الحرلية م ريقة دين ميلية، وذلر ل م ن فهم وأدرار الحرلة 
مشلل سليم، لأن من ال روري تئور اللاعق للمه ر  م ريقة ئحيحة وسليمة، حيي يعمل ذلر 

تقم ل المه ر  على تدعيم المس ر العئمي الذي يس عد على الأداء الئحيح، ويهيئ العقل  س
ومن هن  تمرز اهمية المحي  على وتلافي الوموع في الا ل مم  يؤدي إلى ت وير مستواه .

تئميم منهج تعليمي وفا الائ ال المميز  ودراسة معر جوانمه  التعليمية وفا أسس علمية 
مي ن  جديد  له  ارتم   مفهم الشرو  المرتم ة مم لأداء الحرلي الا ل مهذى الفع لية من الال

أثره  وتملورت مشللة المحي من الال عمل الم حثة لمدرسة للترمية الري  ية في المدارس 
وتدريسه  للحرل ت ا ر ية و لونه  الفع لية المهمة لدى المتعلم ت  حرت الم حثة ان هن ر 

على مس   الحرل ت ا ر ية  وجود  عف وتذمذق في ت وير اداء سلسلة الحرل ت ا ر ية
لم ت الجمن ستر ومد يعود الى  عف القدرات الحس حرلية اي   لون اغلق المتعلم ت لدى متع

 يم رسن مئور  منترمة من هن  رهرت مشللة الدراسة للم حثة  ومد ح ولت الم حي م يج د 
للمه ر  على معر متايرات احدرار الحس حرلي   على وفا الائ ال المميز  منهج تعليمي 

 حس س م لقو  وا حس س م لزمن (  والأداء المه ري مسلسلة الحرل ت ا حس س م لمس فة و ا
ا ر ية لدى متعلم ت الجمن ستر وم لت لي نتحقا من مدى مدر  المتعلم ت على احدرار الحس 

ومذلر  .نت ج مو  ع لية وزمن ومس فة حسق مت لم ت الواجق الحرلي المراد تحقيق إحرلي في 
مل مستوى من تلرار، وهذا أداء المه ري  من يملن حل مشللة ه مة موجود  عند تلرار الأ

نت ج   مو  أو زمن أو مس فة ( وهدف إية نسمة أو اللاعمين على أغير محدد عند المدرمين 
للمه ر  لدى متعلم ت ت ثير المنهج تعليمي على وفا الائ ال المميز  المحي الى التعرف على 

للمه ر  على معر منهج تعليمي على وفا الائ ال المميز  التعرف إلى ت ثير و  جمن ستر.ال
 متايرات احدرار الحس حرلي واداء السلسلة الحرلية ا ر ية لدى متعلم ت الجمن ستر. 

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية: -2
 منهج البحث:  2-1

القيى س القملىي والمعىدي لمجموعىة واحىد  لملاءمتى   نهج التجريمىي ملسىلوقمىتم اسىتادام أل         
 ل ميعة الدراسة.
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 مجتمع البحث:  2-2
مىىىن   لمىى ت المىىىدراس ا متداايىىىة مرحلىىة الاىىى مس  الت معىىىة لمىىىدراس  البحثثثثتلىىون مجتمىىى          

 . اذ تم ااتي رهن م ل ريقة العمدية 2ماداد اللرخ 
  عينة البحث: 2-3

تلونت عينىة الدراسىة مىن   لمى ت مدرسىة  سىو ف( ا متداايىة الت معىة لترميىة اللىرخ الث نيىة          
ولىىى ن عىىىدد الشىىىعق لهىىىذى المرحلىىىة شىىىعمتين تىىىم ااتيىىى رهن م ل ريقىىىة العشىىىوااية مىىىن مجتمىىى  الدراسىىىة 

(   لمىة وااتيى ر شىعمة  ا( مجموعىة  ى م ة 18(   لمىة و ق(   18مقسم ت الى شعمتين  ا(   
(   لمة ، معد امعى د المتايمى ت والايىر 36وشعمة  ق( مجموعة تجريمية.وتمثلت عينة المحي ق  

 مش رل ت 
 وسائل جمع المعمومات والأدوات  والأجهزة المستخدمة في البحث 2-4  
 وسائل جمع المعمومات 2-4-1

 لقدتم ا ستع نة مم  يلتي
 المئ در والمراج  العرمية والأجنمية -
 والتجريقالملاحرة  -
 المق ملات الشائية -
 ا اتم ر والقي س -

 أدوات البحث 2-4-2
 شري  مي س -
 حم ل -
 ئن ديا -
 مس   حرل ت ار ية  -
 جه ز الدين مو ميتر  -
 س عة توميت -

 احراءات البحث الميدانية 2-6
 تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث 2-6-1

 اختبارات الإدراك الحس حركي:
 (83: 2  ريس ن : وة:اختبار الإحساس بالق -1 

تم استادام جه ز مي س مو  القم ة الدين موميتر(، وتم مي س القوى القئوى ومن ثم إع ى ء       
%( من القوى لتحديد مدر  ال  لمة على اححس س م لمقدار المحدد مىن القىو ، 50مح ولتين لتقدير  
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( لاىم، 55القىو  القئىوى لل  لمىة  التي تم حسى مه  سىريع  م سىتادام ا لىة الح سىمة اليدويىة. فمىثلا 
( لاىىىم، 27.5%( مىىن موتىىر، أي مىى  يقىى رق مىىن  50%( منهىى  ونقىىول لهىى  اعملىىي  50نحسىىق  

 %( من القوى أو معده  عنه  يحدد مدى إحس سه  م لقو .50وهلذا فإن مرمه  من  
 ( :496: 5اختبار الإحساس بالزمن ) محمد:  -2  
 هدف ا اتم ر : مي س ا حس س متقدير الزمن .   -
الأدوات المستادمة : س عة توميت أللترونية . نر ر  ا ئة م لسم حين م لية م للون  -

 الأسود . 
 وحد  القي س : الث نية .  -
تف ئيل الأاتم ر : ي لق من الماتمر  مسر س عة التوميت وي لق منه  تشايله  وايق فه   -

( ث نية مرؤية 15تادام س عة احيق ف لتقدير مدى اححس س م لزمن لمد   عند الزمن تم في  اس
 ومدون رؤية لتؤاذ المح ولة الأمرق من المح ولتين

 تجلس الماتمر  وتمسر س عة ا يق ف م ليد اليمنى .   – 1 
تحديد أئ م  اليد المشترلة وتوحيده  في تشايل وأيق ف الس عة لجمي  أفراد   – 2 
 العينة . 

 ( :177: 1اختبار الإحساس بالمسافة )ابو العلا:  -3
( ، حيي يهدف الى مي س القىدر   Scottمن اشهر نم ذج هذى ا اتم رات  ااتم ر سلوت        

علىىىىى ا حسىىىى س ممسىىىى فة الوثىىىىق ليمىىىى م ، اذ ان تحقيىىىىا اللاعىىىىق المسىىىى فة الم لومىىىىة يىىىىدل علىىىىى 
 ح سة المئر .ا حس س الحرلي ويؤدى هذا ا اتم ر دون استادام 

 ويعد هذا ا اتم ر ئ لحً  للجنسين من عمر عشر سنوات حتى نه ية مرحلة التعليم الج معي .
 الأدوات : عئ مة للعينين ،  م شير ، شري  مي س .

سىم(  58.8موائف ت الأداء : يرسم ا ى ن متوازيى ن علىى الأرر محيىي تلىون المسى فة مينهمى   
ث نيىىة( ثىىم تعئىىق  5نرىىر الىىى المسىى فة مىىين الا ىىين لمىىد   ويقىىف الماتمىىر علىىى اىى  المدايىىة ، ي

 عين ى ، ويقفز من ا  المداية الى ا م م محيي يلمس معقمي  ا رر عند ا  النه ية  .
الشرو  : يىتم تسىجيل المسى فة مىين اى  النه يىة ونه يىة عقمىي اللاعىق للا ى ء فىي التقىدير والتىي 

، تع ىىىى مح ولتىىى ن للاعىىىق الماتمىىىر ويلىىىون  تىىىدل علىىىى نقىىىل فىىىي مىىىدر  ا درار الحسىىىي للمسىىى فة
 مجموع الدرجة للاعق الماتمر معدل المح ولتين .

 اختبار السمسمة الحركية: -4
الميىىىزان الأمىىى مي و ( مىىىن الحرلىىى ت ا ر ىىىية وهىىىي  6يشىىىمل ااتمىىى ر ااتمىىى ر السلسىىىلة الحرليىىىة  

الدحرجىة الأم ميىة و الدحرجىة الالفيىىة و الومىوف علىى الىرأس و الومىىوف علىى الىذراعين و العىىىىجلة 
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( درجىى ت ولزيىى د  المو ىىوعية 10الجمن سىىتر الفنىي  و ق تقىىيم السلسىىلة الحرليىىة مىن المىىشىىرية( فىىي 
النقىىى   مىىىن اىىىلال يملىىىن اسىىىتادام العىىىرر الفىىىديوي اذ أشىىى ر  عىىى دل ف  ىىىل( ملنىىى  يىىىتم احتسىىى ق 

مشىىى هد  المهىىى ر  مم شىىىىرً  لمىىى  فىىىىي الجمن سىىىتر ولزيىىى د  مو ىىىىوعية التقيىىىيم يملىىىىن اسىىىتادام الفىىىىديو 
  (2: 3 ع دل :ق  والتئوير الفديوي ثم عرر الفلم على المقومين لتقييم الأداء
 ( 273: 7  وجي :  -، ويملن تحليل المه رات الري  ية م حدى ال رااا ا تية:

 ولى: أداء الحرلة وتقويمه  مواس ة الامراء عن  ريا المش هد  م  التسجيل.ال ريقة ا  -
ال ريقىة الث نيىة: أداء الحرلىىة وتقويمهى  معىىد تسىجيله  ئىوريً  عىىن  ريىا  التئىىوير الفىديوي( ثىىم  -

 عر ه  مواس ة أجهز  العرر المعروفة وتحليله  من الامراء.
 فريق العمل المساعد 2-6-2

 (1ة لم  مو ح ذلر في الملحا رمم  مفريا عمل مس عد للااتم رات القملية والمعديتم ا ستع نة 
 الاختبار القبمي: 2-6-3

م جراء ااتم رات احدرار الحس حرلي، م ح  فة إلىى ميى س  10/2/2022م مت الم حثة في يوم 
جموعىىة المسىىتوى المهىى ري ، السلسىىلة الحرليىىة مىىن الحرلىى ت ا ر ىىية. علىىى عينىىة المحىىي مىىن الم

متقىىىيم نتيجىىىة ا داء اذ تىىىم احتسىىى ق المعىىىدل  ( التجريميىىىة ثىىىم ال ىىى م ة.وم مت  ارمىىى  محلمىىى ت( 
 الوس ي.

  التكافؤ بين المجموعتين:  2-6-3
 (1الجدول  

 التكافؤ بين المجموعتين
 المعالم الإحصائية

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة الخطا

 ع س   ع س  

 عشوااي 0.367 51915 1.731 10.05 1.542 10.555 نت الإحساس بالقوة

 عشوااي 0.507 0.671 1.060 4.222 0.921 4.444 ثا الإحساس بالزمن

 عشوااي 0.229 1.255 4.494 15.83 4.281 17.722 سم الإحساس بالمسافة

 عشوااي 0.794 0.263 0.594 2.33 0.669 2.277 درجة الحرل ت ا ر ية

                                                           


 الحكم:  - 

 د. دعاء شمخي-1

 د. زينب محمذ-2

 د. خلود محمذ-3

 د. سناء خميس -4
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 (  34( ودرجة حرية )  5155عند مستوى دلالة ) 
 منهج الخصائص المميزة لمحركة: 2-6-4

م مت الم حثة مإعداد منهج يهىدف الىى ت ىوير السلسىلة الحرليىة مىن الحرلى ت ا ر ىية           
دميقة، ولمىد  ثمى ن ( 45لمتعلم ت الجمن ستر، محيي يتم ت ميا المنهج مرتين في الأسموع لمد   
فىي الفتىىر   2021/2022أسى مي ، حيىي  مىا المىنهج مى  مدايىة الفئىل الدراسىي الثى ني مىن العى م 

. اذ م مىىىت الم حىىىي معىىىرر المىىىنهج التجريمىىىي 8/4/2022إلىىىى    12/2/2022الوامعىىىة مىىى  مىىىين 
م علىىى معلمىىة الترميىىة الري  ىىية  مىىن اجىىل ت ميقىى  علىىى المجموعىىة وهىىو مىىنهج تعليمىىي يىىتم تنرىىي

المحتىىوى التعليمىىي وتعلمىى  وفىىا ترتيىىق أجىىزاء المحتىىوى التعليمىىي م  عتمىى د علىىى الا ئىىية المميىىز  
لىىىيداء الحرلىىىي السلسىىىلة الحرليىىىة أو  ثىىىم الا ئىىىية الث نيىىىة التىىىي امىىىل أهميىىىة وهلىىىذا م لتع مىىىق إن 

فىىة الائىى ال المميىىز  لهىى  علامىىة منىى تج الحرلىىة أو هىىدف المهىى ر  وحرلىىة جسىىم المتعلمىىة و المعر 
منت اج الأداء . ففي الجزء النرري يتم تزويد المتعلم ت م لمعلوم ت حول المه ر  وفا الائى ال 
المميىىىز  لهىىى  ففىىىي الوحىىىدات الأولىىىى لمدايىىىة المهىىى ر    الميىىىزان ا مىىى مي او الجىىى نمي  ثىىىم اداء مهىىى ر  

مىى ت الحرلىىة فىىي الدحرجىىة ا م ميىىة والالفيىىة و الومىىوف علىىى اليىىدين وتمىىدأ ممدايىىة  الترليىىز علىىى الث
مداية المنهج التعليمي م عتم ر الوموف على اليدين أهم ائ ال السلسلة الحرلية وثم تعلم مه ر  

وهلىىذا م لتع مىىق ثىىم  العىىىىجلة المىىشىىىرية الدحرجىىة الالفيىىة  ومىىن ثىىم مهىى ر  الدحرجىىة ا م ميىىة  ومعىىده 
 ت ميا السلسلة الحرلية

يىىتم تقىىديم جىىزء نرىىري الشىىر  علىىى أهىىم الائىى ال المميىىز  للمهىى ر  للوحىىدات التعليميىىة وللوحىىد   -
الواحد  التىي تىوثر علىى الأداء.إمى  أولويىة الرئىد والمشى هد  للمعلىم فىي هىذا المىنهج تسىتند متوجيى  

مق رنة مين انتم ى المتعلمة على الائ ال المميز  للحرلة وتحدديه  وم لت لي الحلم على الأداء  ال
ملتم وم  يجق أن يتم(،والتاذية الراجعة وفا الائ ال المميز  أو  مترجمة هذى الائ ال إلىى 
يجىى د لاىىة راعىىت عمىىر المتعلمىى ت  للمىى ت أو عمىى رات تعليميىىة تىىم جىىدولته  وفىىا هىىذى الائىى ال وا 

ة الث نيىة التىي وامرت  ويتم تزويد التاذيىة الراجعىة للا ئىية المميىز  لىيداء الحرلىي أو  ثىم الا ئىي
 ( يمين المنهج ألتعليميي 3امل أهمية وهلذا م لتع مق. والملحا رمم  

أم  المجموعة الث نيىة وهىي مجموعىة  ى م ة تىتعلم هىذى المجموعىة موامى  وحىدتين تعليميتىين فىي   
( دميقىة لمى  معمىول م لوحىدات ا عتي ديىة حسىق المىنهج 45الأسموع الواحد زمن الوحد  التعليمىة  

  وع من ممل مدرسة الم د .المو 
 الاختبار البعدي: 2-6-5

. مىىى جراء ااتمىىى رات احدرار الحىىىس حرلىىىي، م ح ىىى فة إلىىىى 12/4/2022م مىىىت الم حثىىىة فىىىي يىىىوم 
ميىىىى س المسىىىىتوى المهىىىى ري ، السلسىىىىلة الحرليىىىىة مىىىىن الحرلىىىى ت ا ر ىىىىية. علىىىىى عينىىىىة المحىىىىي مىىىىن 
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رم  متقيم نتيجىة ا داء اذ تىم احتسى ق المجموعة التجريمية ثم ال  م ة.وم مت نفس المحلم ت ا 
 المعدل الوس ي.

 المعالجات الإحصائية: 2-7
 ( لتحليل المي ن ت، حيي تم حس ق:SPSSتم استادام المنهج اححئ اي         

 المتوس  ت الحس مية  -
 نحراف ت المعي رية.ا  -
 ااتم ر   ت ( للعين ت المتن رر   -
   ااتم ر   ت ( للعين ت الاير المتن رر  -

 عرض النتائج ومناقشتها:-3
 لممجموعة الضابطة : القي سين القملي والمعديعرض النتائج  الفروق بين  3-1

لتحقيا فر ية المحي استادمت المتوس  ت الحس مية وا نحراف ت المعي ريىة فىي القي سىين القملىي 
 ( تو ح ذلر.3والمعدي، وتم حس ق الفرا في المتوس ين، ونت اج الجدول رمم  

 (2الجدول رقم )
المتوس  ت الحس مية وا نحراف ت المعي رية في القي سين القملي والمعدي ومقدار الفرا في 

 المتوس ين في ا اتم رات 

 الاختبار ت
الفرق في  القياس البعدي القياس القبمي

قيمة      المتوسطين
 ت

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 انحراف المتوسط انحراف المتوسط انحراف المتوسط

 معنوي 0.000 8.420 0.783 1.555 0.97 9.00 1.542 10.555 الإحساس بالقوة 1

 معنوي 0.000 9.22 0.383 0.833 0.849 3.611 0.921 4.444 الإحساس بالزمن 2

 معنوي 0.000 6.055 1.323 1.888 3.399 15.83 4.281 17.722 الإحساس بالمسافة 3

 معنوي 0.000 25.21 0.607 3.611 0.676 5.88 0.669 2.277 الحرل ت ا ر ية 4

 (  17( ودرجة حرية )  5155عند مستوى دلالة ) 
( وجىىود ت ىىور إيجىى ميي وملحىىورين فىىي مسىىتوى ت ىىور 2يت ىىح مىىن نتىى اج الجىىدول رمىىم           

 ااتمىىى رات ا درار الحىىىس حرلىىىي و السلسىىىلة الحرليىىىة  م لحرلىىى ت ا ر ىىىية لىىىدى المتعلمىىى ت مىىىين 
 القي سين القملي والمعدي ولئ لح القي س المعدي، 

 
 
 



 

 

 

 
 

42 

 لممجموعة التجريبية: لي والمعديالقي سين القمعرض النتائج  الفروق بين  3-2    
 (3جدول  

المتوس  ت الحس مية وا نحراف ت المعي رية في القي سين القملي والمعدي ومقدار الفرا ما ل 
 اححس س م لقو  والزمن والمس فة

 الاختبار 
 الفرق بخطأ الإحساس القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة     ت
مستوى 

 انحراف المتوسط انحراف المتوسط انحراف المتوسط الدلالة

 0.000 111725 11165 31222 1.617 6.833 1.731 10.05 الإحساس بالقوة 1
 0.000 81812 11543 21166 0.937 2.055 1.060 4.222 الإحساس بالزمن 2

الإحساس  3
 بالمسافة

15.83 4.494 8.77 3.116 71555 21838 151547 0.000 

 0.000 241934 51957 51333 0.594 7.66 0.594 2.33 الحرل ت ا ر ية 

 (  17( ودرجة حرية )  5155عند مستوى دلالة ) 
( وجىىود ت ىىور إيجىى ميي وملحىىورين فىىي مسىىتوى ت ىىور 3يت ىىح مىىن نتىى اج الجىىدول رمىىم           

 ااتمىىى رات ا درار الحىىىس حرلىىىي و السلسىىىلة الحرليىىىة  م لحرلىىى ت ا ر ىىىية لىىىدى المتعلمىىى ت مىىىين 
  القي سين القملي والمعدي ولئ لح القي س المعدي

 :و ال  م ة في القي س والمعديالمجموعتين التجريمية  : عرض نتائج  الفروق بين 3-3
 (4الجدول  

 المتوس  ت الحس مية وا نحراف ت المعي رية في ا اتم ر المعدي 

وحدة  المهارات 
 القياس

 التجريبية الضابطة
قيمة     

مستوى   ت
انحرا المتوسط الدلالة

 انحراف المتوسط ف

 معنوي 51555 4.873 1.617 6.833 0.97 9.00 نت الإحساس بالقوة 1
 معنوي 51555 5.215 0.937 2.055 0.849 3.611 ثا الإحساس بالزمن 2
 معنوي 51555 6.490 3.116 8.77 3.399 15.83 سم الإحساس بالمسافة 3
 معنوي 51555 8.378 0.594 7.66 0.676 5.88 درجة الحرل ت ا ر ية 4

 (  34( ودرجة حرية )  5155عند مستوى دلالة ) 
وجود فروا ذات دالة إحئ ايً  مين القي س القملي والقي س  (4نت اج الجدول رمم   يت ح من 

المعدي في مستوى ا درار الحس حرلي والأداء المه ري للحرل ت الأر ية على مس   الحرل ت 
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(.  مم  يدل أن هن ر 0.05الأر ية، حيي ل نت ميمة قتق معنوية عند مستوى ا   امل من  
 توى المه ري لدى المجموعة التجريمية على حس ق المجموعة ال  م ة  تقدم وا ح في المس

 مناقشة النتائج: 3-4
ان عمليىىى ت الىىىتعلم  تىىىرتم  مئىىىور  مم شىىىر  مىىى لامر  والتلىىىرار وان ا درار  الحىىىس حرلىىىي          

هىم نتى اج عمليى ت المىت التىي لهى  أمىن  يعىد مرتم  مشلل رايسي م لجه ز العئمي المرلىزي، الىذي
مئىىى ر الأو التىىىذلر، و حسىىى س، ، واحاحدرار مىىىة م لمعرفىىىة والعمليىىى ت العقليىىىة العليىىى  المتمثلىىىة فىىىيعلا

وترى الم حثة ان هذا الت ور لئى لح المجموعىة التجريميىة علىى حسى ق المجموعىة ال ى م ة يعىود 
مىىن اىىلال مىىرور المتىىدرم ت للمهىى ر  علىىى وفىىا الائىى ال المميىىز   الىىى ف عليىىة المىىنهج التعليمىىي

و التي س عدت تفهم الأداء الحرلي وذلر ممعرفة الأجزاء الحرلية المهمىة  ت تعليمية من سمةمامرا
للسلسىلة الحرليىىة وازنهىى  م عتم رهىى  ائىى ال تميىىز الحرلىىة وهىىذا يتفىىا مىى   محمىىد محمىىود الحيلىىة 

( حىىين أشىى ر إلىىى تعلىىم التمييىىزق  يىىتملن المىىتعلم فىىي هىىذا الىىنم  مىىن التمييىىز مىىين مجموعىىة 1999
محيىىي يسىىتجيق المىىتعلم للىىل مثيىىر اسىىتج مة محىىدد  ومن سىىمة وتعىىد هىىذى القىىدر  ه مىىة فىىي  مثيىىرات

ف ىلا عىن تنرىيم  (138:7مج ل التعليم لأنه  تملن المتعلم ا ستج مة مشىلل سىليم  ق  الحيلىة :  
محتىىىىوى المىىىىرامج التعليميىىىىة مهىىىىذى ال ريقىىىىة وتهياىىىىة المياىىىىة التعليميىىىىة م ريقىىىىة فع لىىىىة واعتمىىىى دى علىىىىى 

سة و التلرار سواء داال الوحد  التعليمية أو المنهج التعليمي ممن ء الحرلىة إذ يشىير  فىراس المم ر 
ق إن مىىىن أهىىىم ا سىىىتراتيجي ت المسىىىتادمة فىىىي مع لجىىىة المعلومىىى ت وازنهىىى  فىىىي الىىىذالر   السىىىليتي(

ال ويلة المدى هي استراتيجة المم رسة و التلرار وتعني تلرار شي لعد  مرات من اجىل ا حتفى ر 
أن احدرار الحىىىىس حرلىىىي مىىىىرتم  مشىىىىلل لمىىى  ( 168: 4  السىىىىليتي :   مىىى  لفتىىىىر  محىىىدد  م لىىىىذالر ق

هم نت اج عملي ت المت التي له  علامة م لمعرفة أمن  يعد رايسي م لجه ز العئمي المرلزي، الذي
ري  ىىىىة وان  ؛مئىىىى رالأو التىىىىذلر، و حسىىىى س، ، واحاحدرار والعمليىىىى ت العقليىىىىة العليىىىى  المتمثلىىىىة فىىىىي

الجمن سىىىتر مىىىن الألعىىىى ق الري  ىىىية التىىىي تحتىىىى ج إلىىىى دمىىىة متن هيىىىىة فىىىي المهىىى رات، لمىىىى  أن أداء 
يحتى ج إلىى  للمهى ر علىى وفىا الائى ال المميىز   الال المىنهج التعليمىي  المه رات الجمن ستيلية

لىىى توافىىا ع ىىلي عئىىمي. فمهىى رات الجمن سىىتر مىىن  تنسىىيا عىى ل مىىن الن حيىىة العقليىىة والمدنيىىة وا 
لىذلر تعىد  ت الري  ية المالقة التىي تحتى ج إلىى تىدريق وتح ىير ذهنىي عى ل ودمىة متن هيىةالمه را

هىذى العمليى ت هىي المحى ور الرايسىىية للتنرىيم المعرفىي للمتعلمى ت، م عتمىى ر انى  مىن الئىعق علىىى 
التحسن في القدر  على  حد هذى المح ور الرايسية، اذ انأفي غي ق  سلورٍ حرليٍ المتعلمة تئور 

ر الجيد لمتايرات احدرار الحس حرلي يعزى إلىى لىون المتعلمى ت مىن اىلال زيى د  ادرالهىن التقدي
واحس سهن يستادمن القو  ويتعلمن توزي  موتهن وجهدهن، وأزم ن مذلهن للجهد، والمسى ف ت التىي 
يق عهىىىى  اجىىىىزاء الجسىىىىم وأجىىىىزاؤى أثنىىىى ء ميىىىى مهن م لتىىىىدريق علىىىىى اللي مىىىىة المدنيىىىىة، فهىىىىن يحسىىىىن هىىىىذى 
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ات، مم  يس عدهن على تنمية مدراتهن الحس حرلي وهذا م  حدي م  المجموعة التجريمية المتاير 
نى    أمن مرى هر الامىر  الحسىية مىين الفىرد والمجتمى  المحىي  مى . وممى   ن للا منه  يعد مرهراً لأ

س سية والتي تتمثىل و الحرلي في غي ق المعلوم ت عن متايراته  الأأداء المه ري يملن توجي  الأ
حسى س سىواء أل نىت نىواع احأن دراسىة معىر إتج ى، والقىو ، والىزمن، فىرتف ع، وا ي المس فة، وا ف

تُعىىىدر  ىىىرورية لىىىسدرار الحىىىس حرلىىىي والأداء المهىىى ري. ولىىىذلر ل نىىىت النتىىى اج و مجتمعىىىة أمنفىىىرد  
 من قية 

 الخاتمة -4
على وفا معد اجراء العملي ت ا حئ اية استنتجت الم حثة ان استادام المنهج التعليمي 

للمه ر  يعمل على ت وير احدرار الحس حرلي، اذ ان حدي هن ر ت ور الائ ال المميز  
اححس س م لقو  والزمن والمس فة لدى المتعلم ت ويعمل على ت وير اححس س م لقو  و يعمل 

 س م لزمن لدى المتعلم ت ويعمل على ت وير اححس س م لمس فة لدى على ت وير اححس
المتعلم ت ويعمل على ت وير السلسلة الحرلية للحرل ت ا ر ية لدى المتعلم ت في  وء 
أهداف الدراسة وعرر نت اجه  ومن مشته  توئي الم حثة  رور  استادام المنهج المنهج 

ر  لدى تعلم سلسلة الحرل ت ا ر ية الترليز على للمه على وفا الائ ال المميز  التعليمي 
للمه ر  وت وير متايرات احدرار الحس  على وفا الائ ال المميز المنهج المنهج التعليمي 

حرلي لدى المتعلم ت.إجراء دراسة مش مهة لمعرفة أثر ت وير معر متايرات احدرار الحس 
 الجمن ستر. حرلي الأارى على مستوى الأداء المه ري لدى ن شا ت

 المراجع العربية:
  امىىىىىىو العىىىىىىلا عمىىىىىىد الفتىىىىىى   و محمىىىىىىد ئىىىىىىمحي حسىىىىىى نين ؛ فسىىىىىىيولوجي  ومورفولوجيىىىىىى  الري  ىىىىىىي

 . 177( ، ل1997،  الق هر  : دار الفلر العرمي ،  1و را القي س للتقويم ،  
  ، ريسىىىى ن اىىىىريم  مجيىىىىد : موسىىىىوعة القي سىىىى ت واحاتمىىىى رات فىىىىي الترميىىىىة المدنيىىىىة والري  ىىىىىية

 ،  1989ج معة المئر  ،  ، 2ج 
  عىىىىىىى دل ف  ىىىىىىىل علىىىىىىىي؛ المهىىىىىىى ر  ومفهومهىىىىىىى  فىىىىىىىي الىىىىىىىتعلم الحرلىىىىىىىي:   محىىىىىىى رر  الىىىىىىىى  لمىىىىىىىة

الدراسىىىىىىىىىىىىىىى ت العليىىىىىىىىىىىىىىى / الم جسىىىىىىىىىىىىىىىتير، ا ل ديميىىىىىىىىىىىىىىىة الري  ىىىىىىىىىىىىىىىية العراميىىىىىىىىىىىىىىىة ا للترونيىىىىىىىىىىىىىىىة، 
 (. انت(2005

  فىىىىىىىىىىىىىىراس السليتي؛اسىىىىىىىىىىىىىىتراتيجي ت الىىىىىىىىىىىىىىتعلم والتعلىىىىىىىىىىىىىىيم النرريىىىىىىىىىىىىىىة والت ميا، عىىىىىىىىىىىىىى لم اللتىىىىىىىىىىىىىىق
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 .273ل(،1987
 (1ممحق)

 فريق العمل المساعد
 مكان العمل الاسم ت
 معممة في مدرسة سولاف انتظار محمد 1
 معممة في مدرسة سولاف اقبال جاسم 2

 ( 2ممحق)
 نموذج وحدة تعميمية

 دميقة   45الومت :  
                                                            المرحلة :                                                  المدرس :                                                                

 المحتوى الوقت أقسام الوحدة
 القسم ا متدااي
 الجزء التعليمي
 الجزء الت ميقي 
 التمرين الأول

 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الات مي

 دميقة 15
 
 
 دم اا 5
 
 
 
 دم اا  5
 
 دم اا 5

 دميقة 10
 
 دم اا 5

 شر  مه ر  الدحرجة ا م مية والالفية عرر ئور تو يحية .
 أجراء اححم ء والتم رين المدنية .  -
 ا وات  مشي على  ثم الا س -

 ا م ميةمن الثم ت مه ر  الدحرجة 
 ارم  ا وات مشي مه ر  الدحرجة ا م مية -
 من الثم ت مه ر  الدحرجة الالفية -
 ارم  ا وات مشي مه ر  الدحرجة ا م مية ثم العود   -
القدم المرتقية لسم م والقدم المرجحة للالف ثم ااىذ ا ىو  رلىر ثىم  -

 الا س وا داء
 أداء وثم ت  الدحرجة ا م مية

 الدحرجة الالفيةأداء وثم ت  
 رم  الميزان ا م مي ثم الدحرجة ا م مية و الدحرجة الالفية

 لعمة ئاير    ئراع الديلة (
 
 


