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ارات الانتبــاه الانتـقائي وبعض المه تأثير تمرينات التحكم وفق التخصصات في تطوير
 الدفاعية لدى لاعبي أندية النخبة بالكُرة الطائرة 

 الباحثون:   

ين قاسم صالح/ كلية التربية   جامعة ديالى . –البدنية وعلوم الرياضة أ . د فخري الد ِّ

 امعة ديالى.ج –أ . م . د باسم إبراهيم حميد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م . م علي قاسم عب اس/ مديرية تربية ديالى .

Alkater33@gmail.com  

                ائرة.الكُرة الطالكلمات المفتاحية: تمرينات التحكم، الانتباه الانتقائي، المهارات الدفاعية، 

 المستخلص:

وبعض  إعداد تمرينات التحكم وفق التخصصات في تطوير الانتباه الانتقائي هدف البحث إلى   
تمرينات التحكم وفق التخصصات  المهارات الدفاعية لدى أفراد عينة البحث، وكذلك التعرف على تأثير

إذ استخدم الباحثون المنهج  ت الدفاعية لدى أفراد عينة البحث،وبعض المهارا في تطوير الانتباه الانتقائي
وتم اختيار تصميم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبارين القبلي  التجريبي لملائمته لحل مشكلة البحث

 إذ إن للتمرينات الخاصة أهمية كبيرة في لعبة الكُرة الطائرة، كونها من الألعاب ،الاختيار والبعدي عشوائية
التي تتطلب من ممارسيها بامتلاكهم إِلى قدرات بدنية ومهارية وعقلية تمكنهم من أداء المباراة في أثناء 
المنافسة بأفضل حال كون الترابط الوثيق بينها يؤدي إِلى الارتقاء بمستوى اللاعب وتحقيق الفوز، 

لخاصة التي تخدم الأداء الفني في والعكس سوف يؤثر في الآخر سلبًا، لذلك لا بُدّ من اختيار التمرينات ا
الوحدة التدريبية، كونها تعبر عن الواجب المراد تنفيذه بصورة متكررة، من أَجل تطوير مستوى اللاعب 

أندية الدوري الممتاز بالكُرة الطائرة  لاعبي بكُلّ الجوانب الجسمية والعقلية، إذ تكونت عينة البحث من
( لاعب، وعن طريق القرعة تم 140( لاعب من أصل )28( وبواقع )2021 – 2020للموسم الرياضي )

( لاعبين، إذ تم عشوائياً سحب 14تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين تجريبية وضابطة كل مجموعة )
( مثلت 28 – 15موعة التجريبية والأرقام )( المج14 – 1(، فمثلت الأرقام )28 – 1الأرقام من )

المجموعة الضابطة، فضلًا عن استخدام الوسائل والأدوات والأجهزة المناسبة، وتم إجراء التجربة 
الاستطلاعية، وكذلك إجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين، وتطبيق التمرينات الخاصة، ثم إجراء 

ك تم تفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا، ومن ثم عرضها الاختبارات البعدية للمجموعتين، وبعد ذل
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التحكم وفق التخصصات تأثير وتحليلها ومناقشتها، وتوصل الباحثون لعدة استنتاجات وهي:  إِنَّ تمرينات 
تأثير إِيجابي في تطوير بعض المهارات إِيجابي في تطوير الانتباه الانتقائي لدى أفراد عينة البحث، و 

اعية لدى أفراد عينة البحث، وإِنَّ اختبار الانتباه الانتقائي بوساطة منظومة الريهاكام التخصصية الدف
أعطى نتائج دقيقة وموضوعية لمستوى سرعة ردّ الفعل والتحكم لدى أفراد عينة البحث، وتمتعت 

لدى  المهارات التخصصية الهجومية المجموعة التجريبية بأفضلية مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطوير
أفراد عينة البحث. وتوصل الباحثون الى عدة توصيات هي: ضرورة تطبيق تمرينات التحكم على لاعبي 
أندية النخبة بالكرة الطائرة، وضرورة إجراء الفحص المختبري المستمر للاعبين، للوقوف على مستوى 

الكُرة الطائرة، واستخدام إمكانياتهم الحقيقية في قدرات سرعة ردّ الفعل والتحكم في سرعة ردّ الفعل ب
الاختبارات المستخدمة في البحث في العملية التدريبية، وإجراء بحوث مشابهه على فئات عمرية ومتغيرات 

 بحثية أخرى . 

 

The effect of control exercises according to disciplines in 
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 The research aimed to prepare control exercises according to 
disciplines in developing selective attention and some defensive skills among 
the members of the research sample, as well as to identify the effect of control 
exercises according to disciplines in developing selective attention and some 
defensive skills among the members of the research sample. Choosing the 
design of the two equal groups with pre and post tests, random selection, as 
special exercises are of great importance in the game of volleyball, as they are 
among the games that require their practitioners to possess physical, skill and 
mental abilities that enable them to perform the match during the competition in 
the best case as the close connection between them leads to Raising the level 
of the player and achieving victory, and the opposite will affect the other 
negatively, so it is necessary to choose special exercises that serve the 
technical performance in the training unit, as they express the duty to be 
carried out repeatedly, in order to develop the player’s level in all physical and 
mental aspects, as a sample was formed. The search of the players of the 
Premier League volleyball clubs for the sports season (2020-2021), with a 
total of (28) players out of (140) players, and through the lottery, they were 
randomly divided into two experimental and control groups, each group (14) 
players, as numbers (1-28) were randomly drawn, so numbers (1-14) 
represented the experimental group and numbers (15-28) represented The 
control group, in addition to using appropriate means, tools and devices, and 
the exploratory experiment was conducted, as well as conducting tribal tests for 
the two groups, applying special exercises, then conducting post tests for the 
two groups, after which the data was unloaded and statistically processed, and 
then presented, analyzed and discussed, and the researchers reached several 
conclusions They are: The control exercises according to disciplines have a 
positive effect on the development of selective attention among the members of 
the research sample, and a positive effect on the development of some 
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specialized defensive skills among the members of the research sample, and 
that the selective attention test mediated by the Rehakam system gave 
accurate and objective results for the level of reaction speed and control 
among the sample members. Research, and the experimental group had an 
advantage compared to the control group in developing the specialized 
offensive skills of the research sample members. The researchers reached 
several recommendations: the need to apply control exercises to elite volleyball 
club players, and the need to conduct a continuous laboratory examination of 
the players, to determine the level of their true capabilities in reaction speed 
capabilities and control the speed of reaction in volleyball, and the use of tests 
used in research in the process training, and conducting similar research on 
age groups and other research variables.    

 المقدمة: – 1

في  و واضحهومنها المجال الرياضي، وَمِمَّا  يشهد العالم تطورًا كبيرًا في مجالات الحياة جمعيها،
ريب التأثير الكبير من نمط التطوير في المستويات الرياضية، نتيجة للحداثة في استخدام طرائق التد
قيق الرياضي وأساليبه التي تسعى دائمًا إِلى إعداد اللاعب الرياضي في الجوانب جميعها من أَجل تح

 الإنجاز الرياضي العالي .
يحتاج لاعبوها إِلى عددٍ من المتطلبات، منها  الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعية التي وتعد

القدرات البدنية والمهارية والخططية والعقلية )الذهنية( وغيرها التي جرى التركيز عليها من الزوايا جميعها، 
ويتطلااب النهااولا والارتقاااء بمسااتوى هااذه لَأنَّهااا تااؤدي دورًا بااارزًا فااي تحقيااق الإنجااازات الرياضااية الكبياارة، 

القااادرات إِلاااى مواكباااة التطاااورات الأخيااارة للعباااة بماااا ياااتلاءم ماااع التعاااديلات الحديثاااة التاااي تناساااب مكانتهاااا 
الجماهيرية، وأَنَّ أساس الارتقاء بالمستوى الرياضي في الألعاب الرياضاية عاماة والكارة الطاائرة خاصاة هاو 

ها الانتباه الانتقائي بجانب الإعداد المهاري، الذي يُعَدُّ من العمليات العقلية الإعداد المتكامل والشامل، ومن
ة مثياارات، للمحافظااة  التااي تعماال علااى الاحتفاااة بالإثااارة والتهيئااة الذهنيااة لانتقاااء مثياار بصااري ماان بااين عِاادَّ

ت المهمة والمؤثرة على الأداء بوساطة انتقاء بعض الجوانب المؤثرة في الأداء وعزل الانتباه نحو التفصيلا
فقااط، وتاارر غياار المهمااة فااي الأداء بوساااطة اسااتخدام تمرينااات خاصااة يكااون توبيفهااا بمااا يخاادم الجااانبين 

( أَنَّاااهُ   39: 1981البااادني والعقلاااي، ومااان ثااامَّ تخااادم الجاناااب الفناااي للمهاااارات الأساسااايّة، ويؤكاااد )صاااالح: 
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جب الضاااارورة أَنخ تأخااااذ هااااذه المجاااااميع ماااان يتطلااااب اسااااتخدام التمرينااااات أدوات أو ماااان دون أدوات وتسااااتو 
ة  التمارين غرضها الأساس التنمية الجسمية والعقلية بشكل صحيح ومتزن، ولكُلّ جزء من أجزاء الجسم عِادَّ
تمارين خاصة يمكن الاختيار منها والتنويع فيها، وَأَنخ يكاون بينهاا ماا هاو ساهل يصالح للمبتادئين ومنهاا ماا 

التمرينات الذهنية التي تعمل على تصور أداء المهارات فضلًا عن  بين  ،هو مركب وصعب يصلح للمتدر 
الحركية والفنية، من أَجل تحسين قدرة اللاعب وتطويرهاا علاى الاتحكم فاي الأداء للمهاارة فاي أثنااء التادريب 

عان طرياق  أو المنافسة، وإِنَّ الأداء سواء كاان بادنيًا أو مهاريًاا يتضامن حالاة مان الارتبااا بالنشااا الاذهني
الوصول إِلى الأداء المثالي، فضلًا عن التكرار والتثبيت والتحكم في الأداء المثالي، وإِنَّ تحقيق الفائدة من 
التدريب الذهني بصورة كبيرة يجب امتلار اللاعب إِلى قدرات بدنية عالية، فضلًا عن ذكائه وثقتاه بنفساه، 

مل على البناء المباشر للمستوى الرياضي التي تؤثر فاي الأداء لذلك تُعدُّ هذه التمرينات ضرورية، لَأنَّها تع
العقلي والمهاري والخططي لَهُ، وتعدّ التمرينات الخاصة   وسيلة جيدة ذات متطلبات متعددة لناحية الجسام 
البدنية والمهارية، وتؤدي التمرينات الخاصاة دورًا مهمًاا فاي الماادة التحضايرية لمختلاا الألعااب الرياضاية، 

 ( . Matawan :1981:39أَنَّ تأثيرها يكون فعالًا عندما ترتبط مع التمرينات الخاصة بالمسابقات   )و 

لانتبااه اوأَنَّ لتمرينات التحكم وسارعة ردّ الفعال أهمياة كبيارة فاي تطاوير أحاد أهام أناوا  الانتبااه وهاو 
 يصاال بااه إِلااى الأداء الأفضاالالانتقااائي، الااذي يعباار عاان قاادرة اللاعااب علااى اختيااار المثياار المناسااب الااذي 

يتهاا فاي بعد عزل كُلّ المثيرات الأخرى التي تؤثر في الأداء المثالي، وكذلك سرعة ردّ الفعل التي تبرز أهم
ا للمثيار الأك ثار أهميااة الألعااب الرياضاية جميعهاا ومنهاا لعباة الكُارة الطااائرة بوسااطة الاساتجابة الساريعة جادك

    ، لَأنَّاهُ يرة من حالة الارتباا الوثيق بين سرعة ردّ الفعل مع حالة الانتبااهللأداء الأمثل مع وجود حالة كب
 لا يمكاان أداء ردّ فعاال سااريع دون انتباااه جيااد يساابق ذلااك، فالانتباااه حالااة تساابق الأداء   )وجيااه محجااوب:

1985 :61. ) 

ير بعض وتكمن مشكلة البحث من خلال ملاحظة أَن هنار بعضًا من المدربين يركزون على تطو 
الجوانااب وإهمااال بعضااها الآخاار، علااى الاارغم ماان وجااود تفاصاايل مهمااة تحتويهااا القاادرات المختلفااة ومنهااا 

لدفاعية العوامل التي تؤثر على الانتباه الانتقائي الذي يعد عامل حاسم في أداء المهارات الفنية والأخص ا
ب، لاااذا ارتاااأى البااااحثون دراساااة هاااذه للاعباااين فاااي الكُااارة الطاااائرة الحديثاااة كُااالاك بحساااب تخصصاااه فاااي الملعااا

المشاكلة ماان خاالال إعااداد تمريناات خاصااة للااتحكم وفااق تخصصاات اللاعبااين للارتقاااء بالمسااتوى الرياضااي 
 وتحقيق أفضل النتائج .
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ياضي لاعبي أندية النخبة بالكرة الطائرة للموسم الر وشملت مجالات البحث على المجال البشري من     
 /20ولغاية  2021 /1 /4ماني فكان للفترة من ( لاعب، أما المجال الز 28)( وبواقع 2022 - 2021)
 ، والمجال المكاني في قاعة الشعب المغلقة للألعاب الرياضية . 2021 /5
 ث وإجراءاته الميدانية:منهجية البح -2

 منهج البحث: 2-1

 فااالمنهج العلماايّ للبحااثإِنَّ طبيعااة المشااكلة هااي التااي تحاادد الباحااث فااي اختيااار الماانهج المناسااب، 
 هاااو   الطرياااق الاااذي يعتماااد علاااى التفكيااار الاساااتقرائي والاساااتنتاجي، وتساااتخدم أسااااليب الملاحظاااة العلميّاااة،

: 2001وفااارلا الفااارولا والتجرباااة لحااال مشاااكلة معيناااة والوصاااول إِلاااى نتيجاااة معيناااة   )وجياااه محجاااوب: 
محاولاة تجريبية والضابطة، الاذي يُعَادُّ     لذا استخدم الباحثون المنهج التجريبي ذي المجموعتين ال ،(242

 واحاادًا لضاابط كُاالّ العواماال الأساساايّة المااؤثرة فااي المتغياار أو المتغياارات التابعااة فااي التجربااة، مااا عاادا عاااملًا 
ة   يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو معين بقصاد تحدياد وقيااس تاأثيره علاى المتغيار أو المتغيارات التابعا

 ( . 59: 2004)نوري الشور: 

 عينة البحث:   2 – 2

)عااامر   يقصااد بااالمجتمع:  مجموعااة ماان الأفااراد يختااار منهااا الباحااث عينااة تجااري عليهااا الدّراسااة 
، علااى هااذا الأسااااس حاادد مجتمااع البحااث بلاعباااي أنديااة الاادوري الممتاااز باااالكُرة (145: 1999قنااديلجي: 

( أنديااة، أَمّااا عينااة 10لاعبًااا يمثلااون ) (140( والبااالغ عااددهم )2021-2020الطااائرة للموساام الرياضااي )
%( ماان مجتمااع 23( لاعبًااا وبنساابة مئويااة مقاادارها )32البحااث فاااختيرت ماان فاارو بغااداد والبااالغ عااددهم )

( 4( لاعبًاااا لكُااالّ المجموعاااة، و)14البحاااث الأصااالي، إذ قسااامت علاااى مجماااوعتين )ضاااابطة وتجريبياااة(، )
ياة (، وقاد جااء اختياار العيناة بالطريقاة العمد1الجدول ) لاعبين للمجموعة الاستطلاعية، كما هو مبين في

 للأسباب الآتية:
 ضمان إجراء التجربة والاختبارات وتطبيق الوحدات التدريبية بصورة مناسبة. .1
 تعاون الملار التدريبي ومساعديه مع الباحث وتسهيل مهمته. .2
 كاملة.   توافر الإمكانات المساعدة من قاعة مغلقة وتجهيزات ووسائل تدريبية  .3

 (1الجدول )
 يبين الأندية المشاركة بالدوري الممتاز وعدد اللاعبين بالكُرة الطائرة.

 عدد اللاعبين اسم النادي ت

 14 النادي البحري 1
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 14 نادي الجيش 2

 14 نادي الشرطة 3

 14 نادي الصناعة 4

 14 نادي غاز الجنوب 5

 14 نادي البشمركة 6

 14 نادي الحبانية 7

 14 نادي أربيل 8

 14 نادي المصافي 9

 14 نادي حديثة 10

 لاعباً 140 المجموع

 (2الجدول )

 يبين عدد اللاعبين بحسب التخصص لعينة البحث التجريبية والضابطة والاستطلاعية.

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2

 وسائل جمع المعلومات: 1 – 3 - 2

مارة والقياس، المقابلات الشخصية، است)المصادر والمراجع العربية والدراسات السابقة ، الاختبارات 
 .  تسجيل البيانات، فريق العمل المساعد(

 هزة المستخدمة في البحث:الأدوات والأج 2 - 3 -2

(، ميازان طباي لقيااس الاوزن والطاول، 2)ملعاب الكارة الطاائرة، سااعة توقيات إلكترونياة لقيااس الازمن عادد )
( متاار مااع 40، شااريط قياااس بطاول )(1( عادد )DELLشاواخص، طباشااير، صااافرة، جهااز حاسااوب نااو  )

 مهارة الإعداد اسم النادي
مهارة الدفا  عن 

 الملعب
 المجموعة مهارة الضرب الساحق

 التجريبية 10 2 2 نادي الشرطة
 الضابطة 10 2 2 نادي الجيش
 الاستطلاعية 2 1 1 نادي الصناعة
 لاعبًا 32 لاعبًا 22 لاعبين 5 لاعبين 5 المجمو 
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م( موضااوعة علااى 1(، حلقااة قطاار )3م( عاادد )1ساام، صااندوو خشاابي ارتفااا  ) 5شااريط لاصااق بعاارلا 
( Sonyكااااااااميرا فياااااااديو ناااااااو  ) حامل حديدي، جهاز الريهاكوم المعرفية لفحص الانتباه الانتقائي البصريّ،

 (.1عدد )

 تحديد متغيرات البحث: 4 – 2

 : على وفق التخصص بالكُرة الطائرة والاختبارات حديد المهارات الفنية الدفاعيةت 1 – 4 – 2

 نتقائيقام الباحثون بعملية المسح للعديد من المراجع العلمية من أجل التعرف على الانتباه الا
، ةشخصيواختباراته، وكذلك التعرف على المهارات الفنية الدفاعية واختباراتها، فضلًا عن المقابلات ال

 ة استبانةستمار لذلك قام الباحثون بتصميم استمارة استبانة لأهم اختبارات الانتباه الانتقائي، وكذلك تصميم ا
لأهم المهارات الفنية واختباراتها، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم 

ة اتفاو قت نسبالفنية والاختبارات التي حقالتدريب والاختبار والقياس والكرة الطائرة، وتم اعتماد المهارات 
 %( فما فوو . 75)

  ت المستخدمة بالبحث:الاختبارا 5 – 2

 (: 2019بصري  )نقلًا عن باسم إبراهيم: اختبار الانتباه الانتقائي ال : 1 – 5 – 2

من منظمة  (Selective Attention)قام الباحث باختيار اختبار الانتباه الانتقائي البصريّ  
 ( وهي على النَّحو الآتي:9الريهاكوم المعرفية من مجمو  وحدات الفحص البالغة )

 اليقظة. .1
 الانتباه المنقسم. .2
 الذاكرة العاملة. .3
 البحث المكاني الرقمي. .4
 ذاكرة الكلمات. .5
 الاستدلال المنطقي. .6
 محيط الرؤيا. .7
 المسح البصريّ. .8

وبعااااد الاسااااتعانة بتفاصاااايل الاختبااااار وإجااااراء المقابلااااة مااااع المسااااؤول المباشاااار للمختباااار، اسااااتطا  
الباحثون التعرف على الجهاز، وكيفية استخدامه وممارسة التدريب ومدى موضوعيته، والنتائج التي يمكان 
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ياارات التاي يقيسااها الاختبااار الحصاول عليهااا، وإمكانياة تطبيقااه علااى لاعباي الكُاارة الطاائرة، ولاسِاايَّمَا أَنَّ المتغ
ا فاااي لعباااة الكُااارة  هاااي )سااارعة ردّ الفعااال، والاااتحكم فاااي سااارعة ردّ الفعااال(، وهاااي مااان المتطلباااات المهماااة جااادك
الطااائرة، التااي تمتاااز بصااغر ملعبهااا، وساارعة الانتقااال، وتغياار الاتجاااه لأجاازاء الجساام إِلااى الجساام ككُاالّ ماان 

المرتااادة مااان حاااائط الصاااد أو السااااقطة خلفاااه، فضااالًا عااان  جهاااة وسااارعة طياااران الكُااارة المضاااروبة سااااحقًا أو
التقاطعات الجماعية المتعاددة فاي الملعاب، ولاسِايَّمَا عناد تنفياذ المركباات الخططياة علاى الشابكة أو خلفهاا، 
إِنَّ اختبار الانتباه الانتقائي هو من الاختبارات المتطورة، لَأنَّاهُ يخضاع لأعلاى درجاات الدقاة والموضاوعية، 

وجود اختبار يقيس المتغيرات، وَلَأنَّ الجهاز هو الَأوّل على مستوى العالم، فقد اعتمد الباحثون علاى ولعدم 
 إجرائه على عينة الدّراسة، لَأنَّ نتائجه مؤكدة ومضمونة .

 الغرض من الاختبار:

 قياس الانتباه الانتقائي البصريّ بشقيه )سرعة ردّ الفعل، التحكم في سرعة ردّ الفعل( . 

 وصف الاختبار:

تُعاارلا نقطااة مركزيااة فااي منتصااا الشاشااة فااي أوقااات عشااوائية، وتعاارلا علااى الشاشااة منبهااات  
بخطوا أفقية أو خطوا عمودية، عنادما يظهار المنباه ذو الخطاوا الأفقياة علاى المفحاو  الضاغط علاى 

ودياة، ومان في أسر  وقت ممكن، في حين لا يقوم بأي ردّ فعل نحو المنبه الظاهر بخطوا عم (Ok)زر 
السااهولة التمييااز بااين الأشااكال فااي هااذا الاختبااار، فااالمتوقع ماان الأشااخا  الااذين لااديهم ضااعا أو إعاقااة 

 يستطيعون التحكم بدفعاتهم حال عرلا الشكل المتمثل بالخطوا الأفقية.

 مراحل الاختبار:

ختباار فاي منظماة إِنَّ مراحل الاختبار في منظوماة الريهااكوم المعرفياة تشابه إِلاى حادّ ماا مراحال الا 
 ، فهي بثلاث مراحل:(VTS)فيينا 

  . مرحلة التعليمات:1

يقوم المسؤول المباشر على الجهااز بتقاديم المعلوماات التفصايلية للمفحوصاين عان كيفياة اساتخدام  
الجهاااز، ومااا المثياارات التااي سااتظهر، ومااا الطريقااة المتبعااة فااي الحصااول علااى أفضاال النتااائج عاان طريااق 

 مفحو  بتهيئة إمكانياته كُلّها بما يتلاءم مع سرعة الجهاز ودقته .التأكيد على ال

 . مرحلة التدريب:2
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وهاااي المرحلاااة التاااي تلاااي مرحلاااة التعليماااات، إذ يقاااوم المفحاااو  باااأداء التمااارين علاااى كيفياااة أداء  
حو  لمفالاختبار ولمُدّة دقيقة واحدة يحددها الجهاز للمفحو  سلفًا، ففي هذه المرحلة لا يعطي الجهاز ل

فرصاااة أُخااارى للتااادريب أو المراجعاااة كماااا هاااو الحاااال ماااع منظوماااة فييناااا. وتتوقاااا المنظوماااة بعاااد ارتكااااب 
اااا يؤكاااد الدقاااة والموضاااوعية العاليااا 5المفحاااو  ثلاثاااة أخطااااء أو لااام يقااام بالاساااتجابة خااالال ) ة دقاااائق(، مِمَّ

 للمنظومة الحديثة.

 . طريقة التطبيق ومدة الاختبار:3

الة تظهاار علااى الشاشااة توجااه للمفحااو  يوضااح فيهااا  ليااة ردّ الفعاال عنااد بهااور يباادأ التماارين برساا 
نباه مالمنبهات، وتعدّ الإجاباات خطاأ فاي حاال القياام باردّ فعال يسابق بهاور المنباه أو القياام باردّ فعال نحاو 

 غير صحيح، ولا تنتهي مرحلاة التمارين إِلاَّ عناد قياام المفحاو  باردّ فعال صاحيح. ويقتضاي هاذا الاختباار
 ما  يأتي:

 توجيه النظر إِلى النقطة المركزية في منتصا الشاشة. -
في أسر  وقت ممكن عندما يعرلا المنبه ذو الخطوا  (Ok)على المفحو  الضغط على زر  -

 الأفقية.
 على المفحو  عدم الاستجابة عندما يتم تقديم حافز مع خطوا عمودية. -

ة الاختبار:  مُد 

 ( دقيقة ما عدا مرحلة التمرين.2) 

 تفسير البيانات وتحليلها:

 في تحليل نتائج الانتباه الانتقائي يجري احتساب نوعين من درجة القيّمة الزائية، هما: 

قيماااة زائياااة لمتغيااار )سااارعة ردّ الفعااال( بحسااااب كافاااة متوساااطات زمااان ردّ الفعااال للمنبهاااات ذات  -
 العلاقة.

 .عال للمنبهات غير ذات العلاقةقيمة زائية لمتغير )التحكم بردّ الفعل( بحساب عدد ردود الأف -
ويمكن عرلا المعلومات مفصلة للنتائج عن طرياق نقار زر )التفاصايل( علاى الجاناب الأيمان مان عارلا 
التفاصااايل، إذ يجاااري سااارد العااارولا جميعهاااا التاااي أجريااات للانتبااااه الانتقاااائي بحساااب التااااري ، فضااالًا عااان 

 (.1عرلا الشاشة كما هو موضح في الشكل )
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 (1الشكل )

 (يوضح عرض شاشة الانتباه الانتقائي للقيمة الزائية في )سرعة رد  الفعل والتحكم برد  الفعل

 

إِنَّ التحلياال المفصاال يعاارلا ثاالاث نتااائج كحااد أقصااى، وتحديااد الفحااص الَأوّل والأخياار بالكاماال، 
ياد ئج التاي تر ومع ذلك بالإمكان تغيير التحديد عان طرياق النقار فاوو الاختياار الموجاود بجاناب تااري  النتاا

رؤيتهااا ويتغياار العاارلا فااي الرسااوم البيانيااة علااى وفااق ذلااك، فضاالًا عاان توافااق لااون خلفيااة كُاالّ صااا ماان 
 النتائج مع لون الخط في المخططات.

ويمكااان الحصاااول علاااى عمليّاااة اتخااااذ القااارار مااان الوساااط والوسااايط والانحاااراف المعيااااري وزمااان ردّ 
كم فااي دفعااات ردود الأفعااال ماان عاادد الأخطاااء، إذ يشااير الفعاال، فضاالًا عاان تحلياال قاادرة المفحااو  بااالتح

العاادد المتزايااد ماان الأخطاااء علااى ضااعا الااتحكم بالاادفعات، وياازداد احتماليااة الااتحكم باادفعات ردود الفعاال 
 (2عندما تكون متوسطات زمن ردّ الفعل أطول كما هو موضح في الشكل )

 
 (2الشكل )

 عة رد  الفعل والتحكم به.يوضح نتائج الانتباه الانتقائي على وفق سر 
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ومن أَجل تفسير النتائج بطريقة أكثر تفصيلًا ووضوحًا تُدرج المتغيرات المثبتاة جميعهاا فاي جادول  
 الانتباه الانتقائي على النحو الآتي: 

 (3الجدول )
 يبين المتغيرات المدرجة في جدول النتائج الخاصة بالانتباه الانتقائي

 البيانات يوم الاختبار

 Correct (.20ردود الأفعال الصحيحة ذات العلاقة أقصى ) عدد

 Mistakes عدد ردود الفعل غير ذات صلة.

 Omissions (.26عدد ردود الأفعال التي أغفلت بالإجابة بأقصى وقت )

 Outliers (.2.35الإجابات التي لم تحصل على ردّ فعل ضمن مدى الوقت وبانحراف معياري أكثر من )

 Anticipation م ثا(. 100إجابات ردّ الفعل المتوقعة في وقت يسبق بهور المنبه على أَنخ يكون أَقل من )

 Avg. Reac Time معدل ردود الأفعال جميعها للمنبهات ذات العلاقة بملي ثا.

 Median Reac. Time متوسطات ردود الفعل جميعها للمنبهات ذات العلاقة ب م ث

 SD Reac Time . (ms)ري عن القيّمة المتوسطة لأوقات ردّ الفعل للمؤثرات ذات الصلة فيالانحراف المعيا

ويعاارلا فااي حقاال النتااائج أيضًااا المخطااط البياااني لتوضاايح أوقااات )ردّ الفعاال( للمنبهااات جميعهااا ذات    
ي هااذا أي علامااة فاا(، أَمّااا إذا لاام يصاادر ردّ فعاال أو قباال أَنخ يااتم تقااديم المنبااه، لا تعيااين 3الصاالة الجاادول )

( منبهًا، أَمّاا فاي حالاة حادوث أخطااء فساوف يزياد عادد 30الاختبار فيتوجب على المفحو  التفاعل مع )
 ( كحد أقصى .26المنبهات إِلى )

 
 (3الشكل )

 يوضح وقت ردّ الفعل للمنبهات ذات الصلة والإجابات الصحيحة والخاطئة
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 بالأصابع:قة استقبال الإرسال داختبار  2 – 5 – 2

 قياس دقة استقبال الإرسال من الأعلى بالأصابع.الغرض من الاختبار: 

(، طباشاير أو شاريط 3م( عادد )1ملعب كُرة طائرة قاانوني، صاندوو خشابي ارتفاا  )الأدوات المستخدمة: 
 م( موضوعة على حامل حديدي، صافرة.1(، حلقة قطر )30لاصق، كرات عدد )

 م(، ليقاا عليهاا3الخشبية قرب خط الإرسال حتى تكون المسافة بينهماا ) توضع الصناديقطريقة الأداء: 
 م(، يوضااع الحاماال بااين3م(، والبُعااد بينهااا )2( دوائاار فااي الملعااب المقاباال قطرهااا )3( ماادربين، ترساام )3)

( عناااد الصااافرة يقاااوم الماادرب الَأوّل بارساااال الكااارات 1باار فاااي الاادائرة مركاااز )( يقاااا المخت3-2المركاازين )
 المختبر والذي يقوم بالاستقبال من الأعلى بالأصابع نحو الحلقة، وهكذا لبقية المراكز. اتجاه

 شروط الاختبار:

 يجب أَنخ يستقبل اللاعب الحر الكرات داخل الدائرة ومن الأعلى بالأصابع نحو الحلقة. .1
 ( محاولات .5لكُلّ مركز ) .2
 تلغى المحاولة التي يرتكب فيها المدرب خطأ الإرسال . .3

 التسجيل: 

 ( نقاا لكُلّ محاولة تسقط فيها الكُرة داخل الحلقة .1-3) -
 ( نقطة لكُلّ محاولة تمس الكُرة من الخارج وتسقط داخل الحلقة .2-2) -
 ( نقطة لكُلّ محاولة تمس الكُرة الحلقة وتسقط خارجًا .3-1) -
 )صفر( نقطة لكُلّ محاولة تذهب خارجًا . -
 ة .( درج45الدرجة العظمى للاختبار ) -

 
 (4الشكل )

 يوضح اختبار دقة استقبال الإرسال بالأصابع
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 حائط الصد الفردي: اختبار دقة مهارة 3 – 5 – 2

 حائط الصد الفردي. قياس دقة مهارةالغرض من الاختبار: 

 م(.1( صناديق خشبية ارتفا  )3( كرات قانونية، )5) ملعب كُرة طائرة قانوني،الأدوات: 

المختبر في وسط الملعب قرب الشبكة ثمَّ يقوم بأداء حائط الصد ضاد كارات مضاروبة يقا وصف الأداء: 
 (.2-4-3( مدربين موزعين على المراكز )3ساحقًا من )

 ( محاولات يتم فيها إرجا  الكُرة إِلى داخل الملعب.5لكُلّ مختبر )شروط الاختبار: 

 شروط التسجيل:

 ( نقاا لكُلّ كُرة تسقط في المنطقة )أ(.4) -
 ( نقاا لكُلّ كُرة تسقط في المنطقة )ب(.3) -
 ( نقطة لكُلّ كُرة تسقط في المنطقة )ج(.2) -
 ( نقطة لكُلّ كُرة تسقط في المنطقة )د(.1) -
 ( نقطة لكُلّ كُرة تذهب خارجًا.0) -

 
 (5الشكل )

 يوضح اختبار دقة مهارة حائط الصد الدفاعي
 (:6-5للمركزين )الدفاع عن الملعب  اختبار دقة مهارة 4 – 5 – 2

 (.6-5قياس دقة مهارة الدفا  عن الملعب للمركزين )الغرض من الاختبار: 

 ملعب طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية، شريط ملون، صندوو خشبي، صافرة.الأدوات المستخدمة: 
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تااان م(، وترساام دائر 3×3تقساام المنطقااة الهجوميااة علااى ثلاثااة مربعااات متساااوية مساااحتها )وصــف الأداء: 
ب خلا الشبكة على صندوو خشبي يسامح بضارب ( يقا المدر 6-5م( في المركزين )1قطر كُلّ واحدة )

ضارب ( عناد الصاافرة يقاوم المادرب ب5الكُرة أعلى الحافة العليا للشبكة ويقا اللاعاب المادافع فاي المركاز )
( 6ز )عااب بساارعة اتجاااه المركاا( ثاامَّ يتحاارّر اللا5الكُاارة ساااحقًا اتجاااه اللاعااب الماادافع الواقااا فااي المركااز )
 للدفا  عن كُرة ثانية وتوجيهها إِلى المربعات المرسومة.

  شروط الاختبار:

 يجب أَنخ يقا اللاعب الحر بالدائرة في أثناء ضرب الكُرة ساحقًا. .1
 يستخدم الضرب الساحق فقط في أثناء أداء الاختبار. .2
 الكُرة التي لا تتجه للدائرة المرسومة تُلغى. .3
 ( محاولات.10مختبر ) لكُلّ  .4

 التسجيل: 

 (.2( نقاا لكُلّ محاولة تسقط فيها الكُرة في المركز )4) -
 (.3( نقاا لكُلّ محاولة تسقط فيها الكُرة في المركز )3) -
 (.4( نقطة لكُلّ محاولة تسقط فيها الكُرة في المركز )2) -
 ( نقطة لكُلّ محاولة تسقط فيها الكُرة في المنطقة الخلفية.1) -
 ( نقطة لكُلّ محاولة تذهب فيها الكُرة خارجًا أو تعبر الشبكة إِلى الملعب المقابل.)صفر -

 
 (6الشكل )

 (6-5يوضح اختبار دقة مهارة الدفا  عن الملعب للمركزين )
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 التجربة الاستطلاعية:  6 – 2

من أَجل التعرف على الطريقة الأفضل في تنفيذ إجراءات البحاث الميدانياة ولكاي يساتطيع الباحاث 
كونها    أَنخ يعزو النتائج التي تظهر على العينة بعد تطبيق الاختبارات، قام باجراء تجربتين استطلاعيتين،

لاوي: باااارات لتفاديهاااا   )المنااادتااادريبا عملياااا للباحاااث للوقاااوف علاااى السااالبيات التاااي تقابلاااه أثنااااء أجاااراء الاخت
1987 :107 ). 

 التجربة الاستطلاعية الأولى:  1 – 6 – 2

علاااى عيناااة  2021 /8 /29قاااام البااااحثون بااااجراء التجرباااة الاساااتطلاعية فاااي ياااوم الثلاثااااء المصاااادف 
ابع فاي مختبار مركاز الدراساات التربوياة والأبحااث النفساية التا ( لاعبين وهم من العينة نفسها4تتكون من )

 وكان الغرلا من التجربة الاستطلاعية:إِلى جامعة بغداد، 

إمكانية تدريب المفحوصين على الجهاز وتفهمهم للخطوات بصورة واضحة بعد شرحها من قبل  .1
 مديرة المختبر .

 صين .إمكانية تطبيق اختبار الانتباه الانتقائي على المفحو  .2
عبين التعرف على الوقت المستغرو الفعلي لأداء الاختبار لكُلّ لاعب مع حساب الوقت الكلي للا .3

 جمعيهم .
 تقييم موضوعية الاختبار من حيث الدقة والسرعة في الحصول على النتائج النهائية . .4

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  2 – 6 – 2

مصادف ية الخاصة للمهارات الفنية الدفاعية في يوم الثلاثاء القام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاع
( لاعبين وهم من العينة نفسها في قاعاة الشاعب المغلقاة التابعاة 4على عينة تتكون من ) 2021 /8 /31

 إِلى وزارة الشباب والرياضة، وكان الغرلا من التجربة الاستطلاعية: 

 لعينة البحث .مدى صلاحية الاختبارات المستخدمة وملاءمتها  .1
 تفهم عينة البحث الاختبارات وإمكانية تطبيقها بصورة مناسبة . .2
 كفاءة فريق العمل المساعد . .3
 التعرف على الوقت المستغرو للتدريب ومن ثمَّ إجراء الاختبارات . .4

 ية إجراءات البحث الميدان 7 – 2

 الاختبارات القبلية  1 – 7 – 2
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 /9 /2   قام الباحثون باجراء الاختبارات القبلية للمهارات الفنية الدفاعية في يوم الجمعة المصادف   
 لقبليةفي قاعة الشعب المغلقة التابعة لوزارة الشباب، وكذلك قام الباحثون باجراء الاختبارات ا 2021

لنفسية اسات التربوية والأبحاث افي مختبر الدر  2021 /9 /4للانتباه الانتقائي في يوم الأحد المصادف 
تبارات الاخ التابع لرئاسة جامعة بغداد، وقبل إجراء الاختبار قام الباحثون بالقاء محاضرة تعريفية بطبيعة

وضرورة تطبيقها بدقة وموضوعية، كما حر  الباحثون على تثبت الظروف الخاصة بالاختبارات من 
 .  اء الاختبارات البعدية بنفس الظروف أو مقاربة منهاحيث )الزمان، المكان، المناخ( لكي يتم إجر 

 التمرينات الخاصة:   2 – 7 – 2

رياضي بعد اطلا  الباحثون على الكثير من المصادر العلمية المتوافرة في مجال علم التدريب ال 
داد باع ثون والكرة الطائرة فضلًا عن إجراء المقابلات الشخصية مع بعض السادة الخبراء، بعدها قام الباح

لقسم اتمرينات للتحكم وفق التخصصات للاعبين التي جرى تنفيذها على أَفراد عينة البحث التجريبية في 
وضع  الرئيسي من الوحدة التدريبية للمنهج التدريبي المُعدّ من قبل مدرب نادي الشرطة الرياضي، وقد

ة، وقد توافر فضلًا عن الأجهزة والأدوات الم الباحثون التمرينات بما يتلاءم مع المتغيرات الرئيسية للبحث،
ي تدريبقام الباحثون بمراعاة الوقت المستغرو لكل تمرين مع الراحة، وقد قسمت التمرينات في المنهج ال

ات ( وحدة تدريبية بواقع ثلاث وحد24( دقيقة على )50لعينة البحث باستخدام الجزء الرئيسي ومدته )
ة التجريبية ( دقيقة، إذ قام الباحثون بتزويد مدرب العين90وحدة التدريبية )تدريبية في الأسبو ، مُدّة ال

ريبية ( وحدات تد3( أسابيع، وبواقع )8بتمرينات التحكم وفق التخصصات لتطبيقها على اللاعبين ولمدة )
في قاعة الشعب المغلقة للألعاب  2021 /11 /6ولغاية  2021 /9 /6في الأسبو ، اعتبارًا من 

( 3)و( تمرين لسرعة ردّ الفعل 2ية/ محافظة بغداد، باشراف الباحثون، إذ قام المدرب بتطبيق )الرياض
قت ( تمرينات مشتركة معد مع ليبرو مع ضاربين، مع مراعاة الو 5تمرينات للتحكم للمعد والليبرو، و)

سم الق ضيح لأنموذجالمخصص للتمرينات المعدة وبطريقة التدريب التكراري والمرتفع الشدة، وفيما يأتي تو 
 الرئيسي للوحدة التدريبية.

 القسم الرئيسي: 

( دقيقاااة، جااارى فياااه توضااايح 50وهاااو القسااام الخاااا  بتطبياااق تمريناااات الاااتحكم، ومُدّتاااه ) 
( تمرينًا موزعة على لاعبي التخصص وبواقع 15التمرينات المتخصصة، ومن ثمَّ تطبيق التمرينات بواقع )

راحاة،  ( دقيقاة2( دقيقاة عمال و)2( تمريناات مهارياة لليبارو فردياة، )5( تمرينات مهارية للمعد فردية و)5)
( تمرينااات مهاريااة مشااتركة، 5( دقيقااة، أَمّااا المشااتركة فكاناات بواقااع )20إذ بلااغ مجمااو  العماال مااع الراحااة )
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( دقيقاة، وباذلك يبلاغ المجماو  30( دقيقة راحة، إذ بلغ مجمو  العمل ماع الراحاة )1( دقائق عمل، مع )5)
 ( دقيقة .  50الكُلّي )

 الاختبارات البعدية: 3 – 7 – 3

بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات الخاصة في التجربة الرئيسية، قام الباحثون باجراء الاختبارات   
ة في قاع 2021 /11 /1البعدية للمهارات الفنية الدفاعية على عينة البحث في يوم الأثنين المصادف 

ي في يوم نتقائية للانتباه الاقام الباحثون باجراء الاختبارات البعد وكذلك الشعب المغلقة للألعاب الرياضية،
امعة في مختبر الدراسات التربوية والأبحاث النفسية التابع لرئاسة ج 2021 /11 /3الأربعاء المصادف 

بغداد، وقد حرصوا على تهيئة الظروف نفسها من حيث )الزمان والمكان والمناخ( التي طبقت في 
  الاختبارات القبلية .

 الوسائل الإحصائية  8 – 2

استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية المناسبة لموضو  البحث وكانت على وفق نظام الحقيبة    
  (spssالاحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 3

 ج الاختبــارات القبليـة والبعديــة للانتبـاه الانتقــائي وبعـض المهــارات الفنيـة الدفاعيــةعـرض نتـائ  1 - 3
 والضابطة وتحليلها ومناقشتها:للمجوعتين التجريبية 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها:  ار الانتباه الانتقائيعرض نتائج اختب 1 – 1 – 3
 (4الجدول )

الانتباه  بية فييبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجري
 يالانتقائ

 درجة التحكم
 0.708 2.649 14 55.643 الاختبار القبلي
 0.731 2.735 14 71.357 الاختبار البعدي

( والوساااط الحساااابي للاختباااار 55.643( أَنَّ الوساااط الحساااابي للاختباااار القبلاااي )4يباااين الجااادول )
ي للاختباار البعاد ( والانحراف المعيااري 2.649( والانحراف المعياري للاختبار القبلي )71.357البعدي )

( والخطااااأ المعياااااري للاختبااااار البعاااادي 0.708(، فيمااااا بلااااغ الخطااااأ المعياااااري للاختبااااار القبلااااي )2.735)
(0.731.) 
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 (5الجدول )
لمجموعة لالمحسوبة ونسبة الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي  (T)يبين فروو الأوساا والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية في الانتباه الانتقائي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  .ف س.ف
الخطأ 
 المعياري 

 (T)قيمة 
نسبة 
 الخطأ

 0.000 -13.026 1.206 4.514 -15.714 درجة التحكم

غ ( المعالجااات الإحصااائية للاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة، إذ بلاا5يبااين الجاادول )
( والخطاأ المعيااري 4.660لمعيااري )ا( والانحاراف -15.214فروو الأوساا الحساابية لسارعة ردّ الفعال )

، أَمّاا الاتحكم (0.000( وبلغت نسبة الخطأ فيها )12.215المحسوبة ) (T)(، في ما بلغت قيمة 1.246)
( ونسااابة -13.026المحساااوبة ) (T)فقاااد بلغااات قيماااة  (-15.714فقاااد بلغااات فاااروو الأوسااااا الحساااابية )

 ( .0.000الخطأ بلغت قيمتها )

وبعــض المهــارات الفنيــة الدفاعيــة القبلــي والبعــدي  ختبــار الانتبــاه الانتقــائياعــرض نتــائج  3-1-2
 للمجموعة الضابطة وتحليلها:

 (6الجدول )
لانتباه ة في االأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابط يبين

 الانتقائي

 درجة التحكم
 0.757 2.833 14 54.786 الاختبار القبلي
 1.151 4.308 14 64.357 الاختبار البعدي

( والوساااط الحساااابي للاختباااار البعااادي 54.786القبلاااي )(  الوساااط الحساااابي للاختباااار 6يباااين الجااادول )  
دي ( والانحاراف المعيااري البعا2.833( أَمّا الانحراف المعيااري للاختباار القبلاي فبلغات قيمتاه )64.357)
( والخطاااااأ المعيااااااري للاختباااااار البعااااادي 0.757( فقاااااد بلاااااغ الخطاااااأ المعيااااااري للاختباااااار القبلاااااي )4.308)
(1.151)  

 (7الجدول )
لمجموعة لالمحسوبة ونسبة الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي  (T)يبين فروو الأوساا والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الضابطة في الانتباه الانتقائي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  .ف س.ف
الخطأ 
 المعياري 

 (T)قيمة 
نسبة 
 الخطأ
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 0.000 -5.644 1.696 6.345 -9.571 درجة التحكم

( 6.345( والانحاراف المعيااري )-9.571( أَنَّ فروو الأوسااا الحساابية بلغات )7يبين الجدول ) 
 ( .0.000وبنسبة خطأ ) (-5.644المحسوبة ) (T)(، فيما بلغت قيمة 1.696والخطأ المعياري )

فنية العرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  للمهارات  2 – 3
 الدفاعية وتحليلها ومناقشتها:

ها لاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية للمهارات الفنية الدفاعية وتحليلاعرض نتائج  3-2-1
 ومناقشتها:

 (8الجدول )
المهارات  بية فييبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجري

 الفنية الدفاعية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبارات
الوسط 
 الحسابي

 العدد
الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 درجة الاستقبال
 0.780 2.920 14 29.700 الاختبار القبلي
 0.940 3.520 14 32.700 الاختبار البعدي

 درجة حائط الصد
 0.452 1.564 12 19.917 الاختبار القبلي
 0.856 2.964 12 24.333 الاختبار البعدي

الدفا  عن 
 الملعب

 درجة
 0.490 1.820 14 20.360 الاختبار القبلي
 0.720 2.710 14 27.500 الاختبار البعدي

( المعالجات الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمهارات 8يبين الجدول )
( وفي الاختبار 29.700إذ بلغ الوسط الحسابي لمهارة الاستقبال في الاختبار القبلي ) الفنية الدفاعية،

( والانحراف المعياري للاختبار 2.920( وبلغ الانحراف المعياري للاختبار القبلي )32.700البعدي )
(، أَمّا 0.940( وللاختبار البعدي )0.780( فيما بلغ الخطأ المعياري للاختبار القبلي )3.520البعدي )

( والوسط الحسابي للاختبار البعدي 19.917مهارة حائط الصد فبلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )
( والانحراف المعياري للاختبار البعدي 1.564( والانحراف المعياري للاختبار القبلي )24.333)
عن الملعب فبلغ الوسط (، أَمّا مهارة الدفا  0.856( والخطأ المعياري للاختبار البعدي )0.452)

( والانحراف المعياري 27.500( والوسط الحسابي للاختبار البعدي )20.360الحسابي للاختبار القبلي )
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( أَمّا الخطأ المعياري فبلغ في 2.710( والانحراف المعياري للاختبار البعدي )21.820للاختبار القبلي )
 (.0.720ار البعدي )( والخطأ المعياري للاختب0.490الاختبار القبلي )

 (9الجدول )
لمجموعة لالمحسوبة ونسبة الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي  (T)يبين فروو الأوساا والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية في المهارات الفنية الدفاعية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  .ف س.ف
الخطأ 
 المعياري 

 (T)قيمة 
نسبة 
 الخطأ

 0.058 2.082 1.441 5.392 -3.000 درجة الاستقبال
 0.000 5.942 0.743 2.575 -4.417 درجة حائط الصد

 0.000 -8.211 0.870 3.255 -7.143 درجة الدفا  عن الملعب

( المعالجات الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 9يبين الجدول )  
( والانحراف -3.000المهارات الفنية الدفاعية، إذ بلغت فروو الأوساا الحسابية لمهارة الاستقبال )

ارة (، أَمّا مه0.058( ونسبة الخطأ )2.082) (T)( وقيمة 1.441( والخطأ المعياري )5.392المعياري )
( والخطأ المعياري 2.575لمعياري )ا( والانحراف -4.417حائط الصد فبلغت فروو الأوساا الحسابية )

(، أَمّا مهارة الدفا  عن الملعب فبلغ فرو 0.000( ونسبة الخطأ )5.942) (T)( وقيمة 0.743)
( -8.211) (T)( وقيمة 0.870( وخطأ معياري )3.255ت مقدارها )( وبانحرافا-7.143الأوساا )

 (. 0.000ونسبة خطأ )

 لها:لاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة في المهارات الفنية الدفاعية وتحلياعرض نتائج  3-2-2
 (10الجدول )

لمهارات في ا موعة الضابطةيبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمج
 الفنية الدفاعية

 المتغيرات
وحدة 
 الاختبارات القياس

الوسط 
 العدد الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 درجة الاستقبال
 0.693 2.594 14 28.500 الاختبار القبلي
 0.802 2.999 14 28.929 الاختبار البعدي

 درجة حائط الصد
 0.570 1.975 12 20.083 الاختبار القبلي
 0.429 1.485 12 19.750 الاختبار البعدي
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الدفا  عن 
 الملعب

 درجة
 0.501 1.875 14 20.143 الاختبار القبلي
 0.402 1.505 14 19.429 الاختبار البعدي

في  ( نتائج المعالجات الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة10يبين الجدول )   
ط ( والوس28.500المهارات الفنية الدفاعية، إذ بلغ الوسط الحسابي للإرسال في الاختبار القبلي )

 (2.594( أَمّا الانحراف المعياري فبلغ في الاختبار القبلي )28.929الحسابي للاختبار البعدي )
( 0.693ر القبلي )( فيما بلغ الخطأ المعياري للاختبا2.999والانحراف المعياري للاختبار البعدي )

ار القبلي (، أَمّا مهارة حائط الصد فبلغ الوسط الحسابي للاختب0.802والخطأ المعياري للاختبار البعدي )
( والانحراف المعياري للاختبار القبلي 19.750( والوسط الحسابي للاختبار البعدي )20.083)
بلي بلغ الخطأ المعياري للاختبار الق( في ما 1.875( والانحراف المعياري للاختبار البعدي )1.485)
ي (، أَمّا الدفا  عن الملعب فبلغ الوسط الحساب0.501( والخطأ لمعياري للاختبار البعدي )0.570)

فبلغ  ( أَمّا الانحراف المعياري 19.429( والوسط الحسابي للاختبار البعدي )20.143للاختبار القبلي )
لي فبلغ ( أَمّا الوسط الحسابي في الاختبار القب1.505البعدي )( وفي الاختبار 1.875الاختبار القبلي )

 (.0.402( وفي الاختبار البعدي )0.501)
 (11الجدول )

لمجموعة لالمحسوبة ونسبة الخطأ بين الاختبارين القبلي والبعدي  (T)يبين فروو الأوساا والانحرافات المعيارية وقيمة 
 الضابطة في المهارات الفنية الدفاعية

وحدة  متغيراتال
 القياس

الخطأ   .ف س.ف
 المعياري 

نسبة  (T)قيمة 
 الخطأ

 0.630 -0.493 0.869 3.251 -0.429 درجة الاستقبال
 0.670 0.347 0.762 2.640 0.333 درجة حائط الصد

 0.303 1.072 0.667 2.494 0.714 درجة الدفا  عن الملعب

( نتائج المعالجات الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 23يبين الجدول ) 
( وبانحرافات معيارية -0.429في المهارات الفنية الدفاعية، إذ بلغت فروو الأوساا لمهارة الاستقبال )

أَمّا مهارة  (،0.630( ونسبة خطأ )-0.493) (T)( في ما بلغت قيمة 0.869( وخطأ معياري )3.251)
( في 0.762( وخطأ معياري )2.640( وبانحرافات معيارية )0.333حائط الصد فبلغت فروو الأوساا )

(، أَمّا مهارة الدفا  عن الملعب فبلغ فرو الأوساا 0670( ونسبة خطأ )0.437) (T)ما بلغت قيمة 
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 (T)ا بلغت قيمة ( في م0.667( وخطأ معياري )2.494( وبانحرافات معيارية مقدارها )0.714)
 (.0.303( وبنسبة خطأ مقدارها )1.072)

 
 (12الجدول )

التجريبية  المحسوبة ونسبة الخطأ للاختبار البعدي للمجموعتين (T)يبين الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 وبعض المهارات الفنية الدفاعية والضابطة في الانتباه الانتقائي

الوسط  العدد تالمجموعا المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

نسبة  (T)قيمة 
 الخطأ

 الاستقبال
 0.017 2.544 3.518 32.071 14 المجموعة التجريبية

   2.999 28.929 14 المجموعة الضابطة

 حائط الصد
 0.000 4.789 2.964 24.333 12 المجموعة التجريبية

   1.485 19.750 12 المجموعة الضابطة

 الدفا  عن الملعب
 0.00 9.742 2.710 27.500 14 المجموعة التجريبية

   1.505 19.429 14 المجموعة الضابطة

( المعالجات الإحصاائية للاختباار البعادي للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي 12يبين الجدول )
 ( والوسااااط32.071التجريبيااااة )الانتباااااه الانتقااااائي، إذ بلااااغ الوسااااط الحسااااابي لمهااااارة الاسااااتقبال للمجموعااااة 

( والانحاراف 3.518( والانحاراف المعيااري للمجموعاة التجريبياة )28.929الحسابي للمجموعة الضابطة )
 ( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطةT(، فيما بلغت قيمة )2.999المعياري للمجموعة الضابطة )

مهاااااارة حاااااائط الصاااااد فبلاااااغ الوساااااط الحساااااابي  (، أَمّاااااا0.017( ونسااااابة الخطاااااأ للمجماااااوعتين )2.54474)
( والانحااااااراف المعياااااااري للمجموعااااااة 19.750( وللمجموعااااااة الضااااااابطة )24.333للمجموعااااااة التجريبيااااااة )

( المحساااااوبة للمجماااااوعتين T( وفيماااااا بلغااااات قيماااااة )1485( وللمجموعاااااة الضاااااابطة )2.964التجريبياااااة )
اااا مهاااارة الااادفا  عااان ال0.000( ونسااابة الخطاااأ )4.789) ملعاااب فقاااد بلاااغ الوساااط الحساااابي للمجموعاااة (، أَمَّ

( وللمجوعاة الضاابطة 2.710( وباانحراف معيااري )19.429( وللمجوعة الضابطة )27.500التجريبية )
 ( .0.000( ونسبة خطأ للمجموعتين )9.742( المحسوبة للمجموعتين )T( في ما بلغت قيمة )1.505)

 جمـوعتي  البحـث والبعديـةفاعيـة القبليـة والبعديـة لممناقشة نتـائج اختبـارات المهـارات الفنيـة الد 3 – 3
 بين المجموعتين:
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إِنَّ الااتحكم فااي ردّ فعاال الجساام ككُاالّ ياارتبط ارتباطًااا وثيقًااا بااالتحكم فااي أجزائااه، بمعنااى أَنَّ مجمااو   
 عمليات التحكم بردّ فعل أجزاء الجسم تؤسس لعمال مهااري ماؤثر وبأقال زمان ممكان، فاردّ الفعال هاو:  قادرة

   .(471: 2009)قاسم حسن: رد على القيام بعلم حركي تحت برف زمني معين وفي أقصر مُدّة الف

لمتقادّم اويرى الباحاث أَنَّ مان الأماور التاي يمكان ملاحظتهاا للعدياد مان اللاعباين ذوي الانتبااه الانتقاائي    
نخ يختااار فمااثلًا يمكاان للمعاادّ أَ هااو القاادرة علااى اختيااار المثياار الأكثاار أهميااة، والااذي يااتلاءم مااع نااو  المهااارة، 

، توجياه الكُارة نحااو المركاز الاذي يشااغله حاائط صااد ضاعيم أو فاردي، ثاامَّ تقادير المساافة بينااه وباين الزمياال
للحصااول علااى أَقاال الأخطاااء، فضاالًا عاان ملاحظااة تحركااات لاعبااي الفريااق المنااافس علااى الشاابكة، لتفااادي 

نتقاائي ة، وهكاذا ماع بقياة المهاارات التاي تتطلاب الانتبااه الاطوال القامة في أثناء تنفياذ التشاكيلات الهجوميا
تفاااة لأكثاار ماان متغياار فااي  نٍ واحاادٍ، إذ إِنَّ  اللاعااب الااذي ينشااد تحقيااق أقصااى أداء يجااب أَنخ يااتعلّم الاح

: 2000 بيقظااة عاليااة، كمااا يااتعلّم أَنخ يوجااه الانتباااه ويسااتجب للتلميحااات المعينااة المرتبطااة بااالأداء  )راتااب،
365). 

 تُعاااادُّ مهااااارة الاسااااتقبال ماااان المهااااارات الدفاعيااااة المرتبطااااة بساااارعة ردّ الفعاااال،  إذ يجااااب علااااى اللاعااااب    
قبل يجاب المستقبل الانتقال السريع تحت الكُرة لإيصالها إِلى اللاعب المعد بدقة عالية، لاذا فاللاعاب المسات

عاااد، فضااالًا عااان قابلياااة اللاعاااب علاااى أَنخ يتمتاااع باااالقوة وسااارعة ردّ الفعااال والدقاااة فاااي التوصااايل للاعاااب الم
داد يّاة الاساتعالتركيز، إذ إِنَّ قابليات التركيز ورد الفعال والتاوازن مان العوامال التاي تاؤدي أثارًا مهمًاا فاي عمل

 (.528: 1987لاستقبال الإرسال  )حسين ونصيم، 

المناساب لمواجهاة ويرى الباحث أَنَّ من أولويات التفوو فاي مهاارة الاساتقبال هاو اختياار ردّ الفعال  
يههاا بدقاة الإرسال من حيث القوّة والسرعة والاتجاه، مساويًا لرد فعال  خار يكساب الكُارة القاوّة المناسابة لتوج

رة فاي إِلى اللاعب المعد، وإِنَّ أي خلل في ردّ فعل المستقبل للتمركز الصحيح سيؤثر سالبًا علاى وضاع الكُا
ابة ومااؤثرة، إذ  إِنَّ ردّ الفعاال يتأسااى علااى اختيااار الاسااتج المكااان الااذي يمكاان بوساااطته بناااء هجمااة منظمااة

المناساابة ماان بااين مجموعااة ماان الخيااارات والاسااتجابات تبعًااا لتغياار حركااة المنااافس أو الظااروف المحيطااة  
 (.183: 1993)عبدالفتاح ورضوان، 

ااا أَنخ يااؤدي إِلااى إسااقاا الكُاارة بقااوّة فااي ساااحة  وياارى الباحااث أَنَّ الجانااب الاادفاعي لحااائط الصااد إِمَّ
ااا تخفياام شاادّة الضااربة  الفريااق المنااافس لإحااراز نقطااة مباشاارة وهااو مااا يساامى بحااائط الصااد الهجااومي وإِمَّ
باعتراضها عاليًا ثمَّ المبادرة بهجوم مضاد، وهو ما يسمى بحائط الصد الادفاعي، وأَنَّ الانتقاال إِلاى المكاان 

وماادّ الااذراعين ماان فااوو الشاابكة إِلااى ملعااب المناسااب المناسااب لمواجهااة المهاااجم ماان الثاباات أو ماان الحركااة 
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يمثااال أعلاااى درجاااات الاااتحكم فاااي سااارعة ردّ فعااال الجسااام وأجزائاااه، وإِنَّ سااارعة ردّ الفعااال تتضااامن:  الفتااارة أو 
الوقت التي تقتضي من عرلا المثير أو الحافز غير المتوقاع إِلاى بداياة الاساتجابة الشخصاية، ويعادّ أبارز 

 .(Schmidt, 2000: 60)لى السرعة وتأثيرها في اتخاذ القرارات  مقياس للأداء، ويشير إِ 

اين ويرى الباحث أَنَّ التحكم في مهارة الدفا  عن الملعب يختلا باختلاف أشكال المهارة، فهو يتب
بااين البساايط والااذي يتعاماال مااع الكاارات السااهلة أو المعااروف اتجاههااا ساالفًا وبااين المركااب للكاارات الصااعبة 

ماال والساارعة، التااي غالبًااا مااا تمااس حااائط الصااد أو أحااد الاازملاء فااي الملعااب، إذ يجااري التعا متغياارة الاتجاااه
 ميعها.جوالبعيدة  معها إِمَّا بالدفا  بيد واحدة وإِمَّا باليدين وإِمَّا بالزحلقة وإِمَّا الغطس وللكرات القريبة

 الخاتمة  – 4

م ا تقدم تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:   ر إِيجابي أن لتمرينات التحكم على وفق التخصصات تأثي مِّ
فااي تطااوير الانتباااه الانتقااائي لاادى أفااراد عينااة البحااث، وهنااار تااأثير إِيجااابي فااي تطااوير بعااض المهااارات 

اكاااام التخصصااية الدفاعياااة لااادى أفاااراد عينااة البحاااث، وإِنَّ اختباااار الانتبااااه الانتقااائي بوسااااطة منظوماااة الريه
وموضااااوعية لمسااااتوى ساااارعة ردّ الفعاااال والااااتحكم لاااادى أفااااراد عينااااة البحااااث، وتمتعاااات  أعطااااى نتااااائج دقيقااااة

المجموعة التجريبية بأفضلية مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطاوير المهاارات التخصصاية الهجومياة لادى 
 أفراد عينة البحث .

ة النخباة باالكر  ضرورة تطبيق تمرينات التحكم على لاعباي أندياة وتوصل الباحثون الى عدة توصيات هي:
ي الطائرة، وضرورة إجراء الفحص المختبري المستمر للاعبين، للوقوف على مستوى إمكانياتهم الحقيقية فا

ة فااي قاادرات ساارعة ردّ الفعاال والااتحكم فااي ساارعة ردّ الفعاال بااالكُرة الطااائرة، واسااتخدام الاختبااارات المسااتخدم
 فئات عمرية ومتغيرات بحثية أخرى .البحث في العملية التدريبية، إجراء بحوث مشابهه على 

 المصادر:

 المصادر العربية:  

   ين رضااوان ار د: )القاااهرة، فساايولوجيا اللياقااة البدنيااةأبااو العاالا أحمااد عباادالفتاح وأحمااد نصاار الاادِّ
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