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 :الممخص

يهدف البحث الى التعرف على تأثيير نههيأيت تعلينيأيت  اأت اتأتراتيييتع الأتعلك الحر أع 
الفأأردو  التفأأ علع اأأع تعلأأك نهأأ رتع امرتأأ ن  التنريأأر نأأت امعلأأى بأأ ل رك ال أأ  رك   تتحأأدد ن أأ ل  

ييأ د بأدا ن التعلينيأ   البحث اع ات النتعلنأيت اأع البي أ  بح يأ  للأى ته يأي اأع يتأ ليي تعلأينهك  اب
  لأأ ا  أأ ت نأأت الاأأر رو اييأأ د تأأبن بديلأأ  تعلينيأأ   تدريتأأي  نأأت اتأأتراتييي ع اأأع الأأتعلك الحر أأع

  تأأتراتييي ع اأأع الأأتعلك الحر أأع لتح يأأت اااأأن تعلأأك  اماتجأأ د ب ل اأأع  اليهأأد النبأأ  ن  ا  تأأك 
ا ع نأأأأت جأأأأف يأأأأ هع اتأأأأك التربيأأأأ  الري اأأأأي  اأأأأع  ليأأأأ  التربيأأأأ  (   لبأأأأ ك ب أأأأ ن ع أأأأ  30اختيأأأأ ر  

( تأأه   النهتينأأيت  النأأ ايبيت ب لأأد اك 21-19امت تأأي  بي نعأأ   رنيأأ ت    أأ ت نعأأدن اعنأأ ر ك  
(ك   تك اختب ر ك اع نه رتع امرت ن  التنريأر نأت امعلأى بأ ل رك 2019-2018للته  الدراتي   

يت تيأأريبيتيت    هأأع ام لأأى يتعلنأأ ت نهأأ رتع ايأأد البحأأث ال أأ  رك  ا  اتأأنع العيهأأ  الأأى نينأأ عت
 اأأأت اتأأأتراتييي  الأأأتعلك الحر أأأع الفردو  الي هيأأأ  يتعلنأأأ ت هفأأأا النهأأأ رتيت  ل أأأت  اأأأت اتأأأتراتييي  

اأأأ  نعه يأأأ  بأأأيت امختبأأأ راع ال بليأأأ   البعديأأأ   ييهأأأرع هتأأأ  ث البحأأأث ار  الأأأتعلك الحر أأأع التفأأأ علع 
 لج لح امختب راع البعدي  اع تعلك النه رتيت  للنينأ عتيت   ل أت لأك تيهأر لأديه  اأر ت نعه يأ  

 بيت النين عتيت التيريبيتيت اع  ن نت اختب رو امرت ن  التنرير نت امعلى ب ل رك ال   رك.
 اتتهتيع الب حي  ا علي  النههييت التعلينيأيت  اأت اتأتراتيييتع الأتعلك الحر أع الفأردو  التفأ علع 

 ي جأأع اأأع تعلأأك نهأأ رتع اورتأأ ن  التنريأأر نأأت ااعلأأى بأأ ل رك ال أأ  رك لأأد  عيهأأ  البحأأث   نأأ  
د ب تتخداك  ن نت اتتراتيييتع التعلك الحر ع الفردو  التف علع اع تعلك ال أبي  أن على التث ي
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نأأأت نهأأأ رتع اورتأأأ ن  التنريأأأر نأأأت ااعلأأأى بأأأ ل رك ال أأأ  رك   ااترحأأأع الب حيأأأ  بأأأ يرا  دراتأأأ ع 
  بح ث ن  به  اع نه راع يخر  ب ل رك ال   رك.

ABSTRACT: 

The research aims to identify the effect of two educational approaches 

according to the individual and interactive kinetic learning strategies in 

learning the transmission and passing skills from the top in volleyball. It 

was necessary to find alternative ways as strategies in kinetic learning to 

achieve the best learning and to save time and effort, as (30) students 

were randomly selected from the second class of the Physical Education 

Department at the College of Basic Education at Garmian University, 

their average age was (19-21) years and the regulars And those who 

attended regularly for the academic year (2018-2019) AD, and they were 

tested in the skills of serving and passing from the top in volleyball, as the 

sample was divided into two experimental groups. The results of the 

research showed significant differences between the pre and post tests 

and in favor of the post tests in learning the two skills and for the two 

groups, but no results were found. There were significant differences 

between the two experimental groups in both the serve and overpass tests 

in volleyball. 

The researcher concluded the effectiveness of the two educational 

approaches according to the individual and interactive kinetic learning 

strategies in learning the transmission and passing skills from the top in 

volleyball for the research sample. The researcher conducted similar 

studies and research in other volleyball skills. 

 مقدمة:ال -1
ات نهي نأأ  العنليأأ  التعلينيأأ   أأع حجأأيل  التف عأأن ال أأ  ك بأأيت ن  ه تهأأ   التأأع تتنيأأن بأأأ الندرا 
 النتعلك  الن دك التعليني ( نت اين تح يت ام داف الترب ي   التعلينيأ  لل حأدك التعلينيأ  اأع البي أ  

 التعليني .
 العنليأأ  الترب يأأ  اأأع نيأأ ن التربيأأ  الري اأأي  لهأأ  ا نيأأ  خ جأأ  لنأأ  تتنيأأ  بهأأ  نأأت خجأأ       
ا ني  نه ري   بدهي   حر ي   ل ا  ه ك ح ي  ن ت  الى ايرا اع التحليأن  الت أخي  بأيت الحأيت 

 اتأأأأأ ليبه    ال تأأأأأ  ن النتأأأأأتعنل  اأأأأأع العنليأأأأأ  التعلينيأأأأأ    يفيأأأأأ  تتأأأأأخير   امخأأأأأر اأأأأأع  را  هأأأأأ 
امتتراتييي ع النختلف   النته ع  لغرض ت  ينه    نع لي  تلبي ته    تع ي  ايي بي ته    نت   ا 



 

 

 

 
 

3 

النه لت يتيه الب حي ت  النختج ت اع ني ن التعليك  التدريا الى اتتعن ن اتأتراتييي ع حدييأ  
 أأداف  ت أأ راع العنليأأ  التعلينيأأ   الترب يأأ  اأأع ات  احأأد خأأبن البي أأ  التعلينيأأ   ا  نعيهأأ  تخأأدك ا

تأأرتب  اتأأتراتييي  الأأتعلك الحر أأع ب لنهأأ رك الحر يأأ   ال اأأع النخجأأ  لتهفيأأ  النأأههث التعلينأأع  »
 اع الغ لي ات امتتراتييي  اله يح   ع التع تؤدو الى الغ ي  الن ج دك اع ااأن  اأع   ب يتأر 

يب له الندرا  ال  الي    ع التأع تييأر ا تنأ ك ال  لأي  ني لأه  تحفأ ا علأى امدا  الحر أع يهد 
الييد  العنن اميي بع   اله أ   الأ اتع  الن أ ر   الف علأ  اأع ال حأدك التعلينيأ    أع التأع ت أيي 

 (.4:  2018ه  دك: «.  على التف ير
ا  ت نت ا ني  البحث اع لل    الا   على لحد  النه راع اله ن  يداك اع العنلي  التعلينيأ   يم 
  ع امتتراتييي ع اع التعلك الحر ع    يفي  ت ييف  ن نت اتتراتيييتع التعلك الحر ع الفردو 

اأأع تعلأأك نهأأ رتع امرتأأ ن  التنريأأر نأأت  التفأأ علع  أأثداك ترب يأأ  اعم لأأ   نأأؤيرك  لنتأأ عدك النأأتعلك 
 امعلى ب ل رك ال   رك ب  ن ايي بع اع البي   التعليني .

يرنأأع النأأدرا ب لدريأأ  ام لأأى الأأى تعلأأيك ال أأبي نهأأ راع املعأأ ي الري اأأي    مشكككمة البحككث:
  ال أأبي الأأى نرحلأأ  نتأأت   اااأأن اأأع الأأتعلك لي أأ ت ب تأأت  عتهك اللعأأي  التغلأأي  ارت أأ   نتأأت  

علأأأى نتغيأأأراع اللعأأأأي الح ي يأأأ   عأأأأت  ريأأأت اختيأأأ ر  را أأأأت  اتأأأ ليي تدريتأأأأي  تح أأأت ام أأأأداف 
  النري ك.

ييأأأ د بأأأدا ن ن أأأ ل  البحأأأث اأأأع ات ال أأأبي ت نأأأت ا   بح يأأأ  للأأأى ته يأأأي اأأأع يتأأأ ليي تعلأأأينهك  اب
تعلينيأأ  نأأت اتأأتراتييي ع خ جأأ  بأأ لتعلك الحر أأع اأأع تعلأأك نهأأ راع اأأع ال أأرك ال أأ  رك  لأأ ا عليهأأ  

علك الحر أأع  نأأد  تثيير أأ   اختيأأ ر يااأأن اتأأتراتييي   بأأ حييت دراتأأ  اتأأتراتييي ع حدييأأ  اأأع الأأت
  ل ا ارتثع الب حيأ  الخأ ض  التع تب ك النه رك النتعلن  ل  لتَّ  ل ن نه رك خج جيته  اع التعلك

اأأأع اتأأأتخداك اتأأأتراتييي ع اأأأع الأأأتعلك الحر أأأع نأأأت اأأأنهه  اتأأأتراتيييتع الأأأتعلك الحر أأأع الفأأأردو 
عأأدك للأأتعلك الحر أأع التأأع نأأت  أأثهه  النتأأ  ن  الفع لأأ  اأأع  اتأأتراتييي ع» التفأأ علع  ا  ات  هأأ ك 

ت  ير ادراع النتعلك الحر ي   النه ري   الع لي   النعراي  ... الخ  امنر ال و يعنن على تتهين 
ه  أأدك: «. نهنأ  ال أ  نيت ب لعنليأ  التعلينيأ   الهيأ ح اأأع اهيأ   نهأ نهك   ايبأ تهك تيأ ا النتعلنأيت

2018  :4.) 
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 لبحث :اهداف ا
التعأأرف علأأى تأأثيير نأأههث تعلينأأع  ا أأ ك متأأتراتييي  الأأتعلك الحر أأع الفأأردو اأأع تعلأأك نهأأ رتع  .1

 امرت ن  التنرير نت امعلى ب ل رك ال   رك لل بي.
التعرف على تأثيير نأههث تعلينأع  ا أ ك متأتراتييي  الأتعلك الحر أع التفأ علع اأع تعلأك نهأ رتع  .2

 ب ل رك ال   رك لل بي.امرت ن  التنرير نت امعلى 
التعرف على ااالي  اتتراتيييتع التعلك الحر أع الفأردو  التفأ علع اأع تعلأك نهأ رتع امرتأ ن  .3

  التنرير نت امعلى ب ل رك ال   رك لل بي.
جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  2-1
 اع النتي هتأأأأ  اتأأأتخدنع الب حيأأأ  النأأأههث التيريبأأأع بتجأأأنيك النينأأأ عتيت النت أأأ ا تيت      

   اههأأ  يدت ااهأأ ا  اأأع الت جأأن الأأى امختبأأ ر ال بلأأع  البعأأدو لنب نتأأه   بيعأأ  البحأأث  ي دااأأه
يهأأأه ي أأأ ك علأأأى التيربأأأ  العلنيأأأ  لل  أأأف عأأأت العباأأأ ع التأأأببي  بأأأيت »هتأأأ  ث داي أأأ  ي يأأأت بهأأأ   ا  

النتغيأأراع   لأأك اأأع اأأ   اأأب   أأن الع انأأن النأأؤيرك اأأع النتغيأأر ا  النتغيأأراع الت بعأأ  ب تأأتيه   
: 2009 يع  ي:« اع النتغيراع الت بع  ع نن  احد يتح ك ايه الب حث  يغيرا لغرض اي ا تثييرا

233). 
  مجتمع البحث وعينته:  2-2
تأك اختيأ ر عيهأ  البحأث بجأ رك عنديأ  نأت  أبي التأه  الدراتأي  الي هيأ  اأع اتأك التربيأ       

(ك  البأأأ ل  2019-2018الري اأأأي  اأأأع  ليأأأ  التربيأأأ  امت تأأأي  بي نعأأأ   رنيأأأ ت للعأأأ ك الدراتأأأي   
(   لي  ب ااي 30(  عب   ا  ا نع الب حي  ب ختي ر  2(   لي  النتنيليت ب عبتيت  55عدد ك  

لي نت  عب   ي(  نين ع  التيريبي  ام لأى هفأ  ا ال حأداع التعلينيأ  الخ جأ  بنهأ رتع (   15 
نأأت ااعلأأى بأأ ل رك ال أأ  رك  اأأت اتأأتراتييي  الأأتعلك الحر أأع الفأأردو   النين عأأ   اورتأأ ن  التنريأأر

(   لأأي تأأك اختيأأ ر ك نأأت  أأعب   ي( ا  هفأأ  ا ال حأأداع 15التيريبيأأ  الي هيأأ    هأأع تنيأأن اياأأ ك  
علينيأأ  الخ جأأ  اأأع هفأأا النهأأ رتيت  ل أأت  اأأت اتأأتراتييي  الأأتعلك الحر أأع التفأأ علع   نأأ   تأأك الت

(  أأبي نأأت نيتنأأي البحأأث ع أأ ا ي  ويأأرا  التيربأأ  امتأأت بعي  علأأيهك   بجأأ رك 10اختيأأ ر  
( تأه    أك نأت يأها  احأد  نرحلأ  دراتأي  21-19ع ن  يعن ر ااراد العيه  اد ترا حع ن  بيت  

ينهك نت نرحل  عنري   احدك   ك  بي خ ك غيأر نن رتأيت للعبأ  ال أرك ال أ  رك   اأد  احدك  نع



 

 

 

 
 

5 

تك اختي ر عيه  البحث ب ل ري   الع أأأ ا ي   بثتأأل ي ال رع    اتأأأتبعد عدد نأت ياأراد العيهأأأ  نأههك 
اأع ي يأر   ال بي الراتبيت  النؤيليت م ير نت ته   النن رتيت اع امهدي    الل يت لأك ي أ ر  ا

نأأأت  حأأأدتيت تعلينيتأأأيت ي  اأأأع لحأأأد  امختبأأأ راع النه ريأأأ ( لعأأأدك ت أأأ اؤ ك   لأأأك لنهأأأي حجأأأ ن 
النتغيأأأراع التأأأع اأأأد تحجأأأن عهأأأد تهفيأأأ  التيربأأأ  الر يتأأأي  نأأأت حيأأأث العنأأأر  امختبأأأ راع النه ريأأأ  
   أأأأ لك تأأأأك اتأأأأتبع د اللأأأأ يت تأأأأك علأأأأيهك ليأأأأرا  التيربأأأأ  امتأأأأت بعي    ات الهتأأأأب  الن  يأأأأ    هأأأأع

 ٪(   ع هتب  تنين نيتني البحث تنييب ح ي ي   ج دا     ن  يلع:54,5 
 (1اليد ن  

 يبيت عدد ااراد نيتني البحث  عيهته
 العدد 
 الكمي

 )مجتمع البحث(

 العدد المستبعدون من العينة
 المتبقي

 مجموعتي البحث
 النتتبعد ت امخريت التيرب  امتت بعي 

التيريبي  
 ام لى

التيريبي  
 الي هي 

55 10 15 30 15 15 
 التصميم التجريبي   2-3

       اتأأأأأتخدنع الب حيأأأأأ  التجأأأأأنيك التيريبأأأأأع الأأأأأ و ي لأأأأأت عليأأأأأه اتأأأأأك
 تجأأنيك النين عأأ  النت  ا أأ  الع أأ ا ي  امختيأأ ر  اع امختبأأ ر ال بلأأع  البعأأدو(  عبأأد اليليأأن: 

 (   ن  نبيت اع اده ا.112:   1981
 الاختبار البعدي المتغير المستقل يالاختبار القبم المجموعة ت

التيريبي   1
امدا  الفهع لنه رتع  ام لى

اورت ن   التنرير نت 
 ااعلى

تعلك نه رتع اورت ن  التنرير 
نت ااعلى  ات اتتراتييي  

 التعلك الحر ع الفردو
امدا  الفهع لنه رتع 
اورت ن   التنرير نت 

التيريبي   2 ااعلى
 الي هي 

نه رتع اورت ن  التنرير تعلك 
نت ااعلى  ات اتتراتييي  

 التعلك الحر ع التف علع
 النين ع  التيريبي  ام لى:

(   لي يتعلن ت نه رتع اورت ن  التنرير نت ااعلى ب ل رك ال   رك  ات اتتراتييي  15      
 التعلك الحر ع الفردو.
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 : النين ع  التيريبي  الي هي 
(   لي يتعلن ت نه رتع اورت ن  التنرير نت ااعلى ب ل رك ال   رك  ات اتتراتييي  15      

 التعلك الحر ع التف علع.
 :وسائل جمع المعموماتاجهزة وادوات البحث و    2-4
 الاجهزة والأدوات المستخدمة:    2-4-1
 (1(  عدد  DELLه     يه     نبي ترنحن ن -2(  1عدد   SONYآل  تج ير ه    -1
ح تب  ال تر هي   - 5اارا  لي ري       -4(    1عدد   SONYه     DVDيه    -3

  ن ب ين ايف ت(
 (2ت ع  ت ايع عدد    -9(   30 راع    رك عدد   -8 ري  اي ا    -7 بع    ني ات  -6

 اد اع ن تبي   . -11   (2ج ارك ا  ا ا رتع عدد   -10
 جمع المعمومات:وسائل      2-4-2

 . ) ب   النعل ن ع الد لي    امهترهيع  
 .  النج در  النرايي العربي   اايهبي 
 . امختب ر  ال ي ا 
 . يرا  الخبرا   النختجيت 
 . اتتن رك تتيين الهت  ث 
 . امختب راع النتتخدن  ل ي ا اادا  النه رو 

 الاستبانة:     2-4-2-1
لتحديأأد نأأد  جأأبحي  اتأأتن رك ت أأ يك اأأت امدا  النهأأ رو بأأ ل رك ال أأ  رك   بأأ لهير ل أأ ت النهأأ راع 
امت تأأأي  بأأأ ل رك ال أأأ  رك  أأأع نأأأت النهأأأ راع  ال حيأأأدك( اليبييأأأ  التأأأع ت أأأتنن علأأأى يبيأأأ  ااتأأأ ك 
 تحاأأيرو  ر يتأأع  ختأأ نع(  التأأع تأأؤدو لنأأرك  احأأدك  ننأأ  دعأأع الب حيأأ  امعتنأأ د علأأى البهأأ   

ليأأأ  رو للحر أأأ  اأأأع ت أأأ يك اأأأت امدا  النهأأأ رو لنهأأأ رتع اورتأأأ ن  التنريأأأر نأأأت ااعلأأأى  ا نأأأع ا
 ي(  عراته  على عأدد نأت الخبأرا   النختجأ ت 1ي(   1الب حي  بثعداد اتتب ه  النلحت  


اأع  

                                                           


 الخبراء والوختصوى:  
 الرياضيت / جاهعت صلاح الذيي/ اربيل.الكرة الطائرة / كليت التربيت  -أ.د. ازاد حسي قادر: اختصاص التعلن الحركي (1

 أ.د. علي قادر:  اختصاص الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت. (2

 أ.د. هوشيار عبذ الرحوي هحوذ: اختصاص الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت. (3

 تربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت.أ.د. ديوي فرج: اختصاص الكرة الطائرة / كليت ال (4
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ني ن التعلك الحر ع   را ت التدريا  ال أرك ال أ  رك   اأد تأك تحديأد الدريأ  ال ليأ  ل أن نهأ رك نأت 
( دريأأأأ ع  حتأأأأي الهتأأأأب  الن  يأأأأ  متفأأأأ ت آرا  10نهأأأأ رتع اورتأأأأ ن  التنريأأأأر نأأأأت ااعلأأأأى بأأأأأ  

( يبأيت  لأك  علأى 2النختج ت  على  ات ا ني   ن اتك نت اات ك النه رك الي  رو   اليأد ن  
ا    لك اعدع الب حي  اتتن رك ت  يك ات امدا  النهأ رو بأ ل رك ال أ  رك ل أن نأت اختبأ رو ال بلأع 

 ي(. 1بعدو   ن  ن اح اع نلحت   ال

 (2الجدول )
يبين النسبة المئوية لاتفاق آراء المختصون حول تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي 

 لتمرير من الأعمى بالكرة الطائرةالإرسال وا
 نسبة الاتفاق المتخصصين اقسام الحركة المهارات ت

دري  ال تك 
 التحايرو

دري  ال تك 
 الر يتع

ال تك دري  
 الخت نع

 النتف يت ال لع

 %80 4 5 2 5 3 اورت ن نت ااعلى 1
 %100 5 5 2 5 3 التنرير نت ااعلى 2

 ترشيح الاختبارات:    2-5
ا نأأع الب حيأأ  بدعأأداد اتأأتب ه  تتاأأنت نين عأأ  نأأت امختبأأ راع ل أأن نأأت النهأأ رتيت ايأأد      

اأع نيأ ن امختبأ راع  ال أرك ال أ  رك  الدرات    عراته  على نين عأ  نأت الخبأرا   النختجأ ت
مختي ر ياان اختب ر ل ن نت النه رتيت   اأد اتفأت الخبأرا  علأى اختيأ ر امختبأ راع اهتيأ    أع 

 اختب راع ن هه     ن   ع:  
 :231   2006 لنى:  الاختبارين المهاريين) 

 اولًا: اختبار الارسال المواجه الامامي من الأعمى:
  الجهة الاخرى من الممعب:إرسال الكرة الى 
  . الغرض نت امختب ر: اي ا نتت   امدا  النه رو للإرت ن عت  ريت  الخبرا 

                                                                                                                                                                      
 الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت، جاهعت صلاح الذيي / اربيل. -أ.د فراس اكرم سلين: اختصاص طرائق التذريس (5

 الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت، جاهعت صلاح الذيي / اربيل. -أ.م.د بسين عيسى يوًس: اختصاص التعلن الحركي  (6

 د  هريواى شفيق طاهر: اختصاص الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت صلاح الذيي / اربيل.أ.م. (7


 الخبراء والوختصوى:  
 الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت صلاح الذيي/ اربيل. -أ.د. ازاد حسي قادر: اختصاص التعلن الحركي .1

 ئرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت.أ.د. علي قادر:  اختصاص الكرة الطا .2

 أ.د. هوشيار عبذ الرحوي هحوذ: اختصاص الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت. .3

 أ.د. ديوي فرج: اختصاص الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت. .4

 الكرة الطائرة / كليت التربيت الرياضيت، جاهعت صلاح الذيي / اربيل. -ن الحركي أ.م.د بسين عيسى يوًس: اختصاص التعل .5
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  الن ايأأأه امنأأأ نع نأأأت اورتأأأ ن ن اجأأأف ع امدا : ي أأأف النختبأأأر خلأأأف خأأأ  الهه يأأأ   يأأأؤدو
 ااعلى لتعبر ال رك الى اليه  امخر  نت النلعي  حيث يع ى ل ن نختبر يبث نح  مع .

  تتأيين : يأتك ت يأيك ادا  النختبأر اأع النحأ  مع الأيبث عأت  ريأت الخبأرا    ي أ ت ت تأيك ال
 الدري   آمتع :

 ( .3الي   التحايرو :  دريته   .1
 ( .5الي   الر أيأا :  دريته   .2
 ( .2الي   الخت نأأع :  دريته   .3
 
 
 
 

 ال  ن
 الى اليه  امخر  نت النلعياورت ن اختب ر 

 اختبار التمرير من الأعمى عمى الحائط:ثانيا:  
 .  الغرض نت امختب ر: اي ا نتت   امدا  النه رو عت  ريت الخبرا 
  ن اجف ع امدا : ي ف النختبر ان ك الح     يؤدو التنرير نت امعلى تي ا الح    نرك بعأد

 اخر    يع ى ل ن نختبر يبث نح  مع.
 لنحأأ  مع الأأيبث عأأت  ريأأت الخبأأرا    ي أأ ت ت تأأيك التتأأيين: يأأتك ت يأأيك ادا  النختبأأر اأأع ا

 الدري    هتع:
 (. 3الي   التحايرو:  دريته    .1
 (. 5الي   الر يأأا:  دريته    .2
 (. 2الي   الخت نأأع:  دريته    .3
 التجارب الاستطلاعية:    2-6

ايرع الب حي  عدد نت التي ري امتت بعي  اع ال  ع  الري اي  ل تك التربي  الري اي  اع  لي  
(  بي تك اختي ر ك ع  ا ي ك نت نيتني البحث 10التربي  امت تي  بي نع   رني ت على  

تتبعدك نت عيه  التيرب  الر يت   ا  تانهع اختب ريت لبختب راع  ب ري   ال رع     ك عيه  ن
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اورت ن ( جب ح ك ل ن نت نه رتع 10.30(  اع الت ع   18/2/2019النه ري  بت ريخ  
تعريفيتيت اع  ن نت  – التنرير نت امعلى ب ل رك ال   رك    لك بعد اع   هك  حدتيت تعلينيتيت 

( جب ح ك  ن   تك تهفي  ايا ك  حدتيت 10.30اع تن ك الت ع   ( 17/2/2019النه رتيت بت ريخ  
تعريفيتيت   لك  ات امتتراتيييتيت ايد البحث ابن ايرا  النه  ث العليني   تيرب   –تعلينيتيت 

( جب ح ك   ع انت 10.30(  اع تن ك الت ع   25/2/2019اتت بعي  ي لي   رابع  بت ريخ  
 ايح تف جين  ن نت لتتراتيييتع التعلك الحر ع الفردو التي ري امتت بعي  لبي ت  ت

  التف علع.
 اجراءات البحث الميدانية:   2-7
 الاختبارات القبمية:     2-7-1
(  اأأأأع تنأأأأ ك التأأأأأ ع  19/2/2019ا نأأأأع الب حيأأأأ  بأأأأأديرا  امختبأأأأ راع ال بليأأأأ  بتأأأأأ ريخ       
رتع امرتأأ ن  التنريأأرنت امعلأأى بأأ ل رك ( جأأب ح ك لنتغيأأراع ايأأد الدراتأأ   النتاأأنه  بنهأأ 10.30 

ال   رك على عيهأ  البحأث الر يتأ    تأك تجأ ير امدا  الفهأع مدا  ااأراد العيهأ  الر يتأ  للنهأ رتيت 
 على الخبرا  ب لتتيين الفيدي و. لغرض عراه 

 المناهج التعميمية:     2-7-2
ا نأأأع الب حيأأأ  نأأأت خأأأبن ا بعهأأأ  علأأأى العديأأأد نأأأت النجأأأ در العلنيأأأ   تحليلهأأأ   علأأأع:      

لحر أأأع   را أأأت التأأأدريا  ال أأأرك (  امتأأأتع ه  ب لنختجأأأ ت اأأأع نيأأأ ن الأأأتعلك ا120:   1999
ال أأأ  رك بدعأأأداد نههيأأأيت تعلينيأأأيت  اأأأت اتأأأتراتيييتع الأأأتعلك الحر أأأع الفأأأردو  التفأأأ علع  نأأأ  اأأأع 

ي( لأأتعلك نهأأ رتع امرتأأ ن  التنريأأر نأأت امعلأأى بأأ ل رك ال أأ  رك   عراأأته  -3ي(    -3النلحأأت  
 حداع تعليني  للنه رتيت  (82   تانت النههث تهفي   على نين ع  نت الخبرا   النختج ت

(  حأداع تعلينيأ  ل أن نهأأ رك  بنعأدن  حأدتيت تعلينيتأيت ل أن اتأأتراتييي  42 ل أن اتأتراتييي    
( اتأأأأ بيي 4اأأأع امتأأأأب   ال احأأأأد  اأأأأت نفأأأرداع نأأأأههث اتأأأأك التربيأأأأ  الري اأأأي   علأأأأى نأأأأد   أأأأهر 

                                                           


 الخبراء والوختصوى: 

 د. فرهٌك فرج هحوذ غريب: اختصاص طرائق تذريس التربيت الرياضيت/ كليت التربيت الرياضيت / جاهعت السليواًيت. .1

 كليت التربيت الرياضيت/ جاهعت صلاح الذيي/ اربيل. الكرة الطائرة/ -أ.د. ازاد حسي قادر: اختصاص التعلن الحركي .2

 أ.د. هوشيار عبذ الرحوي هحوذ: اختصاص الكرة الطائرة/ كليت التربيت الرياضيت/ جاهعت السليواًيت. .3

 د. سعيذ صالح حوه اهيي: اختصاص طرائق تذريس التربيت الرياضيت/ كليت التربيت الرياضيت/ جاهعت كويت . .4

 الكرة الطائرة/ كليت التربيت الرياضيت/ جاهعت صلاح الذيي/ اربيل. -س: اختصاص التعلن الحركي أ.م.د بسين عيسى يوً .5
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التأأأأأأع  ( او عأأأأأأدا ايأأأأأأ ك1/4/2019 2(    4/3/2019 5 11 12 25 26 النجأأأأأأ دا  ميأأأأأأ ك  
 ( داي   .90ج داع عيد ه ر    اتب     نن(  علن  ات  نت ال حدك التعليني  ال احدك   ت  

 الاختبارات البعدية:     2-7-3
ا نأأع الب حيأأ  بأأديرا  امختبأأ ر البعأأدو ل أأن نأأت نهأأ رتع امرتأأ ن  التنريأأر نأأت ااعلأأى      

( جب ح ك علأى عيهأ  البحأث   لأك بعأد امهتهأ   10.30(  اع تن ك الت ع   9/4/2019بت ريخ  
لب حيأأ  علأأى تهي أأ  يأأر ف ن أأ به  لبختبأأ راع ال بليأأ  نأأت تهفيأأ  النههيأأيت التعلينيأأيت   حرجأأع ا

لغأأرض الحجأأ ن علأأى هتأأ  ث داي أأ    نأأ   تأأك تجأأ ير امدا  الفهأأع مدا  ااأأراد العيهأأ  للنهأأ رتيت 
 لغرض عراه  على الخبرا  ب لتتيين الفيدي و.

 الوسائل الاحصائية:    2-8
 ( لنع لي  البي ه ع الخ ج  ب لبحث.SPSSاتتخدنع الب حي  البره نث امحج  ع       
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:   -3
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في اختباري الإرسال والتمرير من الأعمى  3-1

 عتين التجريبيتين:لممجمو 
 (3يد ن 

النحتتب   نتت   الدمل  للنين ع   (t)يبيت ال يك اوحج  ي  مختب رو ال بلع  البعدو  اين  
 التيريبي  ام لى  اتتراتييي  التعلك الحر ع الفردو( اع اختب رو اورت ن  التنرير نت ااعلى.

 القيم
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 ع س ع س الفرق

 معنوي 0.000 6.5 2.1 7.6 1.7 2.9 درجة الإرسال من الأعمى
 معنوي 0.000 8.9 1.6 8.1 1.3 2.1 درجة التمرير من الأعمى

 0.05عند مستوى دلالة أقل او يساوي 

النحتتب   نتت    (t)( ال يك اوحج  ي  مختب رو ال بلع  البعدو  اين  3يبيت اليد ن       
الدملأأأ  للنين عأأأ  التيريبيأأأ  ام لأأأى  اتأأأتراتييي  الأأأتعلك الحر أأأع الفأأأردو( اأأأع اختبأأأ رو اورتأأأ ن 

تبأأ ر ال بلأأع اورتأأ ن نأأت ااعلأأى يهأأرع اينأأ  ال تأأ  الحتأأ بع  التنريأأر نأأت ااعلأأى  افأأع امخ
( 7.6( انأأأأ  اأأأأع امختبأأأأ ر البعأأأأدو ا أأأأد   هأأأأع علأأأأى التأأأأ الع  1.7(  امهحأأأأراف النعيأأأأ رو  2.9 
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(   أأأأع ااأأأأن نأأأأت 0.000(  اينأأأأ  الدملأأأأ   6.5( النحتتأأأأب   t( اأأأأع حأأأأيت   هأأأأع اينأأأأ   2.1  
 تب ر البعدو.(    ا يعهع  ي د ار ت نعه ي   لج لح امخ0.05 
انأأ  اأأع اختبأأ ر التنريأأر نأأت ااعلأأى ا أأد   هأأع اأأيك ال تأأ  الحتأأ بع  امهحأأراف النعيأأ رو      

( النحتتأأأب  t( انأأأ  اينأأأ   1.6(  8.1(   1.3(  2.1مختبأأأ رو ال بلأأأع  البعأأأدو علأأأى التأأأ الع  
(   أ ا يعهأأع  يأ د اأر ت نعه يأأ  0.05(   أع ياأأن نأت 0.000( انأ  اينأأ  الدملأ   8.9هأع  ا  

 بيت امختب ر ال بلع  البعدو.
 (4جدول)

المحتسبة ومستوى الدلالة  (t)يبين القيم الإحصائية لاختباري القبمي والبعدي وقيمة 
لممجموعة التجريبية الثانية )استراتيجية التعمم الحركي التفاعمي( في اختباري الإرسال والتمرير 

 من الأعمى.

 القيم
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
   ا   ا الفرق

 معنوي 0.000 5.5 2.5 6.9 1.3 2.5 دري  الأعمىالإرسال من 
 معنوي 0.000 8 1.9 7.8 1.3 2.4 دري  التمرير من الأعمى

 0.05عند مستوى دلالة أقل أو يساوي 
النحتتأب   نتأت   الدملأ   (t)( ال يك اوحج  ي  مختب رو ال بلع  البعأدو  اينأ  4يبيت اليد ن  

للنين ع  التيريبي  الي هي   اتتراتييي  التعلك الحر ع التف علع( اع اختب رو اورت ن  التنرير نت 
(  امهحراف 2.5ااعلى  افع امختب ر ال بلع اورت ن نت ااعلى يهرع اين  ال ت  الحت بع  

( اأع حأيت   هأع 2.5(   6.9التأ الع  ( ان  اع امختب ر البعدو ا د   هأع علأى 1.3النعي رو  
(    ا يعهع  ي د ار ت 0.05(   ع اان نت  0.000(  اين  الدمل   5.5( النحتتب   tاين   

 نعه ي   لج لح امختب ر البعدو.
ان  اع اختب ر التنرير نت ااعلأى ا أد   هأع اأيك ال تأ  الحتأ بع  امهحأراف النعيأ رو مختبأ رو 

( انأ  8( النحتتب  ا  هع t( ان  اين   1.9(  7.8(   1.3(  2.4الت الع  ال بلع  البعدو على 
(    ا يعهع  ي د ار ت نعه ي  بيت امختب ر ال بلع 0.05(   ع يان نت  0.000اين  الدمل   

  البعدو  لج لح امختب ر البعدو.
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لممجموعتين عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختباري الإرسال والتمرير من الأعمى  3-2
 التجريبيتين:

 (5يد ن 
( النحتتب   نتت   الدمل  اع اختب رو tيبيت ال يك اوحج  ي  لبختب راع البعدي   اين   

 اورت ن  التنرير نت ااعلى للنين عتيت التيريبيتيت.
 
 القيم   

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

 الاختبار البعدي

ريبية المجموعة التج
 الثانية

 الاختبار البعدي

 (tقيمة)
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

 الفرق

   ا   ا
الإرسال من 
 الأعمى

 غير معنوي 0.633 0.41 2.5 6.9 2.1 7.6 دري 

التمرير من 
 الأعمى

 غير معنوي 0.710 0.69 1.9 7.8 1.6 8.1 دري 

 0.05أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة
( النحتتأأب   نتأأت   الدملأأ  اأأع tال أأيك اوحجأأ  ي  لبختبأأ راع البعديأأ   اينأأ    (5اليأأد ن  يبأأيت 

اختب رو اورت ن  التنرير نت ااعلى للنين عتيت التيأريبيتيت  افأع اختبأ ر اورتأ ن نأت ااعلأى 
 للنين عأأأ  التيريبيأأأ  ام لأأأى يهأأأرع اأأأيك ام تأأأ   الحتأأأ بي   امهحرااأأأ ع النعي ريأأأ  علأأأى التأأأ الع

( t( انأ  اينأ   2.5(  6.9( ان  النين ع  التيريبي  الي هي  ا د   هع على التأ الع  2.1(  7.6 
(   أأع ي بأأر نأأت نتأأت   الدملأأ  0.633( انأأ  الدملأأ  ا أأد   هأأع  0.41النحتتأأب  ا أأد يهأأرع  

(    ا يعهع عدك  ي د ار ت نعه ي  بيت النينأ عتيت ام لأى  اتأتراتييي  الأتعلك الحر أع 0.05 
 الفردو(  النين ع  الي هي   اتتراتييي  التعلك الحر ع التف علع(.

ينأأأ  اأأأع اختبأأأ ر التنريأأأر نأأأت ااعلأأأى ا أأأد   هأأأع اأأأيك ام تأأأ   الحتأأأ بي   امهحرااأأأ ع النعي ريأأأ  
( t(  انأأأ  اينأأأ   1.9(  7.8(   1.6(  8.1للنين عأأأ  التيريبيأأأ  ام لأأأى  الي هيأأأ  علأأأى التأأأ الع  

(   أأأع اياأأأ  ي بأأأر نأأأت 0.710( اأأأع حأأأيت   هأأأع نتأأأت   الدملأأأ   0.69النحتتأأأب  ا أأأد   هأأأع  
( بنعهأأى لأأيا  هأأ ك اأأر ت نعه يأأ  بأأيت النينأأ عتيت  ام لأأى  اتأأتراتييي  0.05نتأأت   الدملأأ   

 التعلك الحر ع الفردو(  الي هي   اتتراتييي  التعلك الحر ع التف علع(.
 



 

 

 

 
 

13 

 مناقشة النتائج : 3-3
هتأأ  ث امختبأأ راع ال بليأأ   البعديأأ  للنينأأ عتيت التيريبيأأ   نأأت خأأبن نأأ  تأأبت نأأت عأأرض  تحليأأن 

ام لأأأى  اتأأأتراتييي  الأأأتعلك الحر أأأع الفأأأردو(  الي هيأأأ   اتأأأتراتييي  الأأأتعلك الحر أأأع التفأأأ علع( اأأأع 
اختبأأأ رو اورتأأأ ن  التنريأأأر نأأأت امعلأأأى ا أأأد يهأأأرع لأأأديه  اأأأر ت نعه يأأأ  بأأأيت امختبأأأ راع ال بليأأأ  

(  ل لتأأأ  النينأأأ عتيت  تعأأأأ   3 4البعديأأأأ   الأأأ و يبهأأأه اليأأأأد ليت    البعديأأأ   لجأأأ لح امختبأأأ راع
الب حيأأأ  التأأأبي الأأأى ا عليأأأ   أأأن نأأأت اتأأأتراتيييتع الأأأتعلك الحر أأأع الفأأأردو  التفأأأ علع اأأأع العنليأأأ  
التدريتأأأي  عهأأأد ت بيأأأت النأأأههث التعلينأأأع الخأأأ   ب متأأأتراتيييتيت نأأأت خأأأبن ال حأأأداع التعلينيأأأ  

نن  اد  الى التعلك  ن      ااح اع يه ر الفر ت النعه ي   ا  ير  النهف ك اع البي   التعليني  
عبأأ رك عأأت تلتأأل  نتأأتنرك نأأت العباأأ ع التأأع ته أأث بأأيت النأأدرا » ن تأأتت( ات عنليأأ  التأأدريا: 

 ال  لأأي  ات  أأ ا العباأأ ع تتأأ عد ال  لأأي علأأى الت أأ ر ب جأأفه اأأردا ي  ن أأ ر   اأأع ه أأ   ي  
(   11:  1991 ن تأتت: «   نت النهأ رك اأع ااه أ   البدهيأ اع لي  نعيه   ينتلك نتت ا نعيه

ات عنليأأأأ  التأأأأدريا تعتنأأأأد ب أأأأ ن يت تأأأأع علأأأأى اأأأأدرك النأأأأدرا علأأأأى ليجأأأأ ن نعل نأأأأ ع » نأأأأ   
 (.41:  2001 تعيد: « للنتعلنيت

ان  اع هت  ث امختب راع البعدي  للنين عتيت التيأريبيتيت  لنهأ رتع اورتأ ن  التنريأر نأت امعلأى 
(  لك تيهر لديه  ار ت نعه يأ  بيههنأ   ا  تأر  الب حيأ  ات  هأ ك تأثيير 5يه  اع اليد ن    ن  نب

على التعلك عهد اتتخداك  ن نت اتتراتيييتع التعلك الحر أع الفأردو  التفأ علع د ت تأ ا      نأ  
ات يه ر التثيير ا  غي به له عبا  به   النه رك  امختباأ ع ( »Magill :1998 :P24يؤ دا  

 « بيهه   التع ن را النتعلك التنريت عليه 
 :الخاتمة -4

 ه ك تثيير متتراتييي  الأتعلك الحر أع من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحث إلى أن 
 هأأ ك     ى بأأ ل رك ال أأ  رك علأأى عيهأأ  البحأأثالفأأردو اأأع تعلأأك نهأأ رتع اورتأأ ن  التنريأأر نأأت ااعلأأ

ى بأأ ل رك فأأ علع اأأع تعلأأك نهأأ رتع اورتأأ ن  التنريأأر نأأت ااعلأأتأأثيير متأأتراتييي  الأأتعلك الحر أأع الت
لأك تيهأر  هأ ك يااألي  بأيت النين عأ  التيأريبيتيت اأع تعلأك نهأ رتع     ال   رك على عيه  البحأث
التث يأد علأى    ي جأع الب حأث للأى ى ب ل رك ال أ  رك لأد  عيهأ  البحأثاورت ن  التنرير نت ااعل

علك الحر أع الفأردو  التفأ علع اأع تعلأك ال أبي  أن نأت نهأ رتع اتتخداك  ن نت اتأتراتيييتع الأت
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ايأرا  دراتأأ ع  بحأأ ث ن أ به  اأأع نهأأ راع يخأأر      لتنريأأر نأأت ااعلأى بأأ ل رك ال أأ  ركاورتأ ن  ا
 ب ل رك ال   رك.

 المصادر
   الهيأف ام أرف  دار الاأي   اتأتراتييي ع اأع الأتعلك الحر أعه  دك عبد  يأد الأدلينع  :

 (. 2018 التجنيك  لل ب ع  
 اتا النههيي   امتتخدان ع امحجأ  ي  اأع عده ت حتيت  يع  ي عبد الله اب  حل   ا

 (.2009:  عن ت   ليرا  لله ر  الت  يي   1    البح ث   العل ك الترب ي 
   1    نهأأأ  ث البحأأأث اأأأع التربيأأأ عبأأأداليلين ابأأأرا يك ال  بعأأأع  نحنأأأد احنأأأد الغهأأأ ك   :

 (.1981بغداد  ن بع  التعليك الع لع  
  لنى تنير  تثيير اتل بع الته اا ال اتع  الين عع ل  و امتت بن ن  بن امعتن د على

النيأأ ن امدرا أأع اأأع تعلأأك  احتفأأ ي بعأأض النهأأ راع امت تأأي  بأأ ل رك ال أأ  رك :  ا ر حأأ  
 (.2006   د ت راا  ي نع  بغداد    لي  التربي  الري اي  للبه ع

   اتأأتراتييي ع لتعلأأيك الن  أأ بيت  تهنيأأ  امبأأدا  -ع أأ ن النتأأت بن علأأع التأأيد تأألن ت  :
 (.1999ن تب  الجفح ع ال  بي     الري ض   

   ن تأأأأ   ن تأأأأتت  تأأأأدريا التربيأأأأ  الري اأأأأي   ترينأأأأ : ينأأأأ ن جأأأأ لح  آخأأأأر ت:  ي نعأأأأ
 (.1991الن جن  دار ال تي لل ب ع   اله ر  

 يت  تثيير اتتخداك يت ليي تدريتي  ب را أت ن ترحأ  اأع تعلأيك بعأض تعيد ج لح حنه ين
النهأأأأ راع اات تأأأأي  ب أأأأرك ال أأأأدك:  رتأأأأ ل  ن يتأأأأتير  ي نعأأأأ  التأأأألين هي  /  ليأأأأ  التربيأأأأ  

 (.2001الري اي   
 Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998. 

 الملاحق
 (1ممحق )

 * 10 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 4 3 2 1 درجات التقويم 
  القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري المهارات البناء الظاهري ت
     الارسال من الأعمى 1
     التمرير من الأعمى 2
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 10* يجب ان يكون مجموع درجات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة =       
 ب( 1ممحق )

اسم المقوم :                                                                                   
 المقب العممي :

 التمرير من الأعمى الارسال من الأعمى  المهارات
البناء الظاهري 

 لمحركة
 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت

البناء الظاهري 
 لمحركة

 الاسماء
3 5 2 10 3 5 2 10 

         
         

 أ(-3ممحق )
 هن  ج  حدك تعليني 

 بدتتراتييي  التعلك الحر ع الفردو
ي نع :  رني ت.                                                                                        

 (   لي.15عدد ال بي:  
                                                 الجف: الي هع/ اتك التربي  الري اي .            

 ( داي  .90 نت ال حدك:  
 الهدف التعلينع: تعلأك نه رك امرت ن نت امعلى ب ل أأرك ال   أأرك.

الحث على التع  ت  ت  ي  الر اب  اميتن عي  ني غرا النحب   امحتراك  -1الهدف التربأ و: 
 اع هف ا ال بي.

  ي دك لد  ال بي.تهني  جف  ال -2
  بأأ  ير. – راع    رك  –ااد اع  اايه ك: نلعي ال رك ال   رك 
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 الت  يبع الفع لي ع ال نت يات ك ال حدك
ال تأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأك  -1

 (د25التحايرو:  
 احن   ع ك: -ي
 
 
 احن   خ  : -ي

-----------
--------- 

 ال تأأأك الر يتأأأع: -2
 (د 55 
الي هأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي  -ي

 التعلينع:
 
 
الي هأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي -ي

 الت بي ع:
 
 
 
 
 

----------- 
 ال تك الخت نع : -3

 د 5
 

 د 10
 
 

 د 10
----
--- 
15  
 
 د 5
 د 5

 د 12
 

 د 12
 
 
 د 6

----
--- 

 
 

 د 10

لع أأأأأأ    –تحيأأأأأأ  الري اأأأأأأي ال -تهي أأأأأأ  ااد اع  التيهيأأأأأأ اع الري اأأأأأأي 
 النبحي ع.

التأأأأير  الهر لأأأأ : التأأأأير بثه اعأأأأه  علأأأأى ااجأأأأ بي  ال عأأأأي  لليأأأأ هبيت 
 الخ رييأأأ ( يأأأك الهر لأأأ  نأأأي يدا  بعأأأض التنأأأ ريت الخفيفأأأ  يأأأك الداخليأأأ  

 الري   للى التير  يه اعه.
 تن ريت ال راعيت + تن ريت الي   + تن ريت الريليت.                                 

-----------------------------------------
----------------------------- 

ي ه ا  األي   أرح نهأ رك امرتأ ن نأت  ا ف ال بي على   ن نرب
 .امعلى نت ابن الندرا ني ادا  هن  ج لت هيك النه رك

تحديد ا أداف الأتعلك  يأك ت ييأه ال أبي حتأي اأدراتهك  ا بليأ تهك علأى 
 أأ ت اأأع الأأتعلك تحأأع اأأ   احتيأأ يهك  نيأأ لهك لل جأأ ن الأأى دريأأ  امت

 ا راف الندرا.
 التن ريت :

 ن نت امعلى بد ت  رك. رك امرت * ادا  ت هيك نه
 ك امرت ن نت امعلى ني ال رك . * يدا  ت هيك نه ر 

* ارت ن ال رك نت امعلى ب لت هيك الجحيح ب بع د نختلف  حتأي اأدرك 
  ا بلي   ني ن ال  لي  نه راته ال خجي .

* ارت ن ال رك نت امعلى ب لت هيك الجحيح ب تي   ع نختلفأ   حتأي 
  نه راته ال خجي .ا بلي  ال  لي ادرك   

 راح  بيت التن ريت لت ييك امدا .
----------------------------------------- 

 تن ريت التهد   يك امهجراف .
 

xxxxxxxxxxxxxxx 
 ك  ندرا(

 
 
 
 

------------------
-------------- 

 
 
 

x x x x x x      
x                  x 

 x              x     
 ك           
 
 
 
 

------------------
-------------- 

 ك
xxxxxxxxxxxxxxx 

 

 
 
 
 

                               م                                                                                                                            
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 ب(-3ممحق )
 هن  ج  حدك تعليني 

 بدتتراتييي  التعلك الحر ع التف علع
         ي نع :  رني ت.                                                                               

 (   لي.15عدد ال بي:  
الجف: الي هع / اتك التربي  الري اي .                                                              

 ( داي  .90 نت ال حدك:  
                                                    

 أأرك ال   أأرك.الهدف التعلينع: تعلأك نه رك التنرير نت امعلى ب ل 
الحث على التع  ت  ت  ي  الر اب  اميتن عي  ني غرا النحب   -1الهدف التربأ و:      

  امحتراك اع هف ا ال بي.
 تهني  جف  ال ي دك لد  ال بي. -2                                                      
  بأأ  ير. –   رك  راع  –ااد اع  اايه ك: نلعي ال رك ال   رك 

 
 الت  يبع الفع لي ع ال نت يات ك ال حدك
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ال تك  -1
التحايرو: 

 (د25 
 احن   ع ك: -ي
 
 
احن    -ي

 خ  :
----------
---------- 

ال تك  -2
 (د 55  الر يتع:

الي هي  -ي
 التعلينع:

 
 
الي هي -ي

 الت بي ع:
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 5
 

 د 10
 
 

 د 10
---
---

- 
 
 

 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5

 –التحي  الري اي  -تهي   ااد اع  التيهي اع الري اي 
 لع    النبحي ع.

 
التير  الهر ل : التير بثه اعه  على ااج بي  ال عي 

ني يدا  بعض   للي هبيت الداخلي   الخ ريي ( يك الهر ل 
 التن ريت الخفيف  يك الري   للى التير  يه اعه.

 تن ريت ال راعيت + تن ريت الي   + تن ريت الريليت.                                 
-----------------------------------
----------------------------------- 

 
 

رك  ا ف ال بي على   ن نربي ه ا  الي   رح نه 
التنرير نت امعلى نت ابن الندرا ني ادا  هن  ج لت هيك 

 النه رك.
 

ار  د  ت ييه النتعلنيت نت خبن تفعين د ر ك على  يفي  
يدا   ايب تهك  تح يت  دف التعلك   على ات ته  ي  ك 
ال  لي ب دا  نه رك التنرير نت امعلى بف علي   ب لت هيك 

عيت  الريليت  اليتك الجحيح ني التث يد على حر   ال را
بث نله    يفي  ادا  خ  اته  ان  بج رك اردي  ا  ني  نين 
ا  انت نين ع  نتع  ه  نتف عل  اين  بيههك   عهد 
ن ايهته لن  ل  ن  ي  ك بنرايع  النعل ن ع الخ ج  

 ب لنهن  النعهي   نت يك ت  ينه .
 
 التن ريت :

* ادا  خ  اع ت هيك نه رك التنرير نت امعلى بد ت  رك  

xxxxxxxxxxxxxxx 
 ك  ندرا(

 
 
 
 

----------------
---------------- 

 
 
 
 
 
 

x x x x x x      
x                  x 
 x              x     

 ك           
 
 
 
 
 
 
 
 

                               م                                                                                                                            
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----------
---------- 

 
ال تك  -3

 الخت نع :

 
 

 د 12
 
 

 د 12
 
 
 د 6

---
---

- 
 

 د 10

 للتحتا ب لنه رك.
 

* يدا  تنهيدو لت هيك نه رك التنرير نت امعلى ب ل رك  
 تحتت ك ب ل رك  اات ك النه رك. 

 
* تنرير ال رك نت امعلى ب تتنرار  ب لت هيك الجحيح ان  

 ل حدا ا  ني  نين ا  انت ين ع  نتع  ه .
 

ر ال رك نت امعلى  ب لت هيك الجحيح ب ل ف   نت * تنري
اليب ع  بتغيير امتي   ع ان  ل حدا ا  ني  نين ا  انت 

 ين ع  نتع  ه .
 

 راح  بيت التن ريت لت ييك امدا  .
-----------------------------------
----------------------------------- 

 
 تن ريت التهد   يك امهجراف .

 

 
 
 
 
 
 
 
 

----------------
---------------- 

 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 ك

 
 
 
 


