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ملخّص البحث

لا شكّ أن للجانب النفسي والاعتقاد تأثير كل منهما في الآخر، فالجانب العقدي والروحي 

والإيــماني لأي فــرد لا يقــل أهميــة عــن الجانــب البــدني الجســماني، ولا شــك أن الجانــب العقــدي لأي 

شــخصية لهــا الأثــر الحاســم في إرشــاد وتوجيــه الكثــير مــن نشــاطات الأشــخاص  وممارســاتهم 

وتحديــد ســلوكهم داخليــاً وخارجيــاً، إيجابــاً أو ســلباً، كذلــك نجــد أنّ الصلــة وثيقــة بــن العقائــد 

المتطــرف  الشــخص  وتعــرض  النفســية  والميــول  الاســتعدادات  وبــن  وفكريــاً  عقديــاً  المتطرفــة 

لوضع حياتي واجتماعي صعب مما ترك أثراً في نفســه وتولدت لديه مشــاكل واضطرابات نفســية 

أســهمت في نشــوء تلــك العقائــد المتشــددة، وبالتــالي فالقلّــب للعقائــد بــن التشــدد والاعتــدال إنــما 

يتأتى من أشــخاص بمواصفات معينة وأرضية خصبة تتقبل نفســياً نوع العقيدة التي تؤمن بها، 

فمنهــم مــن ســلك ســبيل المحبــة والإيثــار والرحمــة والعطــف للنــاس وبالنتيجــة يطمئــن ويســكن الى 

العقيــدة الوســطية المعتدلــة، ومنهــم مــن انزلــق في مــدارك التشــدد والعنــف والبطــش بمــن يخالفــه 

فنــراه يركــن ويجنــح صــوب العقائــد المتطرفــة والمتشــددة، فــكلٌ حســب دوافعــه ورغباتــه وميولــه 

النفســية، كــما إن للاعتقــاد الأثــر الحاســم في الصحــة النفســية للشــخص مــن عدمهــا، فالعقيــدة 

الوســطية المعتدلــة تســهم في الصحــة والســماحة النفســية للشــخص، عــى العكــس مــن العقائــد 

المتطرّفــة فهــي تــورث صاحبهــا القلــق والاضطــراب والتشــنجّ، ممــا يضطــره إلى إقصــاء الآخريــن 

والتنكيــل بهــم.

الكلمات الافتتاحية: اعتقاد، أثر، نفس
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Abstract
There is no doubt that the psychological aspect and belief have an ef-

fect on each other. The doctrinal, spiritual and faith aspect of any indi-
vidual is no less important than the physical aspect. There is no doubt 
that the doctrinal aspect of any personality has a decisive impact in 
guiding and directing many of the activities and practices of people 
and determining their behavior internally and externally, positively. Or 
negatively, we also find that the link is close between extremist beliefs 
doctrinally and intellectually and between psychological preparations 
and tendencies and the exposure of the extremist person to a diffi-
cult life and social situation, which left an impact on himself and gen-
erated psychological problems and disorders that contributed to the 
emergence of these extremist beliefs, and therefore the reversal of 
beliefs between extremism and moderation comes from People with 
certain characteristics and a fertile ground that psychologically accepts 
the kind of belief in which they believe. Some of them follow the path 
of love, altruism, mercy and kindness to people, and as a result they 
are reassured and calmed down to the moderate moderate belief, and 
among them are those who slipped into the realms of extremism, vio-
lence and oppression against those who oppose them, so we see them 
leaning towards extremist and extremist beliefs. His motives, desires, 
and psychological inclinations, just as belief has a decisive impact on 
a person’s mental health or not. The moderate moderate belief con-
tributes to a person’s psychological health and tolerance, in contrast 
to extremist beliefs, which inherit anxiety, turmoil, and tension, which 
forces him to exclude others and abuse them.

Keywords: Belief, effect, soul



371 ISSN:  2075 - 2954 (Print)

مجلة كلية اليرموك - المجلد )20( - العدد )7( الجزء )1( - آب - 2023 م

المقدمـــة

الحمــد لله رب العالمــن، وأفضــل الصــلاة 

محمــد  وشــفيعنا  حبيبنــا  عــى  التســليم،  وأتــمّ 

وعــى آلــه الطيبــن الطاهريــن، وأصحابــه الغــرّ 

الميامــن، ومــن اهتــدى بهديــه واســتنّ بســنتّه إلى 

يــوم الديــن وبعــد:        

فــإن النفــس الإنســانية تعــدّ مــن المخلوقات 

وملتبســة  مبهمــة  فهــي  والمعقّــدة،  الغامضــة 

عنــد التصــدّي لتناولهــا بالبحــث والدراســة مــن 

المتخصصــن والباحثــن، والجانــب النفــسي لــه 

علــم مســتقل بحالــه اجتهــد العلــماء بالفحــص 

والتدقيــق للوقــوف عــى تحديــد ماهيــة النفــس، 

والحــرص  لمكامنهــا  والإدراك  والإحاطــة 

البــري،  للســلوك  الدوافــع  فهــم  عــى 

وقــد  وأسراره،  بخفايــاه  التكهّــن  ومحاولــة 

تزكيــة  طــرق  العلــماء  مــن  المختصّــون  تنــاول 

النفــس والأســاليب المجديــة لتحقــق الســلامة 

بتزكيــة  الكريــم  القــرآن  واهتــم  النفســية، 

النفــس واعتبرهــا خلاصــة الديــن، فقــال تعــالى 

فُجُورَهَــا  فَأَلْهمََهَــا   * اهَا  سَــوَّ وَمَــا  ﴿وَنَفْــسٍ 

اهَــا * وَقَــدْ خَــابَ  وَتَقْوَاهَــا * قَــدْ أَفْلَــحَ مَــن زَكَّ

ــاهَا﴾)1). دَسَّ مَــن 

القــرآن الكريــم  النفــس ذكرهــا  إن مفــردة 

مــع مشــتقاتها في مواضــع تقــرب مــن )300) 

أو  عمومــاً  الانســان  جنــس  يعنــي  منهــا  مــرة، 

ذاتــه، فــكل نفــوس الخلائــق خلقــت مــن نفــس 

مــن  الــذي خلقكــم  تعــالى ]هــو  قــال  واحــدة، 

نفــسٍ واحــدةٍ[)))، وحثّنــا الحــقّ عــز وجــلّ عــى 

فقــال جــلّ  النفــس  ماهيــة  التدبّــر والتفكّــر في 

ونَ[)3). تُبـْـرُِ أَفَــلا  أَنْفُسِــكُمْ  شــأنه ]وَفِي 

أهميــة الموضــوع: مــا يهمنــا في هــذا البحــث 

والصلــة  الوثيــق  الترابــط  عــى  الوقــوف  هــو 

النفــسي،  والجانــب  الاعتقــاد  بــن  الوطيــدة 

فالجانــب النفــسي لــه الأثــر الحاســم في تكويــن 

العقائــد وتحديــد التوجّهــات العقديــة إيجابــاً أو 

ســلباً، أو العكــس مــن حيــث أهميــة الاعتقــاد 

والإيمان، ودورهما الكبير في تعين وتوصيف 

أو  الخــير  في  إمــا  وتوجهاتهــا  النفــس  طبيعــة 

الــرّ، فالاعتقــاد حــن يعتريــه الخلــل والفســاد 

والجنــوح عــن مــراد الله تعــالى، ســيؤدّي دوراً 

)1)  )الشمس/10-7). 
)))  )الأعراف/189). 

)3)  )الذاريات/1)). 
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حاســمًا في فســاد الســلوك واعوجاجــه، كذلــك 

أثــرٌ  لهــا  اعتلّــت ســيكون  لــو  النفســية  الصحــة 

مــراد  غــير  في  وتوجيههــا  العقائــد  تكويــن  في 

الله ســبحانه، كــذا الحــال في الصحــة النفســية 

والاعتقــاد الصحيــح، بالتأكيــد لهــما أثــر إيجــابي 

الجنبــات  وبالتــالي   .. الانســان  شــخصية  في 

النفســية ومكامنهــا الخفيــة والدقيقــة،  لهــا الأثــر 

نــوع  وتحديــد  العقــدي،  التوجيــه  في  الحاســم 

والجماعــات،  الأفــراد  مســتوى  عــى  الســلوك 

الفــرد  عــى  ــد  المؤكَّ أثــره  للاعتقــاد  أن  كــما 

والجماعــة.

أســباب اختيــاره: إنّ التوجهــات العقديــة 

والأســس الإيمانيــة عــى تمــاس وثيــق بالجانــب 

النفــسي صحيحــاً كان أو معتــلاً، وهــي قريبــة 

جداً ومتشــابكة مع الميول النفســية وتؤثر فيها 

الصحيحــة  العقيــدة  أن  ريــب  تأثــير، ولا  أيّــما 

كــما أرادهــا الله تعــالى تعــدّ مــن أعظــم الأســباب 

وتهذيــب  الشــخصية  بنــاء  في  تشــترك  التــي 

الدينيــة  وهويتهــا  ذاتهــا  وتكويــن  النفــس 

المســتقيمة،  الفكريــة  وتوجهاتهــا  الوســطية، 

لذلــك ســيدور البحــث حــول حلقــة الوصــل 

وتأثــير  البريــة،  والنفــس  الاعتقــاد  بــن 

أحدهمــا في الآخــر، ومــن هنــا تتبــن الأســباب 

الصلــة  مــدى  لفهــم  ؛  الموضــوع  اختيــار  في 

والتوجهــات  النفســية  الظواهــر  بــن  الدقيقــة 

العقديــة، وتتجــىّ الأهميــة الماسّــة والضروريــة 

والبحــوث  العلميــة  الدراســات  لتصويــب 

التطبيقيــة نحــو الدراســات في جانبهــا الدينــي 

النــاس،  ســلوكيات  عــى  وأثرهــا  والروحــي 

عــن طريــق منبعهــا ومصدرهــا العــذب الــزلال 

الأمــة. وإجمــاع  والســنة  الكتــاب  مــن 

الثابتــة  الرعيــة  للنصــوص  فالمتفحّــص 

يظفــر بمضامــن كثــيرة جــداً تعرضــت لأهميــة 

الاعتقــاد في نفــس صاحبــه، وتناولــت الميــول 

النفســية واســتعدادها للخــير والــرّ، بحســب 

درجــة التمكّــن مــن النفــس ومســتوى تزكيتهــا، 

ومزاياهــا،  وهيئاتهــا  صفاتهــا  عــن  وأبانــت 

وأفصحت عن معايبها ومساوئها، وأساليب 

تزكيتهــا وتنقيتهــا عــى وفــق المقاصــد الرعية.

الموضــوع  ســأتناول  البحــث:  خطــة 

بالدراســة وفــق خطــة مقسّــمة إلى عــدة مطالــب 

يــأتي: وكــما 

العقيــدة  ماهيــة  بيــان  الأول:  المطلــب 

. لنفــس ا و
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التوجــه  بــن  الصلــة  الثــاني:  المطلــب 

النفــسي. والاســتعداد  العقــدي 

 المطلــب الثالــث: اهتــمام الإســلام بالنفــس 

وماهيتها.

التطــرّف  عقيــدة  نشــأة  الرابــع:  المطلــب 

النفســية. بالطبيعــة  وعلاقتهــا 

العقيــدة  بــن  الترابــط  الخامــس:  المطلــب 

النفســية. والميــول  الوســطية 

أثــر الإيــمان والعقيــدة  المطلــب الســادس: 

النفــسي. بالجانــب 

وأخــيراً: الخاتمــة: وســأوجز فيهــا خلاصــة 

البحــث وأهــم نتائجــه. 

التيســير  عــلاه  في  جــلّ  المــولى  نســأل 

نســتمدّ  تعــالى  فمنــه  والســداد،  والنجــاح 

والــبركات. التوفيــق 

المطلب الأول: بيان ماهية 

العقيدة والنفس

واصطلاحــاً:  لغــة  العقيــدة  أولًا: 

اللغــة  في  متعــددة  مفاهيــم  العقيــدة  لمفــردة 

الآتي: في  إجمالهــا  يمكــن  والاصطــلاح، 

مــن - 1 اشــتقت  مفــردة  اللغــة:  في  العقيــدة 

يكــون  وقــد  )عقــد(،  الــماضي  الفعــل  أصــل 

مفهومهــا حســياً كعقــدة الحبــل وربــط الحبــال 

معنويــة  دلالتهــا  تكــون  قــد  أو  عمومــاً، 

واعتقــد  وغيرهــا،  والبيــوع  الــزواج  كعقــد 

ومــن   ... عليــه  وربــط  بالــيء  أدان  القلــب 

معانيهــا اللغويــة تــأتي بمعنــى الربــط، والشــدّ، 

الشــخص  وطلــبُ   ،... والعهــد  والتوثيــق، 

؛  ويحكمــه  القلــب  مــن  اعتقــاده  يتمكــن  أن 

يربــط  لأنــه  ؛  العقيــدة  مصطلــح  ورد  لذلــك 

تــدور  معانيهــا  فــإذن  ويحكمــه،  القلــب  عــى 

والجــزم  والتماســك  والإحــكام  التوثّــق  حــول 

ومنهــا  الحــلّ،  تناقــض  والعقيــدة  واليقــن، 

عَقْــد الأيــمان والبيــوع والنــكاح)1)، قــال تعــالى: 

)ص196(،  للجرجاني:  التعريفات،  ينظر:    (1(
والقاموس المحيط، للفيروز آبادي: )ص99). 
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غْــوِ فِي أَيْمَانكُِــمْ وَلَكِــن  ﴿لَا يُؤَاخِذُكُــمُ الّلُ باِللَّ

الأيَْــمَانَ﴾)1). ــمُ  دتُّ عَقَّ بـِـمَا  يُؤَاخِذُكُــم 

والقــرآن: - ) الاصطــلاح  في  العقيــدة 

للعقيــدة تعريفــات اصطلاحيــة متعــددة منهــا 

<علــمٌ  بأنــه  الإيجــي  الديــن  عضــد  عرفهــا  مــا 

بإيــراد  الدينيــة  العقائــد  إثبــات  معــه  يقتــدر 

الفــارابي  وعرفهــا  الشــبه>)))،  ودفــع  الحجــج 

نــرة  عــى  الإنســان  بهــا  يقتــدر  <ملكــة  بأنــه 

صرح  التــي  المحمــودة  والأفعــال  الآراء 

خالفهــا  مــا  كل  وتزييــف  الملــة،  واضــع  بهــا 

بأنــه  خلــدون  أبــن  وعرّفهــا  بالأقاويــل>)3)، 

<علــم يتضمــن الحجــاج عــن العقائــد الإيمانيــة 

بالأدلــة العقليــة والــرد عــى المبتدعــة المنحرفن 

في الاعتقــادات عــن مذاهــب الســلف وأهــل 

هــو  الإيمانيــة  العقائــد  هــذه  وسر  الســنة، 

التوحيــد>)4)، كــما عرّفهــا الريــف الجرجــاني 

ذات  عــن  فيــه  يبحــث  <علــم  بأنهــا  قــال  حــن 

)1)  )المائدة/89). 
وما   34/1( للجرجاني:  المواقف،  شرح    (((

بعدها(.
)3)  احصاء العلوم، للفارابي: )ص131). 

)4)  تاريخ ابن خلدون: )458/1). 

المبــدأ  مــن  الممكنــات  وأحــوال  وصفاتــه  الله 

والمعــاد عــى قانــون الإســلام>)5)، حيــث جعــل 

التعريــف مقيــداً بقانــون الاســلام لعــدم الخلــط 

مــع علــوم الفلســفة في التعريــف، وقــد أُدخــل 

قيــد قانــون الإســلام لإخــراج الفلســفة الإلهيــة 

التعريــف. مــن 

المســايرة  في  الهــمام  بــن  الكــمال  وعرّفهــا 

مــن  عليهــا  مــا  النفــس  معرفــة  <هــي  بقولــه 

العقائــد المنســوبة لديــن الإســلام عــن الأدلــة 

. منهــا>)6)...  البعــض  في  وظنـًـا  علــمًا 

التعريفــات  مــن  الكثــير  وهنــاك 

الاصطلاحيــة لكنهــا بمجملهــا لا تخــرج عــن 

إيــراد  في  وافيــة  وهــي  ذكرناهــا  التــي  المعــاني 

. لمعنــى ا

اشــتملت - 3 الكريــم:  القــرآن  في  العقيــدة 

أســس  مــن  الكثــير  عــى  القــرآن  نصــوص 

العقيــدة في أقســامها مــن الالهيــات والنبــوات 

مــن  بجملــة  عليهــا  ودلّــل  والغيبيــات، 

عــلاه  في  جــل  بــن  فقــد  والحجــج،  الشــواهد 

)5)  التعريفات، للجرجاني: )ص 37)).
)6)  المسايرة في العقائد المنجية في الآخرة، للكمال 

ابن الهمام: )ص: 10). 
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]الحمــد  قــال  حــن  العــالم  ربّ  هــو  تعــالى  أنــه 

عــى وجــوده  أدلّنــا  كــما  العالمــن[)1)،  لله رب 

خَلْــقُ  ــذَا  ]هَٰ فقــال  إليــه وحــده  الخلــق  بإســناد 

دُونـِـهِ  مِــن  ذِيــنَ  الَّ خَلَــقَ  مَــاذَا  فَــأَرُونِي   ِ اللَّ

وأثبــت  بـِـنٍ[)))،  مُّ ضَــلاَلٍ  فِي  الِمـُـونَ  الظَّ بَــلِ 

الوحدانيــة  لــه ســبحانه لا شريــك لــه فقــال ]لــو 

 ِ ُ لَفَسَــدَتَا ۚ فَسُــبحَْانَ اللَّ كَانَ فِيهِــمَا آلِهـَـةٌ إلِاَّ اللَّ

رَبِّ الْعَــرْشِ عَــماَّ يَصِفُــونَ[)3) ، وأوجــب لذاتــه 

واســتوجب  الكــمال،  وصفــات  ســمات  كل 

عــى المســلمن اليقــن الجــازم والإيــمان باليــوم 

الآخــر فقــال ]قــل بــى وربي لتبعثــن[)4)، وبــنّ 

الخلــق  وإســناد  وجــوده  ثبــوت  عــى  الأدلــة 

والإيجــاد لــه تعــالى فقال]قــال مــن يحيــي العظــام 

أول  أنشــأها  الــذي  يحييهــا  قــل  رميــم،  وهــي 

مــرة وهــو بــكل خلــق عليــم[)5)، وشــنعّ بمــن 

ذِيــنَ  أنكــر أصــل النبــوات فقــال ســبحانه]إنَِّ الَّ

قُــوا  يُفَرِّ أَن  وَيُرِيــدُونَ  وَرُسُــلِهِ   ِ بـِـاللَّ يَكْفُــرُونَ 

)1)  )الفاتحة/1). 
)))  )لقمان/11). 

)3)  )الأنبياء/))). 
)4)  )التغابن/7). 

)5)  )يس/79). 

ببَِعْــضٍ  نُؤْمِــنُ  وَيَقُولُــونَ  وَرُسُــلِهِ   ِ اللَّ بَــنَْ 

وَنَكْفُــرُ ببَِعْــضٍ وَيُرِيــدُونَ أَن يَتَّخِــذُوا بَــنَْ ذَٰلـِـكَ 

وَأَعتَدنَــا  حَقّــاً  الكَـٰــفِرُونَ  هُــمُ  أُولَـٰــيِٕكَ  سَــبيِلاً، 

هِينــا[)6)، كــما ألجــم المنكريــن  للِكَـٰــفِرِينَ عَذَابــاً مُّ

تَعْجَــبْ  للبعــث والنشــور بقولــه ســبحانه]إنِ 

خَلْــقٍ  لَفِــي  ــا  أَإنَِّ تُرَابًــا  ـا  كُنَـّ أَإذَِا  قَوْلُهـُـمْ  فَعَجَــبٌ 

ِــمْ  وَأُولَٰئِــكَ  ذِيــنَ كَفَــرُوا برَِبهِّ جَدِيــدٍ أُولَٰئِــكَ الَّ

أَصْحَــابُ  وَأُولَٰئِــكَ   ۚ أَعْناَقِهِــمْ  فِي  الْأغَْــلاَلُ 

وغيرهــا   ... خَالـِـدُونَ[)7)   فِيهَــا  هُــمْ   ۚ ـارِ  النَـّ

أصــول  تناولــت  التــي  الكثــيرة  الآيــات  مــن 

يناســب  وبســيط  يســير  بأســلوب  العقيــدة 

الســطحي  مــن  المتنوعــة  الفهــم  مســتويات 

بمختلــف  والمتضلّــع  المتعمّــق  إلى  الســاذج 

معجــز  كتــاب  كونــه  والعلــوم،  المعــارف 

الفهــوم  ومســتويات  الأذواق  جميــع  يلائــم 

المختلفــة، فهــو يخاطــب بــذات الوقــت المبتــدئ 

مــا  منــه  ينهــل  والمتوســط والعــالي وكلٌ منهــم 

يلائمــه بحســب فهمــه، فأدلّــة القــرآن الكريــم 

وطريقــة عرضــه كالغــذاء والــماء الــذي ينتفــع 

مــن الجميــع مــن الجنــن إلى العاجــز، والمريــض 

)6)  )النساء/151-150). 
)7)  )الرعد/5). 
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والصحيــح عــى حــدٍّ ســواء ... كيــف لا وهــو 

العالمــن. رب  كلام 

ثانياً: النفس في اللغة والاصطلاح:

أن - 1 فــارس  ابــن  ذكــر  اللغــة:  في  النفــس 

واحــد،  أصــل  مــن  والســن(  والفــاء  )النــون 

وســميت النفــس ، وأحيانــاً يــراد بهــا )الــروح(، 

فحــن نقــول أُزهقــت نفــس امــرءٍ أي خرجــت 

ســالت  يقــال  الــدم،  بمعنــى  وتــأتي  روحــه، 

الــدم  عــى  النفــس  وتطلــق  دمــه)1)،  أي  نفســه 

لأن خروجــه مــلازم لخــروج النفــس)))، ومــن 

بمعنــى  وتــأتي  )الجســد()3)،  النفــس  معــاني 

بكلّــه،  الإنســان  عــى  فتُطلــق  )الإنســان( 

أربعــة  أي  ؛  أربعــة)4)  أنفُــس  عنــدي  كالقــول 

مادة   )984/3( للجوهري:  الصحاح  ينظر:    (1(
نفس. 

)))  ينظر: لسان العرب، لابن منظور: )34/6)) 
مادة نفس. 

 ،)984/3( للجوهري:  الصحاح،  ينظر:    (3(
ولسان العرب، لابن منظور: )35/6)( مادة 
آبادي:  للفيروز  المحيط،  والقاموس  نفس، 

)ص745( مادة نفس.   
 ،)984/3( للجوهري:  الصحاح،  ينظر:    (4(
ولسان العرب، لابن منظور: )34/6)( مادة 

نفس.  

أشــخاص، وتــدلّ كذلــك عــى )ماهيــة الــيء 

وحقيقته()5)، تقول التقيت بنفس الشــخص، 

يعــبّر عنهــا  كــما  نفســها)6)،  واشــتريت الحاجــة 

والعــزّة،  والعظمــة  والهمّــة  الأنفــة  بمعــاني 

والأخ)7) كــما في قولــه تعــالى)... فســلّموا عــى 

أنفســكم()8). وللنفــس معــانٍ لغويــة كثــيرة لا 

لسردهــا. المجــال  يســع 

النفــس - ) وردت  الاصطــلاح:  في  النفــس 

في النصــوص الرعيــة بمعــانٍ متعــددة، منهــا 

أنهــا تــدلّ مجمــوع الإنســان روحــاً وجســداً)9)، 

وعــى  معــاً،  والجنــس  النــوع  عــى  تدلــل  وقــد 

النــوع فقــط والأخ)10)، وتــدلّ أحيانــاً عــى آدم 

عليــه الســلام باعتبــاره أســاس البــر)11)، وقــد 

)5)  ينظر: المصدران نفسهما. 
)6)  ينظر: المصدران السابقان. 

 ،)984/3( للجوهري:  الصحاح،  ينظر:    (7(
ولسان العرب، لابن منظور: )34/6)( مادة 

نفس. 
)8)  )النور/61). 

الكريم،  القرآن  في  والنظائر  الأشباه  ينظر:    (9(
لمقاتل البلخي: ))/68)). 

)10)  ينظر: المصدر نفسه. 
علم  في  النواظر  الأعن  نزهة  ينظر:    (11(
الجوزي:  ابن  الرحمن  لعبد  والنظائر،  الوجوه 
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للشــخص وعــى  الداخليــة  القــوة  عــى  تطلــق 

الروح)1)، ومن مفاهيمها أنها تُطلق عى ذات 

الله تعالى نفســه، كما قال تعالى ]ويحذركم الله 

نفســه[)))، وقولــه ]واصطنعتــك لنفــسي[)3).

والمتكلمــن  العقائــد  علــماء  مــن  والكثــير 

محســوس)4)،  هيــكل  هــي  النفــس  أن  يــرون 

يتبايــن  جســم  أنهــا  منهــم  الجمهــور  ويــرى 

مــن  المحســوس  عــن  وماهيتــه  بحقيقتــه 

ذاتــه  في  مجــرد  <جوهــر  وهــي  الأجســام)5)، 

متعلــق بالبــدن تعلّــق التدبــير والتــرّف>)6)، 

هــي  النفــس  أن  المتكلمــن  بعــض  ويــرى 

الحيــاة  وهــو  عــرض  فالــروح  الــروح،  غــير 

 .(19(/((
لإبراهيم  القرآن،  في  الانسانية  النفس  ينظر:    (1(

سرسيق: )ص30). 
)))  )آل عمران/8)). 

)3)  )طه/41). 
)4)  ينظر: شرح المقاصد، للتفتازاني: )3/)30).  

)5)  ينظر: المصدر نفسه. 
)6)  المصدر السابق: )305/3).  

جســم  انهــا  إلى  الآمــدي)8)  ويميــل  فقــط)7)، 

جــرت  الكثيــف  الجســم  مــع  يشــتبك  لطيــف 

الجوينــي  أمــا  معهــا)9)،  الحيــاة  بوجــود  العــادة 

الأجســام  مــع  تتشــابك  أجســام  أنهــا  فــيرى 

المحسوســة تســتمر الحيــاة باشــتباك الجســمن 

وقــع  تفارقتــا  فــإذا  والكثيــف،  اللطيــف 

النفــس  مفــردة  الغــزالي  وتنــاول  المــوت)10)، 

والعقــل  النفــس  متعــددة:  ودلالات  بألفــاظ 

أكثــر  لهــا  تناولــه  في  فــكان  والقلــب  والــروح 

)ص)47(،  القيم:  لابن  الروح،  ينظر:    (7(
لابن  والنحل،  والأهواء  الملل  في  والفصل 

حزم: )54/3)).  
من  آمد   ۚ الآمدي  محمد  بن  علي  أبي  بن  علي    (8(
في  مشتهر  )551هـ(،   سنة  ولد   ۚ بكر  ديار 
آثاره  من  والأصول،  والمنطق  الكلام  علم 
و  الأحكام(،  أصول  في  )الإحكام  العلمية 
)ابكار الأفكار( ... توفي سنة )631هـ(. ينظر: 
 ،)364/((( للذهبي:  النبلاء،  أعلام  سير 

والأعلام، للزركلي: )4/)33).
لمحمد  الكلامية،  وآراؤه  الرازي  ينظر:    (9(

الزركان: )ص467). 
أصول  في  الأدلة  قواطع  إلى  الإرشاد  ينظر:    (10(
الاعتقاد، للجويني: )ص377(، وتحفة المريد 
للبيجوري: )ص)10- التوحيد،  إلى جوهرة 
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إحاطــةً واســتيعاباً للإنســان واكثــر اســتخداماً 

ولمفــردة  الأخــرى)1)،  المفــردات  مختلــف  مــن 

النفــس عــدة دلالات اصطلاحيــة نكتفــي بــما 

ذكرنــاه.

المطلب الثاني: الصلة بين 

التوجه العقدي والاستعداد 

النفسي

إن العقيــدة هــي فطــرة بريــة جُبــل النــاس 

عليهــا، فالإيــمان بالعقيــدة هــي طبيعــة بريــة 

لا يخلــو منهــا أي فــرد إلّا مــا نــدر، فــكل واحــد 

لديه الاســتعداد النفسي لتبنيّ عقيدةٍ ما، لكن 

طبيعــة تلــك العقيــدة وتوجههــا وســماتها تتجــىّ 

بحســب العوامــل البيئيــة والصفــات النفســية، 

الفــرد  شــخصية  بتكويــن  تحيــط  التــي  فالبيئــة 

الشــخصية،  الســمات  لهــا دور كبــير في تحديــد 

دُ بجملــة عوامــل في  تُحــدَّ العقديــة  والصفــات 

النفســية  والاســتعدادات  الميــول  مســتهلّها 

لتقبّــل مســتوى واتجــاه ونوعيــة العقيــدة، وهنــا 

الوثيقــة  والرابطــة  المهمــة  الصلــة  ســأتناول 

المسلمن  عند  النفسية  الدراسات  ينظر:    (1(
والغزالي، لعبد الكريم عثمان: )ص53-58). 

بــن الجوانــب النفســية والتوجّهــات العقديــة، 

النفســية  والدوافــع  العقيــدة  بــن  فالترابــط 

القــدم. منــذ  متأصــل ومضطــرد 

عديــدة  مطالــب  ســيتضمّن  المبحــث  هــذا 

النفــسي  الجانبــن  بــن  الصلــة  تلــك  في  تدقــق 

الآخــر. في  أحدهمــا  وتأثــير  والعقــدي، 

المطلب الثالث: اهتمام 

الإسلام بالنفس وماهيتها

الغــراء  وشريعتنــا  الحنيــف  ديننــا  اهتــم 

بأهميــة النفــس ودوافعهــا وصفاتهــا المتعــددة، 

وأســاليب تزكيــة النفــس البريــة والرقــيّ بهــا 

الى مصــافي الملائكــة، فالمتفحــص لتوجيهــات 

يتلمــس  ودلالاتهــا  والرعيــة  النصــوص 

في  الكبــير  ودوره  النفــسي  بالجانــب  اهتمامهــا 

كيــف  المختلفــة،  الشــخص  توجهــات  تحديــد 

لا وهــي مــن أعقــد مخلوقــات الله تعــالى فهــي 

بقولــه  امتدحهــا  حيــث  الفريــدة،  صنعتــه 

]ونفــسٍ ومــا ســواها[)))، ثــم قصدهــا بخطابــه 

ارجِعِــی  ـةُ  المطُمَيِٕنَـّ النَّفــسُ  تُهَا  تعالى]يَـٰــأَيَّ فقــال 

)))  )الشمس/7). 
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رضِيَّــةۚ[)1)، إذْ تــم توجيــه  ــكِ رَاضِيَــةۚ مَّ إلَِىٰ رَبِّ

الكلام إلى النفس البرية بصورة مباشرة، مما 

يعني اتصافها وقابليتها لميزة الاستماع وتلقّي 

مرضيــة(  )راضيــة  وصفهــا  وفي  الخطــاب، 

وقابلياتهــا  العاطفيــة  مكامنهــا  منــه  نفهــم 

المتنوعــة مــن الــرضى والســخط وغــيره، وقــد 

ورد في الحديــث الــذي رواه أبــو هريــرة رضي 

فــإذا كانَ  الملائِكَــةُ،  لميِّــتُ تحــضُرهُ   > عنــه  الله 

تُهــا النَّفــسُ  جــلُ صالحـًـا، قالــوا: اخرجــي أيَّ الرَّ

اخرجــي  يِّــبِ،  الطَّ الجســدِ  في  كانــت  يِّبــةُ،  الطَّ

غــيِر  بــرَوحٍ ورَيحــانٍ، وربٍّ  حميــدةً، وأبــري 

غضبــانَ، فــلا يــزالُ يقــالُ لَهــا ذلـِـكَ حتَّــى تخــرُجَ، 

ــماءِ ... <)))، وهــو دليــل  ثــمَّ يُعــرَجُ بِهــا إلى السَّ

صريــح عــى أهميتهــا الحاســمة في التوجّهــات 

الشــخصية بــما فيهــا العقديــة والفكريــة وســائر 

الأخــرى. الجوانــب 

التدقيــق  وعنــد  وميزاتهــا:  صفاتهــا  أولًا: 

)1)  )الفجر/27- 28). 
 ،)101/(( الجنائز:  في  البخاري،  رواه    (((
في  ومسلم،   ،)((0/5( التفسير:  وفي 
الجنائز:  في  والنسائي،   ،)((01/3( الجنة: 

 .(101/4(

في نصــوص القــرآن تتضــح صفاتهــا وميزاتهــا 

وميــول  دوافــع  لهــا  أن  أهمهــا  ومــن  المتعــددة، 

وحاجــات ومشــاعر كــما قــال تعــالى ]إلّا حاجــةً 

في نفــس يعقــوب قضاهــا[)3)، ومنهــا أنهــا مناط 

التكليــف الرعــي كــما قــال تعــالى ]لا يكلّــف 

إحساســها  ومنهــا  وســعها[)4)،  إلّا  نفســاً  الله 

وشــعورها وذائقتهــا لمختلــف الأحــوال كقولــه 

وبــنّ  المــوت[)5)،  ذائقــة  نفــس  ]كل  ســبحانه 

أنهــا تتقبــل الخــير والــرّ عــى حــدّ ســواء فقــال 

وتقواهــا[)6)،  فجورهــا  ]فألهمهــا  شــأنه  جــلّ 

عــى  الانســان  ]بــل  فقــال  المبــرة  هــي  وأنهــا 

نفســه بصــيرة[)7)، وأنهــا منــاط التفكّــر والتعلّــم 

فقــال ]أولم يتفكــروا في أنفســهم[)8).

ذكرهــا  فقــد  أنواعهــا  أمــا  أنواعهــا:  ثانيــاً: 

درجتهــا  بحســب  وبيّنهــا  الكريــم  القــرآن 

الأمّــارة  النفــس  منهــا  والتزكيــة،  التقــوى  في 

والــرّ  الغريــزة   بدافــع  تتســم  التــي  بالســوء 

)3)  )يوسف/68). 
)4)  )البقرة/286). 

)5)  )آل عمران/185). 
)6)  )الشمس/8). 
)7)  )القيامة/14). 

)8)  )الروم/8). 
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قــال  الشــهوات،  نحــو  والاندفــاع  والســوء، 

تعــالى ]إن النفــس لأمّــارةٌ بالســوء إلّا مــا رحــم 

أقســم  التــي  اللوّامــة  النفــس  ومنهــا  ربي[)1)، 

الله تعــالى بهــا، وهــي التــي تتميــز بقــوة الضمــير 

بالنفــس  أقســم  ]ولا  تعــالى  قــال  والتأنيــب،  

التــي  المطمئنــة  النفــس  ومنهــا  اللوّامــة[)))، 

تمكّــن منهــا الإيــمان واســتوطنت فيهــا التقــوى 

وتمكّنــت منهــا، واطمأنــت بالاســتقرار النفــسي 

والصحــة النفســية، والشــعور الطيــب بالراحــة 

تعــالى  الله  خطــاب  فاســتحقّت  والســعادة، 

ـةُ ارْجِعِــي  تُهَــا النَّفْــسُ الْمطُْمَئِنَـّ أَيَّ بقولــه لهــا ]يَــا 

عِبَــادِي  فِي  فَادْخُــلِي  مَرْضِيَّــةً  رَاضِيَــةً  ــكِ  رَبِّ إلَِى 

جَنَّتـِـي[)3). وَادْخُــلِي 

ثالثــاً: الإعجــاز النفــسي: لا يخفــى عــى ذي 

لبّ التأثير الكبير لكتاب الله تعالى في مسامع 

وحروفــه  فلكلماتــه  الســامعن،  ونفــوس 

في  تتجــىّ  فريــدة،  وأبعــاد  نفســية  تأثــيرات 

خطابــه لمكامــن النفــس وملكاتهــا الخفيــة، ممــا 

بــأسرار  تتعلــق  مهمــة  ومعــارف  بعلــوم  يــي 

)1)  )يوسف/53). 
)))  )القيامة/)). 

)3)  )الفجر/7)-30). 

تلــك النفــس وخفاياهــا التــي تتــوارى وتســتر 

ولا  والمختصّــن)4)،  العلــماء  مــن  الكثــير  عــن 

ريــب أنّ الله تعــالى هــو الخبــير والعــالم بخفايــا 

النفــس البريــة، لذلــك كان لآياتــه  الكريمــة 

فاعليــة وتأثــير نفــسي دقيــق وغائــر، فقــد تناولهــا 

بعــدة جنبــات تعطــي إدراك وإحاطــة لماهيتهــا 

لمــن حبــاه الله تعــالى بالفهــم الســليم عــن كتابــه 

الكريــم، فكلماتــه وحروفــه لهــا ســحر خــاص 

البريــة،  النفــس  في  وبــارع  محكــم  وتأثــير 

النفــس  مكامــن  إلى  وتنفــذ  تمــي  فحروفــه 

وأقطارهــا وميولهــا وتأسرهــا فــلا يبقــى لهــا إلّا 

التســليم والســكينة لخالقهــا جــلّ في عــلاه.

بلْســم  عــى  الكريــم  القــرآن  وينطــوي 

وتريــاق لمشــاكل النفــس، مــن خــلال مراعــاة 

والتقــوى،  الإيــمان  مبــدأ  وتعزيــز  مشــاعره 

الدائــم  والاحســاس  بخالقــه  صلتــه  وتدعيــم 

إلى  ينظــر  لــه  فالقــرآن  ووجــوده)5)،  بمراقبتــه 

بحاجاتــه  فاهتــم  متكاملــة  كوحــدة  الانســان 

اليوم(،  القرآن)كتاب  معجزة  ينظر:    (4(
للشعراوي: )50/1). 

لحسن  إسلامي،  نفس  علم  نحو  ينظر:    (5(
الرقاوي: )ص11). 
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في  دقــق  حيــث  النفســية،  ومنهــا  المتنوعــة 

عوارضهــا ووساوســها فقــال ســبحانه ]وَلَقَــدْ 

بـِـهِ  تُوَسْــوِسُ  مَــا  وَنَعْلَــمُ  نسَــانَ  الْإِ خَلَقْنـَـا 

نَفْسُــهُ[)1)، فأعراضهــا مــن الغضــب والخــوف 

والهــمّ ... وغيرهــا، أكّــد القــرآن عــى ضرورة 

للنفــس  ملازمــة  لأنهــا  وعلاجهــا،  تلافيهــا 

بالتقــوى  مرهــون  والعــلاج  عنهــا،  تنفــكّ  لا 

كُــمْ  بُّ والتقــرّب إليــه ســبحانه، حيــث يقــول ]رَّ

ــنَ  أَعْلَــمُ بـِـمَا فِي نُفُوسِــكُمْ ۚ إنِ تَكُونُــوا صَالِحِ

ابـِـنَ غَفُــورًا[)))، فعلمــه تعــالى لــه  ــهُ كَانَ للَِْوَّ فَإِنَّ

ســطوة بليغــة وأخّــاذة عــى خفايــا أنفســنا، قــال 

مَــا فِي  يَعْلَــمُ   َ أَنَّ اللَّ تبــارك وتعــالى ]وَاعْلَمُــوا 

.(3(]ۚ فَاحْــذَرُوهُ  أَنفُسِــكُمْ 

فحــن ندقــق في النصــوص والتوجيهــات 

الاهتــمام  ذلــك  غــزارة  عــى  نقــف  الربانيــة 

الحيــاتي  للمنهــج  المبكــرة  الخطــوات  ســنّ  في 

الاضطرابــات  يجنبّــه  ممــا  المســلم،  للفــرد 

المختلفــة ســواءٌ كانــت نفســية أو فكريــة وغــير 

ذلــك، والدعــوة الإســلامية في بدايــة مســيرتها 

)1)  ) ق/16). 
)))  )الاسراء/5)). 
)3)  )البقرة/35)). 

تصــدّت لإشــكالات نفســية شرســة وشــديدة 

والممارســات  القبــلي  للتناحــر  نتيجــةً  كانــت 

وهــن  البنــات  كدفــن  الســيئة؛  المجتمعيــة 

أحيــاء، واســتمكان الخمــور منهــم، واســتراء 

مختلــف  أشــاع  ممــا  ذلــك،  وغــير  بينهــم،  الربــا 

الداخــلي  والخــراب  النفســية  الاضطرابــات 

جميــع  المجتمعــات،  تلكــم  أفــراد  مــن  للكثــير 

اهتــمام  بــكل  الاســلام  لــه  تصــدّى  ذلــك 

وفــق  لعلاجــه  وســبل  مســالك  وخــطّ  ودقــة، 

خطــوات تربويــة مدروســة تســتهدف مكامــن 

حتــى  واضطراباتهــا،  ومشــاكلها  النفــس 

تحققــت الســلامة النفســية والســماحة الداخليــة 

مجتمعهــم)4). طبقــات  لمختلــف 

ومعالجاتــه  الاســلام  توجهــات  تنوعــت 

المجــال،  بهــذا  تُعنــى  ومناهــج  بآليــات 

في  بالغــة  أهميــة  لهــا  الدينيــة  فالتوجيهــات 

وتقويمــه،  النفــسي  للســلوك  التغيــير  إحــداث 

والاطمئنــان  النفــسي  الســلام  وتأســيس 

تــروم  الروحــي للفــراد، فالمقاصــد الرعيــة 

بتنــاول  تهتــم  وإيمانيــة  عقديــة  مبــادئ  تكويــن 

)4)  ينظر: علم النفس القرآني والتهذيب الوجداني، 
لعبد العلي الجسماني: )ص78).
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الجوانــب النفســية والســلوكية التــي تستشــكل 

ورويــة  بتــأني  وترشــدهم  حياتهــم،  عليهــم 

وبأســلوب حســن لتحديــد المفاهيــم والســبل 

التــي تحقــق للمجتمــع ســلامة ميولــه واتجاهاتــه 

النفســية، مــن خــلال مراعــاة امكاناتــه روحيــاً 

في  اضطرابــاً  الفــرد  ينتــاب  فعندمــا  ونفســياً، 

طــوق  الديــن  يكــون  داخليــة  نفســه ومشــاكل 

نجاتهــم فهــو يهيــئ لهــم تكافئًــا واتزانــاً نفســياً، 

توجيهــات  مــن  لهــم  يســوقه  مــا  خــلال  مــن 

معهــا،  التعامــل  وطريقــة  للنفــس  ونصائــح 

ففــي رعايــة الاســلام والاحتــماء بكنفــه تســهل 

وتصــير  وطأتهــا  وتخــف  حياتنــا  مصاعــب 

يتــم  بــل  لهــا،  أهميــة  لا  أشــياء  الماديــة  الأمــور 

التــي  الإيمانيــة  النصائــح  بمختلــف  تنويرهــم 

تســهم بمســاعدتهم في تحقيق التوازن النفسي، 

والقناعــة،  اليقــن،  وحــق  الدعــاء،  كملازمــة 

وحــب الخــير للنــاس، كل ذلــك وغــيره يســهم 

بتدعيــم جبهــة الفــرد الداخليــة، ويوفــرّ مســاحة 

مــن الســلامة النفســية والتــوازن الروحــي))1)).

للإنسان،  قوة  الحديث  النفسي  العلاج  ينظر:    (1(
لعبد الستار ابراهيم: )ص58(، والسنة النبوية 
وتوجيه المسلم إلى الصحة النفسية، لهناء يحيى 

إن التوجيــه الرعــي هــو مــن جملــة الطــرق 

والمشــاكل  المطبــات  لتجــاوز  تُســلَك  التــي 

مــن  النفســية  الصحــة  طريــق  تعــترض  التــي 

والظنــون  الفكــري  الزلــل  معالجــة  خــلال 

الفاســدة، فالأحــكام الرعيــة تكــوّن وترســخ 

أســمى درجــات الأمــن النفــسي بموازاتهــا مــع 

الاحتياجــات الماديــة التــي لا يمكــن أن تجنــح 

عــن جــادّة العبــادة أبــداً، بــل تســير وفــق ســياقها 

العام، فهي ترتكز عى دراية الشــخص بنفســه 

وأخلاقيــاً،  روحيــاً  ومبادئــه  وبقيمــه  وربــه 

لأخــذ  ودعمــه  خالقــه  محبــة  الى  وتوجيهــه 

مــراد  وفــق  عــى  الأهــداف  وتحديــد  المبــادرة 

الحــلال  واعــز  عنــده  ينشــط  حتــى  تعــالى  الله 

لتحقيــق  تفــانٍ  بــكل  ويســعى  والحــرام)))، 

ســعادة  فتغمــره  غــيره،  ويســاعد  يســاعده  مــا 

النفســية  والنصائــح  فالمواعــظ  الداريــن، 

الدينيــة هــي ســبيلٌ مــن ســبل الإصــلاح لمثالــب 

الفطــرة  عــى  وإبقائهــا  ومزالقهــا،  النفــس 

القرآني  النفس  وعلم  )ص5)(،  شهبة:  أبو 
الجسماني:  العلي  لعبد  الوجداني،  والتهذيب 

)ص78).
)))  ينظر: المصدر نفسه.   
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التــي فطــر الخالــق الخلــق عليهــا، وبــذا يمكننــا 

توجيهــات  هــي  الدينيــة  المواعــظ  إن  القــول 

زيــادةً  الربــاني  الســماوي  بمفهومهــا  روحانيــة 

النفســية  بالمعالجــات  المنظــورة  عنايتهــا  عــى 

الخاضعــة للعلــوم الماديــة والتجــارب الحســية، 

وبهــذا فهــي تضــمّ في منهجهــا مســلكن يكمــل 

الأســباب،  مبــاشرة  وهمــا  الآخــر،  بعضهــم 

والتــوكل عــى الله تعــالى وهــذا هــو عــن الكمال 

مســلم)1). لــكل  والســلوكي  النفــسي 

الوثيــق  الترابــط  مــدى  إغفــال  يمكــن  ولا 

بــن الميــول والدوافــع النفســية وبــن الواجبات 

دينيــاً  الملتزمــون  فالأشــخاص  الرعيــة، 

يتمتعــون بتــوازن نفــسي وأمــن داخــلي وســكينة 

ســبيل  خــير  والإســلام  ســامية،  روحيــة 

لمواجهــة الاضطرابــات النفســية، ولا يتوهمــنّ 

النصــوص  في  تــراخٍ  أو  إهمــالٍ  بوجــود  أحــدٌ 

الرعيــة للجانــب النفــسي  ومراعــاة الغايــات 

)1)  ينظر: المصدر السابق: )ص56(، والوسواس 
شيطانية،  أحاديث  أم  نفسي  مرض  القهري 
وأهمية  ص83(،   ( الحبيب:  عى  بن  لطارق 
الإرشاد النفسي الديني والحاجة إليه وتطبيقاته 
لمصطفى  النفسية،  الاضطرابات  لأحد 

عبدالمحسن الحديبي: )ص44).

الكليــة للنــاس،  إن التفريــط والإهمــال مضمــر 

المعــارف،  لهــذه  يتصــدون  مَــنْ  كوامــن  في 

إذْ  الدعــوة والإرشــاد،  ويتصــدرون صفــوف 

دواعــي  مــن  أنفســهم  تحريــر  عليهــم  يتوجــب 

المشــاكل النفســية، وإثــارة التشــكيك، وتــدنّي 

الهمّــة، والتكاســل والفتــور في إرشــاد النــاس، 

أقــران  وتجنـّـب  الريعــة  بأحــكام  والتمســك 

الســوء، لتجــاوز هــذه الاختبــارات والابتعــاد 

القلــق  وتجنــب  والاضطــراب  الإثــارة  عــن 

بدينــه  التــام  واليقــن  الثقــة  ودوام  النفــسي 

وخالقــه، وبقدراتــه الذاتيــة عــى حــدّ ســواء))).

تزكيــة  مهمــة  تعــدّ  النفــس:  تزكيــة  رابعــاً: 

التــي  الجليلــة  المســؤوليات  مــن  النفــس 

والرســل لأجلهــا،  الأنبيــاء  تعــالى  الله  أرســل 

ــذِي  الَّ ﴿هُــوَ  بقولــه  وتعــالى  ســبحانه  بــن  كــما 

عَلَيهِْــمْ  يَتلُْــو  نهُْــمْ  مِّ رَسُــولًا  يِّــنَ  الْأمُِّ فِي  بَعَــثَ 

كْمَــةَ  وَالْحِ الْكِتَــابَ  مُهُــمُ  وَيُعَلِّ يهِــمْ  وَيُزَكِّ آيَاتـِـهِ 

الديني، لسمية  النفسية للاتجاه  ينظر: الأسس    (((
وتنمية  والسعادة  )ص67(،  فهمي:  أحمد 
الإسلام  في  الفرد  مسؤولية  النفسية،  الصحة 
)ص34(،  إبراهيم:  لكمال  النفس،  وعلم 
الاسلامي،  المفهـوم  فــي  النفسية  والصحة 

لحامد هانم: )ص113).
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بـِـنٍ﴾ مُّ ضَــلاَلٍ  لَفِــي  قَبـْـلُ  مِــن  كَانُــوا  وَإنِ 

والظفــر  الفــلاح  وجعــل  )الجمعــة/)(، 

مــن عيوبهــا، كــما جعــل  موقوفــاً عــى تزكيتهــا 

وأخملهــا  دسّــها  مَــنْ  عــى  والخــسران  الخيبــة 

عــلاه  في  جــلّ  فقــال  والعيــوب،  بالذنــوب 

ــى﴾ )الأعــى/15(، وقــال  ﴿قَــدْ أَفْلَــحَ مَــنْ تَزَكَّ

اهَــا * وقــد خــاب  كذلــك    ﴿قَــدْ أَفْلَــحَ مَــنْ زَكَّ

فتزكيــة  )الشــمس/10-9(،  دسّــاها﴾  مــن 

النفــس هــي المبلــغ والمقصــد الأســمى لريعــة 

الله تعــالى، وقــد أولى العلــماء العارفــون النفــس 

ومعايبهــا أيّــما اهتــمام، معايــب كثــيرة كالغــرور 

والحســد والتكــبّر وغيرهــا، التــي نتجــت عــن 

الاكتفــاء بالتديّــن الشــكلي الظاهــري ممــا ولّــد 

تأخّــر  في  أســهمت  وروحيــة  أخلاقيــة  أزمــة 

تشــخيص  مــن  بــدّ  فــلا  وتخلّفهــم،  المســلمن 

الــبراءة  وطــرق  ومســاوئها  النفــس  عيــوب 

تكــون  أن  نبيــه  مســلم  لــكل  بــدّ  فــلا  منهــا)1)، 

النفــس ومجاهدتهــا  قــدم راســية في محاســبة  لــه 

الله  ذكــر  عــن  كالغفلــة  ســبل تجبّرهــا،  وقطــع 

تعــالى، والأنانيــة والغــرور، والحســد، وحــبّ 

)1)  ينظر: إحياء علوم الدين، للغزالي: )7/1)1). 

عــى  والطمــع  والحــرص  والجــاه،  الشــهرة 

والنجــاة  للإفــلات  طــرق  وهنــاك  الدنيــا)))، 

مــــن تلكــم العيـــــوب، والوقايــة مــن قســوة الهــدّ 

والتشــكيك  الريعــة  تعاليــم  لهــدم  والإفســاد 

هــذا  في  نشــب  الــذي  العقيــدة)3)،  بأصــول 

الزمــن العصيــب، وهــذه الطــرق أولها التوحيد 

ا  الخالــص لله تعــالى ومراقبتــه في كل نَفَــس سرًّ

كَانَ   َ اللَّ إنَِّ   ﴿ تعــالى    قــال  كــما  وعلانيــةً، 

عَلَيكُْــمْ رَقِيبًــا ﴾ )النســاء/1(، وقــال ســبحانه 

﴿ وَكُنـْـتُ عَلَيهِْــمْ شَــهِيدًا مَــا دُمْــتُ فِيهِــمْ فَلَــماَّ 

وَأَنْــتَ  عَلَيهِْــمْ  قِيــبَ  الرَّ أَنْــتَ  كُنـْـتَ  يتَْنـِـي  تَوَفَّ

)المائــدة/117(،   ﴾ شَــهِيدٌ  ءٍ  شَْ كُلِّ  عَــىَ 

والعمــل  القــول  في  تعــالى  لله  والإخــلاص 

والــسّر والعلــن، كــما قــال ســبحانه ﴿وَادْعُــوهُ 

تَعُــودُونَ﴾  بَدَأَكُــمْ  كَــمَا  يــنَ  الدِّ لَــهُ  مُخْلِصِــنَ 

 َ )الأعــراف/9)(، وقــال كذلــك ﴿فَاعْبُــدِ اللَّ

يــنُ الْخاَلـِـصُ﴾  ِ الدِّ يــنَ * أَلَا لِلَّ مُخْلِصًــا لَــهُ الدِّ

)الزمــر/)-3(، ومــن الطــرق أيضًــا كثــرة ذكــر 

جــلّ  قــال  كــما  خلقــه،  في  والتفكّــر  تعــالى  الله 

)))  ينظر: المصدر نفسه: )33/3(، والمكتوبات، 
للنورسي: )531). 

)3)  ينظر: المكتوبات، للنورسي: ))53).
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القلــوب﴾  تطمئــن  الله  بذكــر  ﴿ألا  عــلاه  في 

رُوا  )الرعد/8)(، وقال ســبحانه ﴿ أَوَلَمْ يَتَفَكَّ

يجــب  كذلــك  )الــروم/8(،  أَنفُسِــهِم﴾  فِي 

التحــلّي بالفضائــل ومــكارم الأخــلاق، لبلــوغ 

الاعتــماد  وصلابــة  تعــالى،  لله  العبوديــة  كــمال 

عــى لطفــه ورحمتــه ســبحانه)1)، لتحقيــق أســس 

التربيــة الروحيــة التــي تواجــه أزمــة حقيقيــة في 

الزمــن.  هــذا 

المطلب الرابع: نشأة 

عقيدة التطرّف وعلاقتها 

بالطبيعة النفسية

       إن عقيــدة العنــف والتكفــير ليســت 

وأفكارنــا  بيئتنــا  علـــــى  طارئــة  أو  محدثــة 

وتبينــت  ظهــرت  فقــد  الإسلامــــية  وعقائدنــا 

انفكــت  ومــا  المبكــرة،  مراحلهــا  في  معالمهــا 

تــدلي بدلوهــا وتثبــت نفســها عــى مجتمعنــا بــن 

مــن  مفزعــاً  كــمّاً  مخلفــةً  والأخــرى)))،  الفينــة 

)1)  ينظر: صيقل الإسلام، للنورسي: )ص)46). 
)))  ينظر: شرح المواقف، للجرجاني: )385/8(، 
 ،)300/1(( حجر:  لابن  الباري،  وفتح 
للجويني:  الدين،  أصول  في  والشامل 
للغزالي:  الاعتقاد،  في  والاقتصاد  )ص64(، 

وإلى  أمتنــا  وواقــع  لمجتمعاتنــا  والألم  الوجــع 

اليــوم.

الــضروري  ومــن  ابتــداءً  لابــد  لذلــك 

للعنــف  والاســتعداد  النفســية  الميــول  فهــم 

أصحابــه،  واقــع  في  نطاقــه  ضمــن  والتشــدّد 

مــع اســتصحاب الظواهــر الســلوكية والبيئيــة 

العنــف  نزعــة  أنّ  ذلــك  مــن  لــه،  الموازيــة 

واضحــة  تتجــى  والتطــرّف  العنــف  لعقائــد 

للمذاهـــــــب  الداخــلي  والــراع  التناحــر  في 

والحــركات المختلفــة، مــن خــلال الاســتعداد 

النفــسي والقناعــــة المسبقــــة التـــــي تصطبــغ بهــا 

تــرع  معينــة  بمواصفــات  الجماعـــــــات،  هــــــذه 

إبعــاد  أو  أوســاط  إقصــاء  إلى  خلالهــا  مــن 

مبــدأ  وفــق  شــخوص  أو  اتجاهــات  أو  جماعــة 

الأســاسي  المبــدأ  ضــوء  وفي  الرعيــة،  نــزع 

تكفــير  وعقيــدة  للعنــف  النفــسي  للاســتعداد 

الى  والمكفّــر  المعنـّـف  يبــادر  قــد  الآخــر، 

لإقصــاء  المتطــرّف  والتأويــل  الاجتهــاد 

الانتــماء،  خريطــة  عــن  والمنافســن  المناوئــن 

مــن  هائــل  بكــم  والاســتعانة  الاســتنجاد  مــع 

للذهبي:  النبلاء،  أعلام  وسير  )ص135(، 
 (376/14(
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المصطلحــات التــي تضفــي الرعية لأســلوب 

جماعــة  تحيــد  فحــن  وبالتــالي  هــذا،  الاقصــاء 

عقائدهــم  أو  أفكارهــم  نســق  عــن  طائفــة  أو 

وأهدافهــم بغــض النظــر عــن مربهــم ولونهم، 

هــرع القــوم لمخالفهــم كلّ مرصــد، واســتعدّوا 

بشــتّى  ووصمــه  بــه،  الإطاحــة  لتقبّــل  نفســياً 

بــكل  ودمغــه  والهرطقــة،  المــروق  نعــوت 

أن  والتطــرف  للعنــف  ويكفيهــم  الاتهامــات، 

يُمــسّ بــرف وأصــول مكوّنهــم أو فــردٍ منهــم، 

العــداء والعقــاب)1). الى  وبالنتيجــة لجوؤهــم 

 وقــد يتجــىّ بعــض العنــف بعــد الاســتعداد 

بنعــت  عليــه  الرعيــة  لإضفــاء  النفــسي 

أو  صراحــة  والتخلّــف  بالرجعيــة  المخالــف 

وتكــون  ومبتــدع،  حداثــي  أنــه  أو  تلميحــاً، 

بنــصٍّ أو منطــوقٍ  النعــت  صــورة وهيئــة هــذا 

الهــدف  يحقــق  نحــو  عــى  إيحــاء،  أو  صــور  أو 

إقصــاءٍ  وصْفــاتُ  وهــذه  التأثــير،  ويحــدث 

ناجعــة ومثاليــة لأي طــرف مــن المجتمــع، ممــا 

في  والمســاهمة  التفاعــل  بــاب  ســدّ  في  يســهم 

لــما  والامتثــال  التوبــة  الى  يبــادر  لم  إنْ  وجهــه 

النفس، لنجاتي:  النبوي وعلم  ينظر: الحديث    (1(
)ص78).

الجميــع))). وأمــام  يــراودون 

الاقصــاء  عــى  الإقــدام  يكــون  قلنــا  وكــما   

مســبوقاً بالاســتعداد النفــسي، لذلــك كــما بينـّـا 

بنقيضهــا،  والاتّهــام  الانتــماء  عوامــل  وبنفــي 

مخاصمــه  بــأنّ  قائلُهــم  يُوْحــي  أن  ويكفيهــم 

يســمح  حتــى  الابتــداع،  أو  بالحداثــة  يتصــف 

مــن  شــائن  بنعــت  ونعتــه  عزلــه،  بإســلوب 

خــلال اســتدعاء الخلفيــة الســلبية في أذهانهــم 

عــى  وإســقاطها  الحداثــة  تصاحــب  التــي 

النبــيّ صــى الله  خصومهــم)3)،  وقــد حذّرنــا 

عليــه وســلم في خطبــة الــوداع مــن فداحــة هــذه 

وحــدة  شــقّ  مــن  عليــه  تنطــوي  ومــا  الخطيئــة 

المســلمن وانتهــاك حرماتهــم)4)، حيــث قــال: 

عَلَيكُْــمْ  مَ  حَــرَّ قَــدْ  وَتَعَــالَى  تَبَــارَكَ   َ اللَّ )فَــإِنَّ 

هَــا،  بحَِقِّ إلِاَّ  وَأَعْرَاضَكُــمْ  وَأَمْوَالَكُــمْ  دِمَاءَكُــمْ 

فِي  هَــذَا،  بَلَدِكُــمْ  فِي  هَــذَا،  يَوْمِكُــمْ  كَحُرْمَــةِ 

غْــتُ( ثَلاَثًــا، كُلُّ ذَلـِـكَ  شَــهْرِكُمْ هَــذَا، أَلَا هَــلْ بَلَّ

كُــمْ، أَوْ وَيْلَكُــمْ،  يُجيِبُونَــهُ: أَلَا، نَعَــمْ. قَــالَ: )وَيْحَ

)))  ينظر: السلوك الإنساني، لعويضة: )ص 55).
)3)  ينظر: المصدر نفسه. 

 ،)573/1( للمليباري:  المعن،  فتح  ينظر:    (4(
وإعانة الطالبن، للبكري: )156/4) 
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بَعْضُكُــمْ  بُ  يَــضْرِ ــارًا،  كُفَّ بَعْــدِي  تَرْجِعُــنَّ  لَا 

بَعْــضٍ()1). رِقَــابَ 

لعقائــد  عميقــة  مراجعــة  وعنــد 

التكفيريــن))) وخطاباتهــم، نجــد أنهــا تتســامح 

نفســياً وتســتعد للعنــف والتطــرف وتســتبطن 

في  وفعّالــة  دقيقــة  بأســاليب  تكفيريــاً  منطقــاً 

العمالــة   قامــوس  بمفــردات في  رمْــي مخالفيهــا 

والبــدع وغيرهــا، وقــد ينتــج عــن هــذا عرائــض 

تأديبيــة  وخطــوات  ســوداء  ولوائــح  إقصــاء 

مخففــة كانــت أو عقابيــة مشــددة تفتــك أثارهــا 

واعــز  فيتحــرك  المارقــن،  يســمّون  بمــن 

التكفــير عــى منــع امتيــازات ومواهــب انتمائهــم 

بصفــاتٍ  وأفــرادٍ  جماعــاتٍ  عــن  المشــترك 

مخصوصــة، بــما لا يؤهلهــا لشــمولها بمميــزات 

الانتــماء لهــم، فالشــخص يتركــب مــن جوانــب 

مختلفــة كالدينــي والنفــسي والســياسي وغيرهــا، 

تلكــم الجوانــب  الفــادح تهميــش  ومــن الخطــأ 

واغفالهــا والتــي قــد لا تتضمــن إدانــة واضحــة 

وحكمه   ،)1739( برقم  البخاري،  رواه    (1(
صحيح. 

)ص114(،  للشاطبي:  الاعتصام،  ينظر:    (((
وعمدة القاري، للعيني: )5/4)1). 

عمليــاً،  أو  نظريــاً  بالعنــف  للمتورطــن 

تجــاوز  عــدم  يســتلزم  الموضوعــي  فالبحــث 

ذلــك الســلوك العنيــف؛ لأن التطــرف العقــدي 

عــدم  مــع  دقيقــة  مراجعــة  يتطلــب  والفكــري 

اهمــال الاســباب <الإيجابيــة> التــي التبــس بهــا 

فــترات  مــن  فــترة  نيتــه وممارســاته في  إطــار  في 

حياتــه)3).

لذلــك لا بــد مــن تحديــد وتوصيــف علمــي 

لطريقــة نشــوء عقيــدة التطــرف والتكفــير التــي 

بقولــه  الغــزالي  الإمــام  خطورتهــا  استشــعر 

<الخطــأ في تــرك ألــف كافــر في الحيــاة أهــون مــن 

مســلم>)4)،  دم  مــن  محجمــة  ســفك  في  الخطــأ 

ولعــل مــن دوافعهــا الشــعور بالظلــم الحاصــل 

عــى البعــض يــودي بهــم ولا ســيما الشــباب الى 

ضغــوط نفســية مفزعــة وثــوران روح الاندفــاع 

والتجــاوز  الحيــف  لرفــع  لديهــم  والمغامــرة 

البعــض  فقابليــة  الاضطهــاد،  ودفــع  عنهــم 

بمثــل  للتأثــر  عرضــةً   تجعلهــم  وانصياعهــم 

للبهي:  المسلم،  حياة  في  الإسلام  ينظر:    (3(
)ص04)).

 /1( للغزالي:  الاعتقاد،  في  الاقتصاد  ينظر:    (4(
.(135
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التأثــر  هــذا  ويعــدّ  والأفــكار،  العقائــد  هــذه 

مــن ســماتهم النفســية التــي تكــوّن شــخصيتَهم، 

وقيمهــم  آرائهــم  في  يغــيّرون  فتراهــم 

وســلوكهم بغيــة التوافــق مــع الجماعــة أو القــوة 

هــذا  كل  مصحوبــاً  الأرض،  عــى  الموجــودة 

بقناعــات داخليــة وإيــمان بــكل مــا ينتابهــم مــن 

باعتبــار  أفعالهــم،  تــبّرر  وممارســات  اندفــاع 

نفســياً  اســتعدادهم  جانــب  تجــاوزوا  أنهــم  

واقتناعهــم عقليــاً لتبريــر معتقداتهــم وأفعالهــم 

الرعيــة  لإضفــاء  والدافــع  المــبرر  وإعطائهــا 

عليهــا بمــبررات قــوة وغطــاء وهميــن، لتكويــن 

بيئــة تمكّنهــم مــن بلــوغ أغراضهــم وأهدافهــم 

بعــد تلبيســهم بــن الحــق والباطــل وتضليلهــم، 

الغضــب في نفوســهم  وإذا اســتدعوا مكامــن 

فســاداً  تعيــث  غاشــمة  قــوة  عندهــم  تصــير 

التــي حذرنــا  أينــما حلّــت)1)، وهــي  بعبــاد الله 

منهــا رســول الله صــى الله عليــه وســلم حــن 

صَلاتَكُــمْ  تَحْقِــرُونَ  قَــوْمٌ  فِيكُــمْ  ــرُجُ  <يَخْ قــال 

صِيامِهِــمْ،  مــع  وصِيامَكُــمْ  صَلاتِهِــمْ،  مــع 

القُــرْآنَ لا  ويَقْــرَؤُونَ  عَمَلِهِــمْ،  مــع  وعَمَلَكُــمْ 

للجليند:  العقيدة الإسلامية،  ينظر: موسوعة    (1(
.(47 /10(

كــما  يــنِ  الدِّ مِــنَ  يَمْرُقُــونَ  حَناجِرَهُــمْ،  يُجــاوِزُ 

مِيَّــةِ، يَنظُْــرُ في النَّصْــلِ فــلا  ــهْمُ مِــنَ الرَّ يَمْــرُقُ السَّ

يَــرَى شــيئًا، ويَنظُْــرُ في القِــدْحِ فــلا يَــرَى شــيئًا، 

يــشِ فــلا يَــرَى شــيئًا، ويَتَــمارَى في  ويَنظُْــرُ في الرِّ

الفُــوقِ>))).

المتطرفــة  العقائــد  هــذه  ســمة  تدقيــق  وفي 

العنيفة يلاحَظ أن تورطها بالتطرف والعنف 

يبــدأ كصفــة مؤقتــة ثــم تتقبلــه أنفســهم وتعتــاد 

بعدهــا  طبيعــي،  شــبه  عندهــم  ويصــير  عليــه 

ينتقــل إلى ســمة دائمــة، فقابليتهــم للانجــراف 

العقــدي  الانحــراف  صــوب  واللهــث 

والفكــري تبــدأ كنــواة نفســية وميــل نفــسي لهــا 

وفكرة تهيمن عى كيانهم المعرفي، مما يعتريهم 

مستوىً عالٍ من التحّيز والعنرية لها، ؛ فلا 

يســتجيب كيانهــم المعــرفي عندمــا يريــد التفكــير 

والنظــر في أي مســألة أو قضيــة إلا للصفــات 

هــذه  مــع  تتوافــق  التــي  والأفــكار  والســمات 

جهــازه  وعمــل  عنهــا،  تنفــك  ولا  الفكــرة 

غســل  عمليــة  عــى  النفــسي  وســلوكه  المعــرفي 

أدمغــة وتلاعــب نفــسي لأجــل أن تحــلّ العقائــد 

وحكمه   ،)5058( برقم  البخاري،  رواه    (((
صحيح.
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كــما  القديمــة:  مــكان  المحدثــة  والأفــكار 

حصــل لــدى الخــوارج وغيرهــم)1)، وتتكــون 

بأنهــا  شــخصية جديــدة بعقيــدة متطرفــة تمتــاز 

ســطحية وعديمــة الشــعور ومعاديــة لمحيطهــا 

والحيويــة  التفاعــل  الى  وتفتقــر  الاجتماعــي 

وتبتعــد عــن الروابــط الشــخصية والعلاقــات 

الاجتماعيــة وغيرهــا مــن الصفــات التــي تــدل 

عــى الانطــواء والانعــزال)))، وهــذا كلــه نتيجــة 

والاجتماعيــة  والســلوكية  النفســية  العوامــل 

وقــت  بالشــخص  أحاطــت  التــي  والماديــة 

العنيــف  الســلوك  هــذا  ولّــد عنــده  ممــا  نشــأته، 

يمكنــه  لا  شــخصية  وهكــذا  مبتغــاه،  لينــال 

يتمتــع  بــل  إجرامــه  عــن  والرجــوع  النــدم 

بالمتعــة والانتعــاش عقــب أعمالــه، وربــما يكــون 

الشــخص متعلــمًا فيوظــف معلوماتــه وخزينــه 

وتطرفــه  الإجراميــة  أفعالــه  لخدمــة  المعــرفي 

)ص85  للقمّي:  والفرق،  المقالات  ينظر:    (1(
للبغدادي:  الفرق،  بن  والفرق  و)))(، 
الدين،  في  والتبصير  )ص63-60(، 
والنحل،  والملل  )ص49(،  للاسفراييني: 

للشهرستاني: )97-95/1). 
للقرضاوي:  والحياة،  الإيمان  ينظر:    (((

)ص)34).

العنيــف، وهكــذا يصــير الانســان غــير ســويٍّ  

نفســياً وعقليــاً وعقديــاً بعــد  تعرضــه لمشــاكل 

بصــورة  ولكــن  عقديــة،  أو  نفســية  وتغــيرات 

مــن  تلاحَــظ  أن  دون  وبمراحــل  متدرجــة 

أن  دون  منــه  وتتمكّــن  تســتفحل  ثــم  أحــد، 

يشــعر بهــا أحــد، حتــى تصــير شــخصية صعبــة 

التكيّــف مــع المجتمــع مصابــة ببــلادة الحــس، 

الاجتماعــي  المحيــط  مــع  الاندمــاج  وضعــف 

مــن  بالضــدّ  يقــف  بــل  العاطفــة،  ومــوت 

والعــدوان  التحــدي  نزعــة  وتصيبــه  مجتمعــه، 

والاندفــاع في العنــف والتطــرف فـــــي الوقــــــت 

وعــدم  الــذات  محاســبة  وانعــدام  المناســب، 

شــكّ  ولا  بالنــدم،  شــعوره  عــى  الاســتطاعة 

أن أغلــب هــذه الصفــات مهيــأة لأن تهــوي في 

شراك العقائــد التكفيريــة والارهــاب الفكــري 

المشــكلة في  بــدأت  كــما  العنيــف)3)  والتطــرف 

زمــن ســيدنا عــلي رضي الله عنــه)4) ثــم توالــت 

)3)  ينظر: الإسلام و قضايا علم النفس الحديث، 
لنبيل السمالوطي: )ص43).

للشعري:  االإسلامين،  مقالات  ينظر:    (4(
)ص3)3(، والتمهيد، للباقلاني: )ص186(، 

وأصول الدين، للبزدوي: )ص190).  
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اليــوم. وإلى  ذلــك  بعــد  وتطــورت 

المطلب الخامس: الترابط 

بين العقيدة الوسطية 

والميول النفسية

    إنَّ نظــرة الشــخص للكــون في مختلــف 

ميادينه، وكذلك دوافعه وعاطفته وإحساسه 

التــي  العقيــدة  عــى  تتأســس  كلهــا  ومشــاعره 

دينيــاً  لبنيانــه  تؤســس  والتــي  بهــا،،  يؤمــن 

وفكريــاً وأخلاقيــاً واجتماعيــاً  وســلوكياً وغــير 

لــما للعقيــدة مــن أثــر كبــير وحاســم في  ذلــك، 

النفــس البريــة، وهــي بمثابــة عامــل أســاسي 

ســلوكيات  مــن  الكثــير  تحديــد  في  يســهم 

الشــخص وممارســاته المتنوعــة، فآثارهــا غائــرة 

في النفــس ولهــا حصيلــة مهمــة فيهــا،، وبالتــالي 

أثرهــا عــى كل التفاصيــل الحياتيــة للشــخص، 

الحاســم  الأثــر  لهــا  النفســية  الجوانــب  إن  كــما 

والمؤكّــد في وســطية العقيــدة الإســلامية، فــكلّ 

منهــما يؤثــر في الآخــر إيجابــاً أو ســلباً، وفي هــذا 

في  النفســية  الســلامة  أهميــة  ســأبرز  المبحــث 

الأمــن الفكــري والعقيــدة الســليمة المعتدلــة، 

للعقيــدة  الفاعليــة  أمــد  عــن  الإبانــة  وكذلــك 

ونظرتــه  المســلم  ســلوك  توجيــه  في  الوســطية 

النفســية  الأســس  وبيــان  والمجتمــع،  للحيــاة 

العقديــة  الشــخصية  تكويــن  في  تســهم  التــي 

التــي تنعــم بســلوك صائــب ومســتقيم، لــه غايــة 

الواقــع  في  تمثيلــه  إلى  يســعى  ســامي  وهــدف 

العمــلي والحيــاتي للمســلمن، وعــدم الاكتفــاء 

فقــط. الشــخصي  بالالتــزام 

عــدة  إلى  المطلــب  هــذا  سأقســم  لذلــك 

فــروع  لنصــل إلى الفكــرة المنشــودة منــه .. وكــما 

يــأتي: 

أولًا: وسطية العقيدة منهج ربّاني: 

     حن ندقق النظر في كتاب الله تعالى نجد 

أن حديــث المصطفــى صــى الله عليــه وســلم 

)خــير الأمــور أوســطها()1) يتجــى واضحــاً في 

ثنايــا الآيــات الكريمــة، فهــو يقــرر الوســطية في 

وتفاصيــل  أســاليب  وجميــع  والفكــر  العقيــدة 

الحيــاة، فالوســطية فطــرة الله تعــالى التــي فطــر 

الناس عليها، لا يجانبها إلّا ســاذج ومشــوّش، 

كونهــا تــواءم النفــس البريــة وطبيعتهــا، فــالله 

بمكامنهــا  الخبــير  وهــو  النفــس  خلــق  تعــالى 

)1)   أخرجه البيهقي فيۚ سننه ۚ )3/ 73)).
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وعقدهــا، ويعلــم مــا يصلحهــا ومــا يفســدها، 

فســنّ لهــا منهجــاً يمنحهــا التــوازن والتوسّــط في 

كل تفاصيلهــا فهــو تعــالى العليــم الخبــير بتلــك 

النفــس البريــة.

الوســط  المنهــج  ذلــك  عــى  والأمثلــة   

المعتدل كثيرة ومضطردة في كتاب الله تعالى، 

أمــةً  ســبحانه ]وكذلــك جعلناكــم  قولــه  منهــا 

وســطاً[)1)، وقولــه تعــالى]لاَّ فَــارِضٌ وَلَا بكِْــرٌ 

ذِيــنَ  ]وَالَّ تعــالى  وقولــه  ذَٰلـِـكَ[)))،  بَــنَْ  عَــوَانٌ 

بَــنَْ  وَكَانَ  وا  يَقْــتُرُ وَلَمْ  فُــوا  يُسْرِ لَمْ  أَنفَقُــوا  إذَِا 

عَــلْ  تَجْ قَوَامًــا[)3)، وقولــه ســبحانه ]وَلَا  ذَٰلـِـكَ 

كُلَّ  تَبسُْــطْهَا  وَلَا  عُنقُِــكَ  إلَِىٰ  مَغْلُولَــةً  يَــدَكَ 

عــلاه ]ولا تجهــر  البســط[)4)، وقولــه جــلّ في 

ذلــك  بــن  وابتــغ  بهــا  تخافــت  ولا  بصلاتــك 

.(5 ســبيلاً[)

العقيــدة  في  التوسّـــــــط  إلى  وأرشــدنا 

اللذيــن  ]صراط  ســبحانه  فقــال  ككل 

)1)  )البقرة/143). 
)))  )البقرة/68). 

)3)  )الفرقان/67). 
)4)  )الإسراء/9)). 

)5)  )الإسراء/110). 

ولا  عليهــم  المغضــوب  غــير  عليهــم  أنعمــت 

الضالــن[)6)، وقولــه تعالى]ويريــدون اللذيــن 

يتبعــون الشــهوات أن تميلــوا ميــلاً عظيــمًا[)7)، 

في  تغلــو  لا  الكتــاب  أهــل  ]يــا  كذلــك  وقــال 

التعاطــي  وفي   ،.  ... الحــق[)8)  غــير  دينكــم 

مــع الصفــات الإلهيــة نجــد أن عقيــدة الســواد 

حــذو  حــذت  قــد  المســلمن  مــن  الأعظــم 

المســار القــرآني في انتهــاج الطريــق الوســط في 

وأثبتوهــا  فيهــا  وتوسّــطوا  والفكــر،  الاعتقــاد 

كــما وردت في الكتــاب والســنةّ، وهــي لا تماثــل 

صفــات المخلوقــن)9)، وصفاتــه تعــالى قديمــة 

علاه)10)،فكانــوا  في  جــلّ  بذاتــه  تقــوم  أزليــة 

وبــن  والمعطّلــة)11)،   لهــا  النافــن  بــن  وســطاً 

)6)  )الفاتحة/6). 
)7)  )النساء/7)). 

)8)  )النساء/171). 
عساكر:  لابن  المفتري،  كذب  تبين  ينظر:    (9(
للشهرستاني:  والنحل،  والملل  )ص149(، 

 .(8(/1(
)10)  ينظر: الملل والنحل، للشهرستاني: )1/)8). 
)11)  المعطّلة:  من أخذوا بتعطيل الصفات الالهية 
كالمعتزلة، بذريعة تعدد القدماء مع الله تعالى، 
أو تجنبّ التجسيم والتشبيه لله تعالى بمخلوقاته 
للشهرستاني:  والنحل،  الملل  .ينظر:   ...
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المشــبّهن والمجسّــمة حــن ماثلــوا بــن صفــات 

تعــالى  لله  أن  واعتقــدوا  والمخلــوق  الخالــق 

جســمًا كســائر الأجســام وعلــمًا كســائر العلــوم 

وقــدرة كســائر القُــدَر)1) ...، كذلــك التوسّــط 

في مســألة أفعــال العبــاد نجــد أن أغلــب علــماء 

يقولــوا  لم  وغيرهــم  الأشــاعرة  مــن  الــكلام 

بالجبر المحض))) وينفوا قدرة العبد بالمطلق، 

دخــل  ولا  إطلاقــاً،  للعبــد  القــدرة  يثبتــوا  أو 

المســألة واعتمــدوا  توسّــطوا في  بــل  فيهــا،  لله 

مــع  التعاطــي  كذلــك  الكســب)3)...،  نظريــة 

)51/1(، ونهاية الإقدام، له أيضاً: )ص90(، 
)ص107(،  للغزالي:  الضلال،  من  والمنقذ 
)ص/34(،  للدارمي:  الجهمية،  عى  والرد 
للموصلي:  المرسلة،  الصواعق  ومختر 

.(113/((
عساكر:  لابن  المفتري،  كذب  تبين  ينظر:    (1(

)ص149).  
والفعل  القدرة  نفي  ويعني  المحض:  الجبر     (((
وهو  بالمطلق،  العبد  عن  والاختيار  والقصد 
كالريشة في مهب الريح ...، والجبرية هم بذلك 
  .  ... والتكليف  والعقاب  الثواب  مبدأ  ينفون 
 ،)1(7/(( للتفتازاني:  المقاصد،  شرح  ينظر: 
ومقالات الإسلامين، للشعري: )338/1(، 

ومناهج الأدلة، لابن رشد: )ص106).
)3)  نظرية الكسب: تعني أنّ العبد بن الفعل الذي 

مســألة رؤيــة الله تعــالى، حيــث أن أهــل الســنة 

يــوم  تعــالى  الله  رؤيــة  جــواز  عــى  اتفقــوا  قــد 

وبعــض  المعتزلــة)4)  نفاهــا  حــن  في  القيامــة، 

فأسســوا  المجســمّة)5)  أمــا  المســلمن،  فــرق 

هو من خلق الله وإيجاده، وبن اختياره وقصده 
إيجاده  في  له  تأثير  غير  من  للفعل،  وتوجهه 
المذاهب  تاريخ  ينظر:   . للوجود...  وإظهاره 
)ص184(،  زهرة:  أبو  لمحمد  الاسلامية، 

والخطط، للمقريزي: ))/360). 
ظهرت   التي  الإسلامية  الفرق  من  المعتزلة:    (4(
العر  في  وانترت  الأموي،  العر  نهاية 
العباسي، وقد سلكت الطريق  العقلي المحض 
في التعامل مع المسائل العقدية ولا سيما الغيبية 
جسيمة،  عقدية  أخطاء  في  بها  أودى  مما  منها، 
والقدرية  المعتزلة  منها:  مختلفة  أسماء  عدة  لها 
في  الميسرة  الموسوعة  ينظر:  وغيرها.  والعدلية 
الأديان والمذاهب والأحزاب المعاصرة، لمانع 

بن حماد الجهني:  )ص: 69).
)5)  المجسّمة: هم من الفرق المشبهة الذين يشبهون 
أعضاء  تعالى  لله  ويثبتون  بالمخلوق  الخالق 
جارحة وصفات مادية محسوسة ،فأطلقوا نعت 
الصفات وفق المعاني اللغوية يسمونها صفات 
والقدم  والساق  والوجه  والأصابع  كاليد 
والحركة  والجلوس  والجنب  والعن  والرجل 
والحد والجهة، وغير ذلك من صفات الحادثات 
نصوص  من  جاء  بماء  يستدلون  والمخلوقن, 
والمخلوق،  الخالق  بن  المشابهة  توهم  قرآنية 
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المعروفــة  قاعدتهــم  اســتصحاب  عــى  الرؤيــة 

مــن أن الخالــق ســبحانه جســمٌ محصــور بجهــة، 

بــن جهتــي الرائــي  والرؤيــة تتحقــق بالمقابلــة 

والمرئــي،  ممــا أوقعهــم في التشــبيه المحــض، في 

حن نجد كيف أن الأشاعرة قد توسّطوا بن 

النافــن للرؤيــة مــن الأســاس ومَــنْ أقــرّ رؤيتــه 

يُــرى  فقالــوا  المخلوقــات)1)،   كســائر  تعــالى 

مــن دون كيــفٍ وحــدٍّ وحلــولٍ مــن غــير مــكان 

لــوازم  مــن  وجهــة وصــورة ومقابلــة وغيرهــا 

المحسوســات؛ لأن هــذا مــن المســتحيلات في 

ليــس كمثلــه  تعــالى  أن الله  فكــما  تعــالى،  حقّــه 

 )) أَيدِيهمِ  فَوقَ   ِ اللَّ يَدُ   (( تعالى:    كقوله 
العَرشِ  عَىَ  حَمنُ  الرَّ  (( وقوله:  )الفتح:10(, 
استَوَى (( )طـه:5(, وقوله: )) كُلُّ شَءٍ هَالكٌِ 
يَومَ   (( وقوله:  )القصص:88(,   )) وَجهَهُ  إلِاَّ 
يُكشَفُ عَن سَاقٍ (( )القلم:)4( ...، وسبب 
بطلان هذا الاعتقاد أنهم جعلوا لله تعالى جسمًا 
ينظر:  باطلة.  لوازم  من  ذلك  يستلزمه  وما 
)ص488(،  للسيوطي:  والنظائر،  الأشباه 

ونجم المهتدي، لابن المعلم: )ص588).
)1)  ينظر: الملل والنحل، للشهرستاني: )87/1(، 
له  واللّمع،  )ص51(،  للشعري:  والإبانة، 

أيضاً: )ص61 وما بعدها(. 

كمثلهــا شــئ))).  ليــس  رؤيتــه  فكذلــك  شــئ، 

المتشــابهة  النصــوص  مــع  التعاطــي  وفي 

توهــم في  والتــي  الكتــاب والســنة  الــواردة في 

ظاهرهــا مماثلــةً بــن الخالــق والمخلــوق، كقولــه 

اســتوى[)3)،  العــرش  عــى  ]الرحمــن  تعــالى 

وقولــه ]ويبقــى وجــه ربــك[)4)، وقولــه ]تجــري 

بأعيننــا[)5)، وقولــه ]يــد الله فــوق أيديهــم[)6) 

الصحيــح  الحديــث  في  النــزول  ولفــظ   ،...

عــن النبــي صلى الله عليه وسلم )ينــزل ربّنــا تبــارك وتعــالى كلّ 

ليلــة إلى الســماء الدنيــا حــن يبقــى ثلــث الليــل 

فأســتجيب  يدعــوني  مَــنْ  فيقــول:  الآخــر، 

يســتغفرني  ومــن  فأعطيــه،  يســألني  ومــن  لــه، 

فأغفــر لــه()7)، فقــد أقــرّ العلــماء وفي مقدمتهــم 

الأشــاعرة خطّــاً وســطاً في التعامــل مــع تلكــم 

عساكر:  لابن  المفتري،  كذب  تبين  ينظر:    (((
للشهرستاني:  والنحل،  والملل  )ص149(، 

)1/)8(، والخطط، للمقريزي: ))/360).
)3)  )طـــــه/5). 

)4)  )الرحمن/7)). 
)5)  )القمر/14). 
)6)  )الفتح/10). 

)7)  صحيح البخاري، 19، كتاب التهجّد، و 14، 
برقم  الليل،  آخر  من  والصلاة  الدعاء  باب 

1145 بهذا اللفظ. 
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التأويــل،  عــدم  الأول  بطريقــن:  النصــوص 

فالخالــق تعــالى لــه يــد صفــةٍ تليــق بذاتــه ليســت 

جارحــة كــما في أيــدي الحادثــات، كــما في باقــي 

الصفــات مــن الســمع والبــر وغيرهــا)1) مــن 

الصفــات الخبريــة التــي وردتنــا بطريــق الســماع 

ويجــب الإيــمان بهــا)))، حيــث كانــوا وســطاً بــن 

المعتزلــة القائلــن بالتأويــل المطلــق، والمشــبّهة 

القائلــن بالتجســيم)3)، كذلــك نلاحــظ بجــلاء 

توسّــطهم في عقيــدة الشــفاعة للنبــي صلى الله عليه وسلم يــوم 

مــن  ينكرهــا  مــن  بــن  اعتدلــوا  فهــم  القيامــة، 

الأســاس كالمعتزلــة، وبــن مــن يبالــغ فيهــا إلى 

تعــالى، كالمغالــن  مــن دون اذن الله  حــدّ أنهــا 

فــرق المســلمن)4).  بعــض  مــن 

عساكر:  لابن  المفتري،  كذب  تبين  ينظر:    (1(
)ص150). 

و   ((-(1( للشعري:  الإبانة،  ينظر:    (((
والنحل،  الملل  و  بعدها(،  وما  ص108 
للشهرستاني: )88/1(، والخطط، للمقريزي: 

 .(360/((
عساكر:  لابن  المفتري،  كذب  تبين  ينظر:    (3(

)ص150).
والإبانة،  )ص151(،  نفسه:  المصدر  ينظر:    (4(

للشعري: )ص41)). 

توســطوا  الأمــة  علــماء  أن  نجــد  لذلــك 

واســتدلالهم  العقديــة  للمســائل  تناولهــم  في 

عليهــا في اعتــماد طريقــي النقــل والعقــل معــاً، 

الســمعيات  عــى  حاكــمًا  العقــل  يجعلــوا  فلــم 

أو  كالمعتزلــة،  بالمطلــق  يؤلوهــا  ولم  والوحــي 

كــما  النــص،  اللغويــة لظاهــر  المعــاني  يعتمــدوا 

العقــل  جعلــوا  وإنــما  المحدّثــن،  بعــض  فعــل 

النصــوص)5).   لظواهــر  ومكمــلاً  رديفــاً 

مشــاعة  والســنةّ  الكتــاب  مــن  والأمثلــة 

جــداً ومبثوثــة، أكتفــي بــما تــمّ إيــراده فهــو وافٍ 

المســألة. مــن  لــما قصدنــاه 

تبعــاً لــما تقــدّم يجــب عــى العلــماء وبمــوازاة 

أن  وعقدهــا،  النفســية  بالجنبــات  اهتمامهــم 

يأخــذوا بالمنهــج الربــاني  والتربــوي في التوجيه 

والاعتــدال  الوســطية  منهــج  والتريــع، 

تصحيــح  يســتلزم  وهــذا  حــذوه،  ويحــذوا 

والغامضــة،  الخاطئــة  والتصــورات  المفاهيــم 

العبــاد  لتجنيــب  منهــا،  المعــوجّ  وتقويــم 

والإفــراط،  والتقصــير  والغلــوّ،  التطــرّف 

بمصــاف  تكــون   أن  مجتمعاتنــا  يؤهــل  ممــا 

لمحمد  الإسلام،  في  الاجتهاد  مناهج  ينظر:    (5(
مدكور: )ص505). 
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ــةٍ  الأمــم المثاليــة .. قــال تعــالى ]  كُنتُــمْ خَــيْرَ أُمَّ

عْــرُوفِ وَتَنهَْــوْنَ  ــاسِ تَأمُْــرُونَ باِلْمَ أُخْرِجَــتْ للِنَّ

 .(1(]ِ بـِـاللَّ وَتُؤْمِنـُـونَ  الْمنُكَــرِ  عَــنِ 

ثانياً: الدافع النفسي لوسطية العقيدة:

وعلاقتهــا  البريــة  للنفــس  بالنســبة 

أن  معرفتــه  تجــب  ممــا  إن  أقــول  بالوســطية 

الجســد  بســلامة  الاكتفــاء  يمكنــه  لا  الأنســان 

حياتــه  فــترة  في  ودوره  مجالــه  أخــذ  في  فقــط 

مــالم تلازمــه الســلامة النفســية التــي تعــدّ هــي 

الأســاس المهــم الــذي يســتند إليــه في ممارســة 

نشــاطاته الحياتيــة المختلفــة، وســلامة النفــس 

وســماحتها تتأتــى مــن خــلال العقيــدة الوســط 

لأن  وتعاليمــه؛  الديــن  بأصــول  والالتــزام 

هــذا هــو الســبيل الوحيــد الــذي يوفّــر الراحــة 

ســلوكه  في  يؤثــر  ممــا  لصاحبــه،  والطمأنينــة 

الســماحة  فيبــث  القلبيــة،  وســلامته  الدينــي 

اســتوجبت  فقــد  ومجتمعــه،  لمحيطــه  والمحبــة 

حكمــة الله تعــالى توجيــه النــاس إلى المصــادر 

والينابيــع التــي ينهــل منهــا العلــوم والمعــارف 

حــول نشــأة الكــون والغايــة مــن خلــق الانســان 

)1)  )آل عمران/110). 

الصائــب  بالاعتقــاد  ليتحقــق  ذلــك،  وغــير 

الــذي يخلــو مــن الدنــس والمطعــن،  الوســطي 

فمشــعل  وغلظــة،  تشــدّد  كل  عــن  يتنــاءى 

الفطــرة الســليمة هــو دليلــه إلى بريــق العقيــدة 

. لصحيحــة ا

مــن  صــورة  هــي  شــخص  كل  عقيــدة  إن 

صــور الإيــمان والاعتقــاد بوجود لطف وعناية 

إلهيــة تمــدّه بالقــوة وتمنحــه الطاقــة عــى الرحمــة 

الغلــو والتطــرف،  بالخلــق واجتنــاب  والرأفــة 

وتبنــي عقيــدة ســمحة تســارع في إســعاد النــاس 

لهــم  الأعــذار  واختــلاق  إليهــم،  والإحســان 

والتخفيــف عنهــم، ولا ســيما أننــا راجعــون الى 

الله تعــالى في نهايــة المطــاف فــلا يفــوز إلا مــن 

اتّســم بعقائــد الاعتــدال والوســطية))). 

والســماحة  الســليمة  العقيــدة  فصاحــب 

النفسية يراقب أفعاله ونشاطاته بشكل دائم، 

ويســعى الى صفــاء سريرتــه وتطهــير نفســه مــن 

عيوبهــا الدفينــة كالحســد والتكــبر وكــره النــاس 

العقيــدة  هــي  نفســه  تزكيــة  وثمــرة  وغيرهــا، 

الصافيــة التــي تؤهــل صاحبهــا ليكــون عنــراً 

)))  ينظر: القرآن وعلم النفس، لنجاتي: )ص7)).
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بشــكل  الاجتماعــي  محيطــه  خدمــة  في  فعــالًا 

بشــكل  وجهــوده  ســلوكه  ويوظــف   إيجــابي، 

أمثــل، حتــى يصــير إنســاناً ســوياً متســامحاً يبنــي 

فالشــخص  ويفــرّق،  يهــدم  أن  بــدل  ويجمــع 

بشــعور  يمتــاز  وســلوكاً  عقيــدةً  المعتــدل 

وخلــوّه  النــاس،  وحــبّ  والطمأنينــة  الراحــة 

مــن ضغوطــات نفســية وتوتّــرات داخليــة تجنبــه 

ســواء  والتطــرّف،  والكراهيــة  التعصّــب  عــن 

محيطــه  مــع  تفاعلــه  أو  ســلوكه  أو  اعتقــاده  في 

ومجتمعــه)1)،   

دوراً  النفــسي  الجانــب  يلعــب  لذلــك 

الشــخص  عقيــدة  تكويــن  في  وحاســمًا  مهــمًا 

معتدلــة كانــت أو متطرفــة،  فالشــخص ســليم 

مصــدر  يكــون  العقيــدة  وســطي  السريــرة 

ويــمارس  للجميــع،  وطمأنينــةٍ  وراحــةٍ  ســلامٍ 

حــب  طريــق  عــن  والدينيــة  الحياتيــة  وظائفــه 

الخــير للنــاس وتنفيــــس كرباتهــم ومســاعدتهم 

سيء  هــو  ممــن  العكــس  عــى  المســتطاع،  قــدر 

العقيــدة  فاســد  النفــس  خبيــث  السريــرة 

عــى  ومنطويــاً  منعــزلًا  ســيكون  شــكّ  فــلا 

)1)  ينظر: المصدر نفسه: )ص44).

نفســه، وســينطوي ســلوكه عــى الاضطــراب 

عــن  حاجاتــه  بإشــباع  ويقــوم  والكراهيــة، 

والإقصــاء،  والتشــدد  التعصــب  طريــق 

وممارســة العقــاب والقتــل للخريــن كــما فعلــوا 

وهــذا  عنهــم)))،  الله  رضي  الصحابــة  بكبــار 

تعــود  التــي  أســبابه  لــه  النفــسي  الانحــراف 

التســلّط  كحــب  ونشــأته،  نفســه  للشــخص 

وضعــف الجانــب العلمــي والتربــوي وضعــف 

الاندمــاج في المجتمــع والعــوز الــمادي وغــيره، 

كل تلــك الأســباب تغــذي الجوانــب والميــول 

وهــي  الداخــلي،  والانكســار  الســيئة  النفســية 

والإحبــاط  البــؤس  شــيوع  في  حاســم  عنــر 

نتيجــة تنامــي الفســاد والظلــم والحاجــة الماديــة 

والبؤس وهذه عوامل تســهم في الانحرافات 

يــؤدي بالــضرورة الى الانحــراف  النفســية ممــا 

والتطــرف))3)). والتشــدد  العقــدي 

 /1( حجر:  لابن  الباري،  فتح  ينظر:    (((
للقرطبي:  القرآن،  لأحكام  والجامع   ،)67

.(33(/7(
وأثرها  في تحقيق  الوسطية في الاسلام  ينظر:    (3(
ورؤية   ،)55-5(( فالح:  بن  لسعيد  الأمن، 
للمن الفكري وسبل مواجهة الفكر المنحرف، 

لعلي بن فايز الجنحي، : )57)-59)). 
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في  الرعيــة  النصــوص  ركــزت  لــذا 

أن  ضرورة  عــى  النــاس  لســلوك  توجيههــا 

ومتوازنــاً  صائبــاً  ســلوكاً  الشــخص  يســلك 

نفســياً، وفــرض جملــة مــن العبــادات والأحكام 

ومجاهدتهــا  النفــس  تزكيــة  تتضمــن  المتنوعــة 

واســتعداداتها،  وميولهــا  رغباتهــا  وضبــط 

التوجيهــات  لهــذه  الامتثــال  أن  ريــب  ولا 

الربانيــة هــي تريــاق مجــرّب لتحقيــق الســلامة 

تمــدّ  كــما  والوســطية،  والعقيــدة  النفســية 

صاحبهــا بالحمايــة الذاتيــة مــن مختلــف المشــاكل 

مــن  هــي  النفســية  الدوافــع  لأن  النفســية)1)؛ 

الأهميــة بمــكان في شريعتنــا الغــراء وهــي تلفت 

الانتبــاه والتســاؤل عــن الاســباب التــي تدفــع 

شــخصاً مــا الى التــرف بطريقــة معينــة <إيجابــاً 

حياتــه  يقــدم  مــا  أحــداً  نــرى  كأن  ســلباً>،  أو 

تافــه،  بســبب  حياتــه  يقــدم  أو  الله  ســبيل  في 

وكلا الدافعــن لا شــك توجههــما أمــا ســلامة 

نفســية مطمئنــة وعقيــدة صحيحــة وســطية، أو 

مشــاكل نفســية وعقيــدة متشــددة ومتطرفــة)))، 

نجاتي:  لمحمد  النفس،  وعلم  القرآن  ينظر:    (1(
)ص)6)).

للدكتور  الجيل،  بناء  وأثرها في  العقيدة  ينظر:    (((

مــا أريــد أن أقولــه إن الاســتعداد النفــسي مهــم 

فالميــول  وعقيدتنــا  وديننــا  حياتنــا  في  جــداً 

النفســية تــؤدي الى فعــل أي شء لإشــباع تلــك 

التــي تحــدد مســارات أفكارنــا  الميــول للنفــس 

ســبلاً  نســلك  وتجعلنــا  وســلوكنا  وعقائدنــا 

معينــة دون أخــرى، وإن لم تشــبع تلــك الميــول 

النفســية وتأخــذ مرادهــا، سيشــكو الشــخص 

مــن المشــاكل النفســية والاحباطــات عــى جميــع 

والفكريــة)3).  العقديــة  ومنهــا  الأصعــدة 

حياتنــا,  في  كبــيرة  أهميــة  لهــا  فالدوافــع 

الطاقــة  وبــذل  العمــل  إلى  تدفعنــا  التــي  هــي 

والنشــاط لأجــل إرضــاء هــذه الدوافــع, وهــي 

التــي توجــه مســارنا وتجعلنــا نختــار طرقــاً دون 

ســيعاني  الدوافــع  إشــباع  يتــم  لم  وإذا  أخــرى, 

لأن  ؛  النفــسي  والإحبــاط  التوتــر  مــن  الفــرد 

البــر  يتجــاذب  أن  اقتضــت  الإلهيــة  المشــيئة 

وســلوكان  والــر  للخــير  متقابــلان  اتجاهــان 

متضــادان ســوي وسيء، والشــخص هــو مــن 

يحــدد مســار ذلــك الســلوك بحســب انضباطــه 

عبد الله عزام: )ص: 10).
)3)   ينظر: علم نفس الشخصية، لعويضة: ) ص 

.(((0
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.(1( عدمــه  مــن  الرعــي 

وفي هــذا الســياق لابــد أن أعــرج عــى أهميــة 

لهــا دور  فالمحبــة  النــاس واللطــف بهــم،  محبــة 

الشــخص  ســلوك  توجيــه  في  وحاســم  مهــم 

والفكريــة  العقديــة  توجهاتــه  وتحديــد 

ومعاملاتــه الحياتيــة، فالمحبــة تعــدّ أصــلاً يحــدد 

الفــرد  مســتوى  عــى  بغــيره  الشــخص  علاقــة 

صــى  قــال  الانســانية،  والعلاقــات  والجماعــة 

الله عليــه وســلم )لَا يُؤْمِــنُ أَحَدُكُــمْ حَتَّــى يُحـِـبَّ 

لِأخَِيِــه مَــا يُحـِـبُّ لنِفَْسِــهِ()1)، وهــذا الحديــث هــو 

عليهــا  يتأســس  التــي  المهمــة  الأحاديــث  مِــن 

لانتفــت  بــه  العبــاد  تخلــق  ولــو  يــن،  الدِّ مــدار 

الكثــير مــن المنكَــرات والعــداوات بــن النــاس، 

ولعمَّ الناس السلام والسماحة، وهذا يتحقق 

الغــل والحســد، وهــذا  مِــن  الصــدور  بســلامة 

المبــدأ يتجــى بصــورٍ متنوعــة ومتعــددة في محبــة 

الشــخص لأهلــه ومجتمعــه وحبّــه لخالقــه تعــالى 

ونبيــه صــى الله عليــه وســلم والصالحــن مــن 

أمتــه، ومحبتــه للمبــادئ التــي تربّــى عليهــا وغــير 

ذلــك، فهــو بهــذا يعيــش عيشــة هنيئــة متوازنــة 

)1)  رواه مسلم: ص 50، برقم )45).

يســودها الأمن والاطمئنان العقدي والنفسي 

وســلامة القلــب ونقــاء الــروح ،فيحقــق الفــرد 

حيــاة طيبــة مــن دون تعــب ومــضّرة لا لنفســه 

ولا لغــيره، لأجــل هــذا نجــد أن التوجيهــات 

والأســس  العقديــة  والأصــول  الرعيــة 

والتوســط  التــوازن  الى  تهــدف  كلهــا  الإيمانيــة 

في كل شء عقديــاً كان أو فكريــاً أو ســلوكياً 

ونفســياً ســواء مــع نفســه أو مــع الآخريــن)))، 

في  الوقــوع  والجماعــة  الشــخص  يجنــب  ممــا 

مــن  الكثــير  أن  ســيما  ولا  التشــدّد،  أحضــان 

الفرق الاســلامية منذ مطلع الاســلام يلاحظ  

أنهــا جنحــت عــن مقاصــد الــرع، وصــارت 

بذلــك  مخالفــة  العقــدي،  الشــذوذ  وحشــة  إلى 

فضيلــة الاتبــاع والانتفــاع)3)، واســتمرّ ظهــور 

أمثالهــا إلى وقتنــا المعــاصر.

المحبــة  في  جانــب  أســمى  أن  ريــب  ولا   

خالقـــــه  الشــخص  يحــب  أن  هــــو  الانســانية 

وموجــــده جــلّ جلالــه، وهــذا يحقــق لصاحبــه 

عبد  لأحمد  النفسية،  الصحة  أصول  ينظر:    (((
الخالق: )ص38).

الحسن  لأبي  الثغر،  أهل  إلى  رسالة  ينظر:    (3(
الأشعري: )ص134). 
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والســلوك  والنفــسي  الروحــي  الســموّ 

تبنــى  أساســاً  الأصــل  هــذا  ويعــدّ  المنضبــط، 

وتوجهاتــه  المســلم  ممارســات  كل  عليــه 

دافــع  وهــو  والســلوكية،  والفكريــة  العقديــة 

يوجــه ســلوكه توجيهــاً ســليمًا وســطاً، فــإذا مــا 

اتّصــف المســلم بمحبتــه للمــولى تبــارك وتعالى؛ 

فــلا شــك تصــير ممارســاته وأفــكاره وعقيدتــه 

هــة  وموجَّ تعــالى،  الخالــق  لأحــكام  خاضعــة 

والابتعــاد  رضــاه  شــأنه  مــن  مــا  كل  فعــل  الى 

اجتنابــه)1)،  عــى  ويوجــه  يبغضــه  مــا  عــن كل 

مَــنْ  آَمَنـُـوا  ذِيــنَ  الَّ ــا  َ أَيهُّ وجل﴿يَــا  عــز  يقــول 

ُ بقَِــوْمٍ  يَــأتِْي اللَّ يَرْتَــدَّ مِنكُْــمْ عَــنْ دِينـِـهِ فَسَــوْفَ 

ةٍ عَــىَ  ــةٍ عَــىَ الْمؤُْمِنـِـنَ أَعِــزَّ يُحبُِّهُــمْ وَيُحبُِّونَــهُ أَذِلَّ

افُــونَ  ِ وَلَا يَخَ اهِــدُونَ فِي سَــبيِلِ اللَّ الْكَافِرِيــنَ يُجَ

يَشَــاءُ  مَــنْ  يُؤْتيِــهِ   ِ فَضْــلُ اللَّ ذَلـِـكَ  لَائِــمٍ  لَوْمَــةَ 

تعالى﴿لَقَــدْ  وقــال  عَلِيــمٌ﴾)))،  وَاسِــعٌ   ُ وَاللَّ

ــنْ  لِمَ حَسَــنةٌَ  أُسْــوَةٌ   ِ اللَّ رَسُــولِ  فِي  لَكُــمْ  كَانَ 

 َ اللَّ وَذَكَــرَ  خِــرَ  الْآَ وَالْيَــوْمَ   َ اللَّ يَرْجُــو  كَانَ 

النفس، لنجاتي:  النبوي وعلم  ينظر: الحديث    (1(
)ص78).

)))  )سورة المائدة: 54).  

الله  صــى  نبيــه  فمحبــة  وبالتــالي  كَثـِـيًرا﴾)3)، 

عليــه وســلم يكــون  بعــد محبــة الله تعــالى، فهــو 

بــن  الوصــل  حلقــة  والســلام  الصــلاة  عليــه 

العالمــن  الى  رحمتــه  وهــو  والمخلــوق،  الخالــق 

الايــمان  وكــمال  شء،  كل  في  الأعــى  والمثــل 

الراقــي،  المبــدأ  هــذا  بوجــود  الا  يتحقــق  لا 

الصــلاة والســلام ]لا  يقــول المصطفــى عليــه 

مــن  إليــه  أحــب  أكــون  حتــى  أحدكــم  يؤمــن 

والــده وولــده والنــاس أجمعــن[)4)، ومــن تخلــق 

بمحبــة خالقــه ونبيــه تتســم مشــاعره بالطمأنينــة 

إليهــم  والإحســان  النــاس،  ومحبــة  والراحــة 

وحســن التعامــل معهــم وعــدم الاســاءة لأحــدٍ 

مــن المخلوقــات ؛ لأنــه يتصــف بعقيــدة صافيــة 

وســطية مغمــورة بالمحبــة والســماحة واللطــف 

تعــالى)5). الله  بعبــاد 

في  أســهمت  التــي  هــي  الحقّــة  فالعقيــدة 

الله  صــى  للنبــي  بــالآلاف  الجيــوش  تجنيــد 

)3)   )سورة القلم: 4).
)4)   رواه البخاري في صحيحه، برقم )15(، كتاب 

الإيمان / باب: حب الرسول: )1/ 30).
النفس، لنجاتي:  النبوي وعلم  ينظر: الحديث    (5(

)ص78).
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مكــة  مــن  مهاجــراً  خــرج  حــن  وســلم  عليــه 

مطــارداً ومعنفّــاً مــن قومــه، ولم يتمكــن أعــداؤه 

العقيــدة  وصلابــة  قــوة  بوجــه  الصمــود  مــن 

المهيمنــة، فأذعنــوا لــه وانقــادوا إليــه صاغريــن، 

نــزوات  لجــم  في  يســهم  الســليم  فالاتبــاع 

شرورهــم. الأمــة  عــن  ويمنــع  المتشــددين 

النفســية  الصحــة  بــن  الصلــة  ثالثًــا: 

المعتدلــة: والعقيــدة 

النفــس  لســماحة  أن  فيــه  شــك  لا  ممــا 

تحديــد  في  والجــازم  ــد   المؤكَّ الأثــر  وصحتهــا 

حيــث  المعتدلــة،  الوســطية  النــاس  عقائــد 

تحديــد  في  النفســية  الســلامة  آثــار  تتجــى 

العقيــدة الســليمة الســمحة، والمدقــق للعقيــدة 

آثارهــا جليــةً في ممارســات  الوســطية يلاحــظ 

أصحابهــا وأقوالهــم وأحوالهــم،  فــدور الإيــمان 

بنــاء  في  مهــم  الســليمة  والعقيــدة  الصحيــح 

نفســية  المتوازنــة وتكويــن ســلامة  الشــخصية 

متســامحة)1). وسريــرة 

 فتكويــن العقائــد المعتدلــة لــه صلــة وثيقــة 

بميــول النفــس البريــة لــما لهــا مــن قــدرة عــى 

خان:  الدين  لوحيد  يتحدى،  الإسلام  ينظر:    (1(
)ص14)).

التأثــير, ولعــل إيــمان المــرء بخالقــة وتوحيــده لــه 

يعــدّ مــن أهــم الجوانــب التــي تتأثــر بالعوامــل 

النفســية وتدخــل في بنــاء الشــخصية المتســامحة  

للإنســان مــع نفســه ومــع الاخريــن، فالجوانــب 

لهــا  مــا  ســيما  ولا  البريــة  للنفــس  الســلوكية 

تأخــذ  لم  الروحيــة  أو  الدينيــة  بالناحيــة   صلــة 

والدراســة،  البحــث  مــن  الــكافي  نصيبهــا 

بالفحــص  الباحثــون  يتبناهــا  مــن  فلابــدّ  لــذا 

والتدقيــق، وتوجيــه أبحاثهــم صــوب البحــث 

العلمــي للجانــب النفــسي وآثــاره عــى توجيــه 

الســلوك البــري والاتجــاه العقــدي والفكــري 

خــلال  مــن  والجماعــة،  الفــرد  مســتوى  عــى 

والســنة  الكريــم  القــرآن  نصــوص  توظيــف 

لأفــكار  العلمــي  النتــاج  وثمــرة  الصحيحــة 

وعقــول الباحثــن المســلمن عــى طــول مســيرة 

الحنيــف))). ديننــا 

هــي  وصحتهــا  النفــس  ســلامة  إن   

أهــم  ومــن  الاســلام  تعاليــم  وهــدف  غايــة 

مــا  يــؤدي  أن  للفــرد  يمكــن  فــلا  مقاصــده، 

عليــه مــن واجبــات في دينــه ودنيــاه الا في أثنــاء 

للدكتور  الجيل،  بناء  وأثرها في  العقيدة  ينظر:    (((
عبد الله عزام: )ص15).
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الروحــي،   والنقــاء  النفســية  بالســلامة  تحلّيــه 

في  المهــم  الضابــط  هــي  النفســية  والســلامة 

تحقيــق التــوازن العقــدي والفكــري للفــرد مــع 

نفســه ومجتمعــه ودينــه)1)، وهــذا الاتــزان يحقــق 

مســتوىً عــالٍ مــن الســموّ النفــسي والروحــي 

الشــاذة  الطــرق  في  الانجــراف  عــن  يعصــم 

العقيــدة،  أو  الســلوك  أو  الأفــكار  في  ســواء 

فالديــن الحنيــف بمصــادره الثابتــة مــن الكتــاب 

والســنة مُنجِــدٌ وظهــيٌر لا ينتهــي، لــما يســعف 

في  مختلفــة  جرعــات  مــن  والأمــم  النــاس  بــه 

العقائــد والأفــكار، والتوجيهــات والأحــكام 

التــي تســاعدهم عــى التــوازن النفــسي والســموّ 

والفكــري  النفــسي  والاســتقرار  الروحــي 

والســلوكي))).

فأصــول العقائــد وتكوينهــا يعــدّ مــن أهــم 

التــي  والتربويــة  الفكريــة  النظــم  وأســمى 

تغنــي الأمــة بــكل مــا يوجههــا ويســاعدها عــى 

وتحقيــق  الروحــي  والســموّ  النفــسي  التــوازن 

خان:  الدين  لوحيد  يتحدى،  الإسلام  ينظر:    (1(
)ص10)). 

لكامل  النفس:  علم  منظور  في  الصحة  ينظر:    (((
العويضة: ) ص)3).

التكامــل والتوافــق للشــخاص مــع أنفســهم 

فالمنهــج  ثانيــاً،  الاجتماعــي  محيطهــم  ثــم  أولًا 

النفــس  مخالــج  معالجــة  كيفيــة  في  الدينــي 

البريــة ســلك ســبيلاً دقيقــاً وفعــالًا في تناولــه 

هــذا المجــال، فهــو يرتكــز عــى  تكويــن صلــة 

ــه  فوجَّ الرفيعــة،  وغاياتــه  الفــرد  ســلوك  بــن 

دائــمًا في  تكــون  بــأن  الحياتيــة  الإنســان  مســيرة 

العبــادة والتوحيــد لله تعــالى بطريــق  جــوٍّ مــن 

الخلافــة  مهمــة  وتوكيلــه  الكــون  في  اســتعماره 

﴿قُــلْ  عــلاه  في  جــلّ  قــال  كــما  الأرض)3)،  في 

رَبِّ   ِ لِلَّ وَمَمـَـاتِي  وَمَحْيَــايَ  وَنُسُــكِي  صَــلاَتِي  إنَِّ 

الْعَالَمـِـنَ﴾)4). 

ولا شــكّ أن هــذا الحافــز هــو مــن الحوافــز 

النفســية،  الســلامة  تكويــن  في  تأثــيًرا  الأكثــر 

بخــلاف مَــن يحيــون حيــاةً بعيــدة عــن التقــوى 

والنكــد  اليــأس  يتجاذبهــم  تراهــم  والايــمان 

والاعمــى  المطبــق  لجهلهــم  والإرهــاق؛ 

خلقهــم  مــن  العظمــى  الغايــة  معرفــة  في 

تعــدّ  الوســطية المعتدلــة  وإيجادهــم، فالعقيــدة 

للدكتور  الجيل،  بناء  وأثرها في  العقيدة  ينظر:    (3(
عبد الله عزام: )ص: )1).

)4)  )الأنعام/)16).
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أول ســلَم يرتقيــه الانســان في توافقــه النفــسي، 

عوامــل  مــن  مهــم  عامــل  النفســية  فالســلامة 

وإذا  النفــس،  العقائــد وصحــة  تحقيــق صحــة 

العقيــدة  مــن  النفســية  الســلامة  اســتُمدّت 

الصحيحــة فهــي لا ريــب تســهم في مســاعدة 

النفــسي  التوافــق  مبــدأ  تحقيــق  عــى  الشــخص 

والعقــدي والروحــي))1))، لهــذا نجــد أن تزكيــة 

النفــس مقصــد مــن مقاصــد الريعــة وهــدف 

ســامي لهــا مــن خــلال تحليــل الطيبــات، وتحريــم 

وقــوع  في  الواضــح  الأثــر  لهــا  التــي  الخبائــث 

حســيّة  كانــت  ســواءٌ  الأمــراض  مــن  الكثــير 

ومعنويّــة أو نفســيّة وروحيّــة، فتعاليــم الديــن 

مــن  ومكارمــه  الخلــق  حســن  إلى  وتوجيهاتــه 

خــلال الإلــزام بمبــادئ الإيثــار وحــبّ الخــير 

ممــا  وغيرهــا،  والأمانــة  والصــدق  والمســاعدة 

يســهم في تحقيــق الاســتقرار النفــسي والتوافــق 

الاجتماعــي والســلم الاهــلي)))، وبالتــالي يوجِد 

وبالتــالي  النفســية،  للســلامة  كافيــة  مســاحةً 

التطــرف  مــن  تخلــو  ســامية  عقيــدة  تكويــن 

التوجيه الإسلامي، لمحمد  ينظر: بحوث في     (1(
الشناوي: )ص11).
)))  ينظر:  المصدر نفسه.

الآخريــن)3). مــع  والتشــدد 

مــا  بــكل  الرعيــة  والتعاليــم  القواعــد  إن 

تقدمــه مــن أحــكام تعــدّ عامــلاً مهــمًا في الوقايــة 

المعنويــة،  والأمــراض  النفســية  المشــاكل  مــن 

الديــن  عــى  الحفــاظ  هــي  العظمــى  فغايتهــا 

والحفــاظ  الصحيحــة،  العقيــدة  خــلال  مـــــن 

وســلامتها  تزكيتهــا  خــلال  مــن  النفــس  عــى 

الجوانــب  باقــي  عــى  وهكــذا  وســموّها، 

مبــدأ  عــى  الاســلام  ركــزّ  كذلــك  الأخــرى، 

شــخص  لــكل  فجعــل  للفــراد،  المســؤولية 

مسؤولية مباشرة عن نفسه وما يصدر منه)4)، 

ــمَا كَسَــبَتْ  يقــول الحــق عــز وجــلّ ﴿كُلُّ نَفْــسٍ بِ

الشــخص  عــى  المســؤولية  فثقــل  رَهِينـَـةٌ﴾)5)، 

الســلامة  مــن  عاليــة  درجــة  تحقيــق  في  يســهم 

النفســية والروحيــة، بعكــس مَــن يتهــرّب مــن 

تحمّــل أعبــاء مســؤولياته ينتــج عنــه الكثــير مــن 

العقــد النفســية والعقديــة والروحيــة وغيرهــا، 

الاسلام،  أهل  عقائد  في  المرام  غاية  ينظر:    (3(
لحمدي الأعظمي: )ص5). 

)4)  ينظر: شرح عقيدة أهل السنة والجماعة، لمحمد 
البابرتي: )ص3)). 

)5)  )المدثر/38) .  
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ومــن بــاب الإســهام في مســاعدة الشــخص في 

تكويــن شــخصية ســوية، يجــب تقويــم ســلوكه 

بصــورة مســتمرة عــن طريــق متابعتــه وحســابه 

والرقابة الدائمة عليه، ومســاعدته معنوياً من 

خــلال الاســتعانة واللجــوء الى ذكــر الله تعــالى 

والإنابــة إليــه ســبحانه ومراقبتــه عــى الــدوام، 

جميــع ذلــك يحقــق الاســتقرار النفــسي والتــوازن 

وفكــره  عقيدتــه  عــى  ينعكــس  ممــا  الروحــي 

طيبــة  عيشــة  فيعيــش  الآخريــن  مــع  وتعاملــه 

والأزمــات  العيــوب  كل  مــن  خاليــة  متوازنــة 

والعقديــة)1). والفكريــة  النفســية 

يوجــه  أحــكام  مــن  الــرع  ســنهّ  مــا  فــكل 

علاقاتهــم  في  التــوازن  وينظــم  النــاس  ســلوك 

وبعلاقــات  ومتــوازن،  متكافــئ  مجتمــع  في 

والرحمــة،  المــودّة  بصبغــة  العــدل  يســودها 

لأن  نفــسي؛  انســجام  تحقيــق  وبالنتيجــة 

هــدي  مــن  بــه  تمتــاز  بــما  الصحيحــة   العقيــدة 

الهــي تحقــق اســتقرار نفــسي وروحــي، وتدفــع 

الســلامة  في  ســامية  درجــات  الى  بالشــخص 

النفســية وطمأنينــة القلــب، قــال جــلّ في عــلاه 

)1)  ينظر: المصباح المنير، للفيومي: ))/618). 

إلَِى  ارْجِعِــي  ـةُ،  الْمطُْمَئِنَـّ النَّفْــسُ  تُهَــا  أَيَّ ﴿يَــا 

عِبَــادِي،  فِي  فَادْخُــلِي  مَرْضِيَّــةً،  رَاضِيَــةً  ــكِ  رَبِّ

مــا يحــثّ عليــه  جَنَّتـِـي﴾)))، وأغلــب  وَادْخُــلِي 

والروحــي  النفــسي  الجانــب  تعزيــز  هــو  ديننــا 

الــذي يتأســس عــى إيــمان المــرء بخالقــه تعــالى، 

وتحلّيهــا  عيوبهــا  مــن  لنفســه  تزكيتــه  وكذلــك 

بمــكارم الأخــلاق التــي تجعلــه شــخصاً ربانيــاً 

يســهم في تنميــة مجتمعــه ويأخــذ دوره الفعــال 

تنقيــة  في  الاســلام  أســهم  لذلــك  الحيــاة،  في 

الجانــب النفــسي والروحــي مــن خــلال دعوتــه 

تعــالى  الى تعزيــز عــرى الايــمان والتوحيــد لله 

وإخــلاص العبــادة لــه ســبحانه، وهــذا مــا دأب 

في  وســلم  عليــه  الله  صــى  عليــه  النبــي  عليــه 

دعوتــه، حيــث اهتــم بتدعيــم أصــول الايــمان 

شــخصيات  منهــم  ليكــون  المؤمنــن  أفئــدة  في 

والنفــسي  العقــدي  الأمــن  يســودها  ســوية 

آَمَنـُـوا  ذِيــنَ  ﴿الَّ تعــالى  الحــق  قــال  والفكــري، 

 ِ اللَّ بذِِكْــرِ  أَلَا   ِ اللَّ بذِِكْــرِ  ــمْ  قُلُوبُهُ وَتَطْمَئِــنُّ 

الصــلاة  عليــه  ويقــول  الْقُلُــوبُ﴾)3)،  تَطْمَئِــنُّ 

والســلام <مــن كانــت الآخــرة هّمــه جعــل الله 

)))  )الفجر/7) - 30).
)3)   )الرعد/8)).  
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غنــاه في قلبــه، وجمــع عليــه شــمله، وأتتــه الدنيــا 

وهــي راغمــة، ومــن كانــت الدنيــا هّمــه جعــل 

الله فقــره بــن عينيــه، وفــرّق عليــه شــمله، ولم 

يأتــه مــن الدنيــا إلا مــا قــدّر لــه، فــلا يُمــسي إلا 

فقــيراً، ولا يصبــح إلا فقــيراً، ومــا أقبــل عبــد 

عــى الله إلا جعــل الله قلــوب المؤمنــن تنقــاد 

إليــه بالــودّ والرحمــة، وكان الله بــكل خــير إليــه 

أسرع>))1)).

المطلب السادس: أثر 

الإيمان والعقيدة بالجانب 

النفسي

عقديــة  أصــول  عــى  المــرء  إيــمان  يشــتمل 

مهمــة، كإيمانــه بــالله تعــالى وبالملائكــة والكتــب 

وبالقــدر  الســلام  عليهــم  والرســل  الســماوية 

أصــول  هــذه  تعــالى،  الله  مــن  وشره  خــيره 

عقائــد الايــمان تعــدّ مــن أســس تهذيــب النفــس 

وطمأنينتهــا  ســلامتها  وتحقيــق  الانســانية 

تســلك  متزنــة  ســوية  شــخصية  وتكويــن 

جوانبهــا  كل  في  والوســطية  الاعتــدال  ســبيل 

)1)   رواه  الترمذي في السنن: برقم )583)(، في 
صفة القيامة، الباب )14( منه: )4/ 57).

العقديــة والســلوكية وغـــــيرها، وإنشــــاء أجيــال 

تؤمــن بخالقـــــها، ســوّية في شــخصيتها تحــرص 

عــى كل مــا مــن شــأنه محبــة النــاس والحــرص 

عليهــم والابتعــاد عــن أي شء يــسيء إليهــم 

ويضرهم، وهكذا شــخصية لا شــك ســتعيش 

نفســية))). وســلامة  وســكينة  اطمئنــان  بــكل 

وفي هــذا الســياق يذكــر ســيدنا أنــس رضي 

الله عنــه حديثــاً عــن المصطفــى عليــه الصــلاة 

وجــد  فيــه  كــن  مــن  ]ثــلاث  بقولــه   والســلام 

حــلاوة الإيــمان، أن يكــون الله ورســوله أحــب 

إليــه ممــا ســواهما، وأن يحــب المــرء لا يحبــه إلا 

يكــره  كــما  الكفــر  يعــود في  أن  يكــره  لله، وأن 

يستشــعر  فالمؤمــن  النــار[))3))،  في  يقــذف  أن 

أن  وهيهــات  نفســه،  في  خالقــه  مــن  الخشــية 

تتــم تلكــم الخشــية مــن دون آثــار نفســـــية مهمـــة 

جــداً، بــل ســيؤول حالهــا بــلا ريــب الى نتائــج 

وعواقــب مــن الــبّر والخــير والســعادة في الدنيــا 

والآخــرة)4).

لمحمد  الإسلامي،  التوجيه  في  بحوث  ينظر:    (((
الشناوي: )ص11).

)3)   رواه الإمام أحمد في مسنده: )3/ 48)).
)4)  ينظر: الإسلام في حياة المسلم، لمحمد البهي: 
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والآثــار  المــآلات  تلكــم  أســمى  مــن  إن 

هــو  ؛  البريــة  النفــس  جنبــات  في  للإيــمان 

والســلامة  المعتدلــة،  الوســطية  العقيــدة 

والطمأنينــة  والمحبــة  الداخليــة  النفســية 

يــؤدي  ممــا  نَفَــسٍ  كل  في  تعــالى  الله  ومراقبــة 

الذاتيــة  والرقابــة  والإخــلاص  الصــدق  الى 

وعــدم الإحبــاط واليــأس عنــد الــضّر والبــأس 

وديمومــة الرقــيّ في ســلوكه النفــسي مــن غــير 

تراجــع أو توقــف، وعــدم الخشــية مــن مشــاكل 

الدنيــا ومواجهتهــا بــكل ثقــة وحــزم، وكذلــك 

الجــدّ  الى  تدفعــه  بدافــع عظيــم وقــوة  الشــعور 

بصــواب  دومــاً  وقناعتــه  تعــب  بــلا  والهمــة 

إليــه  ســتؤول  بــما  يهتــم  ولا  أفعالــه  وصحــة 

بالصــدق والاســتقامة  مــا يهتــم  بقــدر  الأمــور 

المترتبــة  النتائــج  وهــذه  العمــل،  في  والأمانــة 

عــى الايــمان هــي القاعــدة المثــى للهنــاء بحيــاة 

وســعيدة)1). ناجحــة 

الســليمة  العقيــدة  صاحــب  فالمؤمــن 

المتوازنــة لا تهــزّه الطــوارئ ولا تخيفــه جســامة 

يمتثــل  بــل  ؛  الحيــاة  وصعوبــات  الأحــداث 

)ص04)).
)1)  ينظر: المصدر نفسه.

أو  رقابــة  دون  مــن  الرعيــة  الواجبــات  الى 

ذاتيــة  ورقابتــه  خشــيته  وتكــون  أحــد،  خشــية 

تعــالى  الله  بــأن  يعلــم  ؛ لأنــه  نفســه  تلقــاء  مــن 

وغرســه  ديننــا  عليــه  أكّــد  هــذا  والمبــدأ  يــراه، 

الصافيــة  العقيــدة  خــلال  مــن  نفوســنا  في 

أن  ريــب  ولا  المتوازنــة،  النفســية  والســلامة 

التــي  الصفــات  أهــم  مــن  النفســية   الســلامة 

الســلوك  ذات  المتزنــة  الشــخصية  بهــا  تتميــز 

والاتــزان  جوانبهــا)))،  مختلــف  في  الســوي 

خــلال  مــن  يتجــى  بــري  جانــب  النفــسي 

الاطمئنــان والأمــن والســكينة وتلــك أمــارات 

يلاحظهــا أغلــب النــاس عــى الشــخص الــذي 

ممــا  نفــسي)3)،  تــوازن  بهكــذا  ويتمتــع  يتّســم 

يؤثــر وضعــه النفــسي هــذا عــى إيمانــه وعقيدتــه 

خارجيــاً  وممارســاته  ســلوكه  وعــى  داخليــاً، 

وســكينة  قلبــه  فطمأنينــة  ومجتمعــه،  بيئتــه  مــع 

روحــه وســلامة نفســه تؤثــر في فكــره وعقيدتــه 

مــع  أو  نفســه  مــع  ســواء  وســلوكه  وإدراكــه 

يضــع  أن  بمجــرد  الانســان  لأن  ؛  الآخريــن 

لنفســه غايــة واضحــة وســامية ســتقفز طاقاتــه 

)))  ينظر:المصدر السابق.
)3)  ينظر: المصدر السابق: )ص05)).
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نشــاطه  ويتضاعــف  يمكــن،  مــا  أعــى  الى 

النفســية  دوافعــه  وتتحــرك  عقلــه  ويتيقــظ 

وتتولــد لديــه الأفــكار التــي تصــبّ في خدمــة 

تتنــوع  البريــة  فالنفــس  وغاياتــه،  أهدافــه 

غاياتهــا وأهدافهــا وهــذه الأهــداف لا تنتهــي 

تفكــير  مســتوى  بحســب  وتتبــدل  تتجــدد  بــل 

تتشــتّت  فقــد  العمريــة)1)،  الانســان ومراحلــه 

طاقــة النفــس وربّــما تأخذهــا الدنيــا وتجنــح بهــا 

عــن مــراد الله تعــالى،  فــلا بــــــدّ لهــا مــن تدخّــل 

ربّانـــــــي يســعفها الــــى جــادّة الصــواب، يعينهــا 

في ذلــك ســلامة العقيــدة وقــوة الارادة وســموّ 

تعــالى،  بارئهــا  مــن  العــون  تســتمدّ  الهــدف،  

ورغباتهــا  النفــس  أهــواء  تتقاذفهــا  لا  كــي 

المصطفــى  عليــه  أكّــد  مــا  وهــذا  وشــهواتها، 

صلــوات ربي وســلامه عليــه بقولــه في دعائــه 

نفــسي  إلى  تكِلْنــي  فــلا  أرجــو  ]اللهــمَّ رحمتَــك 

لــذا  ــه[)))،  كلَّ شــأني  لي  وأصلِــحْ  عــنٍ  طَرْفــةَ 

للقرضاوي:  الإسلام،  في  العبادة  ينظر:    (1(
)ص77-76). 

)))  أخرجه أبو داود، كتاب الأدب، باب مَن يأخذ 
ء عى المزاح، برقم )6)44(،، والنَّسائي  اليَّ

في <السنن الكبرى>، برقم )10486).

بارئهــم  الى  يلجــؤون  دومــاً  المؤمنــن  نــرى 

ــاكَ  ويتضّرعــون إليــه بقولــه جــلّ في عــلاه: ﴿إيَِّ

نَسْــتَعِنُ﴾)3).  ــاكَ  وَإيَِّ نَعْبُــدُ 

مــن  الداخليــة  والســلامة  فالطمأنينــة 

ســمات الشــخصية الســوية الخاليــة مــن العقــد 

بطريــق  يــأتي  إنــما  هــذا  وكل  والأمــراض، 

ألى  الــروح  وســكون  الطمأنينــة  أســباب  تتبــع 

حيــث  النبــوة  وهــدي  الربانيــة  التوجيهــات 

تأخــذ ترياقهــا وبلســمها مــن نــور الوحــي، فهــو 

في  وســلامة  الصــدور،  في  لــما  شــفاءٌ  شــك  لا 

لُ  الدنيــا والآخــرة .. يقــول عــزّ وجــلّ ﴿وَنُنـَـزِّ

ــةٌ للِْمُؤْمِنـِـنَ وَلَا  مِــنَ الْقُــرْآَنِ مَــا هُــوَ شِــفَاءٌ وَرَحْمَ

الِمِــنَ إلِاَّ خَسَــارًا﴾ )ســورة الإسراء:  يَزِيــدُ الظَّ

قَــدْ  ـاسُ  النَـّ ــا  َ أَيهُّ ﴿يَــا  كذلــك  ويقــول   ،)8(

فِي  لـِـمَا  وَشِــفَاءٌ  كُــمْ  رَبِّ مِــنْ  مَوْعِظَــةٌ  جَاءَتْكُــمْ 

ــةٌ للِْمُؤْمِننَِ﴾ . )ســورة  ــدُورِ وَهُــدًى وَرَحْمَ الصُّ

.(57 يونــس: 

تمامــاً  يعــي  أن  مســلم  كل  عــى  فيتوجــب 

حاجتــه الملحــة والأساســية  الى توحيــد خالقــه 

والى التوجيهــات الربانيــة ؛ لتوصلــه الى هدفــه 

)3)  )سورة الفاتحة: 5).
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بالصلــة  المتمثلــة  العليــا  ومقاصــده  الأكــبر 

بينــه وبــن ربــه، وليتمكــن مــن تحقيــق مفاهيــم 

ينعكــس  ممــا  تعــالى  لله  والاخــلاص  الصــدق 

إيجابــاً عــى عقيدتــه وســلوكه مــع النــاس، فهــو 

يتقــوى بقــوة الله تعــالى وســلطانه وقدرتــه في 

أثرهــا  يرجــع  لخالقــة  الوحدانيــة  إن  الكــون، 

وإن  والجماعــة؛  الفــرد  عــى  والحاســم  النافــع 

فهــي  فقــط،  تعبديــة  ممارســات  ظاهرهــا  كان 

تؤثر في الجانب النفسي والروحي للشخص، 

والســكينة  لقلبــه  الطمأنينــة   عــى  وتبعــث 

لنفســه، والمحبــةً والرأفــةً بخلــق الله تعــالى)1). 

إن إيــمان المــرء بربّــه يجنبّــه دواعــي الخــوف 

لأن  والفكــري؛  النفــسي  والاضطــراب 

البريــة،  لإســعاد  تعــالى  الله  ســنهّا  عقيدتنــا 

التشــدد  مــن  وفكــره  عقلــه  تضبــط  فهــي 

رغباتــه  وتضبــط  والانحــراف،  والتطــرف 

ودوافعــه مــن المحرّمــات التــي توقــع صاحبهــا 

فــــي مـــــدارك الهلاك والفزَع وعدم الاستقرار، 

لإســعاد  وضعــت  إنــما  الريعــة  فمقاصــد 

والاســتقرار  بالطمأنينــة  وغمرهــم  النــاس 

لمحمد  الإسلامية،  العقيدة  موسوعة  ينظر:    (1(
الجليند: )10/ 47).

النفــسي ســواء عــى مســتوى الفــرد أو كجماعــة 

أبنــاء  بــن  والألفــة  الســعادة  بــث  مــن  ابتــداءً 

المجتمــع  نطــاق  عــى  أو  الواحــدة  الأسرة 

حتــى يرقــى الى مســتوى التعامــل بــن الــدول 

والمجتمعــات الإنســانية)))، فالصحــة النفســية 

وطمأنينــة النفــس تنبنــي عــى إيمانهــا بخالقهــا 

ويقينهــا بعدالــة الحــقّ عــزّ وجــلّ الــذي يوفيهــا 

مثقــال  أحــدٍ  مــن  يُظلــم عنــده  بــما قدمــت ولا 

ذرة، يقــول تبــارك وتعــالى ﴿مَــنْ جَــاءَ باِلْحسََــنةَِ 

ــزَى  ــيِّئَةِ فَــلاَ يُجْ فَلَــهُ عَــرُْ أَمْثَالِهـَـا وَمَــنْ جَــاءَ باِلسَّ

النــداء  مِثلَْهَــا﴾)3)، فهــو تعــالى يوجّــه هــذا  إلِاَّ 

الربّــاني للنــاس عمومــاَ وللمؤمنــن خصوصــاً؛ 

الخــير  نحــو  وتوجّههــم  ســلوكهم  ليصــير 

والفضيلــة، وبذلــك تغمــر نفوســهم الطمأنينــة 

بالراحــة  الشــعور  وينتابهــم  والســكينة، 

والســعادة التــي لا تتحقــق ربــما بتوفــر الأمــوال 

والوجاهــة في الدنيــا وبكثــرة الأولاد وغيرهــا، 

والقلــق  بالغــمّ  الأشــياء  هــذه  تصيبــه  قــد  بــل 

)))  ينظر: الانسان وصحته النفسية، لسيد صبحي: 
)ص16).  

)3)  )سورة الأنعام/160).
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والســوء، ويعتريــه الترقّــب والخــوف)1)، كيــف 

لا والله تعــالى يقــول ﴿إنَِّ هَــذَا الْقُــرْآَنَ يَهْــدِي 

. )ســورة الإسراء/ 9)  أَقْــوَمُ﴾   هِــيَ  تـِـي  للَِّ

المــرء  إيــمان  بــن  العلاقــة  تتجــى  فــإذن 

ســلامته  وبالمحصّلــة  النفســية  وســلامته 

أجمعــت  إذْ  والإيمانيــة،  والفكريــة  العقديــة 

الخــوف  أن  عــى  النفســية  الدراســات  أغلــب 

تكــوّن  في  الأســاس  العامــل  همــا  والقلــق 

الاضطرابات النفسية والفكرية والعقدية)))، 

مــن  الكثــير  في  يدقــق  مّــن  ذلــك  وبمــوازاة 

لــه أن  يتبــن  البحــوث والدراســات الرعيــة 

نــور الإيــمان اذا تمكّــن مــــــن النفـــــــوس أكســبها 

الوقــوع  مــن  وحصانــةً  والمناعــة،  القــــــوة 

بالمشــاكل والاضطرابــات النفســية والفكريــة 

آَمَنـُـوا  ذِيــنَ  والعقديــة، قــال جــلّ في عــلاه ﴿الَّ

الْأمَْــنُ  لَهـُـمُ  أُولَئِــكَ  بظُِلْــمٍ  ــمْ  إيِمَانَهُ يَلْبسُِــوا  وَلَمْ 

 ،)8( الأنعــام:  )ســورة  مُهْتَــدُونَ﴾  وَهُــمْ 

فاليقــن الثابــت يســعف مَــنْ لازمــه بالتفــاؤل 

في  والاطمئنــان  الأمــن  ويستشــعر  والمحبــة، 

الخالق:  عبد  لأحمد  الموت،  قلق  ينظر:    (1(
)ص19). 

)))  ينظر: المصدر نفسه: )ص5)).

نفســه وفكــره وقلبــه ؛ لأن المســلم الحقيقــي لا 

يخيفــه أحــد، ولا يخشــى مــن أي شء في حياتــه 

؛ ليقينــه الراســخ بــأنّ الكــون إنــما يجــري وفــق 

قضــاء الله تعــالى وقــدره، وليــس لمخلــوق إليــه 

مــن ســبيل إلّا بمــراده تعــالى، فصاحــب الإيــمان 

وغوائــل  الدهــر  نوائــب  تخيفــه  لا  الراســخ 

الســنن ؛ لإيمانــه الجــازم بــأنّ مــا يقــع عليــه مــن 

أحــكام القــدر إنــما هــي محــض اختبــارٍ وفحــصٍ 

مــن  الخبيــث  تعــالى  الله  ليميــز  وامتحــانٍ، 

الطيــب ويعلــم المصلــح مــن المــسيء)3)، يقــول 

فِتنْـَـةً  وَالْخـَـيْرِ   ِّ باِلــرَّ البــاري تعــالى ﴿وَنَبلُْوكُــمْ 

تُرْجَعُــونَ﴾)4).  وَإلَِينْـَـا 

الإيــمان  لصاحــب  يمكــن  لا  لذلــك 

يقــع  ولا  الغــمّ  ولا  الهــمّ  يعتريــه  أن  الصــادق 

ك الحــسرة عــى الــماضي أو يتثاقــل منــه،  في شَرَ

بــل هــو يتقلّــب بــن الرجــاء والتطلّــع للمــام، 

بــل بالعكــس يحــوّل جُــلّ الابتــلاءات الى دافــعٍ 

الكــمال  مــدارج  في  الترقــي  صــوب  وحافــزٍ 

لــذا  وضجــر  تــبرمٍ  وبعــدم   ، نفــسيٍّ برضــاءٍ 

)3)  ينظر: الإنسان وصحته النفسية، لسيد صبحي: 
)ص18). 

)4)  )سورة الأنبياء: 35). 
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نــراه يســير بســلامة نفســية وروحيــة وفكريــة، 

البــال،  بأســباب الاطمئنــان وهــدوء  مغمــوراً 

﴿مَــا  بقولــه  تعــالى  الحــقّ  يوجّهنــا  هــذا  وفي 

فِي  وَلَا  الْأرَْضِ  فِي  مُصِيبَــةٍ  مِــنْ  أَصَــابَ 

أَهَــا إنَِّ  أَنْفُسِــكُمْ إلِاَّ فِي كِتَــابٍ مِــنْ قَبـْـلِ أَنْ نَبْرَ

ِ يَسِــيٌر، لكَِــيْ لَا تَأسَْــوْا عَــىَ مَــا  ذَلـِـكَ عَــىَ اللَّ

يُحـِـبُّ  لَا   ُ وَاللَّ آَتَاكُــمْ  بـِـمَا  تَفْرَحُــوا  وَلَا  فَاتَكُــمْ 

لا  الحقيقــي  فالمســلم  فَخُــورٍ﴾)1)،  مُخْتَــالٍ  كُلَّ 

الغالبيــة  منــه  يشــتكي  الــذي  الخــوف  يعتريــه 

والمشــاكل  الاضطرابــات  أصحــاب  مــن 

النفســية)))، ونــرى صاحــب العقيــدة الســليمة 

المعتدلــة والإيــمان الراســخ مــن أقــوى الأفــراد 

لهــم  يتــودّد  مجتمعــه،  صــوب  وحماســة  مضيــاً 

دافعــه  قــوة،  مــن  أوتي  مــا  بــكل  ويســاعدهم  

عــى  تحثّــه  التــي  القرآنيــة  النصــوص  ذلــك  في 

الطاعــة والتقــرّب الى الله تعــالى)3)، كــما في قولــه 

ــمَا الْمؤُْمِنـُـونَ إخِْــوَةٌ﴾)4)، وقولــه  عــز وجــل ﴿إنَِّ

)1)   )سورة الحديد:)) - 3))
القرضاوي:  ليوسف  والحياة،   الإيمان  ينظر:    (((

)ص)34).
)3)  ينظر: في ظلال القرآن، لسيد قطب: )3493). 

)4)  )سورة الحجرات/10).

جــلّ في عــلاه ﴿وَتَعَاوَنُــوا عَــىَ الْــبِرِّ وَالتَّقْــوَى 

وَالْعُــدْوَانِ﴾)5)))6)،  ثْــمِ  الْإِ عَــىَ  تَعَاوَنُــوا  وَلَا 

تغمــر  المعتدلــة  المتوازنــة  المؤمــن  فعقيــدة 

عقلــه  وتضبــط  الجماعــة  بحيــاة  صاحبهــا 

بضوابــط الحــبّ والوحــدة والتآلــف والإيثــار 

والمســاعدة، والســعي دومــاً الى إســعاد النــاس 

والجدّ في راحتهم، وتتزكّى نفســه من دركات 

والعــداوة  الأذى  ومزالــق  والظلــم  الحســد 

للآخريــن ؛ لأن هــذا الشــعور بــروح الجماعــة 

ومحبتهــم يعــدّ مــن الأمــور المهمــة التــي تســهم 

في بنــاءٍ نفــسيٍّ ســليمٍ، وشــخصٍ ســويٍّ يســعى 

في النهايــة إلى تعزيــز انتمائــه للجماعــة فيحبهــم 

علاقــات  وفــق  ارتباطهــم  ويكــون  ويحبونــه، 

إنســانية جيــدة تتســمّ بالألفــة، فالإيــمان المعتدل 

والعقيــدة الســليمة الوســطية هــي مــن العوامــل 

شــخصية  تكويــن  عــى  تســاعده  التــــــي  الهامــة 

وإنجــاز  الطمأنينــة  نيــل  الى  تهــدف  ســوّية 

النفســية)7). السلامـــــة 

)5)   )سورة المائدة/)).
خان:  الدين  لوحيد  يتحدى،  الاسلام  ينظر:    (6(

)ص81)).
ليوسف  العلم،  عر  في  الدين  ينظر:    (7(
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مــن الــضروري هنــا أن نعــرّج عــى العلاقــة 

الصحــة  وتحقــق  الكريــم  القــرآن  حفــظ  بــن 

في  البالــغ  الأثــر  لــه  أن  ريــب  فــلا  النفســية، 

مــن  والــذي  الإيــمان،  درجــة  وســطوع  ســموّ 

أسســه الثابتــة كلام الله تعــالى وبالنتيجــة بــروز 

للشــخاص  النفســية  الســلامة  درجــة  وعلــوّ 

الحافظــن، ومناعتهــم مــن مختلــف الأمــراض 

النفســية، وآثــاره في الصحــة النفســية للفــراد 

عــالٍ  وعــى شــخصياتهم، وتمتُّعهــم بمســتوىً 

مــن الســلامة الداخليــة، بعكــس الأشــخاص 

يســعوا  ولم  تعــالى  الله  لحــدود  الملتزمــن  غــير 

الى حفــظ أي شءٍ مــن كتــاب الله، فلابــد مــن 

الأهميــة  تعــالى  كلامــه  مــن  شءٍ  حفــظ  إيــلاء 

القصــوى لــما لــه مــن آثــار مهمــة عــى جوانــب 

العوامــل  ومــن  النفــسي  ووضعهــم  ســلوكهم 

الصحّــة  درجــات  أعــى  بلــوغ  في  الأساســية 

النفســية)1).

القرضاوي: )ص80-77).  
القرضاوي:  ليوسف  والحياة،  الإيمان  ينظر:    (1(

)ص65 وما بعدها(.  

الخاتمة وأهم النتائج

الورقــات  هــذه  كتابــة  مــن  الانتهــاء  بعــد 

الترابــط  مــدى  تناولــت  والتــي  العلميــة 

والاســتعداد  الميــول  بــن  الوثيقــة  والعلاقــة 

ونشــوء  ككل  التديّــن  قضيــة  وبــن  النفــسي 

العقيــدة عــى وجــه الخصــوص، يمكــن إجمــال 

يــأتي: بــما  البحــث  إليــه  توصــل  مــا 

والإيــماني - 1 والروحــي  العقــدي  الجانــب    

لأي فــرد لا يقــل أهميــة عــن الجانــب النفــسي، 

فــكلّ منهــما يؤثّــر في الآخــر إيجابًــا أو ســلبًا.  

لهــا - ) شــخصية  الاعتقــاد لأي  أن  شــك  لا 

الأثــر الحاســم في إرشــاد وتوجيــه الكثــير مــن 

وتحديــد  وممارســاتهم  الأشــخاص   نشــاطات 

ســلوكهم داخليــاً وخارجيــاً، وتوجيههــم إمــا 

الانحــراف. أو  الوســطية  نحــو 

الصحــة - 3 في  الحاســم  الأثــر  للاعتقــاد 

فالعقيــدة  عدمهــا،  مــن  للشــخص  النفســية 

الصحــة  في  تســهم  المعتدلــة  الوســطية 

العكــس  للشــخص، عــى  النفســية  والســماحة 

صاحبهــا  تــورث  فهــي  المتطرّفــة  العقائــد  مــن 

يضطــره  ممــا  والتشــنجّ،  والاضطــراب  القلــق 

بهــم.  والتنكيــل  الآخريــن  إقصــاء  إلى 
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المتطرفــة - 4 العقائــد  بــن  الوثيقــة  الصلــة 

عقديــاً وفكريــاً وبــن الاســتعدادات والميــول 

النفســية وتعــرض الشــخص المتطــرف لوضــع 

حيــاتي واجتماعــي صعــب ممــا تــرك أثراً في نفســه 

وتولــدت لديــه مشــاكل واضطرابــات نفســية 

أســهمت في نشــوء تلــك العقائــد المتشــددة.

إن تنــوع العقائــد بــن التشــدد والاعتــدال - 5

مــن أشــخاص بمواصفــات معينــة  يتأتــى  إنــما 

العقيــدة  نــوع  نفســياً  تتقبــل  خصبــة  وأرضيــة 

ســبيل  ســلك  مــن  فمنهــم  بهــا،  تؤمــن  التــي 

للنــاس  والعطــف  والرحمــة  والإيثــار  المحبــة 

العقيــدة  الى  ويســكن  يطمئــن  وبالنتيجــة 

في  انزلــق  مــن  ومنهــم  المعتدلــة،  الوســطية 

مــدارك التشــدد والعنــف والبطــش بمــن يخالفه 

فنــراه يركــن ويجنــح صــوب العقائــد المتطرفــة 

ورغباتــه  دوافعــه  حســب  فــكلٌ  والمتشــددة، 

النفســية. وميولــه 

التشــدد - 6 ســبيل  انتهجــوا  مَــنْ  أغلــب 

والتطــرف والعقائــد التكفيريــة كان للعوامــل 

النفســية والميــول الداخليــة العوامــل الحاســمة 

في تحديــد ســلوكهم وتوجهاتهــم في تعاملهــم 

المجتمــع. مــع 

والمعيشــية - 7 الاجتماعيــة  العوامــل  إن 

في  مهــمًا  دوراً  تلعــب  فــرد  لــكل  والماديــة 

تكويــن شــخصيته وتحديــد ســلوكه واهتماماتــه 

عــى  المبــاشر  التأثــير  في  وتســهم  ورغباتــه، 

وبالتــالي  ذاتــه،  وتكويــن  النفــسي  وضعــه 

تكويــن اتجاهاتــه الفكريــة والدينيــة ونظرتــه الى 

ســلباً. أو  إيجابــاً  ككل  والمجتمــع  الحيــاة 

الســليمة - 8 العقيــدة  بــن  المهمــة  الرابطــة 

والصحــة النفســية وســلامة الشــخص داخليــاً، 

الدنيويــة  حاجاتــه  بــن  الموازنــة  خــلال  مــن 

الأخرويــة. وعاقبتــه 
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التوصيات

لا بــدّ في نهايــة البحــث مــن توصيــات مهمــة 

أو  الشــخصي  الصعيــد  عــى  مراعاتهــا  تجــب 

عــى صعيــد المؤسســات الدينيــة والتربويــة في 

المجتمــع والدولــة عمومــاً:

الاهتــمام بالجوانــب النفســية للشــخاص - 1

ومراعاتهــا بمــوازاة العقيــدة والفكــر والســلوك 

للترابــط الوثيــق بــن تلــك الجوانــب وتأثــير كل 

منهــا بالآخــر تأثــير متبــادل وحاســم في تحديــد 

والســلوكية  والفكريــة  العقديــة  التوجهــات 

ثــم المجتمعــات والــدول؛  للشــخاص ومــن 

فليس في الإمكان الفصل بينهما، أو مراعاتهم 

بصــورة منفصلــة عــن بعضهــم.

الجامعــات - ) في  العلميــة  المؤسســات  عــى 

والمســاجد ومراكــز البحــوث أن تــولي العلاقــة 

النفــسي  الجانــب  وبــن  والفكــر  العقيــدة  بــن 

وتعطــي  بالغــة  أهميــة  والرغبــات  والميــول 

المهمــة،  الدراســات  هــذه  لمثــل  أكــبر  مســاحة 

النفســية والعقديــة، وتــلافي  المشــاكل  لمعالجــة 

والارهــاب. التشــدّد  فــخ  في  الوقــوع 

عــى الــدول كافــة أن تضــع اســتراتيجيات - 3

طويلــة الأمــد بخطــط واعيــة ودقيقــة تبحــث في 

الدوافــع النفســية والاتجاهــات التــي تــؤدّي إلى 

نشــوء الجماعــات المتطرفــة، وطــرق معالجتهــا 

عــى المــدى الطويــل.

عــى المؤسســات الدينيــة أن تنتهــج المنهــج - 4

الوســطي في أســلوب الدعــوة إلى الله تعــالى، 

ومراعاتــه  الإســلام  ســماحة  عــى  والتركيــز 

لمصالــح النــاس، والحفــاظ عــى النفــس والــمال 

والعــرض والديــن باعتبارهــا مــن الــضرورات 

التــي تعهّــد الاســلام بحفظهــا. 

والتعليميــة - 5 التربويــة  المؤسســات  عــى 

بالجانــب  الاهتــمام  الرســمية  وغــير  الرســمية 

مناهجهــا  في  والفكــري  والعقــدي  النفــسي 

لــدى  الجوانــب  هــذه  ومراعــاة  الدراســية، 

الطلبــة والمتعلمــن، للوقايــة مــن ســقوطهم في 

والتكفــير.  الإرهــاب  ك  شَرَ

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمن 

.. وصىّ الله عى سيدنا محمدٍ وعى آله 

وأصحابه أجمعن.
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المصادر والمراجع

القرآن الكريم.

الإبانــة عــن أصــول الديانــة، المؤلــف: أبــو - 1

الحســن عــلي بــن إســماعيل بــن إســحاق بــن ســالم 

بــن إســماعيل بــن عبــد الله بــن موســى بــن أبي 

بــردة بــن أبي موســى الأشــعري )ت 4)3هـــ( 

النــاشر:  محمــود،  حســن  فوقيــة  د.  المحقــق: 

الأولى  الطبعــة:  القاهــرة،   ۚ الأنصــار  دار 

1397هـــ.

نــر - ) أبــو  المؤلــف:  العلــوم،  احصــاء 

بــيروت،   ۚ الهــلال  مكتبــة  النــاشر:  الفــارابي، 

م.  1996 الأولى/  الطبعــة: 

إحيــاء علــوم الديــن، المؤلــف: أبــو حامــد - 3

)المتــوفى:  الطــوسي  الغــزالي  محمــد  بــن  محمــد 

بــيروت.   ۚ المعرفــة  دار  النــاشر:  505هـــ(، 

ســنة. بــدون 

أصــول - 4 في  الادلــة  قواطــع  الى  الإرشــاد 

الاعتقــاد، المؤلــف: عبــد الملــك بــن عبــد الله 

المعــالي،  أبــو  بــن محمــد الجوينــي،  بــن يوســف 

ركــن الديــن، الملقــب بإمــام الحرمــن )المتــوفى: 

هـــ(  478

الأســس النفســية للاتجــاه الدينــي، ســمية - 5

المريــة  الهيئــة  )1975م(،  فهمــي،  أحمــد 

ط1. القاهــرة،  للكتــاب، 

الإســلام في حيــاة المســلم- البهــي: محمــد، - 6

مكتبــة وهبــة، القاهــرة، ط)،  1973م. 

الإســلام و قضايــا علــم النفــس الحديــث، - 7

لنبيــل الســمالوطي، دار الــروق، جــدة، ط3، 

1984م. 

الإســلام يتحــدى، لوحيــد الديــن خــان، - 8

بــدون  الصبــور شــاهن، ط1،  تحقيــق د.عبــد 

ســنة.

الكريــم، - 9 القــرآن  في  والنظائــر  الأشــباه 

العامــة  المريــة  الهيئــة  البلخــي،  لمقاتــل 

معلومــات. بــدون  للكتــاب، 

وفــروع - 10 قواعــد  في  والنظائــر  الأشــباه 

عبــد  الديــن  جــلال  المؤلــف:  الشــافعية،  فقــه 

الرحمن الســيوطي )ت 911 هـ(، الناشر: دار 

الكتــب العلميــة،  الطبعــة: الأولى، 1403 هـــ 

م  1983  -

البــزدوي، - 11 لمحمــد  الديــن،  أصــول 

تحقيــق هانــز بيــتر لنــس، ضبطــه احمــد حجــازي 

الســقا، المكتبــة الأزهريــة للــتراث، 003)م.

عبــد - )1 لأحمــد  النفســية،  الصحــة  أصــول 
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الخالق، دار المعرفة الجامعية، ط)، 1993م.

فتــح - 13 ألفــاظ  حــل  عــى  الطالبــن  إعانــة 

بــرح  المعــن  فتــح  عــى  )هــو حاشــية  المعــن 

قــرة العــن بمهــمات الديــن(، المؤلــف: أبــو بكــر 

شــطا  محمــد  بــن  عثــمان  بالبكــري(  )المشــهور 

الدمياطــي الشــافعي )ت 1310هـــ(، النــاشر: 

والتوريــع،  والنــر  للطباعــة  الفكــر  دار 

م.  1997  - هـــ   1418 الأولى،  الطبعــة: 

بــن - 14 إبراهيــم  المؤلــف:  الاعتصــام، 

موســى بــن محمــد اللخمــي الغرناطــي الشــهير 

ســليم  تحقيــق:  790هـــ(،  )ت  بالشــاطبي 

عفــان،  ابــن  دار  النــاشر:  الهــلالي،  عيــد  بــن 

 - )141هـــ  الأولى،  الطبعــة:  الســعودية 

. 1م 9 9 (

بــن - 15 الديــن  خــير  المؤلــف:  الأعــلام، 

محمــود بــن محمــد بــن عــلي بــن فــارس، الــزركلي 

الدمشقي )ت 1396 هـ(، الناشر: دار العلم 

أيــار /  الطبعــة: الخامســة عــر -  للملايــن، 

م. مايــو )00) 

المؤلــف: - 16 الاعتقــاد،  في  الاقتصــاد 

الغــزالي الطــوسي  بــن محمــد  أبــو حامــد محمــد 

الله  عبــد  حواشــيه:  وضــع  505هـــ(،  )ت 

محمــد الخليــلي، النــاشر: دار الكتــب العلميــة، 

بــيروت ۚ لبنــان، الطبعــة: الأولى، 4)14 هـــ 

م.  (004  -

لســيد - 17 النفســية،  وصحتــه  الانســان 

معلومــات. بــدون  003)م.  صبحــي، 

أهميــة الإرشــاد النفــسي الدينــي والحاجة - 18

إليــه وتطبيقاتــه لأحــد الاضطرابــات النفســية، 

وحــدة  الحديبــي،  عبدالمحســن  مصطفــى 

الأبحــاث النفســية والاجتماعيــة، كليــة التربيــة 

أســيوط، ط1، 010)م. ۚ جامعــة 

القرضــاوي: - 19  ۚ الحيــاة  و  الإيــمان 

يوســف - مكتبــة وهبــة ۚ القاهــرة ۚ السادســة 

 .1978  ۚ

(0 - ۚ الإســلامي  التوجيــه  في  بحــوث 

الشــناوي: محمــد ۚ دار غريــب ۚ القاهــرة ۚ 

001)م.   ۚ الأولى 

كثــير: - 1) ابــن   ۚ النهايــة  و  البدايــة 

القاهــرة ۚ  للــتراث ۚ  إســماعيل- دار الفجــر 

003)م.   ۚ الأولى 

التبصــير في الديــن وتمييــز الفرقة الناجية - ))

بــن  طاهــر  المؤلــف:  الهالكــن،  الفــرق  عــن 

محمــد الاســفراييني، أبــو المظفــر )ت 471هـ(، 
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المحقــق: كــمال يوســف الحــوت، النــاشر: عــالم 

الكتــب ۚ لبنــان، الطبعــة: الأولى، 1403هـــ - 

1983م.

إلى - 3) نســب  فيــما  المفــتري  كــذب  تبيــن 

ثقــة  المؤلــف:  الأشــعري،  الحســن  أبي  الإمــام 

الديــن، أبــو القاســم عــلي بــن الحســن بــن هبــة 

571هـــ(،  )ت  عســاكر  بابــن  المعــروف  الله 

بــيروت،   ۚ العــربي  الكتــاب  دار  النــاشر: 

. 1404هـــ  الثالثــة،  الطبعــة: 

التوحيــد، - 4) جوهــرة  عــى  المريــد  تحفــة 

المؤلــف: إبراهيــم بــن محمــد بــن أحمــد الشــافعي 

حققــه  هـــ(،   1(76 )المتــوفى:  البيجــوري 

محمــد  جمعــة  عــلي  د.  ألفاظــه  غريــب  وشرح 

للطباعــة  الســلام  دار  مطبعــة  الشــافعي، 

الأولى،  الطبعــة  والترجمــة،  والتوزيــع  والنــر 

م.  (00(  - ))14هـــ 

الترغيــب و الترهيــب ۚ المنــذري: عبــد - 5)

العظيــم ۚ دار الحديــث ۚ القاهــرة ۚ الأولى ۚ 

1994م. 

التعريفــات، المؤلــف: عــلي بــن محمــد بــن - 6)

عــلي الزيــن الريــف الجرجــاني )ت 816هـــ(، 

المحقــق: ضبطــه وصححــه جماعــة مــن العلــماء 

بــإشراف النــاشر، النــاشر: دار الكتــب العلميــة 

1403هـــ  الأولى  الطبعــة:  لبنــان،   ۚ بــيروت 

-1983م.

الدلائــل، - 7) تلخيــص  في  الأوائــل  تمهيــد 

بــن  محمــد  بــن  الطيــب  بــن  محمــد  المؤلــف: 

جعفــر بــن القاســم، القــاضي أبــو بكــر الباقــلاني 

المالكــي )ت 403هـــ(، المحقــق: عــماد الديــن 

الكتــب  مؤسســة  النــاشر:  حيــدر،  أحمــد 

الطبعــة: الأولى، 1407هـــ  لبنــان،  الثقافيــة ۚ 

1987م.  -

الترمــذي(، - 8) )ســنن  الكبــير  الجامــع 

عيســى  بــن  محمــد  عيســى  أبــو  المؤلــف: 

وخــرج  حققــه  هـــ(،   (79 )ت  الترمــذي 

أحاديثــه وعلــق عليــه: بشــار عــواد معــروف، 

بــيروت،   ۚ الإســلامي  الغــرب  دار  النــاشر: 

بــن  عيســى  أبــو  م:   1996 الأولى،  الطبعــة: 

ســورة - المكتبــة الســلفية - المدينــة المنــورة - 

1966م.  الأولى 

الجامــع لأحــكام القــرآن، المؤلــف: أبــو - 9)

عبد الله، محمد بن أحمد الأنصاري القرطبي، 

أطفيــش،  وإبراهيــم  الــبردوني  أحمــد  تحقيــق: 

القاهــرة،   ۚ المريــة  الكتــب  دار  النــاشر: 
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1964م.  - هـــ   1384 الثانيــة،  الطبعــة: 

30 - ۚ النفــس  علــم  و  النبــوي  الحديــث 

 ۚ القاهــرة   ۚ الــروق  دار   ۚ محمــد  نجــاتي: 

005)م.   ۚ الخامســة 

المســلمن - 31 عنــد  النفســية  الدراســات 

الكريــم  عبــد  لـــ  خــاص،  بوجــه  والغــزالي 

للطباعــة  وهبــة  مكتبــة  النــاشر:  العثــمان، 

1981م. ط1،  والنــر، 

للقرضــاوي، - )3 العلــم،  عــر  في  الديــن 

)01)م. والنــر،  للطباعــة  وهبــة  مكتبــة 

لمحمــد - 33 الكلاميــة،  وآراؤه  الــرازي 

بــيروت، ط1،  الفكــر،  الــزركان، دار  صالــح 

1963م.

يَــة، المؤلــف: أبــو سَــعِيدٍ - 34 دُّ عَــى الجهََمِّ الــرَّ

أَبــوُ  المحقــق:   ، ارمِــيِّ الدَّ ســعِيدٍ  بــن  عُثــمَانَ 

المكتبــة  النــاشر:  الأثَــرِي،  ــوَامِيّ  الشَّ عَاصِــم 

الإســلامية، القاهرة ۚ مر، الطبعة: الأولى، 

هـــ - 010) م.  1431

رســالة إلى أهــل الثغــر ببــاب الأبــواب، - 35

بــن  إســماعيل  بــن  عــلي  الحســن  أبــو  المؤلــف: 

إســحاق بــن ســالم بــن إســماعيل بــن عبــد الله بــن 

موســى بــن أبي بــردة بــن أبي موســى الأشــعري 

)ت 4)3هـــ(، المحقــق: عبــد الله شــاكر محمــد 

العلمــي  البحــث  عــمادة  النــاشر:  الجنيــدي، 

بالجامعــة الإســلامية، المدينــة المنــورة، المملكــة 

العربيــة الســعودية، الطبعــة: 1413هـــ .

الــروح في الــكلام عــى أرواح الأمــوات - 36

والســنة،  الكتــاب  مــن  بالدلائــل  والأحيــاء 

بــن  أيــوب  بــن  بكــر  أبي  بــن  محمــد  المؤلــف: 

)ت  الجوزيــة  قيــم  ابــن  الديــن  شــمس  ســعد 

751هـــ( تحقيــق ابــو عاصــم الأثــري، النــاشر: 

010)م. بــيروت،   ۚ العلميــة  الكتــب  دار 

وســبل - 37 الفكــري  للمــن  رؤيــة 

فايــز  بــن  عــلي  المنحــرف،  الفكــر  مواجهــة 

الجنحــي، المجلــة العربيــة، مجلــد )14(، عــدد 

الأمنيــة  للدراســات  العربيــة  المجلــة   ،)(7(

العربيــة  نايــف  جامعــة  النــاشر:  والتدريــب، 

1999م. الأمنيــة،  للعلــوم 

النفســية، - 38 الصحــة  وتنميــة  الســعادة 

النفــس،  وعلــم  الإســلام  فى  الفــرد  مســئولية 

كــمال إبراهيــم مــرسي، دار النــر للجامعــات: 

001)م. ط1،  الكويــت، 

كامــل - 39 عويضــة:   - الإنســاني  الســلوك 

ۚ دار الكتــب العلميــة ۚ بــيروت ۚ الأولى ۚ 
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1996م. 

إلى - 40 المســلم  وتوجيــه  النبويــة  الســنة 

يحيــى،   هنــاء  شــهبة،  أبــو  النفســية،  الصحــة 

النبويــة  الســنة  مؤتمــر  اليرمــوك،  جامعــة 

007)م. الأردن،  المعــاصرة،  والدراســات 

ســنن ابــن ماجــه، أبــو عبــد الله محمــد بــن - 41

يزيــد القزوينــي، )ت 73) هـــ(، تحقيــق: محمــد 

فــؤاد عبــد الباقــي، النــاشر: دار إحيــاء الكتــب 

العربيــة - فيصــل عيســى البــابي الحلبــي. بــدون 

ســنة.

داود - )4 أبــو  المؤلــف:  داود،  أبي  ســنن 

بشــير  بــن  إســحاق  بــن  الأشــعث  بــن  ســليمان 

جِسْــتاني )ت  بــن شــداد بــن عمــرو الأزدي السِّ

عبــد  الديــن  محيــي  محمــد  المحقــق:  75)هـــ(، 

ســنة. بــدون  الحميــد. 

الســنن الكــبرى، المؤلــف: أبــو بكــر أحمد - 43

هـــ(  البيهقــي )ت 458  بــن عــلي  بــن الحســن 

المحقــق: محمــد عبــد القــادر عطــا، النــاشر: دار 

الطبعــة:  لبنــان،   ۚ بــيروت  العلميــة،  الكتــب 

الثالثــة، 4)14 هـــ - 003) م .

شــمس - 44 المؤلــف:  النبــلاء،  أعــلام  ســير 

الديــن محمــد بــن أحمــد بــن عثــمان الذهبــي )ت 

المحققــن  مــن  مجموعــة  تحقيــق:  هـــ(،   748

بــإشراف الشــيخ شــعيب الأرنــاؤوط، تقديــم: 

مؤسســة  النــاشر:  معــروف،  عــواد  بشــار 

 - هـــ   1405 الثالثــة،  الطبعــة:  الرســالة، 

1985م.

المؤلــف: - 45 الديــن،  أصــول  في  الشــامل 

عبــد الملــك بــن عبــد الله بــن يوســف بــن محمــد 

الملقــب  الديــن،  ركــن  المعــالي،  أبــو  الجوينــي، 

هـ(،حققــه   478 )المتــوفى:  الحرمــن  بإمــام 

بديــر  فيصــل  النشــار،  ســامي  عــلي  لــه:  وقــدم 

منشــأة  النــاشر:  مختــار،  محمــد  ســهير  عــون، 

المعارف بالإســكندرية، طبع في ســنة: 1389 

1969م.  ۚ

الــكلام، - 46 علــم  في  المقاصــد  شرح 

بــن  عمــر  بــن  مســعود  الديــن  ســعد  المؤلــف: 

عبــد الله التفتــازاني الشــافعي )المتــوفى: 793 

هـــ(، المحقــق: النــاشر دار المعــارف النعمانيــة، 

1981م.  ۚ هـــ   1401 النــر:  ســنة 

المؤلــف: - 47 للجرجــاني،  المواقــف  شرح 

الحســيني  الريــف  عــلي  بــن  محمــد  بــن  عــلي 

شريــف  مــير  بســيد  المعــروف  الجرجــاني 

)المتــوفى: 816 هـــ(، الطبعــة: الأولى، النــاشر: 
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مطبعــة الســعادة، مــرۚ  القاهــرة. بــدون ســنة.

والجماعــة - 48 الســنة  أهــل  عقيــدة  شرح 

العقيــدة الطحاويــة، المؤلــف أكمل الدين محمد 

بــن محمــد البابــرتي،  الطبعــة الأولى، الكويــت، 

أبــو  الســتار  عبــد  آيتكــن,  عــارف  المحقــق 

والشــؤون  الأوقــاف  النــر: وزارة  دار  غــدة، 

1409هـــ. 1989م  الكويــت،  الإســلامية، 

الصحــاح تــاج اللغــة وصحــاح العربيــة، - 49

المؤلــف: أبــو نــر إســماعيل بــن حمــاد الجوهــري 

الفارابي )ت 393هـ(، تحقيق: أحمد عبد الغفور 

عطــار، النــاشر: دار العلــم للملايــن ۚ بــيروت، 

الطبعــة: الرابعــة 1407 ه ـــ - 1987 م.

الصحــة النفســية في المفهــوم الاســلامي، - 50

الكتــب،  عــالم  دار  الســعودية،  هانــم،  حامــد 

003)م. ط1، 

51 - - النفــس  علــم  منظــور  في  الصحــة 

 ۚ العلميــة  الكتــب  دار   ۚ كامــل  عويضــة: 

1996م.   ۚ الأولى   ۚ بــيروت 

بــن - )5 محمــد  البخــاري:   - الصحيــح 

 - بــيروت   - العريــة  المكتبــة   ۚ إســماعيل 

1997م.   ۚ الأولى 

53 - - الحجــاج  ابــن  مســلم:   - الصحيــح 

دار الســلام - القاهــرة - الثالثــة ۚ 1996م، 

م.  1999  - هـــ   1419 الأولى،  الطبعــة: 

الزمــان - 54 لبديــع  الإســلام،  صيقــل 

النــورسي، ترجمــة إحســان قاســم الصالحــي، دار 

011)م. للنــر،  النيــل 

العبــادة في الإســلام، للدكتــور يوســف - 55

القرضــاوي، مكتبــة وهبــة، شــارع الجمهوريــة، 

القاهــرة، بــدون ســنة.

العِــبَر وديــوان المبتــدأ والخــبر في تاريــخ - 56

ذوي  مــن  عاصرهــم  ومــن  والبربــر  العــرب 

الشــأن الأكــبر، المؤلــف: عبــد الرحمــن بــن بــن 

المتــن  ضبــط  هـــ(،   808  -  73(( خلــدون 

خليــل  أ.  والفهــارس:  الحــواش  ووضــع 

النــاشر:  زكار،  ســهيل  د.  مراجعــة:  شــحادة، 

دار الفكــر، بــيروت، الطبعــة: الأولى، 1401 

1981م.    - هـــ 

العقيــدة وأثرهــا في بنــاء الجيــل، للدكتــور - 57

الشــهيد  مركــز  وتوزيــع  نــر  عــزام،  الله  عبــد 

ط1.  باكســتان،  بيشــاور-  الإعلامــي،  عــزام 

بــدون ســنة.

العــلاج النفــسي الحديــث قــوة للإنســان، - 58

براهيــم، عبــد الســتار، عــالم المعرفــة، المجلــس 
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الوطنــي للثقافــة والفنــون والآداب، الكويــت، 

1980م. ط)، 

عويضــة: - 59  ۚ الشــخصية  النفــس  علــم 

 ۚ بــيروت   ۚ العلميــة  الكتــب  دار   - كامــل 

1996م.   ۚ الأولى 

والتهذيــب - 60 القــرآني  النفــس  علــم 

الوجــداني، عبــد العــلي الجســماني، دار الأندلــس 

1996م. ط1،  الإســكندرية، 

النفــس و الحيــاة ۚ نجــاتي: محمــد - 61 علــم 

 ۚ عــرة  الثالثــة   ۚ الكويــت   ۚ القلــم  دار   ۚ

)199م. 

عمــدة القــاري شرح صحيــح البخــاري، - )6

المؤلــف: بــدر الديــن أبــو محمــد محمــود بــن أحمــد 

الــتراث  إحيــاء  دار  هـــ(،    855 )ت  العينــى 

العــربي، ودار الفكــر ۚ بــيروت. بــدون ســنة.

الاســلام، - 63 أهــل  عقائــد  في  المــرام  غايــة 

المعــارف،  مطبعــة  الأعظمــي،  حمــدي  للحــاج 

1948م. ط)،  بغــداد، 

فتــح البــاري بــرح صحيــح البخــاري، - 64

المؤلــف: أحمــد بــن عــلي بــن حجــر العســقلاني 

وأبوابــه  كتبــه  رقــم  هـــ(،   85(  -  773(

قــام  الباقــي،  عبــد  فــؤاد  محمــد  وأحاديثــه: 

طبعــه:  عــى  وأشرف  وصححــه  بإخراجــه 

محــب الديــن الخطيــب، النــاشر: دار المعرفــة - 

. 1379هـــ  بــيروت، 

فتــح المعــن بــرح قــرة العــن بمهــمات - 65

عبــد  بــن  أحمــد  الديــن  زيــن  المؤلــف:  الديــن، 

العزيــز بــن زيــن الديــن بــن علي بن أحمد المعبري 

المليبــاري الهنــدي )ت 987هـــ(، النــاشر: دار 

بــن حــزم الطبعــة: الأولى. بــدون ســنة.

الفــرق بــن الفــرق وبيــان الفرقة الناجية، - 66

المؤلــف: عبــد القاهــر بــن طاهــر بــن محمــد بــن 

الأســفراييني،  التميمــي  البغــدادي  الله  عبــد 

أبــو منصــور )ت 9)4هـــ(، النــاشر: دار الآفــاق 

الجديــدةۚ  بــيروت، الطبعــة: الثانيــة، 1977م.

والنحــل، - 67 والأهــواء  الملــل  في  الفصــل 

ســعيد  بــن  أحمــد  بــن  عــلي  أبــو محمــد  المؤلــف: 

)ت  الظاهــري  القرطبــي  الأندلــسي  حــزم  بــن 

456هـــ(، النــاشر: مكتبــة الخانجــي ۚ القاهــرة. 

ســنة. بــدون 

في ظــلال القــرآن، لســيد قطــب إبراهيــم - 68

حســن الشــاربي )المتوفى: 1385هـ(، الناشر: 

الطبعــة:  القاهــرة،  بــيروت-   - الــروق  دار 

الســابعة عــر،  )141 هـــ .



أثر الاعتقاد في الجانب النفسي
أ.م.د حسن ابراهيم عبد

4(0ISSN:  2075 - 2954 (Print)

مجــد - 69 المؤلــف:  المحيــط،  القامــوس 

الديــن أبــو طاهــر محمــد بــن يعقــوب الفــيروز 

آبــادي )ت 817هـــ(، تحقيــق: مكتــب تحقيــق 

الــتراث في مؤسســة الرســالة، بــإشراف: محمــد 

نعيــم العرقسُــوسي، النــاشر: مؤسســة الرســالة 

للطباعــة والنــر والتوزيــع، بــيروت ۚ لبنــان، 

هـــ - 005) م. الثامنــة، 6)14  الطبعــة: 

نجــاتي: - 70  - النفــس  علــم  و  القــرآن 

محمــد ۚ دار الــروق ۚ القاهــرة ۚ الثامنــة ۚ 

005)م. 

الخالــق، - 71 عبــد  لأحمــد  المــوت،  قلــق 

1987م.  المعرفــة،  عــالم  النــاشر 

غوامــض - )7 حقائــق  عــن  الكشــاف 

بــن  محمــود  القاســم  أبــو  المؤلــف:  التنزيــل، 

)ت  الله  جــار  الزمخــري  أحمــد،  بــن  عمــرو 

 ۚ العــربي  الكتــاب  دار  النــاشر:  538هـــ(، 

هـــ.  1407  - الثالثــة  الطبعــة:  بــيروت، 

الكشــف عــن مناهــج الأدلــة في عقائــد - 73

النــاشر: مركــز دراســات  ابــن رشــد،  لـــ  الملــة، 

019)م، النــر:  تاريــخ  العربيــة،  الوحــدة 

بــن - 74 محمــد  المؤلــف:  العــرب،  لســان 

منظــور  ابــن  الديــن  جمــال  عــلي  بــن  مكــرم 

دار  النــاشر:  711هـــ(،  )ت  الأنصــاري 

صــادرۚ بــيروت، الطبعــة: الثالثــة ،1414 هـــ.

اللّمــع في الــردّ عــى أهــل الزيــغ والبــدع، - 75

لأبي الحســن الأشــعري، صححــه وعلــق عليــه 

حمــودة غرابــة، مطبعــة مــر، 1955م.

كليــات - 76 مــن  المكتوبــات  مجموعــة 

رســائل النــور، لبديــع الزمــان ســعيد النــورسي، 

ترجمــة محمــد زاهــد المــلا زكــردي، دار الآفــاق 

ســنة. بــدون  بــيروت.   ۚ

مختــر الصواعــق المرســلة عــى الجهميــة - 77

والمعطلــة، مؤلــف الأصــل: محمــد بــن أبي بكــر 

قيــم  ابــن  الديــن  شــمس  ســعد  بــن  أيــوب  بــن 

بــن  اختــره: محمــد  هـــ(،  الجوزيــة )ت 751 

البعــلي  رضــوان  بــن  الكريــم  عبــد  بــن  محمــد 

هـــ(   774 )ت  الموصــلي  ابــن  الديــن،  شــمس 

المحقــق: ســيد إبراهيــم، النــاشر: دار الحديــث، 

القاهــرةۚ  مــر، الطبعــة: الأولى، ))14 هـــ - 

م.  (001

عويضــة: - 78  - النفــس  علــم  إلى  مدخــل 

 ۚ بــيروت   ۚ العلميــة  الكتــب  دار   - كامــل 

1996م.  الأولى،  

العقائــد - 79 في  المســايرة  شرح  المســامرة 
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عبــد  بــن  محمــد  المؤلــف:  الآخــرة،  في  المنجيــة 

الواحــد، المعــروف بابــن الهــمام )المتــوفى: 861 

هـــ(، الشــارح: محمــد المقــدسي، النــاشر: المطبعــة 

الطبعــة:  مــر،   ۚ بــولاق  الأميريــة،  الكــبرى 

1836م.  - هـــ   1317 الأولى، 

 المســند ۚ الإمــام احمــد ابــن حنبــل: أحمــد - 80

- تحقيــق أحمــد شــاكر - دار الحديــث - الأولى 

-1995م. 

مســند أبي داود الطيالــسي، المؤلــف: أبــو - 81

داود الطيالــسي ســليمان بــن داود بــن الجــارود 

بــن  محمــد  الدكتــور  المحقــق:  هـــ(،   (04 )ت 

 ۚ هجــر  دار  النــاشر:  التركــي،  المحســن  عبــد 

بــدون ســنة. مــر. 

المصباح المنير في غريب الرح الكبير، - )8

المؤلــف: أحمــد بــن محمــد بــن عــلي الفيومــي ثــم 

هـــ(،   770 نحــو  )ت  العبــاس  أبــو  الحمــوي، 

الناشر: المكتبة العلمية ۚ بيروت. بدون سنة.

معرفــة - 83 مــدراج  في  القــدس  معــارج 

النفــس، المؤلــف: أبــو حامــد محمــد بــن محمــد 

الغــزالي الطــوسي )ت 505هـــ(، النــاشر: دار 

الآفــاق الجديــدة ۚ بــيروت، الطبعــة: الثانيــة، 

1975م.

القــرآن - 84 معجــزة  ؛  الخالــدة  المعجــزة 

الكريــم، لـــ محمــد متــولي الشــعراوي، النــاشر: 

المكتبــة العريــة للطباعــة والنــر، 005)م.

واختــلاف - 85 الإســلامين  مقــالات 

الأشــعري  الحســن  أبــو  المؤلــف:  المصلــن، 

هلمــوت  بتصحيحــه:  عنــى  4)3هـــ(،  )ت 

بمدينــة  شــتايز،  فرانــز  دار  النــاشر:  ريــتر، 

 1400 الثالثــة،  الطبعــة:  )ألمانيــا(،  فيســبادن 

م.  1980  - هـــ 

المقــالات والفــرق، لســعد بــن عبــد الله - 86

الأشــعري، النــاشر، مركــز انتشــارات علمــي، 

مطبعــة كاويــان. بــدون ســنة.

الفتــح - 87 أبــو  المؤلــف:  والنحــل،  الملــل 

أحمــد  بكــر  أبــى  بــن  الكريــم  عبــد  بــن  محمــد 

النــاشر:  هـــ(،   548 )المتــوفى:  الشهرســتاني 

ســيد  محمــد  تحقيــق:  بــيروت،   ۚ المعرفــة  دار 

1404هـــ. كيــلاني، 

المنقــذ مــن الضــلال، المؤلــف: أبــو حامــد - 88

محمــد بــن محمــد الغــزالي الطــوسي )ت 505هـ(، 

النــاشر:  الدكتــور عبــد الحليــم محمــود،  بقلــم: 

دار الكتــب الحديثــة، مــر. بــدون ســنة.

الخطــط - 89 بذكــر  والاعتبــار  المواعــظ 
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عبــد  بــن  عــلي  بــن  أحمــد  المؤلــف:  والآثــار، 

القــادر، أبــو العبــاس الحســيني العبيــدي، تقــي 

دار  النــاشر:  845هـــ(،  )ت  المقريــزي  الديــن 

الأولى،  الطبعــة:  بــيروت،  العلميــة،  الكتــب 

هـــ.  1418

العامــة،  - 90 الإســلامية  الموســوعة   

المحقــق:  المصنفــن،   مــن  مجموعــة  المؤلــف: 

المجلــس  النــاشر:  زقــزوق،   حمــدي  محمــود 

ســنة  مــر،    ۚ الإســلامية  للشــؤون  الأعــى 

003)م.  ۚ  14(4 النــر: 

الإســلامية، - 91 العقيــدة  موســوعة 

المجلــس  المؤلفــن،  مــن  مجموعــة  تأليــف: 

الأعــى للشــؤون الإســلامية، النــاشر: المكتبــة 

010)م. بــيروت،   ۚ صيــدا  العريــة، 

نجــم المهتــدي ورجــم المعتــدي، لإمــام - )9

محمــد  بــلال  حققــه  معلــم،  ابــن  الديــن  فخــر 

ط1،  الشــام،   ۚ التقــوى  دار  الســقا،  حاتــم 

019)م.

نحــو علــم نفــس اســلامي، لـــ د. حســن - 93

الرقــاوي، النــاشر: مؤسســة شــباب الجامعة، 

تاريــخ النــر: 1998م

نزهــة الأعــن النواظــر في علــم الوجــوه - 94

الفــرج  أبــو  الديــن  جمــال  المؤلــف:  والنظائــر، 

الجــوزي  محمــد  بــن  عــلي  بــن  الرحمــن  عبــد 

الكريــم  عبــد  محمــد  المحقــق:  597هـــ(،  )ت 

الرســالة -  النــاشر: مؤسســة  الــراضي،  كاظــم 

لبنــان/ بــيروت، الطبعــة: الأولى، 1404هـــ - 

1984م.

النفــس الانســانية في القــرآن، لابراهيــم - 95

ط1،  الســعودية،   / جــدة   ۚ تهامــة  سرســيق، 

1981م.

نهايــة الإقــدام في علــم الــكلام، المؤلــف: - 96

أبــو الفتــح محمــد بــن عبــد الكريــم بــن أبــى بكــر 

أحمــد الشهرســتاني )المتــوفى: 548هـــ(، تحقيــق: 

الكتــب  دار  النــاشر:  المزيــدي،  فريــد  أحمــد 

العلمية ۚ بيروت، الطبعة: الأولى، 5)14هـ.

في - 97 أثرهــا  و  الإســلام  في  الوســطية 

المغامــسي،  فالــح  بــن  لســعيد  الأمــن،  تحقيــق 

النــاشر جامعــة نايــف العربيــة للعلــوم الأمنيــة، 

004)م.

أم - 98 نفــسي  مــرض  القهــري  الوســواس 

الحبيــب،  عــى  بــن  طــارق  أحاديــث شــيطانية، 

مؤسســة طيبــة للنــر والتوزيع، القاهــرة، ط)، 

005)م.


