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 عنهان البحث

 تمارين خاصة باستخجام وسائل مداعجه في تعلم ميارة الارسال المدتقيم بالتنس للطلاب تأثير

 م.م خالج علي حدهن أ.د اسامو عبج المنعم                                      

 الملخص

السزخب برؾرة عامو ولعبة التشذ خرؾصا لاحظ ضعف اغمب  لألعابمؽ خلاؿ تؾاجج الباحث في مجاؿ التجريذ 
مؽ الارسالات التي تحتاج الى قؾه كبيخة ودقو  لأنوالارساؿ السدتكيؼ  وبالأخصميارة الارساؿ برؾره عامو  بإداءالظلاب 

ث الى اعجاد الاولى وييجؼ البح بالسحاولةتدتخجـ  مؽ الارسالات التي تمعب بزخب الكخة ضخب مباشخ ودائسا ما ولأنو
في تعمؼ ىحا الشؾع مؽ الارساؿ واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة البحث  تأثيخىاتساريؽ مداعجه لسعخفو مجى 

. 

اما مجتسع البحث وعيشتو فقج تؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثالثة شعبة ب في كمية التخبية البجنية وعمؾـ 
بالظخيقة  اختيارىااما عيشة البحث فقج تؼ  2019/ 2018طالب لمعاـ الجراسي  32لبالغ عجدىؼ الخياضة جامعة واسط وا

 فائجةفي العسمية التعميسية كؾنيا ذات  السداعجةالعذؾائية اما اىؼ التؾصيات فيؾصي الباحث بزخورة استخجاـ التسخيشات 
 .كبيخة في تعمؼ السيارات الاساسية بالتشذ الارضي

Effect of special exercises using devices in learning the skill of straight serve tennis 
for students 

Prof.Dr. Osama Abdul-Munaem         Asst. Instr.Khaled Ali Hasoon 

Abstract 

Through the presence of the researcher in the field of teaching of tennis games in general 
and the tennis game in particular to urge the weakness of most students to perform the skill 
of transmission in general, especially the straight transmitter because of the messages that 
need great strength and accuracy because of the messages that hit the ball hit directly and 
always used the first attempt To the preparation of exercises assistant to know the extent of 
the impact in learning this type of transmission and used the researcher experimental 
approach to suit the nature of the research. 
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As for the research society and its eye, the research community was defined as the third 
stage students in the faculty of physical education and sports sciences, the University of 
Wasit, which is 32 students for the academic year 2016/2017. The sample of the research 
was chosen by random method. The most important recommendations are the researcher 
recommends the use of exercises in the process Educational programs being of great benefit 
in learning the basic skills of ground  

 خاصة ، وسائل مداعجة ، الارسال المدتقيمالكلمات المفتاحية: تمارين 
 : المقجمة وأىمية البحث  1-1

تدتسخ بجوف  لكل نذاط رياضي، ويخى البعض أف الخياضة لا وضخورياتعتبخ السشافدة الخياضية عاملا ىاما 
مؽ مدتؾى في  يسكؽ وثيقا بأعجاد اللاعب لكي يحقق أحدؽ ما ارتباطا  مشافدة أذ أف عسمية التجريب تختبط 

 لشتائج التجريب. اختبارالسشافدة لحلػ تكؾف السشافدة الخياضية ماىي الا 
مؽ رياضة تخويحية لميؾاة لقزاء وقت الفخاغ الى رياضة تشافدية  الساضيةأف رياضة التشذ تحؾلت مشح القخوف 
لسا تحتاجو  ' 'powerالقجرة لاعب ويسكؽ أف يظمق عمييا لعبة ل وإمكانياتعالية لمسحتخفيؽ تتظمب أقرى قجرات 

                                 والتكيف البجني. يظوالخظ السيارى مؽ شجاعة وذكاء وبخاعة جشبا الى جشب مع الأداء 
                               (44، صفحة 2007)فخج، 

تأخح التييئة الجدسية . وفي لعبة التشذ  للاعبيوولؾ نغخنا الى اي لعبة لؾججنا أف السجرب يقؾـ بتييئة جدسية 
الى التخكيد عمى السجسؾعات  بالإضافةمؽ التساريؽ البجنية العامة التي تييئ الجدؼ ككل  ابتجاءالسكاف الأوؿ 

 العزمية التي ستقؾـ بالعبئ الأكبخ أثشاء المعب والتي في الشياية تؤدي الى ضبط التكتيػ .
يؾفخ الؾقت والجيج ويؾصل الى السدتؾيات العالية لشرل  الاختيارالسجرب عمى الظخائق العمسية في  اعتسادواف 

  (34، صفحة 1988)الجساؿ،  .ببمج لو حزارة سبعة الأؼ سشة ةاللائقالى السكانة 
 : مذكلة البحث  1-2

إف ميارة الإرساؿ تعج مؽ السيارات الأساسية التي يشبغي عمى اللاعب إجادتيا بإتقاف حيث تبجأ بؾقفة الاستعجاد 
لاستعجاد واحجة بجسيع ضخبات الإرساؿ وىي ذات أىسية لكؾنيا تسثل جدءا  مؽ أجداء تشفيح الزخبة، وتكؾف وقفة ا

فالإرساؿ مؽ خلالو يدتظيع اللاعب السخسل مؽ الحرؾؿ عمى نقظة مباشخة إذا كاف صعب عمى اللاعب 
  (21، صفحة 2002)الحكيؼ،  .السدتقبل اف يخد الإرساؿ

 استخجاـي لسادة التشذ الأرضي في كمية التخبية الخياضية لاحظ قمة الباحث وكؾنو تجريد اطلاعومؽ خلاؿ 
 التسخيشات السداعجة في العسمية التعميسية لسا ليحه التسخيشات مؽ أىسية في خجمة تعمؼ السيارات .

 أىجاف البحث :   1-3
 معخفة تأثيخ التساريؽ السداعجة في تعمؼ الأرساؿ السدتكيؼ في التشذ الأرضي 
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 : فروض البحث  4 -1
 في تعمؼ الأرساؿ السدتكيؼ في التشذ الأرضي . إيجابياأف لمتساريؽ السداعجة تأثيخا  

 : مجالات البحث  1-5
 : المجال البذري 

 2018/2019جامعة واسط لمعاـ الجراسي –طلاب السخحمة الثالثة / كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  
 :  المجال الزماني

 20/5/2019لغاية  2/3/2019الفتخة مؽ  
 :  المجال المكاني

 ممعب التشذ الخاص بكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة في جامعة واسط .
 المذابيةالجراسات النظرية والجراسات  -2
 الجراسات النظرية 2-1
 :  التعلم والتعلم الحركي  2-1-1

كامل السعخفة )عسمية التعمؼ( وبدبب كؾف السعمؾمات يسكؽ اف نفيؼ تحت مرظمح التعمؼ انو نذاط خاص لتسمػ وت
أساس التعمؼ وتؤدي إلى تعمؼ السيارات والسعخفة. اذ اف التعمؼ الحخكي يعشي اكتداب وتحديؽ السيارات الحخكية 
وانيا تكسؽ في مجسل التظؾر لمذخرية الإندانية وتتكامل بخبظيا باكتداب السعمؾمات وبتظؾيخ التؾافق والمياقة 

 نية واكتداب صفات الترخؼالبج
التعمؼ عسمية مدتسخة باستسخار حياة الانداف تيجؼ الى الارتقاء بشسؾ الدمؾؾ البذخي وىؾ سمدمة مؽ الستغيخات 

تحجث خلاؿ خبخة او تجخبة معيشو لتعجيل سمؾؾ الانداف , اي ىؾ سمؾؾ يتغيخ بالخبخة والتجخبة وىؾ كل ما 
ت وميارات حخكية سؾاء متعسجة او غيخ متعسجة , كسا يعخؼ التعمؼ بأنو يكتدب مؽ عمؾـ وميؾؿ وقجرات واتجاىا

                 .في الدمؾؾ ندبياى تغيخات ثابتو بالسسارسة والخبخة والتي تؤدي ال مختبظةمجسؾعة مؽ عسميات 
                              (19-18، الرفحات 2018)الجليسي و الذسخي، 

مختمفة مؽ الشذاط والخبخات متعجدة بتعجد مؾاقف  والتعمؼ عسمية معقجة وتفخؽ حياة الفخد بأكسميا وتذسل أنؾاعا
الحياة، لحلػ كاف مؽ الرعب اف نزع ليا تعخيفا جامعا  شاملا  يتفق عميو عمساء الشفذ جسيعيؼ اتفاقا  تاما. فيؾ 

كل ما يدعى اليو الفخد مؽ تحريل معمؾمات وما يكتدبو مؽ اتجاىات وعادات مختمفة وميارات بسختمف أنؾاعيا. 
 .او حخكية او وججانية او خمكية سؾاء كاف ىحا الاكتداب شعؾريا او لا شعؾرياعقمية 

اما التعمؼ الحخكي فيؾ سمدمة مؽ الستغيخات تحجث خلاؿ خبخة مكتدبة لتعجيل سمؾؾ الإنداف وىؾ عسمية تكيف 
تداب وتظؾيخ الاستجابات لتشاسب السؾاقف السختمفة التي تعبخ عؽ خبخاتو وتلائسو مع السحيط. وىؾ عسمية اك

 . وتثبيت السيارات
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فقج عخؼ  جسيعا في السعشى . متذابيةفي التعبيخ لكشيا  مختمفةوىشالػ عجة تعاريف لسؾضؾع التعمؼ ربسا تكؾف 
              . (سعمؾمات مؽ السعمؼ الى الستعمؼال انتقاؿ)مجسؾعو مؽ العسميات التي تتؼ مؽ خلاؿ  التعمؼ بأنو

    (64، صفحة 1997)لداـ، 
 ويسخ التعمؼ بسخاحل عجة ىي :

 السخحمة البجائية )مخحمة التفكيخ( الاعجاد لسا يسكؽ عسمو .-1
 . للأداءالسخحمة الؾسظى )مخحمة التعمؼ ( تجخبة عجة طخؽ -2
 (316، صفحة 1996)تؾمدؾف،    السيارة ( أداء السيارة . اكتدابالسخحمة الستقجمة )مخحمة -3
 التنس الأرضي   2-1-2

رياضة التشذ أحج الأنذظة الخياضية التي تمقي أىسية كبيخة في العجيج مؽ دوؿ العالؼ نغخا لسشاسبتيا لكل  تعج
الى التغظية اليائمة التي تقؾـ بيا وسائل الأعلاـ في كثيخ مؽ الجوؿ  بالإضافةملاءمتيا لكل الأجشاس، الأعسار و 

وخاصة بالبث السباشخ مؽ خلاؿ الذاشة السخئية وعؽ طخيق الأقسار الرشاعية الأمخ الحي زاد مؽ شعبيتيا بذكل 
فيي رياضة محببة لجى الجسيع وأصبحت  كبيخ كسا ساعجت التقشية الحجيثة عمى تظؾيخ أرضيات السلاعب، لحا

مؽ الألعاب الجساىيخية لسا تتستع بو مؽ مدايا جعمت الجسيع يحبؾنيا ويسيمؾف الييا مؽ مختمف الأعسار مؽ قبل 
 . الرغار والكبار والخجاؿ والشداء عمى حج سؾاء

في الآونة الأخيخة ضسؽ فعاليات الجورات الأولسبية والتي تقاـ كل أربعة أعؾاـ وىي مؽ  وقج دخمت رياضة التشذ
البظؾلات العالسية الجولية ذات السدتؾى العالي مؽ الأداء والتي تزؼ مدتؾيات مختمفة مؽ جسيع أنحاء العالؼ 

ت العجيج مؽ الألعاب حيث اىتست كثيخ مؽ الجوؿ بيحه الخياضة اىتساما كبيخ وتظؾرت بدخعة فائقة وتخظ
الخياضية وذلػ لكؾنيا لعبة فخدية يدتظيع اللاعب مؽ خلاليا أف يخفع اسؼ دولتو عاليا بالفؾز الحي يحققو عمى 
اللاعب السشافذ مؽ دولة أخخى، ومؽ ىشا أخحت الأنجية في الاىتساـ بيحه الخياضة كسا أخحت الاتحادات السعيشة 

إعجاد السلاعب الخاصة الجيجة والستشؾعة حيث أف السلاعب قج تظؾرت مسا بذؤوف ىحه الخياضة تيتؼ باللاعب و 
                            (43، صفحة 1987)اميؽ،      كاف لو أثخ كبيخ في تظؾيخ رياضة التشذ.

 ميارة الأرسال المدتقيم :  2-1-2
دوراف لمكخة ويتؼ استخجمو يعتبخ الإرساؿ السدتكيؼ مؽ الإرسالات القؾية وىؾ يديخ في خط مدتكيؼ دوف انحشاء أو 

في أداء ضخبة الإرساؿ الأولى لأنو يتسيد بالقؾة والدخعة، كسا أف السزخب يديخ فيو بذكل مدظح حتى الشياية 
ويدتخجـ مع اللاعب الحي يقؾـ بأدائو بقؾة عالية وخاصة في بجاية السباراة عشجما تكؾف لياقة اللاعب عالية 

و فيتؼ استبجالو بشؾع آخخ مؽ الإرساؿ ويتسيد ىحا الإرساؿ بقؾتو العالية مسا ويدتسخ في أداؤه إلى أف يزعف قؾت
يجعل اللاعب السشافذ لا يدتظيع رد ىحا الإرساؿ وإف استظاع أف يخده فدؾؼ تكؾف الكخة ضعيفة ججا مسا يجعل 

     (45، صفحة 2007)فخج،        اللاعب السخسل في إنياء الكخة مباشخة في إحجى أركاف السمعب.
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  وإجراءاتومنيج البحث  -3
 : منيج البحث 3-1

 .ث كؾنو اكثخ ملائسة لظبيعة البحثاستخجـ الباحث السشيج التجخيبي في معالجة مذكمة البح
 عينة البحث : 3-2

( 15جامعة واسط وبؾاقع )–كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  –تكؾنت عيشة البحث مؽ طلاب السخحمة الثالثة 
( طالبا وعؽ طخيق القخعة ,تكؾف الشدبة السئؾية 32طالبا تؼ اختيارىؼ برؾرة عذؾائية مؽ مجتسع البحث البالغ )

 (% وىي ندبو مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا صادقا وحكيكيا .46,86لظمبة البحث ىي )
 دوات وأجيزة البحث المدتخجمة وسائل وأ 3-3
 الهسائل البحثية  3-3-1

 استعاف الباحث بؾسائل بحثيو عجة ومشيا :
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية والاجشبية . -
 تقؾيؼ الأداء الفشي . استسارة -
 تفخيغ البيانات . استسارة -
 السقابلات الذخرية . -
 الأدوات والأجيزة المدتخجمة   3-3-2

 الأتية : والأجيدةأستخجـ الباحث الأدوات 

 . ممعب تشذ قانؾني 
 (.15) مزارب تشذ قانؾنية عجد 
 ( 30كخات تشذ قانؾنية عجد.) 
 . شخيط قياس معجني لكياس الظؾؿ 
 . طباشيخ ممؾف 
  ميداف طبي لكياس الؾزف. 

  الاختباراتتحجيج  3-4

 يؼ لمتشذ الأرضي :الأداء الفشي لسيارة الأرساؿ السدتك اختبارتحجيج   3-4-1

تقؾيؼ الأداء الفشي )التكشيػ ( لسيارة الارساؿ السدتكيؼ في التشذ الأرضي عمى الذكل الغاىخي  اختبارأعتسج الباحث في 
ثلاث محاولات متتالية لكل طالب لأداء  إعظاءلمسيارة مؽ خلاؿ أقداميا الثلاث )التحزيخي ,الخئيدي ,الختامي ( أذ تؼ 

درجة( وتؼ 10وكانت الجرجة التقؾيسية للأداء الفشي ىي ) اختراصؾيؼ ىحه السحاولات مؽ قبل مقؾميؽ  ىحه السيارة وتؼ تق
 أفزل محاولة مؽ السحاولات الثلاث لكل مقؾـ . احتداب
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 الجقة لميارة الأرسال المدتقيم  اختبارتحجيج   3-4-2

ىؾايت الحي يكيذ دقة الأرساؿ في  اختباري عمى أعتسج الباحث في تقؾيؼ مدتؾى دقة الأرساؿ السدتكيؼ في التشذ الأرض
 التشذ الأرضي كسل يمي :

 ىهايت  اختبار

 قياس دقة الأرساؿ : الاختبارالغخض مؽ 

وصف الأداء : يقف الظالب السختبخ خمف قاعجة الأرساؿ ثؼ يقؾـ بأرساؿ عذخة كخات متتالية عمى الأىجاؼ السحجدة في 
 . درجةنرف السمعب السقابل بذخط أف تسخ جسيع الكخات بيؽ الذبكة والحبل بحيث يحاوؿ اللاعب الحرؾؿ عمى أعمى 

 التدجيل :

 دب محاولة وتعاد مخة ثانية .تحت الكخات التي تمسذ الذبكة أو الحبل لا 
 . الكخات التي تسخ أعمى الحبل تحتدب محاولة وتسشح الجرجة صفخ حتى لؾ سقظت في أي ىجؼ مؽ الأىجاؼ 
  كل كخة صحيحة ليا قيسة الجرجة في السشظقة التي تدقط فييا. درجة اللاعب ىي مجسؾع الشقاط التي يحرل

 عمييا مؽ السحاولات العذخ .
  (60ىي ) للاختبارأعمى درجة 

 التجربة الأستطلاعية    3-4-2
والزخورية ججا في تشفيح  السيسةىي عبارة عؽ دراسة تجخيبية اولية مرغخة تجريبية لمباحث وتعج مؽ الؾسائل 

العسل ومعخفة الرعؾبات والسعؾقات  وانديابيةالبحؾث ومشيا يسكؽ لمباحث التعخؼ عمى الايجابيات والدمبيات 
 والأجيدةمؽ كفاءة فخيق العسل واختبار صلاحية الأدوات  والتأكجالتجخبة  حلتشفيخة الدمشية والتعخؼ عمى الفت

 الثبات)الرجؽ ,  للاختباراتالسذاركة في تحقيق الذخوط العمسية  وللاختباراتلمتجخبة  واستجابتياوملائسة العيشة 
 , السؾضؾعية , والرمة الؾثيقة بسؾضؾع اليجؼ (

( طلاب مؽ غيخ 10عمى عيشة قؾاميا ) 4/3/2019مرغخة يؾـ  استظلاعيةالباحث وعمى ىحا الأساس اجخى 
 عيشة البحث الأساسية وكاف ىجؼ التجخبة الأستظلاعية : 

 . التعخؼ عمى السعؾقات والرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث 
  الخاصة بالبحث . والاختباراتمعخفة فخيق العسل السداعج * لسجخيات الأمؾر 
 ومجى ملائستيا لعيشة البحث . الاختباراتبيق معخفة زمؽ تظ 

 الأسس العلمية للاختبارات المعنية بالبحث
 صجق الاختبار :
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مؽ اجل التأكج مؽ صجؽ الاختبار قاـ الباحػث باسػتخجاـ الرػجؽ الغػاىخي عبػخ اسػتبياف وزعػو عمػى مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء و 
 ( يبيؽ ذلػ 1) والججوؿلخياضية لاستظلاع آرائيؼ في ميجاف التخبية ا السختريؽ 

 (1ججوؿ ) 
 ءيبيؽ الأىسية الشدبية لاختبارات كخة التشذ الارضي التي تؼ عخضيا عمى الخبخا

 الاختيار يةسئؾ الشدبة ال الجرجة الستحققة الاختبارات السخشحة ت

 نعؼ % 84    21 اختبار الاداء الفشي لسيارة الارساؿ السدتكيؼ -1

  % 60   15 ؿ في التشذ الأرسااختبار دقو  -2

 .(5) (, وعجد الخبخاء25ة العميا ىي )تؼ اعتساد الاختبار الحي حرل عمى اعمى ندبة مؽ بيؽ الاختبارات عمسا اف الجرج

 ثبات الاختبار: 

لقج تؼ استخجاـ طخيقة ) الاختبار واعادة الاختبار( لمتحقق مؽ ثبات السجسؾعة الاختبارية السخشحة ، حيث طبقت الاختبارات 
أياـ ( تؼ اعادة الاختبار عمى العيشة  4وعشج مخور ) 7/3/2019( لاعبيؽ في يؾـ الخسيذ السؾافق 8عمى عيشة مكؾنة مؽ )

و مؽ خلاؿ معالجة البيانات تؼ استخخاج معامل الارتباط بظخيقة)بيخسؾف( بيؽ  نفديا و تحت نفذ الغخوؼ و الستغيخات
 نتائج الاختبار القبمي و الاختبار البعجي لسعخفة ثبات الاختبار وقج اعيخت الشتائج اف الارتباط عاؿ بيؽ درجات الاختباريؽ

 مهضهعية الاختبار 

بغية الحرؾؿ عمى مؾضؾعية الاختبارات السخشحة لمتظبيق ، استعاف الباحث )بسحكسيؽ أثشيؽ( * خلاؿ تجخبتو 
الاستظلاعية وعشج الاختبار الثاني )اعادة الاختبار في قياس الثبات ليا( بالحات، وبعج اف جسع نتائجيا عامميا إحرائيا  

 حكؼ الثاني بذكل عاؿحيث أعيخت العلاقة بيؽ درجات السحكؼ الاوؿ و الس

 ) أي أف معامل الارتباط بيشيسا عالي (

 -  بالتنس الارضي : الأرسال المنياج التعليمي  لتطهير ميارة دقة

 )الاثشيؽ( ولغاية2019 /11/3مؽ تاريخ   خاصة لتعميؼ ميارة الارساؿ السدتكيؼمقتخحة  ,  وتساريؽ أعج الباحث مفخدات
أسابيع مخاعيا في ذلػ السدتؾى التعميسي والسدتؾى البجني للاعبيؽ ) عيشة البحث(  8تيا ) الاربعاء( والتي مج8/5/2019
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لخاصة بمعبة كخة التشذ الأرضي لحوي الاحتياجات الخاصة مؽ اجل وضع السشيج بذكمو امعتسجا  عمى السرادر و السخاجع 
 الشيائي .

عمى افخاد السجسؾعة التجخيبية( الخاصة بتظؾيخ دقة  الارساؿ, وبسعجؿ وحجتيؽ , في  طبقتاشتسمت مفخدات التجريب) التي 
)اميؽ، , عمى وفق التقديؼ الاتي تجريبيةالاسبؾع الؾاحج )  والاثشيؽ و الاربعاء مؽ كل اسبؾع ( وبمغ زمؽ  اقداـ  الؾحجات ال

       (80، صفحة 1987

 على عينة البحث: ) النيائي( البعجيالاختبار 

ممعب التشذ التجخيبية والزابظة وفي  تيؽلمسجسؾع22/5/2019ت البعجية في يؾـ الاربعاء السؾافق تؼ إجخاء الاختبارا
، حيث تؼ مخاعاة شخوط و تعميسات تشفيح ىحه الاختبارات وتحت  نفذ الغخوؼ و الامكانيات الستاحة و السدتخجمة الارضي

 ثبات عاؿ يعتسج عمييا في اتخاذ القخار . في الاختبارات الاولية ، بغية الحرؾؿ عمى نتائج مؾضؾعية ذات 

  الإحرائيةالهسائل   3-6
 الآتية : الإحرائيةأستعاف الباحث بالؾسائل 

 الؾسط الحدابي .-
 السعياري . الانحخاؼ-
 ( لمعيشات الستشاعخة .t) اختبار-
 نتائج البحث   -4
 عخض وتحميل نتائج البحث ومشاقذتيا   4-1
                                              الأداء الفشي لسيارة الأرساؿ السدتكيؼ بالتشذ الأرضي        اختبارمشاقذة نتائج و عخض وتحميل  4-1-1

 (2ججوؿ )
 السعالؼ الاحرائية

 الاختبار
 tقيسة  البعجي القبمي

 السحتدبة
 الجلالةنؾع 

- 
 س

_ 
 +  ع

- 
 س

_ 
 +  ع

اختبار الاداء الفشي 
 الارساؿ السدتكيؼ لسيارة

 
3.44 

 
0.91 

 
7.21 

 
1.02 

 
3.76 

 
 معشؾي 

 14( تحت درجة حخية 0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.14الجرجة الججولية =)
 

( 0.91معياري مقجاره ) بانحخاؼ( 3.44في الأختبار القبمي مقجاره ) حدابيا وسظا( أف عيشو البحث حققت 2يذيخ ججوؿ )
( أما 1.02معياري مقجاره ) بانحخاؼالبعجي  الاختبار( في 7.12مقجاره ) حدابيا وسظانفديا  السجسؾعةفي حيؽ حققت 

( 0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.14( الججولية البالغة )t( وىي أكبخ مؽ قيسة )3.76( السحتدبة فكانت قيستيا )tقيسة )
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والبعجي لاختبار الأداء الفشي لسيارة الارساؿ  القبمي الاختبار( وىحا يعشي أف الفخؽ معشؾيآ بيؽ 14وتحت درجة حخية )
التساريؽ السداعجة التي مؽ شأنيا تحديؽ الأداء الفشي  استخجاـالسدتكيؼ بالتشذ الأرضي . ويعدو الباحث ىحا الفخؽ الى 

شيا ميارة عسمية تعمؼ السيارات الأساس وم اكتدابتعج وسيمة تعميسية ميسة وذات تأثيخ فعاؿ في  السداعجةلاف التساريؽ 
الأرساؿ السدتكيؼ في التشذ الأرضي اذ يعج الأرساؿ مفتاح المعب اليجؾمي ولو الفخصة الأكيج والكبيخة في كدب السباراة .         

                                                                         (21، صفحة 2000)ىاشؼ و وآخخوف، 
  ة الأرسال المدتقيم بالتنس الأرضيالجقة لميار  اختبارعرض وتحليل نتائج  4-1-2

السحتدبة والججولية بيؽ الأختبار القبمي والبعجي لاختبار  tالسعيارية وقيستي  والانحخافاتيؾضح الأوساط الحدابية 
 الجقة لسيارة الأرساؿ السدتكيؼ بالتشذ الأرضي 

 (3ججوؿ )

 السعالؼ الاحرائية
 ختبارالا

 tقيسة  البعجي القبمي
 السحتدبة

 الجلالةنؾع 
- 
 س

_ 
 +  ع

- 
 س

_ 
 +  ع

 السيارى اختبار دقة الاداء 
 لسيارة الارساؿ السدتكيؼ

 
21.73 

 
1.03 

 
48.57 

 
1.28 

 
8.46 

 
 معشؾي 

 14( تحت درجة حخية 0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.14الجرجة الججولية =)
 

( الى وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي في اختبار ميارة الارساؿ 3يذيخ ججوؿ )
 بانحخاؼ( 21.73السدتكيؼ في التشذ الارضي اذ تذيخ الشتائج الى اف مجسؾعة البحث قج حققت وسظآ حدابيآ مقجاره )

( 48.57ج حققت السجسؾعة نفديا وسظآ حدابيآ مقجاره )( في الاختبار القبمي أما في الأختبار البعجي فق1.03معياري )
 بالغةال( الججولية t( وىي اكبخ مؽ قيسة )8.46( السحتدبة ىي )t( وبيحا كانت قيسة )1.28معياري مقجاره ) بانحخاؼ

عيشة البحث  استخجاـ( ويعدو الباحث سبب ىحا الفخؽ الى 14( وتحت درجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.14)
التساريؽ السداعجة التي ىي مؽ التسخيشات التي تداعج الفخد الستعمؼ في تذكيل قاعجة او خمفية يدتشج عمييا الستعمؼ لتظؾيخ 

                                             (43، صفحة 1996)عبج الفتاح، عسمية التعمؼ وبالتالي تظؾيخ أدائو الحخكي .                       

 تاجات والتهصيات الاستن 1 -5

  أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الاداء الفشي السياري
 للارساؿ السدتكيؼ في التشذ الارضي ولرالح الاختبار البعجي .

 بخ مؽ الاختبار القبمي كاف مدتؾى أداء عيشة البحث في دقة الاداء السياري للارساؿ السدتكيؼ متظؾرآ برؾرة أك
 لشفذ الاختبار .
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 التهصيات   5-2
 مؽ خلاؿ الاستشتاجات التي اعيختيا نتائج البحث يؾصي الباحث بسا يمي :

  في تعميؼ ميارة الارساؿ لسا ليا مؽ اىسيو في عسمية التعميؼ . السداعجةضخورة استخجاـ الؾسائل 
  في عسمية التعميؼ . السداعجةضخورة حث السجربيؽ والسجرسيؽ عمى ادخاؿ الؾسائل 

 المراجع
 القاىخة: دار الفكخ العخبي. حسل التجريب وصحة الخياضي الايجابيات والسخاطخ .(. 1996ابؾ العلا عبج الفتاح. ) -

 الاسكشجرية: مشذأة السعارؼ. الججيج في التشذ الظخيق الى البظؾلة.(. 2007اليؽ وديع فخج. ) -

 سية الاقميسي.القاىخة: مخكد التش السجخل الى نغخيات التجريب.(. 1996بيتخ تؾمدؾف. ) -

 القاىخة: دار الكتب. العاب الكخة والسزخب .(. 1987طارؽ حسؾدي اميؽ. ) -

بغجاد: الجار الجامعية لمظباعة والشذخ  الاعجاد الفشي والخظظي في التشذ .(. 2000عافخ ىاشؼ، و وآخخوف. ) -
 والتخجسة.

 اضية.كمية التخبية الخي السؾسؾعة العخبية لمتشذ.(. 1988عبجالشبي الجساؿ. ) -

 واسط: مظبعة الظيف. العاب الكخة والسزخب التشذ الارضي .(. 2002عمي سمؾـ الحكيؼ. ) -

(. أثخ بعض طخائق التعمؼ في الاكتداب وتظؾر مدتؾى الاداء في السيارات السغمقة والسفتؾحة. 1997قاسؼ لداـ. ) -
 .اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة

 بابل: دار الرفاء لمشذخ والتؾزيع. التعمؼ الحخكي.(. 2018ذسخي. )ناىجة عبج زيج الجليسي، و مازف عبجاليادي ال -

 

  


