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 لطلبة المرحلة المتوسطة ةيّ المدرس ئةفي البي جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين  العلاقة

 م. د. عداي ناجي حمد حسين

 . المديرية العامة لتربية صلاح الدينوزارة التربية

alkhzrjydday@gmail.com 

 ص:ستخلالم

 تم تنظيم البحث لاستكشاف العلاقة المعقدة بين الصلابة النفسية والتفاعل الاجتماعي في البيئة المدرسية

طالباً وطالبة من الصفوف المتوسطة في  276مكونة من عينّة  ، حيث تم اختيارلطلبة المرحلة المتوسطة

. اعتمد الباحثون على الأسلوب الوصفي لجمع 2023/2024بالعراق للعام الدراسي  صلاح الدينمدارس 

 Connor-Davidson Resilience Scaleالبيانات، واستخدموا مقياس الصلابة النفسية المعروف بـ 

(CD-RISC لقياس مدى قدرة الطلاب على التكيف مع الضغوط بفعالية، بالإضافة إلى مقياس التفاعل )

( الذي يقيم مخاوف الطلاب من التفاعل SIAS) Social Interaction Anxiety Scaleي الاجتماع

الاجتماعي. وبعد تحليل نتائج الاستبيانات، أظهرت البيانات أن مستوى الصلابة النفسية كان جيداً بوجه 

عام، لكن الفروقات بين الجنسين كانت واضحة، حيث سجلت الإناث مستويات أعلى من الذكور في 

الصلابة النفسية. هذا التباين الملاحظ يسلط الضوء على ضرورة النظر في العوامل الاجتماعية والنفسية 

التي قد تؤثر على التطور النفسي للطلاب ذكورًا وإناثاً، كما تم الكشف عن تباين إحصائي ذو دلالة بين 

ا كل جنس مع التحديات النفسية. بهصلابة الإناث والذكور، مما يبرز الاختلافات في الطريقة التي يتعامل 

علاوة على ذلك، أوضحت النتائج وجود علاقة إيجابية قوية بين الصلابة النفسية والتفاعل الاجتماعي، 

مما يشير إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بصلابة نفسية أعلى قادرون على التفاعل بشكل أكثر فعالية 

تصب في أهمية دعم وتعزيز الصلابة النفسية من خلال  وراحة في بيئتهم المدرسية. هذه الاكتشافات

برامج تعليمية متعددة، مثل الندوات وورش العمل النفسية، لضمان تحسين البيئة المدرسية وتعزيز 

 تواصل الطلاب وبناء علاقات صحية، والتي تعد ضرورية لنموهم الشامل وتنميتهم الاجتماعية والنفسية.

 .جتماعي، التفاعل الاةالنفسيّ  ةالصّلاب: ةيّ المفتاح المصطلحات
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 Abstract: 

The research was organized to explore the complex relationship between 

psychological resilience and social interaction in the school environment, where 

a sample of 276 male and female middle school students from the schools of 

Ramadi, Iraq, was selected for the academic year 2023/2024. The researchers 

relied on a descriptive approach for data collection and used the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC) to measure the students' ability to adapt 

effectively to stressors, in addition to the Social Interaction Anxiety Scale 

(SIAS) that assesses students' fears of social interaction. After analyzing the 

survey results, the data showed that the level of psychological resilience was 

generally good, but significant gender differences were evident, with females 

scoring higher than males in resilience. This observed variation highlights the 

need to consider the social and psychological factors that may influence the 

psychological development of both male and female students. Moreover, a 

statistically significant difference was found between the resilience of females 
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and males, emphasizing the differences in how each gender copes with 

psychological challenges. Furthermore, the results indicated a strong positive 

relationship between psychological resilience and social interaction, suggesting 

that students with higher resilience tend to interact more effectively and 

comfortably in their school environment. These findings underscore the 

importance of supporting and enhancing psychological resilience through 

various educational programs, such as seminars and psychological workshops, 

to ensure the improvement of the school environment, enhance student 

communication, and build healthy relationships, which are essential for their 

overall growth and social and psychological development. 

Keywords: psychological resilience، social interaction 

 :ةمقدم

ً في  ةالنفسيّ  ةالصّلابتلعب   ةيّ والضغوطات النفس عقباتالفرد على التكيف مع ال ةمقدردوراً هاما

أكبر يكونون  ةيّ نفس ةصًلاب. فالأفراد الذين يتمتعون بةيّ التي قد يواجهها في بيئته المدرس ةجتماعيّ والا

 American) هم بنجاحغاياتقادرين على التغلب على الصعوبات والعقبات بشكل أفضل وتحقيق 

Psychological Association، 2014). 

ً في  جتماعيأخرى، يلعب التفاعل الا يةمن ناح والتعاون لدى  تصالمهارات الا تحسيندوراً حيويا

 ةويسهم في إنشاء بيئية الإيجابي يعزز العلاقات الإنسان جتماعي. فالتفاعل الاةالمدرس ةالطلاب في بيئ

للنمو الشخصي والأكاديمي. وعلى الجانب الآخر، قد يؤدي التفاعل السلبي إلى  ةوداعم ةيّ صحية دراس

: 2019)الخلف،  مشاكل السلوك ةعلى الطلاب، مثل انخفاض التحصيل الدراسي وزيادة يّ انعكاسات سلب

51). 

مع الآخرين، مما يعزز  ةيّ وإيجاب ةيّ ، يتمكن الأفراد من بناء علاقات صحجتماعيالتفاعل الان خلال م

شعورهم  تدعيمبالنفس و ة، ويمكن أن يساعد الأفراد على بناء الثقجتماعيالا تصالالشعور بالانتماء والا

بالقبول والاحترام من قبل الآخرين، كما أن من خلال التفاعل مع الآخرين، يتمكن الأفراد من تبادل 

 هم ومهاراتهم في مختلف المجالات.ردود تدعيم، وبالتالي والمعرفةالخبرات 

 في تسهم، وةيتصنيفوقدرته على التكيف مع الظروف ال ةيّ الشخص هوالمظاهر تعكس قو مؤثراتتلك ال

ً لتحقيق النجاح والسعاد ةالنفسيّ  ةالصّلاب تحسين. إن ةوناجح ةيّ إيجاب ةيّ بناء شخص في  ةيعتبر أمراً هاما

من  ةالمدرس ةالإيجابي في بيئ جتماعيالتفاعل الا تدعيمو يةّالنفس بةالصّلا تدعيملذلك، يجب أن يتم ، ةالحيا

 ةجتماعيّ الا ةفي الأنشط ةيّ تشاركللطلاب، وتشجيعهم على ال جتماعيخلال توفير الدعم النفسي والا

هم ردود تدعيمالطلاب على  تساند ةيّ إلى ذلك، يمكن تنظيم فعاليات توع ةوالتعاون مع زملائهم. بالإضاف

 ةالنفسيّ  ةالصّلاببين  ةعلَاقالتعاطف والاحترام بينهم. من خلال تحسين ال تدعيم، وةجتماعيّ والا ةيّ النفس

تسهم في نمو وتطور  ةوناجح ةيّ إيجاب ةيّ تعليم ة، يمكن تحقيق بيئةيّ المدرس ةفي البيئ جتماعيوالتفاعل الا

 الطلاب.

 :وأسئلته البحث مشكلة

كعامل  ةالنفسيّ  ةالصّلاب ةيّ تحديد أهمإلى  ةيّ المدرس ةفي البيئ جتماعيل الاوالتفاع ةالنفسيّ  ةالصّلاب تحتاج

 ةصًلاببين المستوى العام ل ةيّ إيجاب ةعَلاقهل هناك وبين الطلاب.  جتماعياستباقي لتحسين التفاعل الا

لى التفاعل بشكل فعال مع زملائهم، ومن وقدرتهم ع ةالمدرس ةومدى اندماجهم في بيئ ةيّ الطلاب النفس

 ةيّ النفس عقباتالطلاب على التكيف مع ال ةمقدرعلى  جتماعيعلى مدى تأثير التفاعل الاالتركيز  ةيّ الأهم

 .((Ramadan, Al-Khatib, 2019: 67 ةيّ المدرس ةفي البيئ ةجتماعيّ والا
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 ةمعين ةاجتماعيّ تحتوي على تفاعلات  ةصغير ة( يعُتبر الفرد جزءًا من جماع2024)سيد،  ةوفق دراس

 ابه. من جانةيّ والشخص ةوالتفاوض والتوتر بين المصالح العام ةالسلط ةوممارس معطياتمثل تداول ال

في المنظور الثاني الفرد كجزء من تفاعلات بين الأفراد، وأن الفرد  جتماعيترى التحليل النفسي الا

  لتحقيق التوازن مع الآخرين، مثل التقرب منهم أو الابتعاد أو العداء. مختلفةيستخدم أساليب 

 تحسينيحتاج إلى ية المدرس البيئةفي  جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين  هقعَلاباختصار، تحديد 

الإيجابي بين  جتماعيالتفاعل الا تدعيمو يةّالنفس بةالصّلا تدعيمإلى  قصدتية وتوجيهية تعليم توجهات

 .يةّالمدرس البيئةالطلاب في 

ية من الطلاب وكيفعينّة  لدى يةّالنفس بةالصّلالتحليل مستوى ية استطلاع بدراسةقام الباحث ية وعل

 همن الطلاب في عدية اعتباطعينّة  . تم جمع البيانات من خلال استبيانات أجريت علىجتماعيتفاعلهم الا

من  هليست بقليل بةأن هناك نس مخرجاتال أوضحتالإجابات،  مخرجاتمدارس، ومن خلال تحليل 

بالنفس. وتأثرت تفاعلاتهم  الثقة، مثل القلق والاكتئاب وضعف يةّالنفس بةالصّلاالطلاب تعاني من مشاكل 

والمهارات  جتماعيالا تصالبشكل كبير بذلك، حيث أظهروا انخفاضا في مستوى الا يةّجتماعالا

 .يةّجتماعالا

مستوى  تدعيمللطلاب ل جتماعيتوفير الدعم النفسي والاية أهم علىأرتأ الباحث إلى تسليط الضوء ية وعل

، من خلال تقديم الدعم النفسي المناسب، وتنظيم يةّجتماعلديهم وتحسين تفاعلاتهم الا يةّالنفس بةالصّلا

وسعياً نحو ، الاستنتاجاتهذه  استناداً إلى، ووالتفاعل بين الطلاب تصالالا تدعمالتي  يةّجتماعالا الأنشطة

بشكل أفضل مع  تعاطيال بين الطلاب، من أجل دعمهم ومساعدتهم علىية جتماعالمهارات الا تدعيم

 العلاقةإلى تقصي  البحث المنجزسعى  بشكل إيجابيية جتماععلاقاتهم الا تحسينو يةّاليوم هالحيا عقبات

يتحدد سؤال ية وعل، البحث المنجزمن خلال ية المدرس البيئةفي  جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين 

 ؟يةّالمدرس البيئةفي  جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين  العلاقةما  بالآتي: مشكلةال

 :يةّالأت يةّالفرع الأسئلةويتفرع عن السؤال الرئيسي السابق 

  ؟المتوسطةلدى طلاب المدارس  يةّالنفس بةالصّلاما واقع 

 ؟المتوسطةطلاب المدارس لدى  جتماعيما واقع التفاعل الا 

 ؟نوعال تصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتما ال 

 الصف  تصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتما ال

 الدراسي؟

 ؟نوعال تصنيفل تعود جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتما ال 

 الصف  تصنيفل تعود جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتما ال

 الدراسي؟

  ؟لطلبة المرحلة المتوسطة  يةّالمدرسالبيئة  في  جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين  العلاقةما 

 فرضيات البحث:

  نوعال تصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد. 

  الصف  تصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد

 الدراسي.

  نوعال تصنيفل تعود جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد. 

  الصف  تصنيفل تعود جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد

 الدراسي.

  يةّالمدرسالبيئة  في  جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين  هعَلاقتوجد. 
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 البحث:ية أهم

 :يةّالنظرية همالأ -أ

للأفراد وكيف يمكن  يةّالنفس بةالصّلا تحسينفي  المؤثرات. يساعد هذا النوع من الأبحاث على فهم 1

 .يةّالمدرسالبيئة  للطلاب في  جتماعيتحسين التفاعل الا

 قصدتية وإرشادية برامج تعليم تحسين، يمكن جتماعيبالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلا هعَلاق. من خلال فهم 2

 .يةّجتماعالتفاعلات الا يةّإيجاب تدعيمللطلاب و يةّالنفسالصحة  إلى تحسين

التي ية في تحديد السياسات التعليم جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين العلاقة  . قد يساهم بحث3

 .المدرسةفي ية جتماعم الابهتجار تدعيمللطلاب وية النفس ردودال يةّتنم تدعم

 تحسين، يمكن يةّالمدرسالبيئة  في  جتماعيعلى التفاعل الا يةّالنفس بةالصّلاتأثير ية . من خلال فهم كيف4

 النجاح الأكاديمي. تدعيمعلى تحفيز التعلم الإيجابي و تساندية تعليم توجهات

للطلاب ويساهم في  جتماعيالتعلم والتطور النفسي والا بةفي تحسين تجر البحث . يمكن أن يسهم5

 للطلاب.ية جتماعوالا يةّالنفسالصحة  تدعمالتي ية السياسات والبرامج التعليم تحسين

 :يةّتطبيقالية همالأ -ب

ية تعليم توجهات تحسين، يمكن جتماعيعلى التفاعل الا يةّالنفس بةالصّلا. من خلال فهم كيف تؤثر 1

 والتعاون. تصالمهارات الا تدعيمبين الطلاب و يةّللمعلمين لتحفيز التفاعلات الإيجابية وتوجيه

الصحة  في تصميم برامج دعم جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين العلاقة  . يمكن أن يساعد بحث2

 للطلاب وتحسين تفاعلاتهم. يةّالنفس بةالصّلا تدعيم قصدفي المدارس التي تست يةّالنفس

قد تكون لها تأثير كبير على الأداء الأكاديمي للطلاب،  يةّالنفس بةالصّلاالإيجابي و جتماعي. التفاعل الا3

 تدعيمو يةّالنفس بةالصّلا تدعيم قصدتستية برامج تعليم تحسينيمكن أن يساعد في العلاقة  لذا فإن فهم هذه

 النجاح الأكاديمي.

، يمكن الحد من يةّالمدرسالبيئة  في  يةّالإيجابية جتماعوالتفاعلات الا يةّالنفس بةالصّلا تدعيم. من خلال 4

 التي قد تواجه الطلاب. يةّوالمشاكل النفس الضارةالسلوكيات 

 البحث: أهداف

  المتوسطةلدى طلاب المدارس  يةّالنفس بةالصّلاتقصي واقع. 

 لدى طلاب المدارس. جتماعيتقصي واقع التفاعل الا 

 يةّالمدرسالبيئة  جتماعي في والتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين العلاقة  تقصي. 

 نوعات التصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتقصي ال 

 والصف الدراسي.

 نوعال تصنيفل تعود جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتقصي ال 

 والصف الدراسي.

 حدود البحث ومحدداته:

  2024 – 2023في العام الدراسي  البحثيةتم تنفيذ الإجراءات : الزمانيةالمحددات. 

  صلاح  هفي محافظية العراق المتوسطةفي المدارس  البحثية: كما تم تنفيذ الإجراءات المكانيةالمحددات

 .الدين
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  الصفوفمن طلاب ية اعتباطعينّة  على البشرية البحث المنجزاقتصرت محددات : البشريةالمحددات 

 .صلاح الدين هلمحافظ التابعة العراقيةفي المدارس  المتوسطة

  بةالصّلابين  العلاقةللبحث الحالي بتقصي ية المحددات الموضوعتمثلت  :الموضوعيةالمحددات 

 .يةّالمدرسالبيئة  جتماعي في والتفاعل الا يةّالنفس

 مصطلحات البحث:

على التكيف  المقدرةبأنها  يةّالنفس بةالصّلاتعرف  (:Psychological Resilience) يةّالنفس بةالصّلا

 تساندية نفس همهار يةّالنفس بةالصّلابشكل صحيح وفعال. تعتبر  يةّوالضغوطات النفس عقباتوالتعافي من ال

، وتحفيزه على النمو الشخصي والتطور رغم المواقف يةّمع الضغوط اليوم تعاطيالشخص على ال

 .(Baumeister, Leary, 1995: 499) التي قد يواجهها بةالصع

على  العراقيةفي المدارس  المتوسطة الصفوفحصل عليها طلاب  التقدير الذيهو  التعريف الإجرائي: 

 .النفسية الصلابة مؤشر

، همعينية اجتماع همساحهو التفاعل بين الأفراد في  (:Social Interaction) جتماعيالتفاعل الا

أخرى. ية اجتماع بيئةأو أي ية المدرسالبيئة  والتفاعل بين الأفراد، سواء كان ذلك في  تصالويشمل الا

 للأفرادية والعاطف يةّالنفسالصحة  ، وتؤثر بشكل كبير علىيةّأو سلب يةّالتفاعلات إيجابيمكن أن تكون هذه 

(Cacioppo,  Patrick, 2008: 36). 

على  العراقيةفي المدارس  المتوسطة الصفوفحصل عليها طلاب  التقدير الذيهو  التعريف الإجرائي:

 .جتماعيالتفاعلي الا مؤشر

  السابقة دراساتالإطار النظري وال

 :يةّالنفس بةالصّلاالمطلب الأول: 

  يةّالنفس بةالصّلامفهوم  -1-1

 بةعلى التحمل والصمود والتكيف مع المواقف الصع المقدرةتعرف على أنها  يةّالنفس بةالصّلا

التي  همن الصفات الهام يةّالنفس بةالصّلاالتي قد تواجه الفرد في حياته. وتعتبر  عقباتوالضغوطات وال

 .(Baumeister, Leary, 1995: 520) هوقو هالفرد على تجاوز الصعاب بكل ثق تساند

 :يةّالنفس بةالصّلاية أهم -2-1

والأزمات بشكل أفضل، فهي  عقباتمع ال تعاطيالأفراد على ال تساندهو أنها  يةّالنفس بةالصّلاأحد أهميات 

التي قد تواجههم. الشخص الذي يتمتع ية والنفس يةّتمكنهم من الصمود والتحمل في ظل الضغوطات النفس

، مما يساعده على عدم بةعلى التحمل والتكيف مع المواقف الصع همقدريكون أكثر ية قوية نفس بةصًلاب

 .(Rutter, 1985: 599) بشكل إيجابي هالانهيار والاستمرار في الحيا

 المقدرةللأفراد، حيث إن  يةّالنفسالصحة  تدعيمدوراً مهماً في  يةّالنفس بةالصّلاإلى ذلك، تلعب  بالإضافة

من الاكتئاب والقلق والضغط النفسي. الأشخاص الذين يتمتعون  يةّفي الوقا تساندعلى التحمل والصمود 

 سعادةعلى التحكم في مشاعرهم وتفكيرهم، وبالتالي يكونون أكثر  همقدريكونون أكثر ية نفس بةصًلاب

 .(55: 2019)الخلف، ية نفس هوراح

. يةّوالمهن يةّالأفراد على تحقيق النجاح في حياتهم الشخص تساند يةّالنفس بةالصّلاعلى ذلك،  علاوة

على التحمل والصمود تجعل الفرد يستطيع التغلب على الصعوبات والاستمرار في العمل نحو  فالمقدرة

بالنفس  الثقةالأفراد على اكتساب  دتسان يةّالنفس بةالصّلاإلى أن  بالإضافةه وتحقيق نجاحاته. غاياتتحقيق 

 .(97: 2014، ه)زياد هوتحفيزهم للابتكار وتحقيق إنجازات مميز
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 :يةّالنفس بةالصّلامظاهر  -3-1

والصعوبات. من أبرز  عقباتأمام ال يةّوثبات الشخص همظاهر تعكس قو هتتجلى في عد يةّالنفس بةالصّلا

 :(61: 2017كما حددها )القطان،  يةّالنفس بةالصّلامظاهر 

يكون قادراً على تحمل الصعاب والصدمات التي قد تواجهه في ية نفس بةصًلا. الشخص الذي يتمتع ب1

 بنفسه. الثقةحياته بدون أن ينهار أو يفقد 

قادراً على التكيف بشكل إيجابي مع التغييرات والظروف ية نفس بةصًلا. يكون الشخص الذي يمتلك 2

 بدلاً من التراجع أمام المشاكل. الملائمة، والبحث عن الحلول ةالجديد

ه وقدرته على التغلب على الصعوبات، مما يزيد من ثقته ردودتجعل الشخص يثق ب يةّالنفس بةالصّلا. 3

 بنفسه ويحفزه على تحقيق النجاح.

ً قدرته على الصمود 4 ه، حتى في ظل غاياتفي سبيل تحقيق  والمثابرة. يظهر الشخص الصلب نفسيا

 الصعوبات والعراقيل.

، ويجدون الجوانب يةّبتفاؤل وإيجاب هينظرون إلى الحياية عالية نفس بةصًلا. الأشخاص الذين يمتلكون 5

 حتى في أصعب الظروف.ية الإيجاب

بشكل مرن، مما ية والعقل يةّتجعل الشخص قادراً على التكيف مع التغيرات النفس يةّالنفس بةالصّلا. 6

 .القديمةيساعده على عدم الانحياز والتمسك بالقناعات 

 :جتماعيالتفاعل الاالمطلب الثاني: 

 :جتماعيمفهوم التفاعل الا -1-2

. ويتضمن الجماعةا الفرد مع الآخرين في بهيشير إلى العلاقات والتفاعلات التي يقوم  جتماعيالتفاعل الا

بين الأفراد، سواء كانت عبر الكلام،  جتماعيوالتفاعل الا تصالجميع أشكال الا جتماعيالتفاعل الا

 :Ghannam, Al-Omran,  2019) ، أو حتى التجاهلالإلكترونية المراسلة، يةّاللمس، الانتقالات اللفظ

21). 

 : جتماعيالتفاعل الاية أهم -2-2

ً في حيا جتماعيالتفاعل الا  يةّالصحية جتماعالإنسان، يساهم في بناء العلاقات الا هيلعب دوراً حيويا

، يمكن للأفراد جتماعي. من خلال التفاعل الايةّوالعاطفية النفسية ، ويعتبر أساسياً لتحقيق الرفاهيةّوالإيجاب

 .عقباتتدعمهم في الصعوبات وال يةّ، ويمكنهم بناء شبكات علاقات قوللجماعةأن يشعروا بالتقبل والانتماء 

هم ردودوالمعرفة بين الأفراد، مما يعزز يساهم في تبادل الخبرات  جتماعيإلى ذلك، التفاعل الا لإضافةبا

تحفيز الإبداع والابتكار، حيث يمكن للأفراد  جتماعيمهاراتهم. كما يمكن للتفاعل الا تحسينويساعدهم في 

 .(Tyler, 2017: 36) ويطوّروها من خلال التبادل الإيجابي مع الآخرين هأن يستوحوا أفكاراً جديد

، إذ يجعل الفرد يةّالشخص والسعادةعنصراً أساسياً لتحقيق التوازن  جتماعيبشكل مجمل، يعد التفاعل الا

بالنفس، ويساعد الأفراد  ةوبالتقبل من قبل الآخرين. فهو يعزز الشعور بالثق ةجماعيشعر بالانتماء إلى ال

-Saeed ،Al) ةوفاعلة يّ والتفاوض، مما يسهم في بناء علاقات إيجاب تصالفي تحسين مهارات الا

Shams,  2018: 69). 

 :جتماعيمظاهر التفاعل الا -3-2

في تفاعلهم مع  ةزمرالتي يظهرها الفرد أو ال ةتشمل العديد من الجوانب المختلف جتماعيمظاهر التفاعل الا

 الآخرين. ومن بين هذه المظاهر:
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للتعبير  ةالمنطوق ةالكلمات واللغ استعمالاللفظي في  تصالاللفظي وغير اللفظي: يتمثل الا تصال. الا1

، مثل ابتسامات، ملامح الوجه، ةيّ الجسد ةالغير لفظي اللغ تصالعن الأفكار والمشاعر، في حين يشمل الا

 هذه العناصر تلعب دوراً هاماً في فهم مشاعر ومواقف الآخرين. حركات اليدين، وغيرها.

. التعاون والتضامن: يعبر التعاون عن مدى استعداد الأفراد للتعاون مع بعضهم البعض من أجل تحقيق 2

 والدعم بين الأفراد. ةوروح المساعدية روابط عاطف ظهور، بينما يعبر التضامن عن ةالمشترك غاياتال

ية والدعم للآخرين والاهتمام بحاجاتهم الجسد ةيّ والاهتمام: تتجلى هذه المظاهر في تقديم الرعا ةيّ . الرعا3

 بين الأفراد. ة، وهو ما يعزز الشعور بالتقبل والمحبةيّ والعاطف

ً على الآخرين من خلال قناعاتهم وقيمهم اجتماعي. التأثير والتغيير: يمكن للأفراد أن يحدثوا تأثير 4 ا

 .ةجماعأو ال ةوهذا يمكن أن يؤدي إلى التغيير في سلوكيات الجماعوسلوكهم، 

والتكامل  ةجتماعيّ الأفراد على الاندماج في بيئتهم الا ةمقدر. الاندماج والتكامل: يشير هذا المظهر إلى 5

-Haroun, Al) ةجتماعيّ مع الآخرين بشكل إيجابي، مما يعزز الانسجام والتوازن في العلاقات الا

Suhaim, 2016: 55). 

 :السابقة دراساتال

 :يةّالنفس بةالصّلا تصنيفب المرتبطة دراساتال

وعلاقتها بتخفيف تأثير الأحداث  ةيّ النفس ةصًلاب( بعنوان "ال1998)كوباسا وآخرون،  دراسةتناقش 

آثار الضغوطات على  تخفيضفي  ةيّ النفس ةصًلاب" تأثير الةيّ والجسد ةيّ النفس ةصَحّ على ال ةالضاغط

من الإداريين والمحامين ورجال الأعمال. أسفرت  158العينة  . شملتةيّ والجسد ةيّ النفس ةصَحّ ال

 للمقاومةوتعمل كمصدر  الضاغطةفي تخفيف تأثير الأحداث  تسهم النفسية الصلابةعن أن  مخرجاتال

لتزام والتحكم والإدراك الإيجابي الا كل منظهور ارتباط بين  ة. كما أظهرت الدراسوالوقايةوالصمود 

 للتعايش مع هذه الضغوطات. الفعالةإلى الأساليب  بالإضافة، الصعبةية ارتباطة الحيا لمجريات

الضغوط  هملاقا توجهاتوعلاقتها ب النفسية الصلابة( بعنوان "2013)يوسفي،  دراسةكما تناقش 

 75 العينة. شملت الملاقاة توجهاتو النفسية الصلابةبين العلاقة  "الجامعةمن طالبات عينّة  لدى النفسية

الارتباطي، حيث اعتمدت على مقياس  الأسلوب الوصفي ة، واستخدمت الباحثةباتن ةمن جامع بةطال

الذي أعده أنور الشرقاوي.  النفسيةالضغوط  هملاقا توجهاتالذي أعده عماد مخيمر ومقياس  الصلابة

، مع تنوع الجامعةكان مرتفعاً لدى طالبات  النفسية الصلابةعن أن مستوى  الدراسة مخرجاتأسفرت 

. كما أظهرت يةّالسلب توجهات، واليةّالإيجاب توجهاتالتماس العون، وال توجهاتبين  المستخدمة توجهاتال

 الضغوط لدى الطالبات. هملاقافي  يةّالإيجاب توجهاتوال بةصًلابين ال هظهور علاق مخرجاتال

وعلاقتها بالسلوك الصحي لدى مرضى  يةّالنفس بةصًلا( بعنوان "ال2016)نوار وزكري،  دراسةأما 

والسلوك الصحي  يةّالنفس بةصًلابين ال ترابطالالعلاقة  ناقشت" هورقل هبمدين يةّميدان دراسةالسكري: 

 المطروحة. كانت الفرضيات يةّقصد همرضى سكري تم اختيارهم بطريق 205من  مؤلفةعينّة  لدى

والسلوك الصحي لدى المرضى المصابين  يةّالنفس بةصًلاإحصائياً بين ال هدال ترابط هكالتالي: ظهور علاق

 استناداً إلىوالسلوك الصحي  يةّالنفس بةصًلافي ال يةّإحصائ هبمرض السكري، وظهور تباينات ذات دلال

 هعد هها، مستخدمغاياتباطي لتحقيق الارت الأسلوب الوصفيعلى  الدراسةالمرض والنوع. اعتمدت  همد

 هدال ترابط هإلى ظهور علاق مخرجات. توصلت الهملائم يةّوسائل لجمع البيانات وتحليلها بأساليب إحصائ

إلى ظهور تباينات ذات  بالإضافةوالسلوك الصحي لدى مرضى السكري،  يةّالنفس بةصًلاإحصائياً بين ال

 هالمرض، بينما لم تظهر تباينات دال همد استناداً إلىوالسلوك الصحي  يةّالنفس بةصًلافي ال يةّإحصائ هدلال

 النوع. استناداً إلىوالسلوك الصحي لدى المرضى  يةّالنفس بةصًلاإحصائياً في ال
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وركزت على البكالوريا"  بةلدى طل يةّالنفس بةصًلا( تناولت موضوع "ال2018)علي، عرفات،  دراسة

. كما يةّالنهائ هالتي تشمل أبعاد الالتزام، التحكم، والتحدي لدى تلاميذ السن يةّالنفس بةصًلافهم مستويات ال

المعيدين مع غير  هإلى مقارن بالإضافة، بةصًلات بين الجنسين في مستويات التبايناسعت إلى تحليل ال

صادق الطالبي بالأغواط، حيث تم ية في ثانو يةّطالباً من الأقسام النهائ 330العينة  المعيدين. طالت

ه تحديثتم  يةّالنفس بةصًلااستبياناً خاصًا بال الدراسة. استخدمت يةّوأدبية هم على تخصصات علمتخصيص

وصدق  يةّعماد مخيمر وقام بتكييفه بشير معمري ليناسب السياق الجزائري، مع التأكد من موثوق هبواسط

بإحصائيات العلوم  الخاصة الحزمةمن خلال ية بأساليب إحصائ. وبعد جمع البيانات، تم تحليلها الأداة

، مع ظهور يةّالنفس بةصًلاتتمتع بمستوى مرتفع من ال الدراسةعينّة  أن مخرجات. أوضحت اليةّجتماعالا

غير  الزمرة ةلمصلحالذكور، فضلًا عن تفاوتات بين المعيدين وغير المعيدين  هلمصلح هات ملحوظتباين

 . المعيدة

 يةّجتماعالا التنشئة(  تحت عنوان "أساليب 2018التي أعدها )موسى، عبد الكريم،  الدراسةتناولت 

تأثير أساليب ية الديمقراطي لدى الأبناء" موضوع استكشاف كيف جتماعيالتفاعل الا تدعيمودورها في 

 مُؤلفةعينّة  ميداني علىبشكل  الدراسةعلى تفاعل الأبناء في سياق ديمقراطي. أجريت  يةّجتماعالا التنشئة

هو تحديد  للدراسةالأساسي  مقصدالمرج. كان ال هفي مدين المتوسطةمن الصفوف  ةتلميذاً وتلميذ 60من 

الديمقراطي. تم اختيار المدارس  جتماعيالتفاعل الا تدعيمفي  يةّجتماعالا التنشئةأساليب  بهالدور الذي تلع

العينة  وفقاً لإجراءاتالعينة  مفردات تخصيص، حيث تم الدراسة هجماعالأربع بشكل عشوائي من بين 

 .ةمنظمية اعتباطية نهجمن هذه المدارس من خلال العينة  ، بينما تم اختيار أفراديةّالطبق يةّعتباطالا

الجامعيين  بةلدى الطل يةّالنفس بةالصّلاو يةّالنفسالصحة  بـ: ة( المعنون2019)رافع، رفيق،  دراسةأعدت 

 و التدريب الرياضةعلوم  ه، مجليةّوالرياضية بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدن

بين كلا الجانبين لدى الطلاب في هذا المعهد. استخدم العلاقة  ت إجراءات البحث فيصدقحيث است

 يةّالنفسالصحة  ، وتطبيق مؤشراتالدراسة غاياتالارتباطي لتحقيق  الأسلوب الوصفيالباحثان 

 مخرجات. تم تحليل الالبويرة هطالباً من جامع 70تتكون من ية اعتباطعينّة  على يةّالنفس بةصًلاوال

 ترابط هظهور علاق مخرجات، وأظهرت الSPSS، مثل برنامج الملائمةية الأساليب الإحصائ استعمالب

 تحديث، أوصى الباحثان بمخرجاتهذه ال استناداً إلى. يةّالنفس بةصًلاوال يةّالنفسالصحة  إحصائياً بين هدال

والضغوط  عقباتلدى الطلاب، نظرًا لل يةّالنفس بةصًلاوال يةّالنفسالصحة  تدعيمفي  تسهم يةّبرامج إرشاد

 .يةّدراستهم الجامع هالتي قد يواجهونها خلال فتر

 هالحيا هوعلاقتها بجودية الجامع المؤسسةفي  يةّالنفس بةالصّلابـ:  ة( المعنون2022)سعدي،  دراسةأعدت 

ً  2 البليدة هعلم النفس، بجامع يةّالثان هالسن بةطل   .لونيسي علي أنموذجا

 بةلدى طل هالحيا هظهور يةّالنفس بةصًلامستويات ال فحص ، منهاغايات هتحقيق عد الدراسةت قصداست

بين هذين الجانبين وفقاً العلاقة  طبيعة دراسةإلى  بالإضافةفي تخصص علم النفس،  يةّالثان هالسن

 ))داخلي أو خارجي الإقامةللتخصص ونمط 

من جميع تخصصات علم النفس في  بةطالباً وطال 150العينة  ، وبلغتالأسلوب الوصفي الدراسةاتبعت 

بشير  ه( وتم تكييفه بواسط2002الذي أعده عماد مخيمر ) يةّالنفس بةصًلامؤشر ال استعمال. تم يةّالكل

 .(2006للطلاب الجامعيين من إعداد منسي وكاظم ) هالحيا ه(، إلى جانب مؤشر جود2011معمري )

، في حين كانت يةّالثان هالسن بةلدى طل يةّالنفس بةصًلاعن ظهور مستوى مرتفع من ال مخرجاتأسفرت ال

إحصائياً بين تقدير  هدال ترابط هظهور علاق الدراسةعند مستوى متوسط. كما أظهرت  هالحيا هجود

 بةصًلافي استجابات ال هأي تباينات دال مخرجات، بينما لم تظُهر الهالحيا هوتقدير جود يةّالنفس بةصًلاال

 أو التخصص. الإقامةتعود إلى نمط  هالحيا هظهور يةّالنفس
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 :جتماعيالتفاعل الا تصنيفب المرتبطة دراساتال

الأولى من  الصفوف الصّفي لدى تلاميذ  جتماعيالتفّاعل الاواقع بـ:  ة( المعنون2022)عاصي،  دراسة

 SWOT تحليل استعمالنظر معلميهم ب هالتعليم الأساسي من وجه

البيئة  ، ونهجالصفي بمكوناته )المتعلم، والمعلم، وال جتماعيتقصي واقع التفاعل الاالدراسة  مقصد

 جتماعيريف دمشق، والتحليل الاستراتيجي لواقع التفاعل الا هفي محافظالدراسة عينّة  ( لدىيةّالصّف

استبانة   ، وأعدتّ الأسلوب الوصفيالباحثة  ، استخدمتمقصدولتحقيق هذا ال .SWOT استعمالالصّفي ب

استبانة   بنداً، إذ طُبقت ال (28)من  مُؤلفةللمعلم  هملاحظ ه( بنداً، وبطاق31محاور و) ثلاثةمن  مُؤلفّة

( معلمين في مدارس 7من ) مُؤلفّةعينّة  على الملاحظة ه، وبطاقه( معلماً ومعلم152من ) مُؤلفّةعينّة  على

 نظافةتؤثر ): أنّ البند يةّالآت مخرجاتإلى الالدراسة  ، وخلصت2019-2018قدسيا للعام الدراسي ية ضاح

 جتماعيتأثير في التفاعل الا ديرتقحصل على أعلى ستبانة في تفاعله مع زملائه( في الاية المتعلم الشخص

(، 2.43فيما يتعلقّ بمحور التفاعل بين المتعلمين؛ إذ بلغ متوسطه الحسابيّ )الدراسة عينّة  الصّفي لتلاميذ

 هلوح ظهورحصل البند )يسُهم  يةّالصّفالبيئة  لمحور التفاعل بين المتعلم و بة(؛ أما بالنس81بوزن نسبي )

(، ووزن نسبي 2.55تأثير بمتوسطه الحسابيّ ) تقديرالمتعلمين( على أعلى ية دافع هالشرف في إثار

في تفاعل المتعلم مع ية حصل البند )تسُهم الوسائل التعليم نهج(، وفي محور التفاعل بين المتعلم وال85)

 ، وأنّ المتوسط العام(83.66)(، ووزن نسبي 2.51تأثير بمتوسط حسابي قدره ) تقدير(، على أعلى نهجال

(، 2.10الصّفي بمتوسط حسابيّ قدره ) جتماعيفي التفاعل الا هتأثير متوسط تقديرللمحاور جمعيها كان ب

للمتعلم؛ ليشُكل الكل  السابقةبالخبرات  الجديدة معطيات(. أنّ البندان )يربط المعلم ال70بوزن نسبي )

 ه( في بطاقالمتوقعةية التعليم غاياتالإيجابي؛ لتحقيق ال تدعيمالمتحد المدرّك(، و)يستخدم المعلم ال

(؛ وجاء 85.66( وبوزن نسبي )2.57أداء بمتوسط حسابي قدره ) تقديرحصلا على أعلى  الملاحظة

 (. 65.13( وبوزن نسبي )1.95بمتوسط حسابي قدره ) هأداء متوسط تقديرالمتوسط العام ب

، يةّعلى درجتي التأثير والأداء القو همركز الملاحظة هوبطاقستبانة للاية الكم مخرجاتال استناداً إلىو

باسم  الموسومةية تعليمية النوعي، واقتراح استراتيج SOWT بتحليلالباحثة  منهما؛ قامت والضعيفة

 .بين المتعلمين جتماعيالتفّاعل الصّفي الاية إلى تنم قصدالصداقة( ي)ثنائيات 

ية الجماعية في تشكيل الهو جتماعيدور التفاعل الا: بـ ةالمعنون( 2016)حمداوي، ومايو،  دراسة

قاصدي  هجامع–جتماع أولى ماستر تخصص علم الا هسن بةعلى طل يةّميدان دراسة(للطالب الجامعي 

 (.همرباح ورقل

للطلاب الجامعيين ودوره  جتماعيتأثير الوسط الجامعي على التفاعل الاية على فهم كيفالدراسة  تركز هذه

 جماعاتهمإلى أن الطلاب يظلون متمسكين بقيم وتقاليد الدراسة  . تشيريةّجتماعفي تشكيل هويتهم الا

، ويركزون على البحث عن الأصدقاء الجدد دون تأثر بالقيم يةّالجامعالبيئة  عندما ينضمون إلى ية الأصل

ً أن الطلاب يظلون ينتجون ويعيدون إنتاج سلوكياتهم الدراسة  في الوسط الجامعي. الجديدة تؤكد أيضا

 الجامعةعلى ذلك، فإن معظم الطلاب يرون  علاوة. يةّالأصل جماعاتهموتصرفاتهم بالاعتماد على قيم 

 .الجامعةداخل ية والعلم، حيث يحافظون على هويتهم وثقافتهم الشخص المعرفةكمكان لكسب 

ومستوى الطموح لدى  جتماعيبين التفاعل الاالعلاقة  :بـ ةالمعنون( 2010البركات، ياسين، )  دراسة

 .اربد هفي محافظية الثانو الصفوف بةطل

 الصفوف بةومستوى الطموح لدى طل جتماعيبين التفاعل الاالعلاقة  هإلى معرفالدراسة  ت هذهقصد

والآخر  جتماعيللتفاعل الاين أحدهما مؤشرولتحقيق هذا الغرض تم تطبيق  .اربد هفي محافظية الثانو

اربد في  هفي محافظية الثانو الصفوففي  بةطالب وطال 483من  مُؤلفّةعينّة  لمستوى الطموح على

أن الدراسة  كما وجدت .جتماعيأن هناك مستوى مرتفع من التفاعل الاالدراسة  أوضحتوقد  .الأردن

ً بين  هدال بةموج هعَلاق ظهور، فضلاً عن العينةمستوى الطموح الأكاديمي مرتفع لدى أفراد  إحصائيا
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من خلال  بةالتفاعل بين الطل تدعيموأوصى الباحث ب .بةومستوى الطموح لدى الطل جتماعيالتفاعل الا

 .مختلفةإلى مناطق ية والزيارات العلمية والحفلات الترفيهية الثقاف الأنشطة

 :السابقة دراساتالتعقيب على ال

 ":يةّالنفس بةالصّلا"  دراساتبما يتعلق ب

 يةّالنفس بةصًلاحول ال دراساتات بين البهالتشا

، وهو يةّالنفس بةصًلافي التركيز على مفهوم ال دراساتتشترك جميع ال :يةّالنفس بةصًلاكيز على الالتر *  

 يةّالنفس بةصًلا. تعكس هذه المفاهيم مدى ارتباط اليةّالحيات عقباتالفرد على التكيف مع الضغوط وال هقدر

 ركيزة يةّالنفس بةصًلاوالسلوك الصحي. إذ تعُتبر ال يةّالنفسالصحة  الأخرى، مثل يةّالنفس مؤثراتبال

  .في تحقيق التوازن النفسي، وبالتالي فإن فهمها يصبح ضرورياً لجميع الأفراد، ولا سيما الطلابية أساس

جزءًا كبيرًا من الطلاب والشباب، مما  دراساتتمثل العينات التي تناولتها ال :الشبيهة* التنوع في العينات  

من الشباب، يمكن أن  همحددعينّة  دراسةواستخلاص الاستنتاجات. عند  نواتج ال همقارن يةّيسهل عمل

 تحديثبشكل أفضل، مما يسُهم في  يةّالعمر هيساعد ذلك الباحثين في فهم سلوكيات ومواقف هذه الفئ

 .هملائمدعم نفسي  جهاتتو

تعتمد على البيانات  بةمتقارية مناهج استقصائ دراساتتستخدم ال :المستخدمةية المناهج الاستقصائ * 

. هذا الأسلوب المنظم في جمع البيانات نواتج لتحليل ال يةّإلى نماذج إحصائ بالإضافة، يةّوالنوعية الكم

، مما يساعد على دعم الفرضيات نواتج وراء ال الكامنةوتحليلها يسهل توضيح العلاقات والمعاني 

 .المطروحة

 مؤثراتوال يةّالنفس بةصًلابين الالعلاقة  إلى استكشاف دراساتمعظم ال قصدت :المشتركة غايات* ال 

نحو فهم كيف يؤثر الضغط  هتمثل خطو غايات. هذه اليةّوالسلوكيات الصح يةّالأخرى، مثل الضغوط النفس

مهارات  تحديثمع الأزمات، وهو أمر هام في  تعاطيوالتوتر على سلوك الأفراد، ومدى قدرتهم على ال

 .التكيف والتحمل النفسي

 يةّالنفس بةصًلاحول ال دراساتالتباينات بين ال 

بشكل ملحوظ، حيث تشمل بعضها طلاب الجامعات،  دراساتتختلف عينات ال :المدروسةتنوع العينات  * 

 هبينما تشمل أخرى أمهات الشهداء ومرضى السكري. هذا التنوع في العينات يساهم في تقديم مروح

، مما يؤدي إلى يةّالنفس بةصًلاعلى الية والمواقف الحيات المختلفةتأثير البيئات ية من الفهم عن كيف هواسع

 .نظرًا لاختلاف التجارب مختلفةاستنتاجات قد تكون 

 متباينة، مما قد يظهر تأثيرات دراسةالتي تدُرس كل  مؤثراتتتفاوت ال :المدروسة مؤثراتتنوع ال * 

على السلوك الصحي كعامل مؤثر، قد تستعرض  دراسات. فبينما تركز بعض اليةّالنفس بةصًلاعلى ال

، متعددة نواتج . هذا التنوع يمكن أن يؤدي إلى يةّأو العائل يةّجتماعالا مؤثراتأخرى تأثيرات ال دراسات

 .يةّالنفس بةصًلاال طبيعةمما يعكس تعقيد 

، حيث تعتمد بعض يةّالنفس بةصًلاال فحص في المستخدمةتختلف الأساليب  :اختلاف طرق القياس * 

نوع في . هذا التيةّ، بينما تستند أخرى على مقابلات أو ملاحظات شخصهعلى استبانات محدد دراساتال

من  هعن جوانب متنوع مختلفة فحص ، حيث قد تكشف أساليبنواتج الأساليب يمكن أن يؤثر على ال

 .يةّالنفس بةصًلاال

، حيث تعكس المستخلصةوالتوصيات  نواتج تبايناً في ال دراساتتظُهر ال :والتوصيات نواتج * تباين ال 

فهم السياق عند تقديم أي استنتاجات، ية بعينتها. هذه التباينات تؤكد على أهم الخاصةكل منها الظروف 

 .هزمرلكل  الفريدةمما يسلط الضوء على الاحتياجات 
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 "جتماعيالتصنيف الثاني "التفاعل الا دراسةمحور  

في التركيز على تحليل التفاعل  دراساتتشترك ال :جتماعيحول التفاعل الا دراساتات بين البهالتشا 

ية جتماعالاية لدى الطلاب، حيث تتناول تأثيره على سلوكهم وهويتهم. إن فهم هذه الديناميك جتماعيالا

وكيف تؤثر تلك العلاقات على ية التعليمالبيئة  في  يةّتشكيل العلاقات الشخصية يساعد على تحديد كيف

 .النمو الشخصي والسلوك الأكاديمي

 :جتماعيحول التفاعل الا دراساتالتباينات بين ال 

الأولى من  الصفوف الصفيّ لتلاميذ  جتماعيالأولى تحليل الواقع الاالدراسة  تتناول :مختلفة* تركيزات  

 جتماعيعلى مهارات التفاعل الا يةّالثانالدراسة  ، بينما تركزSWOT تحليل استعمالالتعليم الأساسي ب

من  هتسلط الضوء على جوانب معين دراسةلطلاب الدمج الشامل. هذا الاختلاف في التركيز يعني أن كل 

 .عقباتمن الإبداع وال مختلفة، مما يمكن أن يكشف عن مجالات جتماعيالتفاعل الا

للطلاب ية الجماعية في تشكيل الهو جتماعيدور التفاعل الا الثالثةالدراسة  تتناول :أبعاد التفاعل * 

. همحددية بشكل أكبر على التفاعلات ضمن بيئات تعليمية الأولى والثان دراساتالجامعيين. بينما تركز ال

ية الأفراد في سياقات تعليمية في تشكيل هو يةّجتماعالتفاعلات الا تسهمهذا الاختلاف يظهر كيف يمكن أن 

 .مختلفة

الاستبانات  استعماللجمع البيانات، مثل  مختلفةأساليب  دراسةتستخدم كل  :* أساليب البحث 

على المسح الشامل. هذا التنوع في  الثالثةالدراسة  الأولى، بينما يمكن أن تعتمدالدراسة  والملاحظات في

 .التي يتوصل إليها الباحثون يةّالنهائ نواتجالأساليب يعكس نموذج البحث المختلف ويؤثر في ال

  ينهجمالجانب الالفصل الثالث: 

التي تتناسب مع نوع  المتاحة معطياتال استناداً إلى، وذلك الأسلوب الوصفي استعمالتم  البحث: نهج

 استعمالب المدروسة للظاهرة هعلى جمع البيانات والوصف بدقالدراسة  غاياتالبحث المقدم. تركز 

بين  المتبادلةللعلاقات الدراسة  كان أيضا مقصدللبدء في البحث. كما أن ال هكدعامية فرضيات مبدئ

المحدد. هذا يظُهر الجهد البحثي المبذول والتركيز على تحليل الدراسة  في سياق المختلفةالظواهر 

 هوتفسيرها بشكل مفصل وشامل، وذلك استناداً إلى الاستشهاد بأبحاث سابق يةّجتماعووصف الظواهر الا

 . هذات صل

 هبمحافظ يةّفي المدارس العراق المتوسطة الصفوفالبحث جميع طلاب  قصداست: البحث وعينته مجتمع

، موزعين على 1636، حيث بلغ العدد الإجمالي للطلاب 2023/2024خلال العام الدراسي  صلاح الدين

 . تم اختيار2023لعام  المحافظةفي ية التربية عن مدير الصادرة، وفقاً للإحصاءات همتوسط همدرس 136

 .بةطالباً وطال 276، حيث شملت البسيطة يةّعتباطالاالعينة  هطريق استعمالبالعينة 

 :البحث أدوات

 بموضوع البحث، تم اعتماد: المرتبطة السابقة دراساتوالية التربو دراساتال هبعد مراجع

  يةّالنفس بةالصّلا مؤشر Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC الذي تم )ه تحسين

 Developments of a new resilience"الدراسة  وفق 2003عام  Davidsonو  Connor هبواسط

scale: the Connor-Davidson resilience scale (CD-RISC ".) على  مؤشريحتوي الوالذي

-Connor يةّالنفس بةالصّلا مؤشربنود للفرد و يةّالنفس بةالصّلامستوى  فحص إلى قصدبنداً وي 25

Davidson Resilience Scale (CD-RISC( "لا "1بين ) بة، يتم تقييمها عن طريق تصنيف الإجا 

 ( "دائما":3إلى ) ( "أحيانا "2)

 جتماعيالتفاعل الا مؤشر Social Interaction Anxiety Scale (SIAS وهناك ،)بندا يتم  20

 "دائما".( 3إلى ) ( "أحيانا "2) ( "لا "1بين ) بةتقييمها عن طريق تصنيف الإجا
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 .يةّالبحثالعينة  ن ليتناسب مع مفرداتيمؤشرقام الباحث بتعديل بنود كل من ال

 :يةّالإحصائ المعالجة أساليب

ية النتائج، تشمل التكرارات والنسب المئو هلضمان دق متعددةية في إطار البحث، تم اعتماد أساليب تحليل

، وحساب الوسطيات والانحرافات لتقييم ردود الأفراد، وأيضًا إجراء اختبار العينات العينةلتخصيص 

 .للكشف عن تباينات متوسطات ردود الأفراد المستقلة

 البحث: مخرجاتعرض  الفصل الرابع:

 سؤالي البحث: مخرجات: أولاً 

  ؟المتوسطةلدى طلاب المدارس  يةّالنفس بةالصّلاما واقع 

من أفراد  المقدمة، ليعكس متوسط الردود المذكورةتم حساب المعدل الحسابي لكل عنصر من العناصر 

. كما تم تسجيل الانحراف القياسي للتعرف على مدى تشتت البيانات حول الوسط المحسوب لكل العينة

لكل عنصر في  الممنوحةية التي تعكس مدى الأهم المقارنة بةإلى ذلك، تم تحديد النس بالإضافةعنصر. 

 في الجدول كما هو موضح أدناه: معطياتالقياس، وتم إدراج هذه الية عمل

 يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  (: متوسط إجابات مفردات1) جدول

 وسطتالم مؤشربنود ال

 المحسوب

 الانحراف

 المعياري

 بةالنس

 المقارنة

تحليل 

 الإجابة

 اللازمة جتماعيالا تصاليمتلك مهارات الا  .1

 مع المشاكل تعاطيلل
 ية متدن %19.2 0.08 1.01

 تعاطيلمساعدته في ال اللازمةيمتلك الصفات   .2

 مع الضغوط.
 ية متدن %21.6 0.21 1.03

على التغلب على  وبالمقدرةبالنفس  بالثقةيحتفظ   .3

 العقبات.
  يةّمتدن %21.8 0.25 1.04

 ية متدن 21.8% 0.25 1.04 بالأمل.يؤمن بقدرته على التعافي والتمسك   .4

قادر على الاستمرار والتحمل أثناء   .5

 الضغوطات.
 ةمتوسط %60.6 1.22 1.09

عندما تواجه الصعوبات، قادر على الركز على   .6

 الجانب الإيجابي من الأمور.
 يةّعال %70.2 0.97 1.49

 يةّعال 69.4% 1.27 1.49 .يةّاليوم عقباتمع ال يةّبفاعل تعاطيقادر على ال  .7

 ةمتوسط 58.6% 1.15 1.63 .بةيظهر تفاؤلًا حتى في الظروف الصع  .8

 يةّعال 77.2% 1.12 1.65 .يةّقادر على التخطيط لحل المشكلات بفعال  .9

ه حتى في الظروف غاياتيظل مهتمًا وملتزمًا ب  .10

 .بةالصع
 ةمتوسط %56.2 0.94 1.70

 ةمتوسط 56.3% 1.13 1.71 .يةّيمكنه التغلب على الصدمات بفاعل  .11

مع  تعاطيقادر على الحياد والتروي عند ال  .12

 الضغوط.
 ةمتوسط %54.4 1.40 1.72

للتطور والنمو  يةّيستفيد من التجارب السلب  .13

 الشخصي.
 ةمتوسط %55.1 1.09 1.76

 ةمتوسط 55.1% 0.09 1.76 الآخرين خلال الصعوبات. يةّيعتمد على إيجاب  .14

 يةّمتدن 36.6% 0.65 1.83 عقباتمن ال الاستفادةعلى  المقدرةية لد  .15
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 .هوالمصاعب في الحيا

 ةمتوسط 56.2% 1.13 1.89 للتحدي. هقابل عقباتالمشاكل ك يةّيميل إلى رؤ  .16

 يةّمتدن 37.8% 0.94 1.89 فرص للتطور والتحسن دائمًا. ظهوريؤمن ب  .17

يحتفظ بتفاؤله وإيمانه بالنجاح في الأوقات   .18

 .بةالصع
 يةّمتدن %38.8 0.88 1.94

عندما يكون الأمر خارج  المقاومةقادر على   .19

 .السيطرة
 يةّعال %77.6 1.20 1.98

من دعم الآخرين لتحسين  الاستفادةيميل إلى   .20

 .يةّحالته النفس
 يةّعال %70.2 0.97 2.49

يستطيع تحقيق التوازن والاستقرار النفسي في   .21

 .بةالظروف الصع
 يةّعال %69.4 1.27 2.49

حتى في الظروف  هوكفاءية يميل إلى العمل بجد  .22

 .بةالصع
 يةّعال %77.2 1.12 2.65

قادر على التفكير بشكل واضح حتى في   .23

 .بةالظروف الصع
 ية عال %97.8 0.42 2.79

يظل ملتزمًا بالتقدم والتطور الشخصي حتى في   .24

 العقبات. ظهور
 ية عال %97.8 0.42 2.79

 يةّعال 77.6% 1.20 2.98 والازدهار في أي موقف.قادر على التفوق   .25

فئات وفقاً  هالبنود في الجدول إلى عد مخرجاتابق يمكن تنقسم سلتفسير ما جاء في الجدول ال هوفي محاول

 بشكل مفصل: هللتقييم الذي تلقاه كل بند. هنا سنقوم بتفسير كل فئ

" بةالتفكير بشكل واضح حتى في الظروف الصع: "قادر على يةّعال ردودالتي حصلت على  البنودمن . 1

عندما يكون  المقاومة"، و" قادر على العقبات ظهورو"يظل ملتزمًا بالتقدم والتطور الشخصي حتى في 

تتميز هذه ية "، وعلبةحتى في الظروف الصع هوكفاءية " و"يميل إلى العمل بجدالسيطرةالأمر خارج 

في التفكير  ممتازة ردودية في التقييم، وتشير إلى أن الفرد لد ردودالبنود بأنها حصلت على أعلى ال

على التصدي  هجيد ردودية تشير هذه البنود إلى أن الفرد لد، كما الشخصي تحسينالواضح والالتزام بال

 تحت الضغوط. يةّللصعاب والعمل بفعال

ية ، وعلجتماعيفاعل الابنود حصلت على تقييم متوسط في مجالات مثل التفاؤل، التحمل، والت ه. عد2

 .يةّاليوم عقباتمع المشاكل وال تعاطيفي ال ةمتوسط ردودية تشير هذه البنود إلى أن الفرد لد

" و"يظل بة"يحتفظ بتفاؤله وإيمانه بالنجاح في الأوقات الصعية متدن ردودمن البنود التي حصلت على . 3

تشير هذه البنود إلى أن الفرد يواجه بعض  "،العقبات ظهورملتزمًا بالتقدم والتطور الشخصي حتى في 

 مع الضغوط والصعوبات. تعاطيفي ال عقباتال

في  ممتازةومهارات  ردودية بشكل جيد ولد المتاعب هملاقاإجمالًا، يمكن القول إن الفرد قادر على 

لدى  هجيدية نفس بةصًلا ظهوروهذا يدل على والتطور الشخصي،  بةوالظروف الصع عقباتمع ال تعاطيال

 .الدراسةعينّة  مفردات

 لدى طلاب المدارس؟ جتماعيما واقع التفاعل الا 

. كما العينةمن أفراد  المقدمةليعكس متوسط الردود  المذكورةتم حساب المعدل الحسابي لكل بند من البنود 

تحديد تم تسجيل الانحراف القياسي لتحليل مدى تشتت البيانات حول المتوسط المحسوب لكل بند. وتم 

القياس، وقد تم إدراج هذه ية لكل بند في عمل المخصصةية التي تعكس مدى الأهم المقارنة بةالنس

 في الجدول كما يلي: معطياتال
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 جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  (: متوسط إجابات مفردات2جدول)

 المتوسط مؤشربنود ال

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 بةالنس

 المقارنة

 تقدير

 بةالإجا

  يةّعال 96.8% 0.42 2.89 ، أشعر بالقلق.هاً ما لأول مرعندما أصادف شخص  .1

 يةّعال 81.8% 0.53 2.14 عندما أبدأ بالتحدث مع شخص غريب، أشعر بالقلق.  .2

 يةّعال 80.6% 1.16 2.08 عندما أعترف بخطأ لشخص آخر، أشعر بالقلق  .3

آخر، على وشك التفوق على شخص أنني عندما أشعر   .4

 أشعر بالقلق.
 يةّعال %80.4 0.41 2.07

 يةّعال 78.4% 1.11 1.97 ، أشعر بالقلق.يةّدراس هعندما أدلي برأيي أثناء جلس  .5

 عندما أتحدث بوضوح مع شخص أشعر بالتوتر  .6

 بالقلق.و
 يةّعال %77.6 1.26 1.93

 يةّعال 75.8% 1.11 1.84 عندما أحترم شخصاً جيداً أو عظيماً، أشعر بالقلق.  .7

 يةّعال 75.8% 0.85 1.84 عندما أتكلم أو أختبر مع الناس، أشعر بالقلق.  .8

عندما يرى شخص أنني أخطأت في شيء، أشعر   .9

 بالقلق.
 ةمتوسط %57.6 1.18 1.93

الأمور،  همعرف هعندما أطلب من شخص فهم طريق  .10

 أشعر بالقلق.
 ةمتوسط %57.6 1.34 1.93

 ةمتوسط 57% 1.08 1.90 شخص آخر، أشعر بالقلق. هعندما أحاول مساعد  .11

 ةمتوسط 56.6% 1.16 1.88 من شخص غريب، أشعر بالقلق. معطياتعندما أطلب   .12

 ةمتوسط 56.6% 1.24 1.88 عندما أجلس في مكان مزدحم، أشعر بالقلق.  .13

 ةمتوسط 56% 1.08 1.85 ، أشعر بالقلق.همهم هعندما يعطيني شخص كلم  .14

متاعب في بقاء حديث مع شخص آخر، عندما أجد   .15

 أشعر بالقلق.
 ةمتوسط %55.4 1.14 1.82

 ةمتوسط 53.2% 1.26 1.71 عندما تركت تعليقاً جيداً لشخص ما، أشعر بالقلق.  .16

 يةّمتدن 48% 1.05 1.45 عندما أجبر على البقاء وحدي، أشعر بالقلق  .17

ً بما   .18 ً ولا يبدو مهتما عندما يبدو شخص آخر مشتتا

 أقوله، أشعر بالقلق.
 يةّمتدن %44.4 1.17 1.27

بشكل أو يفكر  بةشخص آخر يتصرف بغرا أرىعندما   .19

 غير صحيح، أشعر بالقلق.
 يةّمتدن %37.2 0.29 1.91

ّ كبير، مواقف الاجتماع تزيد في توتري.  .20  يةّمتدن 35.2% 0.88 1.81 إلى حد 

من السيناريوهات.  مختلفة ةزمرمن العبارات التي تصف القلق في  هزمريحتوي على السابق الجدول  

 :هسنشرح التفاصيل بدق

ً ما لأول مرعندما أصادف شخصالبند: "تمثلت ب يةّالعال ردودذات ال مخرجات. ال1  ، أشعر بالقلق".ها

السيناريو يثير أن هذا  مخرجاتالظهر والبند: "عندما أبدأ بالتحدث مع شخص غريب، أشعر بالقلق"، ت

تشير هذه ، كما مع شخص جديد تعاطيالقلق بشكل كبير للفرد، وهو يشعر بالتوتر والقلق عندما يقوم بال

دل على ، كما تمع أشخاص غرباء تصالإلى أن الفرد يعاني من مشاعر القلق والتوتر عند بدء الا النتيجة

مشاعر الضغط النفسي في  بةا يوحي بتجرأن الفرد يشعر بالقلق عند الاعتراف بالأخطاء للآخرين، مم

 مثل هذه الحالات.

من الأشخاص الغرباء والبقاء  معطياتبنود حصلت على تقييم متوسط في مجالات مثل طلب ال ه. عد2

 من القلق والتوتر في الفرد. هإلى أن هذه السيناريوهات تثير مشاعر متوسط مخرجاتتشير هذه ال ،وحده
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البند: "عندما يبدو شخص آخر مشتتاً ولا يبدو مهتماً بما أقوله، تمثلت بية المتدن ردودذات ال مخرجات. ال3

ً أقل بالنس للفرد، مما يعني أنه قد يكون أقل توتراً في  بةأشعر بالقلق". يظهر أن هذا السيناريو يثير قلقا

 بعض القلق. ظهوربالرغم من  همواقف معين

من السيناريوهات  همتنوع هزمرمشاعر القلق والتوتر في  بشكل عام، يظهر الجدول أن الفرد يعاني من

ً أكثر من الآخر، ويمكن أن يةّجتماعالا في التعرف على نقاط  مخرجاتهذه ال تساند، بعضها يثير قلقا

 .المختلفةمشاعر القلق والتوتر في المواقف  إدارةالضعف وتحسين 

 ثانياً: فرضيات البحث:

  نوعال تصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد. 

 تبين: نوعالاختباري ال تصنيفوال يةّالنفس بةالصّلا مؤشربيانات عند تحليل 

 نوعال تصنيفتعزا ل يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  لإجابات مفردات t- test(: اختبار 3جدول )

 بةالصّلا مؤشر

 يةّالنفس
 تصنيف

 نوعال
  العينة

الوسط 

 المحسوب

الانحراف 

 القياسي

(t)المقدر

  ة

رقم 

ية الاحتمال

(p) 

 يةّدلولالم

 8.68 42.57 131 ذكر 
 دال 0.000 3.228-

 10.09 47.74 145 أنثى 

ً يعتبر دالاً بين مستوى  العينة  للذكور والإناث في يةّالنفس بةالصّلاتوضح البيانات أن هناك فارقا

بالإناث، وهذا الفارق كان ذو  همقارن يةّالنفس بةالصّلا. فالذكور حققوا متوسطًا أدنى من مستوى المدروسة

 (.p=0.000)ية عال يةّإحصائ هدلال

ها لتحليل البيانات استعمالالتي تم ية الأساسية من القيم الإحصائ هزمرفي الجدول ية تظُهر الأرقام المتبق

 هزمرالمركز ل ه**المتوسط المحسوب** )أو الوسط الحسابي( نقط ي. من بين هذه القيم، يمثلنهجبشكل 

. يطَُلق على هذا الرقم اسم "الوسط" العينةضمن  بةالبيانات، مما يوفر انطباعًا عامًا عن الأداء أو الاستجا

 المشاركون، سواء كانوا ذكورًا أم إناثاً. المتوسطة التي استجابها القيمةلأنه يعكس 

بين مجموعتي الذكور والإناث ية ، يمكننا فهم التباينات الجوهريةّيل هذه القيم الإحصائلذا، من خلال تحل

 تحديثوالتدخلات، بحيث يتم  يةّالأبحاث المستقبل يهفي السياق المدروس. هذا الفهم يمكن أن يسُتخدم لتوج

للموضوع. يعُد  جتماعيالفهم الثقافي والا تدعيمأو  الموجودةالفجوات  هفي معالج هقد تكون فعاّل توجهات

يمكن أن تسُهم في تحسين المخرجات والعمليات في مختلف المجالات،  يةّقو ههذا النوع من التحليل أدا

 .يةّ، أو حتى صحيةّاجتماع، يةّسواء كانت تعليم

  الصف  تصنيفل تعود يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد

  الدراسي.

 تبين: الصف تصنيف الاختباري تصنيفوال يةّالنفس بةالصّلا مؤشربيانات عند تحليل 

 الصف تصنيفتعزا ل يةّالنفس بةالصّلا مؤشرعلى العينة  لإجابات مفردات t- testاختبار (: 4جدول )

 مؤشر

 بةالصّلا

 يةّالنفس

 تصنيف

 الصف
  العينة

الوسط 

 المحسوب

الانحراف 

 القياسي
(t)المقدرة  

رقم 

ية الاحتمال

(p) 

 يةّالمدلول



 

434 
 

 5.38 47.22 149 أول متوسط 
 دال 0.000 4.037-

 8.61 51.47 127 ثاني متوسط 

 تصنيفالطلاب في  بةصًلالقياس  يةّالنفس بةالصّلا مؤشراستخدمت  دراسة مخرجاتالجدول يتحدث عن 

رقم ، وبة( المحسوt) القيمة، الانحراف القياسي، العينةالصف الدراسي. الجدول يحتوي على متوسط 

 .يةّالمدلولإلى  بالإضافة (p)ية الاحتمال

ً  تباينالجدول تشير إلى أن هناك  مخرجات يعتبر مهمًا إحصائياً بين  تباين ظهوريعني  معنوي إحصائيا

 الطلاب في الصف الأول والصف الثاني.  بةصًلا

ً  تباين، يمكن القول إن هناك المتاحة مخرجاتال استناداً إلى الطلاب في  بةصًلابين  معنوي إحصائيا

الصف الأول أعلى بشكل يعتبر  مخرجاتالطلاب في الصف الثاني، حيث كانت  بةصًلاالصف الأول و

 معنوياً إحصائياً.

  نوعال تصنيفل تعود جتماعياعل الاالتف مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد. 

 تبين: نوعال تصنيفالاختباري  تصنيفوال جتماعيالتفاعل الا مؤشربيانات عند تحليل 

 نوعال تصنيفتعزا ل جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  لإجابات مفردات t- test(: اختبار 5جدول )

التفاعل  مؤشر

 جتماعيالا
 تصنيف

 نوعال
  العينة

الوسط 

 المحسوب

الانحراف 

 القياسي
(t)المقدرة  

رقم 

ية الاحتمال

(p) 

 يةّالمدلول

 8.08 55.58 131 ذكر 
 دال 0.000 3.678-

 9.09 56.79 145 أنثى 

ً  تباين ظهورالجدول تشير إلى  مخرجات معنوي إحصائي بين مستوى  تباين ظهوريعني  معنوي إحصائيا

 للذكور والإناث. جتماعيالتفاعل الا

 جتماعيدال إحصائي بين مستوى التفاعل الا تباين، يمكن القول إن هناك مخرجاتهذه ال استناداً إلى

الإناث أعلى بشكل يعتبر معنوياً إحصائياً. يعني ذلك أن الإناث قد  مخرجاتللذكور والإناث، حيث كانت 

 .المتاحةالبيانات  استناداً إلىمع الذكور  بالمقارنة جتماعيتظهر مستوى أفضل من التفاعل الا

  الصف  تصنيفل تعود جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  مفردات ردودمعدل بين  تبايناتتوجد

 الدراسي.

  تبين: الصف تصنيفالاختباري  تصنيفوال جتماعيالتفاعل الا مؤشربيانات عند تحليل 

 الصف تصنيفتعزا ل جتماعيالتفاعل الا مؤشرعلى العينة  لإجابات مفردات t- test(: اختبار 4جدول )

 مؤشر

التفاعل 

 جتماعيالا

 تصنيف

 الصف
  العينة

الوسط 

 المحسوب

الانحراف 

 القياسي
(t)المقدرة  

رقم 

ية الاحتمال

(p) 

 يةّالمدلول

 5.13 47.47 149 أول متوسط 
 دال 0.000 4.967-

 8.64 50.66 127 ثاني متوسط 

ً (، فإن هناك 0.000) 0.05 يقل عن (p) يةّرقم الاحتمالنظرًا لأن  بين المتوسط  اختلافاً إحصائياً معنويا

لفئتي  جتماعييعُْتبَرَ معنويًّا بين متوسط التفاعل الا تباينأن هناك  معنى آخربالأول والمتوسط الثاني. و

 .العينةالصف الأول والثاني في 
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ً ا تباين، يمكن الاستنتاج بأن هناك المقدمةالبيانات  استناداً إلى بين متوسط التفاعل  معنوي إحصائيا

الصف الثاني  هلفئ الوسط المحسوبفئتي الصف الأول والصف الثاني. يعني ذلك أن لكل من  جتماعيالا

بين  جتماعيا في مستوى التفاعل الاتباينأعلى بشكل معنوي إحصائي من الصف الأول. وهذا يمُث لّ 

 الصفين.

  يةّالمدرسالبيئة  في  جتماعيوالتفاعل الا يةّالنفس بةالصّلابين  هعَلاقتوجد. 

التفاعل  الثاني تصنيفوال يةّالنفس بةالصّلا مؤشربين  يةّومعنو يةّإيجاب هعَلاق ظهورقرار بلللتوصل 

 .تم احتساب ما يلي جتماعيالا

والتفاعل  يةّالنفس بةالصّلا بينالعلاقة  البحث حولعينّة  لردودمعامل الارتباط بيرسون  هدلال(: 5جدول )

 العينةلدى مفردات  جتماعيالا

 يةّالمدلول يةّمعامل الاحتمال معامل بيرسون العينة مؤشرال

 يةّالنفس بةالصّلا مؤشر
 دال 0.000 **0.744 276

 جتماعيالتفاعل الا مؤشر

 تصنيفوال يةّالنفس بةالصّلا مؤشرأن هناك ارتباطًا إيجابياً ومعنوياً بين  تبين المقدمةالبيانات  استناداً إلى

 استناداً إلى، همعين بةالثاني بنس تصنيف، ارتفعت قيم اليةّالنفس بةالصّلا مؤشر هالثاني. كلما ارتفعت قيم

ً معنو هعَلاق(، فإن هناك 0.000) يةّالصفر يةّمعامل الاحتمال  يةّالنفس بةالصّلا مؤشربين ية إحصائيا

 ه بينفحص أن هناك تأثيرًا إحصائياً يمكن معنى آخرب(. جتماعيالتفاعل الا مؤشرالثاني ) تصنيفوال

 الاثنين.

 بةالصّلا مؤشربين  يةّقو يةّإيجاب هعَلاق( تشير إلى أن هناك 0.744معامل الارتباط البيرسون ) هقيم

 مخرجات، زادت يةّالنفس بةالصّلا مخرجات. بمعنى آخر، كلما زادت جتماعيالتفاعل الا مؤشرو يةّالنفس

إحصائياً بين ية وقو يةّإيجاب هعَلاقبأن هناك ية المدلولالتحليل تدعم  نتيجةبشكل قوي.  جتماعيالتفاعل الا

 .جتماعيالتفاعل الا مؤشرو يةّالنفس بةالصّلا مؤشر

 يةّالنفس بةالصّلا مؤشربين  يةّومعنو يةّإيجاب هعَلاقذلك، يمكن التوصل للقرار بأن هناك  استناداً إلى

 الثاني الذي لم يتم ذكره. تصنيفوال

 بةالصّلا مؤشربين  يةّوالقو يةّالإيجابالعلاقة  التي تم ذكرها، يمكن تفسير سبب مخرجاتال استناداً إلى

قد يكون الأشخاص الذين  منها مؤثرات هعدعلى أنها قد تكون بسبب  جتماعيالتفاعل الا مؤشرو يةّالنفس

ينعكس هم، مما ردودبأنفسهم و هأكثر ثق يةّالنفس بةالصّلا مؤشرفي  يةّإيجاب مخرجاتيحصلون على 

 تصالعلى الا المقدرة ةإلى زياد يةّالنفس بةالصّلاربما يؤدي الشعور ب، وجتماعيإيجابياً على تفاعلهم الا

قد يكون الأشخاص الذين تظهر لديهم مهارات ، كما يةّوإيجابية بشكل أكثر فعال جتماعيوالتفاعل الا

 .يةّجتماععلى التحكم في مشاعرهم ورد فعلهم في العلاقات الا همقدرأكثر ية قوية نفس بةصًلا

هي التي  يةّالنفس بةالصّلاب المرتبطةية جتماعوالا يةّوالعاطفية النفس مؤثراتبشكل عام، يمكن أن تكون ال

 تؤثر في تحسين تفاعل الشخص مع الآخرين.

 الاستنتاجات:ثالثاً: 

 مع  تعاطيفي ال ممتازةومهارات  ردودية المتاعب بشكل جيد ولد ةملاقاقادرون على العينة  مفردات

 .البحثعينّة  لدى مفردات هجيدية نفس بةصًلا ظهور، وهذا يدل على بةوالظروف الصع عقباتال
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 يةّجتماعمن السيناريوهات الا همتنوع هزمريعانون من مشاعر القلق والتوتر في العينة  مفردات ،

في التعرف على نقاط الضعف وتحسين  مخرجاتهذه ال تساندبعضها يثير قلقاً أكثر من الآخر، ويمكن أن 

 المختلفة.مشاعر القلق والتوتر في المواقف  إدارة

  فالذكور حققوا المدروسةالعينة  للذكور والإناث في يةّالنفس بةالصّلاهناك فارقاً يعتبر دالاً بين مستوى .

 .بالإناث همقارن يةّالنفس بةالصّلان مستوى متوسطًا أدنى م

  تباينهناك  ً الطلاب في الصمود  بةصًلايعتبر مهمًا إحصائياً بين  تباين ظهوريعني  معنوي إحصائيا

ً  تباين  للذكور والإناث. جتماعيمعنوي إحصائي بين مستوى التفاعل الا تباين ظهوريعني  معنوي إحصائيا

  اختلافاً إحصائياً هناك ً يعُْتبَرَ  تباينأن هناك  معنى آخرببين المتوسط الأول والمتوسط الثاني. و معنويا

 .العينةلفئتي الصف الأول والثاني في  جتماعيمعنويًّا بين متوسط التفاعل الا

  جتماعيالتفاعل الا مؤشرو يةّالنفس بةالصّلا مؤشربين  يةّقو يةّإيجاب هعَلاقهناك. 

 التوصيات:رابعاً: 

، يمكن تقديم العديد من التوصيات التي يمكن تنفيذها لدعم الطلاب في السابقة مخرجاتال إلى استناداً 

 . بعض الاقتراحات تشمل:جتماعيتفاعلهم الا تدعيموية تحسين صلابتهم النفس

، مما يساعدهم على يةّالنفس بةالصّلا تدعيموسبل ية وتدريب للطلاب حول أهم يةّبرامج توع تحسين. 1

 .يةّوالضغوطات اليوم عقباتبشكل أفضل مع ال تعاطيال

مهارات  تحسينو يةّالنفس بةالصّلاالطلاب على بناء  تساندية وتعليمية وورش عمل ترفيه ه. توفير أنشط2

 .جتماعيالتفاعل الا

صلابتهم  تدعيمدعم الطلاب في ية للمعلمين والمرشدين التربويين حول كيفية . تقديم دورات تدريب3

 .جتماعيوتحسين تفاعلهم الاية النفس

 .الدراسةالتفاعل بين الطلاب داخل أقسام  تدعموية جتماعالاية تشاركتشجع على الية . إنشاء برامج تعليم4

في  جتماعيوتفاعلهم الا يةّالطلاب النفس بةصًلاتأثير  مؤثراتأخرى لفهم المزيد عن  دراسات. إجراء 5

 بيئات التعليم.

 المقترحات:خامساً: 

الطلاب  بةصًلا تدعيم، يمكن اقتراح العديد من الخطوات التي يمكن اتخاذها لالسابقةالتوصيات  استناداً إلى

 . إليك بعض المقترحات:جتماعيوتحسين تفاعلهم الا يةّالنفس

مع  تعاطيلهم، ويساعدهم في ال جتماعيللطلاب يقدم الدعم النفسي والا ةواستشار يه. إنشاء برنامج توج1

 والضغوطات بشكل أفضل. عقباتال

مع ية وإيجاب يةّبناء علاقات صحية وكيف جتماعيللطلاب حول التفاعل الاية . تنظيم حصص تدريب2

 الآخرين.

والدور ية جتماعالتفاعلات الاية تسلط الضوء على أهمية ونشر موارد تثقيفية . إطلاق حملات توع3

 .يةّنفسالالصحة  تدعيمفي  جتماعيالإيجابي للتفاعل الا

 تدعمبين الطلاب و تصالتشجع على التعاون والا المدرسةفي  همتنوعية تحسين ه. تنظيم فعاليات وأنشط4

 .جتماعيمهارات التفاعل الا

الأفكار  يةّتشاركالتعاون والعمل الجماعي بين الطلاب، وتشجع على  تدعمية . إنشاء صفوف دراس5

 .والتفاعل الإيجابي
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