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 الخلاصة

 :حث على خمسة أبواب اشتمل الب

 :التعریف بالبحث : الباب الأول 

حیث تناولت المقدمة أھمیة التع�رف عل�ى , احتوى ھذا الباب على المقدمة و أھمیة البحث          
اللاعب المعد واللاعب الح�ر والض�ارب (مستوى بعض القدرات الحركیة الخاصة بكل تخصص 

 .سجم وطبیعة المھام والواجبات الفردیة الملقاة على عاتقھم وبما ین) السریع والضارب العالي

أما مشكلة البح�ث ف�تكمن ف�ي أظھ�ار الاخ�تلاف النس�بي ف�ي الق�درات الحركی�ة ب�ین لاعب�ي          
 .التخصصات المختلفة 

أما ھدف البحث فیكمن في التعرف على الفروق ف�ي بع�ض الق�درات الحركی�ة ب�ین لاعب�ي          
 .رة على وفق تخصصاتھم الكرة الطائ

واشتملت مجالات البحث على المجال البش�ري وال�ذي اش�تمل عل�ى لاعب�ي منتخ�ب الكلی�ة           
 لاعباً ) 13(م وعددھم 2011/2012جامعة بغداد / للكرة الطائرة  في كلیة التربیة الریاضیة 

ال المك�اني ف�ي ف�ي ح�ین ك�ان المج� 16/4/2012ولغای�ة  1/3/2011وتحدد المج�ال الزم�اني م�ن 
 .جامعة بغداد / القاعة الداخلیة في كلیة التربیة الریاضیة 

 

 الباب الثاني

 :الدراسات النظریة والمشابھة 

وقد تم التطرق في ھ�ذا الب�اب إل�ى الدراس�ات النظری�ة ذات العلاق�ة بموض�وع الدراس�ة              
 :حیث اشتملت على المحاور الرئیسیة الآتیة 

  .الكرة الطائرة تخصصات لاعبي  .1

 .القدرات الحركیة وأھمیتھا لدى لاعبي الكرة الطائرة  .2

 .وقد تم التطرق أیضاً إلى دراسة مشابھة             
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 : إجراءات البحث: الباب الثالث 

حی��ث اس��تخدمت الباح��ث الم��نھج , اش��تمل عل��ى منھجی��ة البح��ث وإجراءات��ھ المیدانی��ة              
لملائمتھ لطبیعة الدراسة كم�ا واخت�ار الباح�ث عین�ة البح�ث الب�الغ ع�ددھا الوصفي بطریقة المسح 

/ لاعباً بالطریقة العمدیة من لاعبي منتخب الكلیة للكرة الطائرة في كلیة التربی�ة الریاض�یة ) 13(
، وق�د اختی�روا كعین�ة بح�ث لأنھ�م یمثل�ون أفض�ل % 100م ، وبنس�بة 2011/2012جامعة بغداد 

وال�ذین ش�اركوا ف�ي بطول�ة الكلی�ة للك�رة الط�ائرة، واش�تمل ھ�ذا الب�اب ك�ذلك  المستویات في الكلیة
واشتمل ھذا الباب , وتناول أیضاً كیفیة ترشیح القدرات واختباراتھا , على أجھزة وأدوات البحث 

على التجرب�ة الاس�تطلاعیة والاختب�ارات المس�تخدمة والش�روط العلمی�ة لھ�ا  فض�لاً ع�ن الوس�ائل 
 .خدمة في الدراسة الإحصائیة المست

 الباب الرابع

تن���اول ھ���ذا الب���اب ع���رض وتحلی���ل نت���ائج المعالج���ات الاحص���ائیة وتبویبھ���ا ف���ي      
مجموع��ة م��ن الج��داول والاش��كال البیانی��ة التوض��یحیة ، حی��ث ت��م ع��رض الاوس��اط 
الحسابیة والانحرافات المعیاری�ة وتحلی�ل التب�این الاح�ادي واختب�ار اق�ل ف�رق معن�وي 

)D.S.L ( للمقارن��ات البعدی��ة وم��ن ث��م مناقش��تھا علم��ي دقی��ق وم��دعم بالمص��ادر ذات
 .العلاقة بموضوع الدراسة لتحقیق اھداف البحث 

 

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصیات 
 :تضمن ھذا الباب على الاستنتاجات التي خرجت بھا الباحث من خلال دراستھا وھي             

اللاع�ب المع�د واللاع�ب الح�ر (وجود فروق معنویة بین لاعبي التخصص�ات الأربع�ة  -1
الرش��اقة والتواف��ق ب��ین (ف��ي الق��درات الحركی��ة  )والض��ارب الع��الي والض��ارب الس��ریع

 ) .العین والید والدقة 
الضارب  –الضارب السریع (ظھر إن تسلسل التخصصات في متغیر الرشاقة كالآتي  -2

 ) .اللاعب المعد – اللاعب الحر –العالي 
 :وكانت التوصیات ھي 

  ضرورة توزیع اللاعبین على التخصصات التي تتلاءم مع إمكانیات اللاعب الحركیة. 
  تأكی��د الم��دربین عل��ى الت��دریب التخصص��ي للاعب��ین عل��ى وف��ق تخصص��اتھم ف��ي الملع��ب

 .والعمل على تنمیة ما یتطلبھ ذلك من قدرات حركیة 
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  علاقة القدرات الحركیة ب�الأداء المھ�اري للاعب�ین عل�ى وف�ق إجراء دراسة للتعرف على
 .تخصصاتھم 

 :                              التعریف بالبحث  -1     

 :المقدمة وأھمیة البحث  1-1

شھدت لعبة الكرة الطائرة في الاونة الاخیرة تطور وتغیر مستمر س�واء ف�ي الن�واحي           
الخططیة اوالتدریبیة او القانونیة جعل سیاق اللعبة یتجھ نح�و الخصوص�یة ف�ي الاداء فاص�بح 
لكل لاعب تخصصا في مھارة معینھ بحسب قدراتھ وامكانیات�ھ وان م�ا حص�ل م�ن تع�دیل ف�ي 

بخصوص نظام اللاعب الحر المختص في المھارات الدفاعیة الخاص�ة باس�تقبال  قانون اللعبة
الارسال والدفاع عن الملعب وتغطیة الھجوم دلیل على فاعلیة مب�دا التخص�ص ف�ي المھ�ارات 
وتؤثر القدرات الحركیة بتأثیر كبیر ف�ي توزی�ع اللاعب�ین عل�ى التخصص�ات المختلف�ة ، فلك�ل 

وت ف��ي مس��تویاتھا ع��ن التخص��ص الاخ��ر عل��ى وف��ق تخص��ص ق��درات بدنی��ة وحركی��ة تف��ا
الواجبات تخصصھ في اللعب حیث یمتاز التدریب الریاضي بالصیغة الفردی�ة وھ�ذا یعن�ي ان 
التدریب یتاسس على مبدأ مراعاة الفروق الفردیة م�ن حی�ث المس�توى او العم�ر او الج�نس او 

الك�رة الط�ائرة او ك�رة الس�لة حتى في الفریق الجماعي الواحد كفری�ق . نوع النشاط الممارس 
او القدم مثلا ، تختلف عملیة التدریب الریاضي لكل لاعب طبقا لمركزه تخصصھ وما یتطلبھ 

 (!)ھذا المركز من مھارات وقدرات وصفات حركیة وبدنیة وسمات نفسیة معینھ 

وبھ��ذا تكم��ن اھمی��ة البح��ث ف��ي التعری��ف عل��ى مس��توى اھ��م الق��درات الحركی��ة الخاص��ة بك��ل 
 .  ص والذي من شأنھ الاسھام في وضع الاسس العلمیة على رفع مستوى اللعبة تخص

 :مشكلة البحث  1-2

على الرغم من كون لعبة الك�رة الط�ائرة لعب�ة جماعی�ة إلا إنھ�ا لا تخل�و م�ن الفردی�ة ف�ي             
جعل�ت  فالتطورات الأخیرة التي ح�دثت ف�ي الن�واحي التدریبی�ة والخططی�ة والقانونی�ة, التخصص 

فض�لاً ع�ن أن نظ�ام , اللاعبین یتجھون باتجاه التخصص في المھ�ارة المتمكن�ین منھ�ا بش�كل جی�د 
تسجیل النقاط المتتابع عمل على التسریع من إیقاع المباریات الذي شكل عبئ�اً ب�دنیاً وحركی�اً عل�ى 

ص�ص عل�ى ولقلة الدراسات والأبح�اث الت�ي تناول�ت دراس�ة الق�درات الحركی�ة لك�ل تخ, اللاعبین 
كمحدد أساسي للوصول بالریاض�ي إل�ى ) الحركیة(وإیمانا من الباحث بفاعلیة ھذا المتطلب , حدة 

المستوى العالي وبسبب الاختلاف ف�ي الواجب�ات الفردی�ة الملق�اة عل�ى اللاعب�ین أثن�اء اللع�ب عل�ى 
ین وفق تخصصاتھم تتح�دد مش�كلة البح�ث ف�ي أض�ھار الاخ�تلاف النس�بي ف�ي الق�درات الحركی�ة ب�

لاعب��ي التخصص��ات المختلف��ة م��ن أج��ل مس��اعدة الم��دربین عن��د اختی��ار اللاعب��ین ف��ي التخص��ص 
المناسب وبحسب ق�دراتھم ومس�اعدتھم عن�د وض�ع المن�اھج التدریبی�ة م�ن أج�ل الارتق�اء بمس�توى 
اللعب��ة وص��ولاً إل��ى تحقی��ق أفض��ل الإنج��ازات الریاض��یة خدم��ة للعب��ة الك��رة الط��ائرة ف��ي قطرن��ا 

 .العزیز
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 :ھدف البحث  1-3

التعرف إلى الفروق في بعض الق�درات الحركی�ة ب�ین لاعب�ي الك�رة الط�ائرة عل�ى وف�ق              
 ).اللاعب الحر والمعد والضارب العالي واللاعب السریع(تخصصاتھم 

 :فرض البحث  1-4

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في بعض القدرات الحركیة بین لاعب�ي الك�رة الط�ائرة              
 ) .اللاعب المعد والحر والضارب العالي والضارب السریع(على وفق تخصصاتھم 

 :مجالات البحث  1-5

جامع�ة  / لاعبو منتخب كلیة للك�رة الط�ائرة  ف�ي كلی�ة التربی�ة الریاض�یة  :المجال البشري  1-5-1
 .م 2011/2012بغداد 

 .م 16/4/2012 –م 1/3/2012من  : المجال الزماني 1-5-2

 .جامعة بغداد / القاعة الداخلیة في كلیة التربیة الریاضیة  : المجال المكاني 1-5-3

 :تحدید المصطلحات  1-6

ھ��ي اللاع��ب المع��د واللاع��ب الح��ر واللاع��ب الض��ارب الع��الي  :تخصص��ات اللاعب��ین  1-6-1
 .واللاعب الضارب السریع 

إحدى الركائز المھمة التي یتوقف علیھا الإعداد المھاري والتي تحق�ق  :القدرات الحركیة  1-6-2
 الأداء الریاضي تحت ظروف مختلفة مستوى عالي في 

 :الدراسات النظریة والمشابھة  -2

 :الدراسات النظریة  2-1
 :تخصصات لاعبي الكرة الطائرة  2-1-1

تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي یعتمد الأداء فیھا عل�ى التع�اون والعم�ل الجم�اعي           
تتك��ون ھ��ذه اللعب��ة م��ن مھ��ارات ھجومی��ة ودفاعی��ة وھ��ي مترابط��ة م��ع . ب��ین أف��راد الفری��ق الواح��د

 وھ�ذا الت�رابط یجع�ل الض�عف ف�ي أي مھ�ارة ع�املاً , بعضھا البعض وتعتمد إحداھا على الأخرى 
 . سلبیاً مؤثراً في المھارة التي تلیھا ومن ثم التأثیر السلبي في مستوى الفریق 
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وم��ع التط��ور الس��ریع ال��ذي ح��دث ف��ي ھ��ذه اللعب��ة س��واء م��ن الناحی��ة الفنی��ة أو الخططی��ة أو         
أص�بح أس�لوب العم�ل الجم�اعي ف�ي , القانونیة وما تبعھا من تطور الطرائق التدریبی�ة المس�تخدمة 

, الكرة الطائرة مبنیاً على أسس توزیع الواجبات بین اللاعبین كلاً حس�ب قدرات�ھ و إمكانیات�ھ لعبة 
فأصبح ھناك تخصصاً في الأداء وأصبحت المھارة ھي التي تتحكم في تخصص اللاعب�ین بحی�ث 
یمتاز كل لاعب بمھارة أساسیة تمیزه عن غیره من اللاعب�ین م�ن أج�ل قی�ام اللاع�ب ب�أداء المھ�ام 

اجب��ات المكل��ف بھ��ا داخ��ل الملع��ب بكف��اءة عالی��ة وذل��ك بع��د أن ك��ان المرك��ز ھ��و ال��ذي ی��تحكم والو
 .باللاعب في أداء المھارة 

  :ویمكننا تقسیم التخصصات في لعبة الكرة الطائرة على النحو الآتي 

 .اللاعب المعد  -1

 ) .اللیبرو(اللاعب الحر  -2

 :وھو على نوعین : اللاعب الضارب  -3

 .رب العالي الضا -أ

 .الضارب السریع  -ب

      

وقد أراد الباحث توضیح ھذه التخصصات بشكل مفص�ل وتعری�ف الق�ارئ بمھ�ام ودور ك�ل        
 . تخصص في اللعب 

 :الـــلاعب المــعـــد  -1

في معظم الألعاب الفردیة ھناك تخصصات معینة في اللعب لھا التأثیر الكبیر والمتمی�ز ف�ي         
ولعب�ة الك�رة الط�ائرة , وقد یتوقف فوز الفریق في المباراة على لاعب واحد , حسم نتیجة المباراة 

اللاع�ب ھي واحدة من ھذه الألعاب التي تتمی�ز باعتمادھ�ا بش�كل أساس�ي عل�ى إمكانی�ات وق�درات 
 .المعد 

فاللاعب المعد ھو ص�انع الخط�ط الھجومی�ة لفریق�ھ ف�لا یمك�ن أن یك�ون ھن�اك ھج�وم ن�اجح         
ومؤثر إذا لم یكن ھناك لاعب معد لھ إمكانیات عالیة في أعداد الكرات بدقة إل�ى اللاع�ب المھ�اجم 

 .اد وبعده واتجاھھ وبشكل یتناسب مع إمكانیات ورغبات كل مھاجم مراعیاً في ذلك ارتفاع الأعد

 إن اللاعب الذي یتولى الأعداد لبد أن یمتلك مواصفات خاصة تمیزه عن غیره من         

 .29ص.  1978القاھرة مطابع دار المعارف ، .  4ط.   محمد حسن علاوي ؛ سیكولوجیة التدریب والمنافسات – 1
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الوق�وف أو م�ن الحرك�ة ومتحكم�اً  فیشترط أن یكون ممتازاً في أداء الأع�داد س�واء م�ن, اللاعبین 
 وأن یمتلك التوقیت السلیم في التحرك , في جمیع الكرات السھلة والصعبة ولجمیع الاتجاھات 

للإعداد ثم الرجوع للخلف في الوقت المناسب للاشتراك في الدفاع والانتباه التام وسرعة وسرعة 
 .1رد الفعل وسرعة الحركة خلال مدة المباراة

اللاعب المعد ذا المس�توى الجی�د یج�ب أن یك�ون ق�ادراً عل�ى رؤی�ة حرك�ة لاعب�ي الص�د إن         
 حتى ولو كان ینظر إلى الكرة فیقوم بالإعداد معتمدا على مدى تآلف وانسجام جدار صد المنافس 

فضلاً عن تغییر اعداده وتنویعھ لكي لایتمكن لاعبوا جدار صد المنافس من معرفة ن�وع واتج�اه , 
 .2الاعداد

 :الـلاعب الحـــر  -2

شھدت لعبة الكرة الطائرة في الأعوام الأخیرة تطورات وتغیرات عدیدة في قانون اللعب�ة            
والت�ي أعط��ت دعم��اً كبی��راً ف��ي تعزی��ز المھ��ارات ) اللیب��رو(والت�ي م��ن اح��دھا نظ��ام اللاع��ب الح��ر 

ت الدفاعی��ة نتیج��ة تع��اظم ت��أثیر المھ��ارات الھجومی��ة وج��اءت لخل��ق مب��دأ الموازن��ة ب��ین المھ��ارا
الدفاعیة والھجومیة الأمر الذي سیعمل على تحقیق التكامل في تطویر مستوى المھارات ف�ي لعب�ة 

 .الكرة الطائرة 

ھ��و اللاع��ب المخ��تص ف��ي المھ��ارات الدفاعی��ة الخاص��ة ف��ي أس��تقبال * فاللاع��ب الح��ر           
الصعبة في لعب�ة  وتعد ھذه المھارات من المھارات, الأرسال والدفاع عن الملعب وتغطیة الھجوم 

ل��ذلك فالتخص��ص ف��ي ھ��ذه المھ��ارات تتطل��ب م��ن اللاع��ب الح��ر أن یك��ون عل��ى , الك��رة الط��ائرة 
مستوى عال ومن القوة والرش�اقة والق�درة عل�ى س�رعة رد الفع�ل والتركی�ز لم�دة طویل�ة والتحم�ل 

ان وسرعة الاستجابة الحركیة وكذلك الج�رأه والش�جاعة ف�ي اس�تخدام الجس�م بال�دحرجات والطی�ر
فض��لاً ع��ن معرفت��ة الخططی��ة الجی��دة بالخص��ائص , لانق��اذ الك��رات البعی��دة ) الغط��س(والان��زلاق 

 .الھجومیة للمنافس 

 . 86ص, 1997, منشورات السابع من أبریل :لیبیا . 1ط.)تحكیم,تدریب ,تعلیم (الكرة الطائرة.سعد حماد , الجمیلي   -1

 
مطبعة التعلیم العالي :البصرة . ترجمة ریسان خریبط وعبد الزھرة حمیدیي.الكرة الطائرة للمستویات العالیة .بوب بیرجوسي   -2
 . 21ص, 1990,

 .10ص,  1998:قطر. التعدیلات في قانون لعبة الكرة الطائرة. الاتحاد القطري للكرة الطائرة *
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 :الـلاعب الضـارب  -3

ھ�و اللاع�ب ال�ذي یق�وم ب�أداء الض�رب الس�احق عل�ى اخ�تلاف أنواع�ھ والض�رب الس�احق           
ق الش�بكة وتوجیھھ�ا ال�ى ملع�ب الفری�ق ضرب الكرة بأحدى الی�دین بق�وة لتع�دیتھا بالكام�ل ف�و"ھو

فالضربة الساحقة ھي المھارة الھجومیة الأكثر قوة وتأثیر وتھ�دف ال�ى " 3المضاد بطریقة قانونیة
 .الحصول على نقطة مباشرة

تتطلب ھذه المھ�ارة نوعی�ة معین�ة م�ن اللاعب�ین ال�ذین یتمی�زون بس�رعة البدیھی�ة وحس�ن            
, والرش�اقة , والس�رعة الفائق�ة , وق�وة عض�لات ال�رجلین , طول القامة التصرف  والثقة بالنفس و

 والتوافق العضلي العصبي والقوة الانفجاریة العالیة في القفز والضرب والدقة في الأداء الحركي

 وتوجیھ الضربات في نقطة معینة فضلاً عن الھبوط بسلام وفي الوقت نفسھ الاستعداد للدفاع في 

تطیع جمیع اللاعب�ین أن یقوم�وا ب�أداء مث�ل ھ�ذه المھ�ارة نظ�راً لأخ�لاق تك�وینھم لھذا لایس, موقعة 
 .4الجسمي وقدراتھم البدنیة

 :واللاعب الضارب على نوعین 
 

 .الضارب العالي  -1

 .الضارب السریع  -2

 :.القدرات الحركیة  2-1-2

یكتسب الریاضي القدرات الحركیة من المحیط اثناء الممارس�ة او ال�تعلم او الت�دریب مث�ل           
الرشاقة والمھارة والمرونة والتوازن وتتطور ھذه القدرات حسب قابلی�ة الف�رد الجس�میة والحس�یة 

مع�ة وكثیراً من الاحی�ان تطل�ق ص�فة الرش�اقة عل�ى ھ�ذه الص�فات عل�ى أس�اس انھ�ا جا, الادراكیة 
وكثیراً من الباحثین یضمن التوافق مع ھذه الصفات وتعد ترابطاً لكل القدرات , 5للصفات الحركیة

 فقد اعطى صورة واضحة ) یعرب خیون(اما , 6البدنیة والحركیة والأجھزة الداخلیة للجسم

 . 139ص,  1996,دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع : عمان .1ط. موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة .اكرم زكي خطایبة  - 3

 
 .139ص. نفس المصدر . اكرم زكي خطابیة  - 4

 
 . 117ص,) 2002, الدار الجامعیة للطباعة والنشر , الموصل . ( اصول التعلم الحركي. وجیھ محجوب واحمد بدري  - 5
الصغیرة والقصص الحركیة في بعض القدرات البدنیة والحركیة لأطفال الریاض اثر برنامج الالعاب , جاسم محمد نایف الرومي  - 6

 .44ص,) 1999, كلیة التربیة الریاضیة,جامعة الموصل , اطروحة دكتوراه. (
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اذ , للتص��نیف ب��ین الق��درات البدنی��ة والحركی��ة م��ن خ��لال نظ��رة واح��دة للأف��راد المتخلف��ین عقلی��اً 
 ولكنھم لا یتمتعون بقابلیات حركیة ) والمرونة,التحمل,القوة(یتمتعون بقابلیات بدنیة طبیعیة مثل 

ان�ھ ل�و  وھذا واضح في تصرفھم الحرك�ي وی�رى) والدقة الحركیة,الانسیابیة,التوافق(طبیعیة مثل 
تع��رض المتخلف��ون عقلی��اً ال��ى منھ��اج لتط��ویر الص��فات الحركی��ة والبدنی��ة لأض��ھرت نت��ائجھم ف��ي 
تطویر القدرات البدنیة مساویاً الى الاسویاء اما نتائج القدرات الحركی�ة فس�وف ل�ن تك�ون مس�اویة 

 .7لنتائج الاسویاء

علیھ��ا الاع��داد المھ��اري ف��ي  وتع��د الق��درات الحركی��ة اح��دى الرك��ائز الاساس��یة الت��ي یتوق��ف       
اذ توجد علاقة بین القدرات الحركی�ة ومس�توى الاداء المھ�اري وان , الانشطة الریاضیة المختلفة 

ام��تلاك الف��رد مس��توىً عالی��اً م��ن الق��درة الحركی��ة یعن��ي ان ھ��ذا الف��رد لدی��ھ درج��ة م��ن الق��وة عل��ى 
مراح��ل العم��ر ع��ن طری��ق ممارس��ة النش��اط الریاض��ي بنج��اح اذ ان تطورھ��ا ف��ي وق��ت مبك��ر م��ن 

 .8التمارین البدنیة العامة سیؤدي الى التوصل الى المستوى العالي في قدرتھ الأدائیة

 

 :الــرشــاقـة  .1
نظراً لضیق مس�احة ملع�ب الك�رة الط�ائرة قیاس�اً بملاع�ب الالع�اب الجماعی�ة الاخ�رى               

تغیر المف�اجئ ف�ي خط�ط اللع�ب فض�لاً ع�ن وكذلك لطبیعة الاداء في الكرة الطائرة والتي تتمیز ب�ال
فق�د فرض�ت عل�ى ,طبیعة مھارات ھذه اللعب�ة والت�ي تتطل�ب دحرج�ات وطی�ران وس�قوط وغط�س 

ق��درة الف��رد عل��ى تغیی��ر " اللاع��ب مكون��اً اخ��ر م��ن الق��درات الحركی��ة وھ��ي الرش��اقة والت��ي تعن��ي
سواء كان ذلك , زاء منھ سواء كان ذلك بالجسم كلھ أم أج, أوضاع جسمھ أو سرعة تغییر الاتجاه 

 9"على الارض أم في الھواء

تتمیز الرشاقة بطابعھا المرك�ب بس�بب ارتباطھ�ا بالص�فات البدنی�ة م�ن جھ�ة وف�ن الأداء             
الرشاقة تسھم بقدر كبیر في تعل�م واتق�ان "أن  Lohmanویرى لوھمان . الحركي من جھة اخرى

 . 10"المھارات الحركیة

اقة ت���أتي بالمرتب���ة الاول���ى بالنس���بة للق���درات الحركی���ة اللازم���ة للاع���ب الك���رة أن الرش���          
فیحت��اج لاع��ب الك��رة الط��ائرة لص��فة الرش��اقة عن��د أداء حرك��ة م��ا تح��ت ظ��روف متغی��رة ,الط��ائرة

ومتباینة تستلزم دقة كبیرة في الأداء وكذلك لمحاولة التغییر من مھارة حركیة الى اخرى بص�ورة 
 .رعة تغییر الفرد لأتجاھھ أولمحاولة س, ناجحة 

 .21ص,) 2002,مكتب الصخرة للطباعة , بغداد .( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق,یعرب خیون - 7
استخدام اسلوب المنافسات الجماعیة في تعلم عدد من المھارات الھجومیة وفي تنمیة القدرات  اثر, زھیر یحیى محمد علي  - 8

 . 18-16ص,) 1997, كلیة التربیة الریاضیة,جامعة الموصل ,رسالة ماجستیر (الحركیة لكرة السلة 
 . 81ص, 1997,ر الفكر العربي دا: القاھرة. 3ط.  اللیاقة البدنیة ومكوناتھا. كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین  - 9

 . 201ص, كرهذمصدر سبق  .محمد حسن علاوي  - 10
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ت��أثیر كبی��ر ف��ي أداء مھ��ارات الكرةالط��ائرة بش��كل  ویش��یر أك��رم خطابی��ة ال��ى أن للرش��اقة          
 . 11أحسن وفي تطبیق خطط اللعب بأتقان أكثر

 :الـتـوافـق  .2
یعد التواف�ق م�ن الق�درات الحركی�ة الت�ي لھ�ا أھمیتھ�ا ف�ي حی�اة الف�رد العام�ة والمھنی�ة             

وعند ممارسة النشاطات الریاضیة ولاسیما تل�ك النش�اطات الت�ي یتطل�ب الأداء الحرك�ي فیھ�ا ال�ى 
كم�ا ف�ي حرك�ات ,استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم وفي أكثر من اتجاه وفي وقت واحد 

 .12لاعبي الجمباز والبالیة والعاب الكرة

م��ن الحرك��ات ف��ي قال��ب واح��د یتس��م  ق��درة الف��رد عل��ى ادم��اج أن��واع" ف��التوافق ھ��و              
 .13"بالأنسیابیة وحسن الأداء

ومن خلال التعریف نرى ب�أن التواف�ق یعن�ي الق�درة عل�ى  الأداء المرك�ب وھ�ذا الأداء               
یس��تلزم كف��اءة خاص��ة م��ن الجھ��از العص��بي ف��ي أص��دار الأوام��ر النختلف��ة والمتع��ددة حی��ث یتع��ین 

وم�ن ھن�ا ی�أتي , كثر من جزء من أج�زاء الجس�م وف�ي وق�ت واح�دارسال الاشارات العصبیة الى ا
قدرة الجھاز العصبي على اعطاء أكثر من أمر في نف�س الوق�ت أو "التعریف الاشمل للتوافق بأنھ 

 .14"فترة زمنیة قلیلة

ولاعب الكرة الطائرة یحتاج ال�ى تواف�ق ع�ال ولاس�یما عن�د أدائ�ھ للارس�ال وف�ي مھ�ارة             
والدفاع عن الملعب سواء أكان بالیدین أو بید واحدة ویحت�اج ال�ى تواف�ق ع�ال عن�د أداءه  الاستقبال

 .للدحرجات أو الغطس لانقاذ الكرات البعیدة والسریعة سواء بید واحدة أو بالیدین 

 :الــدقــة  .3
ھ�دف كلمة دقة بمعناھا العلمي ھي القدرة على توجیھ الحركات التي یق�وم بھ�ا الف�رد نح�و           

وتوجی�ھ الحرك�ات الارادی�ة نح�و ھ�دف مح�دد یتطل�ب كف�اءة عالی�ة م�ن الجھ�ازین العض�لي . معین
. فالدقة تتطلب السیطرة الكاملة عل�ى العض�لات الارادی�ة لتوجیھھ�ا نح�و ھ�دف مع�ین , والعصبي 

كما یتطلب الأمر ان تكون الاشارات العصبیة الوارده الى العضلات من الجھاز العص�بي محكم�ة 
سواء ما كان منھا موجھ للعضلات العاملھ أو للعضلات المقابلة لھا حتى ت�ؤدي الحرك�ة , جیة التو

  6.في الاتجاه المطلوب بالدقة اللازمة لأصابة الھدف

وقد یك�ون ھ�ذا الھ�دف منافس�اً أو , مما سبق یتضح أن الدقة تعني الكفاءة في اصابة الھدف          
 ا في كرة الطائرة قد یكون مرمى أو ملعب المنافس كم

 . 272ص,  كرهذمصدر سبق  .أكرم زكي خطابیة  - 11
 . 169ص, كرهذسبق مصدر .عصام عبد الخالق - 12
 . 405ص,1995,دار الفكر العربي: القاھرة. 1ج. 3ط. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة .محمد صبحي حسانین - 13
 . 40ص,  كرهذسبق مصدر  ).وآخرون(بسام ھارون - 14
 152علي سلوم جواد الحكیم ؛ مصدر سبق ذكره ص -6
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 :الدراسات المشابھة  2-2  

 )20001(دراسة ریتا سھاك كاركین كولیان  2-2-1

 "مقارنة بعض القدرات العقلیة بین لاعبي الكرة الطائرة على وفق تخصصاتھم" 

 :أھداف البحث 

 .التعرف على الفروق في القدرات العقلیة للاعبین وفقاً لتخصصاتھم .1
 .القدرات البدنیة للاعبین وفقاً لتخصصاتھمالتعرف على الفروق في  .2

 

 :عینة البحث 

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة الطبقیة من لاعب�ي أندی�ة الع�راق للدرج�ة الممت�ازة       
 -1999(ب��الكرة الط��ائرة ف��ي الع��راق وال��ذین مثل��وا أن��دیتھم ف��ي بطول��ة ال��دوري الممت��از للموس��م 

وقاع��ة , بغ��داد / قاع��ة الش��عب للألع��اب الریاض��یة (ي فق��د ت��م اختی��ار أم��ا المج��ال المك��ان) . 2000
لاعب�اً م�ن ) 40(وقد اشتملت عینة البحث على ) . بغداد/ الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة 

 .ثمان أندیة عراقیة 

 : الاستنتاجات

اللاع��ب الح��ر واللاع��ب ( ع��دم وج��ود ف��روق  معنوی��ة ب��ین لاعب��ي التخصص��ات الأربع��ة  .1
سرعة رد الفع�ل وح�دة ( في القدرات العقلیة ) المعد والضارب العالي والضارب السریع 

 ).الانتباه وتركیز الانتباه والإدراك بمسافة الوثب 
توزی��ع ( وج��ود ف��روق معنوی��ة ب��ین اللاع��ب المع��د والض��ارب الع��الي ف��ي الق��درة العقلی��ة  .2

 .ولصالح اللاعب المعد ) الانتباه 
توزی�ع ( الضارب الع�الي والض�ارب الس�ریع ف�ي الق�درة العقلی�ة  وجود فروق معنویة بین .3

 .ولصالح الضارب السریع ) الانتباه 
الإدراك بمسافة ( وجود فروق معنویة بین اللاعب المعد واللاعب الحر في القدرة العقلیة  .4

 .ولصالح اللاعب المعد ) رمي الكرة 
الق�وة ( ي الق�درات البدنی�ة عدم وجود فروق معنوی�ة ب�ین لاعب�ي التخصص�ات المختلف�ة ف� .5

الانفجاری��ة لعض��لات ال��رجلین والق��وة الانفجاری��ة لعض��لات ال��ذراعین والق��وة الممی��زة 
بالسرعة لعضلات الرجلین والقوة الممی�زة بالس�رعة لعض�لات ال�ذراعین والق�وة الممی�زة 
بالسرعة لعضلات البطن وس�رعة الاس�تجابة الحركی�ة ومرون�ة العم�ود الفق�ري والتواف�ق 

 ).اولة السرعة ومط
) الرش��اقة ( وج��ود ف��روق معنوی��ة ب��ین اللاع��ب المع��د واللاع��ب الح��ر ف��ي الق��درة البدنی��ة  .6

 .ولصالح اللاعب المعد 
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 مناقشة الدراسات المشابھة 2-2-2

ھناك تشابھ في اختیار موضوع الدراس�ة الحالی�ة م�ع الدراس�ة الس�ابقھ م�ن حی�ث اختی�ار             
اما اوج�ھ الاخ�تلاف فق�د اختی�رت ف�ي الدراس�ة الحالی�ة , درات البدنیة ایضاً الباحثة في دراستھا للق

القدرات الحركیة اضافةً للقدرات البدنی�ة أم�ا الدراس�ة الس�ابقة تض�منت الق�درات العقلی�ة بالأض�افة 
 .الى القدرات البدنیة

لدرج�ة الممت�ازة اما عینة البحث فقد تضمنت عینة البح�ث للدراس�ة الس�ابقة لاعب�و اندی�ة ا           
لاعب��اً وت��م اس��تخدام الطریق��ة ) 40(م وبع��دد 2000-1999ب��الكرة الط��ائرة ف��ي الع��راق للموس��م 

أما في الدراسة الحالی�ة فق�د ت�م اختی�ار للاعب�ي منتخ�ب . العشوائیة الطبقیة في اختیار عینة البحث 
م كعین�ة بح�ث وبع�دد 2011/2012جامعة بغداد / الكلیة للكرة الطائرة  في كلیة التربیة الریاضیة 

 .لاعباً وباستخدام الطریقة العمدیة في اختیار العینة ) 13(

          

 :وقد تضمنت أبرز الاستنتاجات في الدراسة السابقة       

اللاع�ب الح�ر واللاع�ب ( عدم وج�ود ف�روق  معنوی�ة ب�ین لاعب�ي التخصص�ات الأربع�ة  .1
سرعة رد الفعل وح�دة ( القدرات العقلیة في ) المعد والضارب العالي والضارب السریع 

 ) .الانتباه وتركیز الانتباه والإدراك بمسافة الوثب 
 

الق�وة ( عدم وجود فروق معنویة بین لاعب�ي التخصص�ات المختلف�ة ف�ي الق�درات البدنی�ة  .2
الانفجاری��ة لعض��لات ال��رجلین والق��وة الانفجاری��ة لعض��لات ال��ذراعین والق��وة الممی��زة 

لرجلین والقوة الممیزة بالس�رعة لعض�لات ال�ذراعین والق�وة الممی�زة بالسرعة لعضلات ا
بالسرعة لعضلات البطن وسرعة الاس�تجابة الحركی�ة ومرون�ة العم�ود الفق�ري والتواف�ق 

 ) .ومطاولة السرعة 
 

 :أما الدراسة الحالیة فقد تضمنت الاستنتاجات الآتیة 

ع��ب المع��د واللاع��ب الح��ر اللا(وج��ود ف��روق معنوی��ة ب��ین لاعب��ي التخصص��ات الأربع��ة  .2
الق�وة الانفجاری�ة لعض�لات ( ف�ي الق�درات البدنی�ة  )والضارب العالي والض�ارب الس�ریع

الرجلین و القوة الانفجاری�ة لعض�لات ال�ذراعین و س�رعة الاس�تجابة الحركی�ة لعض�لات 
 ) .الذراعین و سرعة الاستجابة الحركیة لعضلات الرجلین ومرونة الجذع 
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اللاع��ب المع��د واللاع��ب الح��ر (وج��ود ف��روق معنوی��ة ب��ین لاعب��ي التخصص��ات الأربع��ة  .3
الرشاقة والتوافق ب�ین الع�ین (في القدرات الحركیة  )والضارب العالي والضارب السریع

 ) .والید والدقة 
 

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3

 :منھج البحث  3-1
إن طبیعة المشكلة ھي التي تحدد منھجیة البحث للوصول إلى الحقائق والكش�ف عنھ�ا                

عن طریق الاستقصاء الشامل والدقیق للظواھر والأدلة المتعلقة بالمشكلة حیث استخدمت الباح�ث 
لمی��ول التص��ور ال��دقیق للعلاق��ات المتبادل��ة ب��ین المجتم��ع والاتجاھ��ات وا" الم��نھج الوص��في إذ أن��ھ 

 " 15."والرغبات والتطور بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات

 :عینة البحث  3-2
اختار الباحث عینتھ بالطریقة العمدیة من لاعبي منتخب الكلیة للكرة الطائرة وقد بلغ أفراد          
مجتم��ع البح��ث م��ن %) 100(بحی��ث كان��ت نس��بتھم ) لاع��ب 13(م��ن أص��ل ) لاع��ب 13(العین��ة 

وق�د اختی�رت عین�ة ) . 1(موزعین وفق تخصص�اتھم ف�ي الملع�ب وكم�ا موض�ح ف�ي الج�دول رق�م 
 .البحث لأنھم یمثلون افضل المستویات في الكلیة والذین شاركوا في بطولة الكلیة بالكرة الطائرة 

 

 یبین عدد اللاعبین والنسب المئویة لكل تخصص :)1(الجدول 

 

 . 297ص) 1993,دار الحكمة,بغداد: ( طرائق البحث العلمي ومناھجھ, وجیھ محجوب  - 15

 النسبة المئویة عدد اللاعبین التخصص

 %23,03 3 اللاعب المعد

 %23,03 3 اللاعب الحر

 %30 4 اللاعب العالي

 %23,03 3 الضارب السریع
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 :.أجھزة وأدوات البحث  3-3
 :.استخدمت الباحث الأجھزة والأدوات الآتیة          

  .المصادر العربیة و الأجنبیة  

 .ملعب كرة طائرة قانوني بدون شبكة  

 .لقیاس المسافات شریط  

 . قلم تأشیر  

 .شریط لاصق + شریط ملون  

 .Accuspllt ساعة توقیت الكترونیة أمریكیة الصنع نوع  

 .كرات تنس وطائرة 

 .مسطرة نیلسون  

  .الوسائل الإحصائیة  

 :تحدید متغیرات الدراسة  3-4

 :تحدید القدرات الحركیة  3-4-1

م�ن أج��ل حص�ر أھ��م ھ�ذه الق��درات ل�دى لاعب��ي منتخ��ب  و, نظ�راً لكث��رة الق�درات الحركی��ة          
فقد قامت الباحثة بأعداد اس�تمارة لاس�تطلاع آراء الخب�راء والمختص�ین ف�ي , الكلیة للكرة الطائرة 

ق�درات حركی�ة ) 4(حی�ث اش�تملت ھ�ذه الاس�تمارة عل�ى , ھذا المجال لتحدی�د أھ�م الق�درات العلمی�ة
 ) .1ملحق (

م��ن الخب��راء والمختص��ین ض��من الاختصاص��ات ) 8(تمارة عل��ى وق��د عرض��ت ھ��ذه الاس��          
وعل�ى ض�وء ) 2(كم�ا موض�ح ف�ي ملح�ق ) علم ال�نفس,علم التدریب,البایومیكانیك,التعلم الحركي(

%) 70(نتائج استمارة الاستبیان فقد تم استبعاد القدرات البدنیة الت�ي حص�لت عل�ى نس�بة أق�ل م�ن 
وكم�ا موض�ح %) 60(والتي حصلت عل�ى نس�بة أق�ل م�ن وكذلك فقد تم استبعاد القدرات الحركیة 

 ) .2(في الجدول 
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 :تحدید اختبارات القدرات الحركیة  3-4-2

في ضوء النتائج التي تم استخراجھا من استمارة الاستبیان الخاصة بتحدی�د أھ�م الق�درات            
فقد تم إعداد استمارة أخ�رى لاس�تطلاع آراء الخب�راء ح�ول تحدی�د الاختب�ارات , البدنیة والحركیة 

 فق��د ت��م ع��رض ھ��ذه الاس��تمارة عل��ى, ) 3ملح��ق(البدنی��ة والحركی��ة الت��ي تق��یس ھ��ذه الق��درات 
كم��ا ) عل��م ال��نفس,عل��م الت��دریب,البایومیكانی��ك,ال��تعلم الحرك��ي(المختص��ین ض��من الاختصاص��ات 

وق��د اخت��ار , اختب��ارات حركی��ة ) 9(حی��ث اش��تملت ھ��ذه الاس��تمارة عل��ى ) 4(موض��ح ف��ي ملح��ق 
وكم��ا موض��ح ف��ي . الباح��ث الاختب��ارات الت��ي حقق��ت أعل��ى نس��بة م��ن ب��ین الاختب��ارات المرش��حة 

 ) 2(الجدول 

 

 یبین الاھمیة النسبیة للاختبارات التي رشحھا الخبراء لقیاس القدرات الحركیة :)2(جدول 

 ت
القدرات البدنیة 

 والحركیة
 الأھمیة النسبیة الاختبارات المرشحة

1 -
سرعة الاستجابة 
 الحركیة للرجلین

اختبار نیلسون لزمن الاستجابة الحركیة 
 لاتجاھات متعددة

71,5 % 

2 -
سرعة الاستجابة 
 الحركیة للذراعین

اختبار نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة 
 للذراعین

53,8 % 

 % 46,1 ثني الجذع للأمام) الجلوس الطویل( المرونة للجذع- 3

 % 61,5 9-3-6-3-9اختبار ركض  الرشاقة- 4

 % 53,8 اختبار التوافق الحركي بین العین والید التوافق- 5

 الــدقـة- 6

المستطیلات  التصویب بالید على
 المتداخلة

54,5 % 

 % 54,5 التصویب بالید على الدوائر المتداخلة
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 :الاختبارات الحركیة  3-5-1

   16))9-3-6-3-9((اختبار  :الاختبار الأول

   .قیاس الرشاقة  :.الھدف من الاختبار 

 .ساعة إیقاف , ملعب كرة طائرة بدون شبكة  :.الأدوات   

 

 :مواصفات الأداء 

وعن�د س�ماع اش�ارة الب�دء یق�وم , ) 1(یقف المختبر خلف خط البدایة للملعب كم�ا ف�ي الش�كل        
ث�م یس�تدیر لیج�ري تج�اه خ�ط , بالی�د الیمن�ى ) م9(بالجري في اتجاه مستقیم لیلمس خط المنتص�ف 

ث��م یس��تدیر , ) م3(م الموج��ود ف��ي نص��ف الملع��ب ال��ذي ب��دأ من��ھ الج��ري لیلمس��ھ بالی��د الیمن��ى 3ال
حی�ث یلمس�ھ بالی�د الیمن��ى ) م6(م الموج�ود ف��ي النص�ف الث�اني م�ن الملع��ب 3ج�ري تج�اه خ�ط اللی

ثم یستدیر لیجري تجاه خ�ط , لیلمسھ بالید الیمنى ) م3(ثم یستدیر لیتجھ الى خط المنتصف , أیضاً 
 ؛.لیتجاوزه بكلتا القدمین) م9(النھایة 

 )) 9-3-6-3-9((یوضح اختبار  :)1(شكل 

 
 1ط,مركز الكتاب للنشر : القاھرة , الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس ,محمد صبحي حسانین و حمدي عبد المنعم  - 16
 . 143ص, 1997,
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 :طالشرو
 ).1(یجب اتباع خط السیر كما موضح بالشرح والمشار الیھ بالشكل  .1
 .اذا اخطأ المختبر في خط السیر یعاد الاختبار بعد ان یحصل على الراحة الكافیة .2
 .كما یجب تجاوز خط النھایة بكلتا القدمین, یجب لمس الخطوط في كل مرة بالید الیمنى  .3

 

 :طریقة التسجیل 
قطع فیھ المسافة المحددة وفقاً لخط السیر الموضوع ابت�داءً م�ن اع�لان یسجل للمختبر الزمن الذي 

 .البدء حتى تجاوزه لخط النھایة

 .17اختبار التوافق الحركي بین العین والید :الاختبار الثاني

  .رمي واستقبال الكرات :نوع الاختبار

  .قیاس التوافق بین العین والید  : الھدف من الاختبار

 .حائط ,تنسكرة :الأدوات 

 :مواصفات الأداء 

یقف المختب�ر ام�ام الح�ائط وخل�ف خ�ط مرس�وم عل�ى الارض حی�ث ی�تم الاختب�ار حس�ب التسلس�ل 
 :الآتي 

رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى على ان یس�تقبل المختب�ر الك�رة بع�د ارت�دادھا  .1
 .من الحائط بنفس الید

یس�تقبل المختب�ر الك�رة بع�د ارت�دادھا  ان علىرمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى  .2
 .الیسرى  من الحائط  بالید

 

 :طریقة التسجیل 

 .درجات) 10(لكل محاولة صحیحة تحسب درجة أي ان الدرجة النھائیة تكون

 . 18اختبار التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة :الاختبار الثالث

 .قیاس دقة الذراع   :الھدف من الاختبار 

 . 410ص,) 1987,دار الفكر العربي,القاھرة(,2ط,1ج, التقویم والقیاس في التربیة البدنیة:محمد صبحي حسانین - 17
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 :الأدوات 

یرس�م عل�ى الح�ائط ث�لاث مس�تطیلات متداخل�ة , ح�ائط امام�ھ أرض مس�تویة , خمس ك�رات ت�نس 
یرس��م خ��ط عل��ى , )س��م180(ابعادھ��ا الح��د الس��فلي للمس��تطیل الكبی��ر یرتف��ع ع��ن الارض بمق��دار 

 ) .م5(الارض یبعد عن الحائط بمقدار

 :مواصفات الأداء 

عل�ى المس�تطیلات مح�اولاً ) متتالی�ة(الك�رات الخم�س یقف المختبر خلف الخط ث�م یق�وم بتص�ویب 
 .للمختبر الحق في استخدام أي من الیدین في التصویب. اصابة المستطیل الصغیر

 

 :طریقة التسجیل 

) داخ��ل المس��تطیل أو عل��ى الخط��وط المح��ددة ل��ھ(إذا إص��ابة الك��رة المس��تطیل الص��غیر  .1
 .تحتسب للمختبر ثلاث درجات 

تحتس�ب ) داخل المستطیل أو على الخطوط المحددة لھ(المستطیل الوسط إذا إصابة الكرة  .2
 .للمختبر درجتان 

تحتس�ب ) داخل المستطیل أو على الخطوط المحددة ل�ھ(إذا إصابة الكرة المستطیل الكبیر  .3
 .للمختبر درجة واحدة 

 .إذا جاءت الكرة خارج المستطیلات الثلاث یحتسب للمختبر صفر  .4
 

 :لاعیة التجربة الاستط 3-6

لاعبین م�ن ) 7(م على 30/1/2012قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ    
 :.عینة البحث الأصلیة وقد تم اختیارھم بطریقة عشوائیة وكان الھدف من التجربة ما یأتي 

 .التعرف على مدى تفھم واستیعاب اللاعبین لمفردات الاختبارات الحركیة .1
 .الأدوات والأجھزة التي تستخدم في التجربة الرئیسیة التأكد من صلاحیة  .2

 

التعرف علة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجھ الباحث عند إجراء الاختبارات لغرض  .3
 .تجاوزھا 

معرفة عدد أفراد فریق العمل المساعد ال�ذي یحتاج�ھ الباح�ث عن�د إجراءھ�ا الاختب�ارات  .4
 .وكذلك تدریبھم على طریقة التسجیل 

 .على الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات التعرف  .5
 :التجربة الرئیسیة  3-7



 

133 

 

ق��ام الباح��ث , بع��د الانتھ��اء م��ن التجرب��ة الاس��تطلاعیة والتأك��د م��ن ص��لاحیة الاختب��ارات          
) 13(م على العینة الرئیسیة والبالغ عددھم 8/3/2012بتطبیق اختبارات القدرات الحركیة بتاریخ 

ب أداء الاختب�ارات ب�أن یق�وم اللاع�ب ف�ي الاحم�اء وبع�دھا ب�أداء اختب�ارات لاعباً حی�ث ك�ان ترتی�
 .القدرات الحركیة

 

 :الوسائل الإحصائیة  3-8

 :لغرض معالجة النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة          

  

________________________________________________________ 

 462صالمصدر السابق ؛ محمد صبحي حسانین ،  -1
 فریق العمل المساعد 

 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / مدرس مساعد / ھیثم صادق  -1
 جامعة بغداد / كلیة الھندسة الخوارزمي / مدرس مساعد / عمر سعید    -2
 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / مدرس مساعد / خلیل ستار    -3
 . وزارة التربیة / تربیة كرخ الثانیة / اعدادیة الاسكان / مدرس مساعد / م عبد الكریم ابراھی -4

 
 
 
 
 

 19الوســـــــــــــــــط الحســـــــــــــــــابي  .1
 مج س           

 ـــــــــــــــــ=     سَ 

 ن                 

 20الانحــــــــــراف المعیــــــــــــاري .2
 

 

    

 =ع            

 . 66ص,  1988, مطبعة التعلیم العالي : بغداد  . مبادئ الإحصاء في التربیة البدنیة. قیس ناجي وشامل كامل  -19
 . 96ص,  نفس المصدر.قیس ناجي وشامل كامل - 20

 

 )مج س(                         

 مج س  ــ  ــــــــــــــــــــــــــــ        

 ن                                

       

                              

2 
2 
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 21النسبـــــــــــــة المئــــویـــــــــة .3
 الجــــزء           

  100× ــــــــــــــــــــــ  % = 

 الكـــــل                   

 22تحلیــــــــــل التباین الأحـــــادي .4
 

 

 

عرض وتـــحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین ف�ي الق�درات الحركی�ة  4-3
 :ومناقشتھا 

تخصص�ات اللاعب�ین ف�ي متغی�ر الرش�اقة عرض وتحلیل نتائج المقارن�ة ب�ین  4-3-1
 :ومناقشتھا 

 یبین الاوساط الحسابیة والأنحراافات المعیاریة لمتغیر الرشاقة:)3(جدول 

 )مقاسة بالثانیة واجزائھا(على وفق تخصصات اللاعبین 

 ع± سَ  التخصص ت

 0.87797 8.225 اللاعـــــــــــب المعـــــد- 1

 0.87538 14.0725 الضـــــــــــارب السریع- 2

 0.62633 8.6375 الضـــــــــــارب العالي- 3

 0.83576 8.5325 اللاعـــــــــــب الحـــــر- 4

 . 102ص,  1981, مكتبة الأقصى : الأردن .  2ج.  مبادئ الإحصاء في التربیة وعلم النفس. عبد الرحمن عدس  - 21
مصدر سبق :  واستخدام الحاسب في بحوث التربیة الریاضیةالتطبیقات الإحصائیة , ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي  - 22

 . 290ص, 1999, ذكره 
 

 متوسط مربع الانحراف بین المجموعات           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=   ف 

 متوسط مربع الانحراف داخل المجموعة           
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 اللاعب الحر الضارب العالي الضارب السریع اللاعب المعد

8.225 14.0725 8.6375 8.5325 

 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر الرشاقة على وفق ) 3(یوضح الجدول         
حی�ث , ) اللاعب المعد واللاعب الحر والضارب العالي والض�ارب الس�ریع(تخصصات اللاعبین 

ان افضل متوسط في متغیر الرشاقة كان عند الض�ارب الس�ریع وال�ذي بل�غ ) 3(یتبین من الجدول 
ویلی�ھ الض�ارب الع�الي بوس�ط ) 0.87538±(ثانی�ة وب�انحراف معی�اري ق�درة ) 14.0725( قیمتھ

ث�م اللاع�ب الح�ر بوس�ط ) 0.62633±(ثانی�ة وب�انحراف معی�اري ق�درة ) 8.6375(حسابي قدرة 
ث�م اللاع�ب المع�د بوس�ط ) 0.83576±(ثانیة وب�انحراف معی�اري ق�درة ) 8.5325(حسابي قدرة 

) 2(ویوض��ح الش��كل , ) 0.87797±(وب��انحراف معی��اري ق��درة ثانی��ة ) 8.225(حس��ابي ق��درة 
 .الاوساط الحسابیة لمتغیر الرشاقة على وفق تخصصات اللاعبین 

 

 

یوضح الأوساط الحسابیة لمتغیر الرشاقة عند أفراد عینة الدراسة على وفق :)2(شكل 
 تخصصاتھم

ولمعرفة مستوى الفرق في متغیر الرشاقة على وفق تخصص اللاعبین تم اج�راء تحلی�ل التب�این   
 ) . 4(الاحادي وكما ھو مبین في الجدول 
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المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین ) ف(یبین تحلیل التباین الاحادي وقیمة :)4(جدول 
 تخصصات اللاعبین في متغیر الرشاقة

 

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 
مربعات 

 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 

 الانحراف

ف 
 المحتسبة

الخطأ 
 المعیاري

دلالة 
 الفروق

 الرشاقة

بین 
 31.567 3 94.7 المجموعات

48.048 

 

 

0.0 

 

 

داخل  معنوي
 0.657 12 7.884 المجموعات

  15 102.584 الكلي

 

المحتس��بة للف��روق ب��ین تخصص��ات اللاعب��ین ) ف(ان قیم��ة ) 4(یلاح��ظ م��ن الج��دول              
ف�ي متغی�ر الرش�اقة ) اللاعب المعد واللاعب الحر والض�ارب الع�الي والض�ارب الس�ریع(الاربعة 
تح��ت درج��ات حری��ة  (0.0)وھ��ي اكب��ر م��ن قیم��ة الخط��أ المعی��اري والبالغ��ة ) 48.048(بلغ��ت 

وھذا یعني ان ھناك فروق معنویة بین تخصصات اللاعب�ین , (0.5)وعند مستوى دلالھ   (12.3)
 .في ھذا المتغیر 
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 للمقارنات البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر الرشاثة) D.S.L( اختبار   :)5(جدول 

الف�����رق ب�����ین الاوس�����اط  المقارنھ المتغیر 
 الحسابیة 

قیم��������������������ة 
D.S.L 

 

 

 الرشاقھ

 

 

 

 لیبرو –معد 

 عالي  –معد 

 –معد 
 سریع

 -لیبرو
 عالي

 

 

-451 ,. 

- 411 ,. 

- 159 ,. 

   

 

519 ,. 

 -لیبرو
 سریع 

 –عالي 
 سریع

-199,. 

-39.,. 

 

 0.05معنوي عند مستوى دلالة            

( وجود فروق معنویة في متغیر الرشاقة بین اللاع�ب المع�د واللاع�ب الح�ر )5(یتضح من جدول 
ثابتة ولصالح اللاع�ب المع�د وھ�ذه القیم�ة . ) , 610( وصل الفرق بین المتوسطین  حیث) اللیبرو

بینم�ا ل�م تك�ن ھن�اك )0,05(وعن�د مس�توى دلال�ة .) ,519(والبالغ�ة    L)  .D.S(اكب�ر م�ن قیم�ة 
 . فروق معنویة بین بقیة التخصیصات في متغیر الرشاقة 

الحر یعود الى طبیعة الواجبات التي یؤدیھا ویعزو الباحث سبب تفوق اللاعب المعد على اللاعب 
لاع��ب المع��د والت��ي تف��رض علی��ھ التح��رك الس��ریع والمس��تمر داخ��ل الملع��ب واخ��تلاف الك��رات 
المتجھھ الیھ قصیره وطویلھ ویمین ویسار وھذا یتطلب القدره على سرعة تغی�ر اتج�اه الجس�م م�ع 

ع�داد وال��دفاع أي التق��دم للاع��داد ث��م اتج�اه تغی��ر مس��ار الك��رة ال�ى جان��ب حركت��ھ المس��تمرة ب��ین الا
الرجوع الى الخلف لاداء عملیة الدفاع وھذا یتطلب درجة عالیھ من السرعة والحركة حیث یتمتع 
لاعب المعد بالرشاقة لیتمكن من تغییر حركاتھ اثن�اء القف�ز م�ن دوران وتغیی�ر وض�ع الجس�م لك�ي 

 )1.(مویھ لایكتشف الخصم عملیة الخداع او التمریره والزیادة الت

 

 70 – 69ص. المصدر السابق لجمیلي ؛ سعد حمادي ؛  -1
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عرض وتحلیل نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في متغیر التوافق  4-3-2
 :بین العین والید ومناقشتھا 

 للمقارنات البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر الرشاقة ) D.S.L(اختیار :)6(جدول 

 ع± سَ  التخصص ت

 0.50 7.75 اللاعـــــــــــب المعـــــد 1

 0.50000 10.25 الضـــــــــــارب السریع 2

 1.29099 7.5 الضـــــــــــارب العالي 3

 0.95743 7.75 اللاعـــــــــــب الحـــــر 4

 

المتوس��طات الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة لمتغی��ر التواف��ق ب��ین ) 6(یوض��ح الج��دول           
اللاع��ب المع��د واللاع��ب الح��ر والض��ارب الع��الي (الع��ین والی��د عل��ى وف��ق تخصص��ات اللاعب��ین 

ان افضل متوسط في متغیر التواف�ق ك�ان عن�د ) 16(حیث یتبین من الجدول , ) والضارب السریع
ویلی�ھ ) 0.50000±(درجة وبانحراف معیاري قدرة ) 10.25(ریع والذي بلغ قیمتھ الضارب الس

ث�م اللاع�ب  )0.50±(درجة وبانحراف معی�اري ق�درة ) 7.75(اللاعب المعد بوسط حسابي قدرة 
ث�م الض��ارب ) 0.95743±(درج�ة وب�انحراف معی�اري ق�درة ) 7.75(الح�ر بوس�ط حس�ابي ق�درة 
 ,  )1.29099±(رجة وبانحراف معیاري قدرة د) 7.5(العالي بوسط حسابي قدرة 

الأوساط الحسابیة لمتغیر التواف�ق ب�ین الع�ین والی�د عل�ى وف�ق تخصص�ات  :)3(ویوضح الشكل 
 .اللاعبین 
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یوضح الأوساط الحسابیة لمتغیر التوافق بین العین والید عند أفراد عینة الدراسة على )3(شكل 
وفق تخصصاتھم  ولمعرفة مستوى الفرق في متغیر التوافق بین العین والید على وفق تخصص 

 ) . 7(في الجدول  اللاعبین تم اجراء تحلیل التباین الاحادي وكما ھو مبین

 

المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین ) ف(یبین تحلیل التباین الاحادي وقیمة :)7(جدول 
 تخصصات اللاعبین في متغیر التوافق

 
المتغ 

 یر
 مصدر التباین

مجموع 
مربعات 

 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 

 الانحراف

ف 
 المحتسبة

الخطأ 
 المعیاري

دلالة 
 الفروق

التوافق بین 
 العین والید

بین 
 المجموعات

20.188 3 6.729 
8.73 

 

 

0.002 

 

 

داخل  معنوي
 المجموعات

9.25 12 0.771 

  15 29.438 الكلي

 

المحتس��بة للف��روق ب��ین تخصص��ات اللاعب��ین ) ف(ان قیم��ة ) 7(یلاح��ظ م��ن الج��دول                
ف�ي متغی�ر التواف�ق ) اللاعب المعد واللاعب الح�ر والض�ارب الع�الي والض�ارب الس�ریع(الاربعة 

تح��ت  (0.002)وھ��ي اكب��ر م��ن قیم��ة الخط��أ المعی��اري والبالغ��ة ) 8.73(ب��ین الع��ین والی��د بلغ��ت 
وھ��ذا یعن��ي ان ھن��اك ف��روق معنوی��ة ب��ین , (0.5)وعن��د مس��توى دلال��ھ   (12.3)ة درج��ات حری��

 .تخصصات اللاعبین في ھذا المتغیر 
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للمقارنات البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر التوافق بین العین ) S.L(].(اختبار :)8(جدول
 والید

 

الف����������رق ب����������ین  المقارنة  المتغیر 
 الاوساط الحسابیة 

 D.S.Lقیمة 

التوافق بین 
 العین والید 

 لیبرو –معد 

 عالي   –معد 

 سریع  –معد 

 عالي -لیبرو

 سریع -لیبرو

 سریع   –عالي 

2,290 

110322 

1,290 

9,031 

1,004  

9,032 

 

 

 

9,181 

 

 %5معنوي عند مستوى دلالة               

وجود فروق معنویة في متغیر التوافق بین العین والید ب�ین اللاع�ب المع�د ) 8(یتضح من الجدول 
درج�ة ولص�الح اللاع�ب المع�د )11,32(والضارب الع�الي حی�ث وص�ل الف�رق ب�ین الالمتوس�طین 

ویع�زو )0,05(وعند مس�توى دلال�ة )9,18(والبالغة ) D.S.L( وھذه القیمة اكبر من قیمة اختبار 
بب تفوق اللاعب المعد على الضارب العالي یعود الى طبیعة الواجبات المكلف بھ�ا م�ن الباحث س

اللاعب المعد والضارب العالي داخل الملعب ،  فاللاع�ب المع�د عن�د ادائ�ھ للاع�داد ی�وزع انتباھ�ھ 
بین الك�رة ولاع�ب فریق�ھ والفری�ق المن�افس حی�ث یج�ب علی�ھ التواف�ق مس�ار الك�ره وحرك�ة اف�راد 

اكن توزیعھم داخل الملعب ومعرفة الخط�ط الھجومی�ھ الت�ي تطب�ق ال�ى جان�ب ملاحظت�ھ فریقھ وام
لحركة لاعب حائط الصد فریق المنافس ومحاواة مراوغة ھذا الح�ائط فض�لا ع�ن اس�تغلالھ لنق�اط 
الضعف في حائط الصد المنافس مما یتطلب علیھ تغیر نوع الھجوم ومحاولتھ التركیز في الاعداد 

یفة فن حائط الصد المنافس وھذا یتطلب قدره عالیھ من التواف�ق ب�ین الع�ین والی�د نحو الجھھ الضع
یعتمد تنفیذھا على التوافق وتق�دیرات المع�د لھ�ا (( مع الكره وایضا في مناولة الاعداد للخلف فھو 

 )1))(من خلال خبرتھ في اللعب لانھ لایرى المكان او الاتجاه الذي ینوي الاعداد الیھ 
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وتحلی��ل نت��ائج المقارن��ة ب��ین تخصص��ات اللاعب��ین ف��ي متغی��ر الدق��ة  ع��رض 4-3-3
  ومناقشتھا

 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر الدقة:)9(جدول 

 )مقاسھ بالدرجة(على وفق تخصصات اللاعبین 
 

 ع± سَ  التخصص ت

 0.81650 13 اللاعـــــــــــب المعـــــد- 1

 0.95743 11.75 السریع الضـــــــــــارب- 2

 0.57735 11.5 الضـــــــــــارب العالي- 3

 2.21736 12.25 اللاعـــــــــــب الحـــــر- 4

 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر الدق�ة عل�ى وف�ق ) 9(یوضح الجدول           
حی�ث , ) العالي والض�ارب الس�ریعاللاعب المعد واللاعب الحر والضارب (تخصصات اللاعبین 

إن أفضل متوسط في متغیر الدقة كان عند اللاع�ب المع�د وال�ذي بل�غ قیمت�ھ ) 9(یتبین من الجدول 
یلی��ھ اللاع��ب الح��ر بوس��ط حس��ابي ق��درة ) 0.81650±(درج��ة وب��انحراف معی��اري ق��درة ) 13(
حسابي قدرة  ثم الضارب السریع بوسط) 2.21736±(درجة وبانحراف معیاري قدرة ) 12.25(
ثم الضارب العالي بوسط حس�ابي ق�درة ) 0.95743±(درجة وبانحراف معیاري قدرة ) 11.75(
الأوساط الحسابیة ) 4(ویوضح الشكل , ) 0.577350±(درجة وبانحراف معیاري قدرة ) 11.5(

 .لمتغیر الدقة على وفق تخصصات اللاعبین 
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 )4(شكل 

 المتغیر الدقة عندأفراد عینة الدراسة على وفق تخصصاتھمالحسابیةیوضح الأوساط 

ولمعرف��ة مس��توى الف��رق ف��ي متغی��ر الدق��ة عل��ى وف��ق تخص��ص اللاعب��ین ت��م اج��راء تحلی��ل         
 ) . 10(التباین الاحادي وكما ھو مبین في الجدول 

 

المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین ) ف(یبین تحلیل التباین الاحادي وقیمة :)10(جدول 
 تخصصات اللاعبین في متغیر الدقة

 

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 
مربعات 

 الانحراف

درجة 
 الحریة

متوسط 
مربعات 

 الانحراف
 ف المحتسبة

الخطأ 
 المعیاري

دلالة 
 الفروق

 الدقة

بین 
 1.75 3 5.25 المجموعات

1.024 

 

 

0.416 

 

 

داخل  معنوي
 1.708 12 20.5 المجموعات

  15 25.75 الكلي

 

المحتس�بة للف�روق ب�ین تخصص�ات اللاعب�ین الاربع�ة ) ف(ان قیم�ة ) 10(یلاحظ من الجدول      
ف��ي متغی��ر الدق��ة بلغ��ت ) اللاع��ب المع��د واللاع��ب الح��ر والض��ارب الع��الي والض��ارب الس��ریع(
  (12.3)تح�ت درج�ات حری�ة  (0.416)وھي اكبر من قیمة الخط�أ المعی�اري والبالغ�ة ) 1.024(

یة 
ساب

لح
ط ا

سا
لاو

ا
ة  

لدق
ل

 

 

10.5 

11 

11.5 

12 

12.5 

13 
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وھذا یعني ان ھناك فروق معنوی�ة ب�ین تخصص�ات اللاعب�ین ف�ي ھ�ذا , (0.5)وعند مستوى دلالھ 
  .المتغیر 

 للمقارنات البعدیة لتخصصات اللاعبین في متغیر الدقة) D.S.L(اختبار :)11(جدول 

الف��������رق ب��������ین  المقارنھ    المتغیر 
الاوس��������������������اط 

 الحسابیة  

 D.S.Lقیمة 

 

 الدقة 

 

 

 

 لیبرو  –معد 

 عالي –معد 

 سریع   –معد 

 عالي  -لیبرو

 سریع -لیبرو

 سریع -عالي 

1,185 

8166,. 

809,. 

368,. 

375,. 

007,. 

 

 

980,. 

 %)5(معنوي عند دلالة                

( وجود فروق معنویة من متغیر الدقة بین اللاعب المعد واللاعب الحر ) 11(یتضح من الجدول  
درجھ ولصالح اللاعب المعد ، وھذه القیم�ة ) 1,180(حیث وصل الفرق بین المتوسطین ) اللیبرو

، بینم��ا ل��م تك��ن ) 0,05(وعن��د مس��توى دلال��ة .) ,980(والبالغ��ة ) D.S.L(اكب��ر م��ن قیم��ة اختب��ار 
 . ھناك فروق بین البقیة التخصیصات في متغیر الدقة 

وان سبب تفوق اللاعب المعد على اللاعب الحر یرى الباحث الى الاختلاف في طبیعة الاداء بین 
الاعداد مراعیا في ذلك ارتفاع  اللاعبین فمسؤولیة الاعداد التي تقع على المعد تحتم علیھ الدقة في

واتجاه وبعد الكره ع�ن الش�بكھ وھ�ذا یتطل�ب م�ن اللاع�ب المع�د ادراك�ا عالی�ا ولا س�یما عن�د ادائ�ھ 
للاعداد الخلفي فھ�و یتطل�ب درج�ة عالی�ة م�ن الاتق�ان والدق�ة حی�ث ان لاع�ب المع�د لای�رى زمیل�ھ 

فی�ذھا عل�ى الادراك وتق�دیرات المع�د لھ�ا یعتم�د تن(( الذي یقوم لھ باداء مناولھ الاعداد للخلف فھو 
 )1))(من خلال خبرتھ في اللعب لانھ لایرى المكان او الاتجاه الذي ینوي الاعداد الیھ 

 

 

 

 67ص:  المصدر السابق ,الجمیلي ، سعد حماد  )1(
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  : مناقشة نتائج المقارنة بین تخصصات اللاعبین في القدرات الحركیة 4-4
الخاصة ف�ي لعب�ة الك�رة الط�ائرة ت�دخل بمق�دار كم�ي ع�الي، وذل�ك لك�ون أن القدرات الحركیة      

اللعبة من الألع�اب الجماعی�ة الت�ي تتمی�ز بص�غر ملعبھ�ا مقارن�ة بالألع�اب الجماعی�ة الأخ�رى، م�ع 
قصر المدة الزمنیة التي یتم فیھا ملامسة الكرة، والتغیر المستمر في مراكز اللاعبین، فض�لا ع�ن 

اجئ في الأداء الحرك�ي للمھ�ارات المختلف�ة س�واء ك�ان ذل�ك عل�ى الأرض او الإیقاع السریع والمف
في الھواء، مع التغیر المستمر للمركبات الخططیة، مما یعني ان اللعبة تتطلب توافر مجموعة من 

كالرش���اقة، والتواف���ق، وس���رعة الاس���تجابة الحركی���ة، والت���وازن، "الق���درات الحركی���ة الخاص���ة 
بر الكرة الطائرة من الألعاب التي تتطلب توافر قدر كبیر من الرش�اقة، حیث تعت.والمرونة والدقة 

إذ یرى الباحث ان ھذه القدرة من القدرات الأساسیة للاعبي الكرة الطائرة نظ�را للتغیی�ر المس�تمر 
لمواقف اللعب المختلفة، والسرعة في تغییر الاتجاه، مع كثرة الحرك�ات المفاجئ�ة والمعق�دة والت�ي 

 .غیر متوقعة أمام اللاعبینتظھر بصورة 

ویرى الباحث أن للرشاقة مكون�ات عدی�دة یحتاجھ�ا لاعب�و الك�رة الط�ائرة لغ�رض تطبی�ق 
الن���واحي الخططی���ة الدفاعی���ة والھجومی���ة وتنفی���ذ المھ���ارات الفنی���ة المتنوع���ة، إذ تظھ���ر الرش���اقة 

ی�ة، فض�لا ع�ن بوضوح من خلال قیام اللاعبین بتغیی�ر مراك�زھم الأمامی�ة والخلفی�ة وبس�رعة عال
قیام اللاعبین بتطبیق المركبات الھجومیة بعدة لاعبین ومن مسافات قریبة، مم�ا یح�تم عل�یھم ع�دم 
التصادم مع بعضھم البعض، كما ان اللاعب الذي یتمت�ع بق�درة كبی�رة م�ن الرش�اقة یس�تطیع تغی�ر 

جومی��ة م��ع اتجاھ��ھ عل��ى الارض او ف��ي الھ��واء فض��لا ع��ن خ��داع المن��افس عن��د أداء الواجب��ات الھ
 .       تجاوز المتغیرات بدقة وتوقیت صحیح 

إذا ظھ��رت الدراس��ة الت��ي قام��ت بھ��ا عائش��ة محم��ود وج��ود علاق��ة دال��ة إحص��ائیة ب��ین الرش��اقة " 
أم��ا بالنس��بة لق��درة التواف��ق الحرك��ي أح��د الق��درات .)23( "ومس��توى الأداء لمھ��ارة للض��ربة الس��احقة

لتي یتطلب فیھا الأداء المھاري تنسیق او تنظ�یم وترتی�ب وا,  المھمة للاعب والفعالیات الریاضیة 
وتب�رز أھمی�ة التواف�ق عن�دما یق�وم الف�رد بحرك�ات "الجھد المبذول للوصول إلى الھدف المنش�ود، 

تتطلب استخدام أكثر من عضو من اعضاء الجسم الواحد ولاس�یما إذا كان�ت ھ�ذه الأعض�اء تعم�ل 
ان القدرة والس�یطرة عل�ى عم�ل اج�زاء الجس�م المختلف�ة و. )24("في أكثر من اتجاه في الوقت نفسھ

. تش��ترك ف��ي اداء عم��ل حرك��ة معین��ة وانس��یابیة ب��ین الجھ��ة والحرك��ات لاتم��ام الواج��ب الحرك��ي 
وی��رى الباح��ث ان التواف��ق یظھ��ر ف��ي لعب��ة الك��رة الط��ائرة ف��ي ك��ل مھاراتھ��ا الفنی��ة وبخاص��ة ف��ي 

دد م��ن الحرك��ات المرتبط��ة م��ع بعض��ھا او المھ�ارات ذات الط��ابع المرك��ب أي الت��ي تتك��ون م��ن ع�
المرتفعة في درجة التعقی�د، فعل�ى س�بیل المث�ال ف�ان مھ�ارة الض�رب الس�احق تت�ألف م�ن ع�دد م�ن 

جامع�ة (عائشة محمود مصطفى؛ علاقة القوة العضلیة والرشاقة بالمستوى المھاري للضربة الساحقة المستقیمة في الكرة الط�ائرة ) 23(
 ).1981حلوان، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، 

رس��الة  (ن��اء مع��اییر محكم��ة المرج��ع ل��بعض الق��درات العقلی��ة و الحركی��ة لاختب��ار الاش��بال ف��ي المب��ارزة ظ��اھر ن��اموس خل��ف، ب) 24(
 .45، ص2008ماجستیر، جامعة دیإلى، كلیة التربیة الریاضیة، 
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الحركات المھاریة المرتبطة مع بعضھا كالاقتراب والنھوض والطی�ران والھب�وط إذ تظھ�ر كأنھ�ا 
وافق الكلي للجسم بمعنى التواف�ق م�ا ب�ین وحدة متكاملة أثناء الأداء المھاري لذا فھي تحتاج إلى الت

 .الرجلین والجذع ثم الذراعین وصولا إلى الكف لضرب الكرة

فكلما زاد تعقید المھارة ازدادت الحاجة إلى مستوى أعلى م�ن التواف�ق وھ�و وثی�ق الص�لة 
رس�ال أما بالنسبة إلى الدق�ة تحتاجھ�ا ك�ل المھ�ارات الفنی�ة كالإ.  )25("بالتوازن والسرعة والرشاقة

والاستقبال والاعداد والضرب الساحق، إذ تتأثر الدقة في ھ�ذه اللعب�ة بس�رعة الأداء ومق�دار الق�وة 
اللازمة ومساحة الھدف، وراى الباحث ان الدقة تتاثر سلباً كلم�ا زادت الس�رعة ومق�دار الق�وة ف�ي 

رك الأداء وص��غرت مس��احة الھ��دف والعك��س ص��حیح، ف��الكرة الط��ائرة تتطل��ب الس��رعة ف��ي التح��
 .والقوة في ضرب الكرة وتوجیھ الكرة إلى المكان البعید عن المراقبة

وھي ایض�ا  )26("قدرة الفرد على التحكم في حركاتھ الارادیة نحو ھدف معین"فالدقة ھي 
تظھ�ر أھمی�ة الدق�ة ف�ي مھ�ارة الإرس�ال، إذ ".قابلیة حل الواجبات الحركیة بش�كل س�ریع ومج�دي"

الدقة لاسقاط الكرات في الاماكن الخالیة، او عن�د زوای�ا الملع�ب،  یحتاج اللاعب إلى قدر كبیر من
ك�ذلك مھ�ارة الاع�داد ھ�ي الاخ�رى تتطل�ب . او قرب الشبكة لغرض الحص�ول عل�ى نق�اط مباش�رة

أعل��ى درج��ات الدق��ة ف��ي الأداء، لغ��رض بن��اء الھجم��ات الم��ؤثرة ونج��اح الض��رب الس��احق، إذ ان 
، 1(او إل�ى المراك�ز الخلفی�ة ) 2(إلى الخلف عند المركز رقم المعد غالبا ما یعد الكرات المستقبلة 

م��ن دون أن ی��رى اللاع��ب المھ��اجم، فض��لاً ع��ن الارتفاع��ات المتنوع��ة للك��رات المع��دة عل��ى ) 6
الشبكة او إلى المراكز الخلفیة، كما أن الضرب الساحق یحتاج إلى الدقة أثناء التنفیذ لكي یس�تطیع 

حائط الصد واسقاطھا في الاماكن الخالیة من التغطیة الدفاعیة، أما  اللاعب النفاذ بالكرة من خلال
مھارة استقبال الإرسال فتتطلب مستوى عال من الدقة، إذ ان نجاح الأداء الخططي للفریق یقت�رن 

 .دائما بدقة الاستقبال مما ینعكس ایجابیا على المستوى الھجومي

تعتمدھا الكرة الطائرة في كسب النق�اط وم�ن ث�م لذلك فإن الدقة من الركائز الأساسیة التي 
 .الفوز بالمباریات

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5

 :الاستنتاجات  5-1

 :استناداً الى نتائج البحث توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الآتیة          

 .96، ص)2005العراق، بغداد، : (موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر، ) 25(
مجل�ة التربی�ة الریاض�یة، جامع�ة بغ�داد، كلی�ة : وعلاقتھا بدقة التصویب م�ن الثب�ات بك�رة الس�لةأسعد العاني ومحمد صالح، المسافة ) 26(

 .3، ص1996، 14عالتربیة الریاضیة، 
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اللاع�ب المع�د واللاع�ب الح�ر (وجود فروق معنویة بین لاعبي التخصص�ات الأربع�ة  .1

الرش��اقة والتواف��ق ب��ین (ف��ي الق��درات الحركی��ة  )والض��ارب الع��الي والض��ارب الس��ریع

 ) .العین والید والدقة 

الضارب  –الضارب السریع (ظھر ان تسلسل التخصصات في متغیر الرشاقة كالآتي  .2

 ) .اللاعب المعد –اللاعب الحر  –العالي 

الض��ارب (ی��د ك��الآتي ظھ��ر ان تسلس��ل التخصص��ات ف��ي متغی��ر التواف��ق ب��ین الع��ین وال .3

 ) . الضارب العالي –اللاعب الحر  –اللاعب المعد  –السریع 

 –اللاع��ب المع��د (ظھ��ر ان تسلس��ل التخصص��ات ف��ي متغی��ر الدق��ة الحركی��ة ك��الآتي    .4

 ) .الضارب العالي –الضارب السریع  –اللاعب الحر 

 :التوصیات  5-2

 :.في ضوء ما توصلت الیھ الباحثة من استنتاجات فأنھا توصي بما یلي             

 .ضرورة توزیع اللاعبین على التخصصات التي تتلائم مع إمكانیات اللاعب الحركیة  .1

تأكی��د الم��دربین عل��ى الت��دریب التخصص��ي للاعب��ین عل��ى وف��ق تخصص��اتھم ف��ي الملع��ب  .2

 .درات بدنیة وحركیة والعمل على تنمیة ما یتطلبھ ذلك من ق

ضرورة تواجد اكثر م�ن م�درب م�ن اج�ل ان تأخ�ذ عملی�ة الت�دریب التخصص�ي مكانھ�ا ف�ي  .3

 .الوحدة التدریبیة 

التأكد على اجراء الاختبارات الحركیة بشكل دوري لتقویم مستوى اللاعب والتي من شأنھا  .4

ى وف��ق مس��اعدة الم��دربین عل��ى وض��ع من��اھجھم التدریبی��ة بأس��لوب علم��ي وموض��وعي عل��

 .المراحل التدریبیة المختلفة 
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 )1(ملحق 

 ⁄بسم الله الرحمن الرحیم ∞

 )استمارة استبیان( 

 .المحترم........................................................السید

أرجو التفضل بإبداء آرائكم حول أھم القدرات الحركیة للاعبي الكرة الطائرة وفق 
دراسة مقارنة لبعض { اختصاصاتھم للمساعدة في إتمام بحثي والذي یتحدث عن 

 . }القدرات الحركیة بین لاعبي الكرة الطائرة على وفق التخصص 

 ) :.لاعب الارتكاز ( 

 

 

 

 

 

 5 4 3 2 1 0 القدرات الحركیة

       الرشاقة

       التوازن

       التوافق

       الدقة
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 ) :.اللاعب المعد( 

 

 ) :.اللاعب الحر(  
 

 

 

 

 5 4 3 2 1 0 القدرات الحركیة

       الرشاقة

       التوازن

       التوافق

       الدقة

 5 4 3 2 1 0 القدرات الحركیة

       الرشاقة

       التوازن

       التوافق

       الدقة
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 ) :.لاعب العالي(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 5 4 3 2 1 0 القدرات الحركیة

       الرشاقة

       التوازن

       التوافق

       الدقة
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 )2(ملحق

أسماء الخبراء والمختصین بلعبة الكرة الطائرة الذین عرضت علیھم  
 استمارة تحدید القدرات الحركیة

ا 
 الاختصاص اللقب الاسم لتسلسل

 كرة الطائرة تدریب ذأستا طارق حسن.د 1

 كرة الطائرة تدریب مساعد ذأستا سعد حماد.د 2

 مدرس محمد صالح.د 3
كرة الطائرة تعلم 

 حركي

 كرة الطائرة تدریب مدرس نداء یاسر.د 4

 كرة الطائرة تدریب مدرس ماھر عبد الإلھ.م 5

 مساعدمدرس  بیداء خیر.م 6
كرة الطائرة تعلم 

 حركي
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 )3(ملحق

 استمارة استطلاع آراء الخبراء لتحدید اختبارات القدرات الحركیة 

 المحترم....................................... إلى الأستاذ 

 ...تـــحــیــة طــیــبــة وبــعــد

لبعض الق�درات الحركی�ة ب�ین لاعب�ي دراسة مقارنة : (یروم الباحث إجراء بحث بعنوان           
عل�ى لاعب�ي منتخ�ب الكلی�ة للك�رة الط�ائرة ف�ي كلی�ة التربی�ة ) الكرة الطائرة على وف�ق التخص�ص

 .جامعة بغداد / الریاضیة 

یض�ع , ومن أجل معرفة أھم الاختبارات المعنیة بقیاس مكونات القدرات العقلی�ة والبدنی�ة           
وضع علام�ة  ختبارات إزاء كل قدرة حركیة راجیة من حضراتكمالباحث أمامكم مجموعة من الا

) (ومن الممكن إضافة أي اختبار آخر لأي قدرة ترونھا مناسبة , الاختبار المناسب للقدرة  أمام
 .للبحث 

 .ولكــــــــم فـــــــائق الشـــــكـــــر والتقدیـــــــر  

 مدرس مساعد                                                                                    

 حازم محمد علي 

 التأشیر الاختبارات المرشحة ت القدرات الحركیة ت

 الرشاقة 1

  الجري المتعدد الجھات  1

  9-3-6-3-9اختبار ركض  2

  الخطو الجانبي 3

 التوافق 2
  اختبار التوافق الحركي بین العین والید 1

  اختبار الدوائر المرقمة 2

 الــدقـة 3

  قیاس ثبات الید 1

  التصویب بالید على الدوائر المتداخلة 2

  التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة 3
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 )4(ملحق

أسماء الخبراء والمختصین بلعبة الكرة الطائرة الذین عرضت علیھم  
 استمارة تحدید الاختبارات الحركیة

ال 
 تسلسل

 الاختصاص اللقب الاسم

 كرة الطائرة تدریب أستاذ طارق حسن.د 1

 كرة الطائرة تدریب أستاذ مساعد سعد حماد.د 2

 كرة الطائرة تدریب مدرس نداء یاسر.د 3

 مدرس أحمد سبع.م 4
كرة الطائرة 
 بایومیكانیك

 كرة الطائرة تدریب مدرس ماھر عبد الإلھ.م 5

 المصادر 

دار الفك�ر للطباع�ة والنش�ر : عمان. 1ط. موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة .أكرم زكي خطابیة  -1

 . 1996,والتوزیع 

مؤسس��ة وائ��ل للنس��خ الس��ریع : عم��ان . 1ط. الریاض��ة والص��حة) .وآخ��رون(بس��ام ھ��ارون    -2

,1995 . 

ریس��ان خ��ریبط وعب��د الزھ��رة  ترجم��ة.الك��رة الط��ائرة للمس��تویات العالی��ة .ب��وب بیرجوس��ي   -3

 . 1990,مطبعة التعلیم العالي : البصرة . حمیدي
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اث�ر برن�امج الألع�اب الص�غیرة والقص�ص الحركی�ة ف�ي بع�ض , جاس�م محم�د ن�ایف الروم�ي   -4

كلی�ة التربی�ة ,جامع�ة الموص�ل , أطروح�ة دكت�وراه. (القدرات البدنیة والحركی�ة لأطف�ال الری�اض 

 ) .1999, الریاضیة
اث��ر اس��تخدام أس��لوب المنافس��ات الجماعی��ة ف��ي تعل��م ع��دد م��ن , زھی��ر یحی��ى محم��د عل��ي    -5

جامع�ة الموص�ل ,رس�الة ماجس�تیر (المھارات الھجومیة وفي تنمیة الق�درات الحركی�ة لك�رة الس�لة 

 ) .1997, كلیة التربیة الریاضیة,

ي للضربة الساحقة عائشة محمود مصطفى؛ علاقة القوة العضلیة والرشاقة بالمستوى المھار -6 

 ).1981جامعة حلوان، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، (المستقیمة في الكرة الطائرة 

: بغ��داد , 1ج, الت��دریب والخط��ط الجماعی��ة واللیاق��ة البدنی��ة –الك��رة الط��ائرة .عقی��ل عب��د الله   -7

 . 1988, مطبعة التعلیم العالي 

 .96، ص)2005العراق، بغداد، : (الحركيقاسم لزام صبر، موضوعات في التعلم  -8

كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین؛ اس�س الت�دریب الریاض�ي للیاق�ة البدنی�ة ف�ي درس   -9 

 ) .1997القاھرة، دار الفكر العربي، : ( 1التربیة الریاضیة للبنین والبنات ،ط

دار : الق�اھرة. 3ط. ھ�ا اللیاق�ة البدنی�ة ومكونات. كم�ال عب�د الحمی�د ومحم�د ص�بحي حس�انین   -10

 .1997,الفكر العربي 

دار الفك��ر ,الق��اھرة(,2ط,1ج,التق��ویم والقی��اس ف��ي التربی��ة البدنی��ة :محم��د ص��بحي حس��انین  -11

 ) .1987,العربي

, الق�اھرة .طرق تحلیل المباراة ف�ي الك�رة الط�ائرة.حمدي عبد المنعم, محمد صبحي حسانین  -12

 .1986,دارعطوة للطباعة 

الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس , محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم   -13

 . 1997, مركز الكتاب للنشر : القاھرة ,  1ط, للتقویم 

ال�دار الجامعی�ة للطباع�ة , الموص�ل . (أصول التعلم الحرك�ي . وجیھ محجوب واحمد بدري  -14
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Abstract 

A comparative study of some motor skills among volleyball players 
According to specialization 
A search on the five-door 
Chapter One: Introduction searching 
This section contains the intro and the importance of where dealt 
submitted importance Aaltaraf on some level-specific motor skills 
specialization (the player prepared and free player and batsman rapid 
Aaldharb and higher) and in harmony with the nature of the tasks 
Zaloajpat individual entrusted to them. 
The research problem lies in the Adhar relative difference in motor skills 
between players of different disciplines 
The objective of this research lies in identifying the differences in some 
motor skills between Alaobei volleyball according to their specialties 
The areas of research included the human sphere, which included players 
on the team college volleyball at the College of Physical Education, 
Baghdad University 2011-2012 and the number (13) as a player and 
determine the temporal domain from 1/3/2011 until 16/04/2012 while the 
spatial domain in the hall interior in the Faculty of Physical Education 
University of Baghdad 
Part II: studies Alndharah and similar 
Has been addressed in this section to studies Alndharah related subject of 
the study included the following key points: - 
1 - disciplines volleyball players 
2 - motor skills and their importance to the players hit the plane 
It was also addressed to a similar study 
Part III: search procedures 
Ashenml on research methodology and procedures field where the 
researcher used the descriptive manner survey suitability of the nature of 
the study also chose researcher sample's (13) for Aapappaltrivh 
intentional from the players college volleyball in the Faculty of Physical 
Education University of Baghdad 2011-2012 m and 100% has been 
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chosen as a sample search they represent the best levels in college and 
who Charcot starring in college volleyball and Ashstml this section as 
well as the devices and research tools and also covered how to nominate 
capacity and tested and included this section on the experience 
reconnaissance and tests used as well as the means of statistical used in 
the study 
Part IV: We have included this to display the results in the tables have 
been analyzed and discussed in terms Dahrt those results and there 
statistically significant differences in some motor skills among volleyball 
players according to their specialties (player prepared, free and batsman 
Higher batsman Highway) has been processed in accordance with tables 
and figures and stats 
Part V: Conclusions and recommendations 
This included the door on the conclusions that came out of the researcher 
during the study: 
1 - there were significant differences between my game four disciplines 
(Player prepared and heat and higher batsman and fast hitter) in motor 
skills (agility and compatibility between eye and hand and precision). 
2 - Dahr disciplines sequence in agility follows variable (batsman quick - 
Higher hitter - the free player - player prepared) 
The recommendations are: - 
* The need to distribute the players on the disciplines that fit the player 
with the potential kinetic 
* Confirm trained on specialized training for the players according to 
their specialization in the field and work on the development of what it 
takes mobility capabilities 
* Conduct a study to identify the relationship motor skills performance 
skill players Ola according to their specialties 

 

 


