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Summary 
      The present study has been carried out to determine the hypoglycemic effect 

of (Trigonella foenum-graecum) seed and (Syzygium aromaticum) fruit extracts 

administration as well as insulin injection in alloxan – induced diabetic female 

albino mice. Forty mice were randomaly assigned into two groups, control (10 

mice) drenched with drinking water, while treated group (30 mice) were injected 

with alloxan (150 mg / kg) body weight. Treated group was further divided into 

three equal groups , first group drenched with (Trigonella foenum-graecum  ) seed  

extracted  (200 mg / kg .b .w  ) , second group drenched with (Syzygium 

aromaticum ) fruit  extracted (  200 mg / kg .b .w  )  , and third group injected with 

insulin ( 0.02 unit / mg / kg  . b. w )  .                                                                                                    

       The results revealed potent hypoglycemic effect of both (Trigonella foenum-

graecum) seed extract and (Syzygium aromaticum) fruit extract in diabetic groups  

which showed no significant differences  when compared with that of control  and 

Significant  differences  when  compared  with that of  alloxan  group . On the 

other hand (Trigonella foenum-graecum) seed extract revealed more potency than    

(Syzygium aromaticum) fruit extract. 
       

 الخلاصة
كغمم   مم  /ملغمم  200اجريت التجربة الحالية لمعرفة تاثير تجريع المستخلص الكحولي لبذور الحلبة )      

وحدة / ملغم/ كغم  م  2و20كغم   م  وز  الجسم , والانسولي ) /ملغم  200وز  الجسم, وثمار القرنفل )

يها داء السمكر  تجريبيما باسمتخدام عقمار وز  الجسم , في خفض تركيز سكر الدم لاناث الفئرا  المستحث ف
فارة   م  اناث الفئمرا  البميض المى مجمموعتي   40الجسم . تقسم ) ملغم / كغم  م  وز  052 (الالوكسا  

فمارة   حقنمت بممادة الالوكسما  ثمم  30فمارة    امما المجموعمة الثانيمة )  10مثلت الاولمى السميطرة تممت ) 
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ت الاولمممى بالمسمممتخلص الكحمممولي لبمممذور نبمممات الحلبمممة والثانيمممة قسممممت المممى ثممم ث مجممماميع ثانويمممة جرعممم
 بالمستخلص الكحولي لثمار القرنفل والثالثة حقنت بعقار الانسولي  . 

اظهممرت نتممائد الدراسممة فممي كممل الفحوجممات التممي  جريممت ا  لانمما ت تمماثيرا فعممالا للمستخلجممات النباتيممة  ) 
ى سمكر المدم  ممع عمدم وجمود فمروي معنويمة بمسمتوى بذورنبات الحلبة , ثمار  القرنفمل    فمي خفمض مسمتو

(p< 0.05 ( في كل المجاميع مقارنة مع مجموعة السيطرة مع وجود فروي معنويمة بمسمتوى  p< 0.05   

مع مجموعة الالوكسا  وتبي  إ  المستخلص الكحولي لبذور نبات الحلبة كا  له التأثير الأكبر بالمقارنمة ممع 
 وى سكر الدم .مجموعة القرنفل في خفض مست

 
 

 المقدمة 
إ  مرض السكر  لاو اتطراب في التمثيل الغذائي ويتجم  بمنقص فمي إنتما   و فعاليمة الانسمولي           

insulin   الأنسممولي  الهرمممو  الوحيممد الممذ  يعمممل علممى خفممض نسممبة الكلوكمموزفي الممدم  وينممتد لاممذا    ,

نكرلاانز  في النسيد البنكرياسي والأنسولي  يسماعد الهرمو  في خ يا بيتا  التي تكو  جزءا م  جزيرات لا
والمممى ممممواد دلانيمممة وتسممممى    Glycogensisفمممي تحويمممل الكلوكممموز إلمممى ك يكممموجي  وتسممممى العمليمممة 

Lipogenesis    (إ  وجود الأنسولي  فمي الجسمم بكميمات كافيمة مناسمبة تمرور  1)في الأنسجة الدلانية .

لخ يا . لا  لاذا الهرمو  يفمرز مم  البنكريماي لمي مي المسمتقب ت و ساسي لتمثيل الكلوكوز طبيعيا داخل ا
على سطح الخلية وفوي ذلت يخبر الخلية بأنه يوجمد بعمض الكلوكموزفي المدم وبعمد  عم م المسمتقب ت يسممح 
للكلوكمموز بالممدخول خمم ل لخمماء الخليممة لتغممذيتها , تنتخممر مسممتقب ت الانسممولي  علممى سممطح خ يمما الجسممم 

قلممب والكبممد والعتمم ت ووظيفتهمما اسممت م الانسممولي  المفممرز ممم  البنكريمماي وتسممهيل عمليممة كالامعمماء وال
  .  كمما إ  المنقص فمي كميمة الأنسمولي  ينمتد عنمه تمع   2استعماله م  قبمل خ يما الاعتماء الممذكورة ) 

نتيجة لمذلت او إلى دلا  و  glycogenوإعاقة تحطيم الكلوكوز داخل الخ يا وعرقلة تحويله إلى ك يكوجي  
  Glycosurea ويظهمر كمذلت فمي إفمرازات البمول   Hyperglycemiaيتراكم الكلوكوز فمي المدم ويسمبب  

  مم  النباتمات الطبيمة المهممة إذ تحتمو  بمذور Trigonella foenum-graecum  . يعمد نبمات الحلبمة )(7
   Trigonellene , Choline  ( ,  Saponineلاذا النبات على العديد مم  الممواد الفعالمة مثمل القلويمدات )

زيموت ثابتمة , وتخمير بعمض المجمادر  %6)  بمروتي   , )%22  مواد جممغية , )%28, بالاتافة الى ) 

الى استخدامها في الطب الخعبي لع   امراض المعدة وتخفيض نسبة السكر في الدم وتخير مجمادر اخمرى 
  . لقمد 3مرتمى المداء السمكر  لخمفاء الجمرو  )  الى استخدام مغلي بذور الحلبة في تغذية الجسم ومسماعدة

استخدمت بذور الحلبة منذ مئات السني  وقد قيل فيهما ا  النماي لوعلمموا مافيهما مم  فائمدة لاخمترولاا بوزنهما 
ذلابمما , وتعتبممر الحلبممة ممم  اممم  الادويممة لهممذا الغممرض كممما انهمما بجانممب تخفيتممها لسممكر الممدم تقمموم بتخفمميض 

   . احمد البماحثي  فمي  18الكبد وتقوم ايتما بمادرار الحليمب لمدى المرتمعات)  الكوليسترول وتهبط سرطا 
   Hydroxyisoleucine - 4  قمممدم بحثممما عممم  خجمممائص الحمممامض الامينمممي )  1984فرنسممما عمممام ) 

المستخلص م  بذور الحلبة والمنخطة ل نسولي  حيث يقلل زيمادة سمكر الكلوكموز فمي المدم ممع زيمادة افمراز 
 ل تاثيره على خ يا لانجرلاانز في البنكرياي وقد اثبت ا  الحمامض الامينمي يحفمز افمراز الانسولي  م  خ

الانسولي  استجابة لزيادة تركيز الكلوكوز , واستنتد الباحث ا  الحامض الاميني لمه تماثير منخمط ل نسمولي  
لكوليسمترول الممدم   . كمما ا  للحلبممة تماثير مخفمض  2ولمذا يفتمل مرتمى السمكر  اسممتخدام بمذور الحلبمة ) 

لوجود المواد الجابونية والني تؤثر علمى ايمض الكوليسمترول وامتجماص واخمرا  الاحمماض الجمفراوية , 
حيث ا  المواد الجابونية المختقة م  الحلبة ربما تزاحم الكوليسمترول خم ل مواقمع ارتباطمه او انهما تتمدخل 

ة الموجمودة فمي الحلبمة ربمما تقلمل مم  امتجماص في التكوي  الحيمو  لكوليسمترول الكبمد وا  الاليما  الزيتيم
   . 13الكوليسترول في الامعاء الدقيقة )  

  على زيت طيار تجمل نسمبته المى)  Clove  (  Syzygium aromaticumتحتو  ثمار نبات القرنفل )  
والاممم (Caryophyllin)  بالاتمافة الممى ممادة متبلممورة تسممى     %13)ومممواد قابتمة حمموالي ) 21% ) 

  ولاي مادة فينولية تعتبمر المكمو  الرئيسمي للزيمت التمي تعتبمر  Eugenolكونات زيت القرنفل لاي مادة ) م
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كما تخمير بعمض المجمادر المى الفعمل المطهمر  Gallic acid   ( ((4كعامل متاد ل كسدة بالاتافة الى ) 
   .  5لزيت القرنفل كمتاد للبكتريا والفطريات ) 

 

 المواد وطرائق العمل 
الخمام لبمذور نبمات الحلبمة وثممار نبمات القرنفمل  صتمم تحتمير المسمتخل -تير المستخلص النباتي الخمام  تح

فمممارة   مممم  انممماث الفئمممرا  البممميض قسممممت عخممموائيا المممى مجمممموعتي    40   . اسمممتخدمت )    6وفقممما )   
فمارة   حقنمت  30فارة  امما المجموعمة الثانيمة تتمم )  10المجموعة الاولى تمثل مجموعة السيطرة تتم ) 

بعقمار الالوكسمما  ثممم قسممت لاممذه المجموعممة الممى ثم ث مجمماميع ثانويممة ووزعمت الحيوانممات باعممداد متسمماوية 
فممارة   لكممل مجموعممة لتعامممل لاحقمما بكممل ممم  مسممتخلص بممذور الحلبممة وثمممار القرنفممل والحقمم   10بواقممع ) 

 بالانسولي  على التوالي . 
 

لم مم  مسمحوي العينمة النباتيمة الجافمة ) بمذور الحلبمة , 50وز    تم - المستخلص الكحولي الايثانولي  

ووتعت كمل منهمما  فمي الكخمتبا  2براعم القرنفل   التي تم خرائها م  السوي المحلية بعد تنظيفها وتجفيفها
(Thambel ثممم وتممع فممي جهمماز السكسمموليت  Soxhlet) مممل ممم  الكحممول  250  بعممد ا   تممي  إليممه

%  وتممرت لمممدة ثممما  سمماعات ثممم رخممح بمموري الترخمميح وركممز المسممتخلص بجهمماز 95الايثممانولي المطلممي )
م  المى 4 -المبخر الدوار الى حي  الحجول على سائل كثي  تم حفظه فمي عبموات زجاجيمة معقممة بدرجمة )

 حي  الاستعمال .  
 

 يوما . 30ولمدة    عطيت الجرعة ع  طريي الفم يوميا بأستخدام اللي المعد  -  طريقة ومدة التجريع
 Alloxanتممم اسممتحداث داء السممكر  عمم  طريممي حقمم  عقممار الالوكسمما    -: داء الستتكرياستتتحداث 

monohydrated    ) 5 ملغمم / كغمم  مم  وز   052 )% و /     مذابة في المحلول الفسيولوجي بجرعة
   . 8مل  . ) 2و0الجسم في حجم )

 الجسم .  م  وز  وحدة / ملغم/ كغم2و20) ن  بجرعةتم الحقن بعقار الأنسولي -الحقن بعقار الأنسولين :

خمدرت الحيوانمات بواسمطة الايثمر وتمم سمحب المدم مم  القلمب  -جمع النماذج لقياس مستوى سكر الدم :
  15ثمم فمي جهماز الطمرد المركمز  لممدة )  Eppendrof tubeمباخرة  ووتمع المدم فمي  نابيمب ابنمدرو  

 استخدامه لغرض قياي سكر الدم .دقيقة لفجل مجل الدم ثم حفظ الى حي  

 . وتمممم اختبمممار SPSSتمممم تحليمممل البيانمممات بأسمممتخدام برنمممامد التحليمممل الجمممالاز ) -التحليتتتل الإحصتتتائي :
  ومقارنممة الفممروي المعنويممة بممي  المتوسممطات المدروسممة F) اختبممار ANOVAالمتوسممطات وفممي تحليممل 

   . P<0.05( .  9) متعدد الحدود على مستوى احتمالية Duncanباستعمال اختبار 
 

  النتائج والمناقشة
اثبتت نتائد الدراسة با  لانات تاثيرا فعالا للمستخلجات النباتية )  الحلبة , القرنفل   فمي خفمض مسمتوى     

  بممي   P< 0.05 الكلوكمموز فممي دم الفئممرا  المعاملممة بالالوكسمما  اذ لمموحظ عممدم وجممود فممروي معنويممة ) 
  بممي      P< 0.05ة مممع مجموعممة السمميطرة, مممع وجممود فممروي معنويممة )  المستخلجممات النباتيممة المممذكور

   الا انه كا    0المستخلجات النباتية المذكورة مع مجموعة الالوكسا   كما لاو موتح في جدول رقم  ) 
مسممتخلص الحلبممة اكثممر فعاليممة ممم  مسممتخلص القرنفممل فممي خفممض مسممتوى السممكرفي دم الفئممرا  المعاملممة 

 بالالوكسا   .
 واد كاظم عيسىج

                            
     يوتح تاثير المستخلجات النباتية , الانسولي  في خفض مستوى0جدول )
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                             .الكلوكوز في الفئرا  المستحث فيها داء السكر  بالالوكزا  .             

                   
    P < 0.05وية بمستوى ) الحرو  المتخابهة تخير الى عدم وجود فروي معن 

                 
 

كما اثبتت نتائد لاذه الدراسمة ا  نقمص الانسمولي  وارتفمات مسمتوى السمكر فمي دم الفئمرا  يحمدث عنمداعطاء 
  ولاممو مركممب سممام انتقممائي يحطممم خ يمما بيتمما المنتجممة ل نسممولي  فممي  Alloxan monohydrateمممادة ) 

 Diabeticيسممبب داء السممكر  المعتمممد علممى الانسممولي  يسمممى )   .وبممذلت فهممو   (10,11البنكريمماي ) 

dependent insulin I   فمي حيوانمات التجربمة ممع خجمائص مخمابهة للنموت الاول مم  داء السمكر المذ  

 يحدث عند الانسا                                                        
 

تخلجمات الحلبمة والقرنفمل يعمم   علمى تحسمي  السميطرة علمى اثبتت نتائد الدراسة لامذه المى ا  تماثير مس   
مستوى سكر الدم في الفئرا  المجمابة بمداء السمكر  المسمتحث  بالالوكسما  والمعمرو  عم  الانسمولي  انمه 
يزيد م  معدل دخول الكلوكوزالى داخل الخ يا م  خ ل زيادة عمدد نواقمل الكلوكموز فمي الغخماء الب زممي 

  , كمذلت يعممل الانسمولي  علمى تقليمل مسمتوى السمكر عم   11تحريكهما خم ل الغخماء ) وذلت بزيادة معدل 

 المجاميع
  mg / dlمستوى الكموكوز 
 الخطا القياسي(± ) المعدل الحسابي

 السيطرة ) الفئران غير المصابة (  
 المعاممة مع الماء المقطر فقط

 ;,27± 42,385-ا 

 المعاممة بالالوكزان 
 

 ;47.2± :45 , 2: -ب

 المعاممة مع مستخمص بذور الحمبة 
(- graecum  trigonella foenum) 

يوم بعد المعاممة  52كغم لمدة  /ممغم  422
 بالالوكزان

 

 35.24± 394.44 -ا

 المعاممة مع مستخمص ثمار القرنفل 
 

     (aromaticum (  Syzygium 

يوم بعد المعاممة  52دة كغم لم /ممغم  422
 بالالوكزان

 
 36 ,25±  2;3 ,48 -ا

 :,29± 375 ,35 -ا المعاممة بالانسولين
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 , Pyruvate kinase ) طريمي تحفيمزه لنخماط الخممائر المسمؤولة عم  عمليمة لامدم الكلوكموز ولامي     

Phosphofructo kinase ) 
 ,Pyruvate Carboxylase )وبالمقابمل يثمبط الانسمولي  الخممائر المسمؤولة عم  تكموي  الكلوكموز ولامي 

Fructose-1,6-biphosphatase, Glucose-6-phosphatase ) . وبما ا  مادة الالوكسا  التي,   

جرعممت بهمما حيوانممات التجربممة وادت الممى تممدمير خ يمما بيتمما المنتجممة ل نسممولي  فممي البنكريمماي لممذلت فممم  
كا  عملهما مخمابه لعممل الانسمولي  . المحتمل ا  المستخلجات النباتية موتوت الدراسة ) الحلبة , القرنفل  

فمي تخفميض مسمتوى سمكر المدم فمي الفئمرا  المعاملمة بالالوكسما   Fenugreek )ايتا تاثير بذور الحلبمة ) 
  حيمث ا  الممواد الغذائيمة الغنيمة بالاليما  تخفمض بدرجمة مهممة    12و13بسمبب احتوائهما علمى الاليما  ) 

يمة والكوليسمرول  , حيمث ا  الاليما  الذائبمة تكمو  خمبيهة بماله م سكر المدم اتمافة المى الكليسميريدات الث ث
  , ايتما الاليما  الموجمودة   1تساعد على ربط احماض الجمفراء ممما تسماعد فمي تخفميض الكوليسمترول) 

    12, 2في مستخلص بذور الحلبة يمك  ا  تثبط  عملية امتجاص  الكلوكوز والدلاو   في جهماز الهظمم )

لمجمماميع الفعالممة الموجممودة فممي بممذور الحلبممة لاممي مجمماميع جممغيرة ممم  القلويممدات ,   , ايتمما ممم  تممم  ا
Trignonelline (  التممي لهمما خجممائص طبيممة بالاتممافة الممى مممادةSaponins المسممؤولة عمم  تخفمميض  

  .                         14كلوكوز الدم , الدلاو  والكوليسترول  )  

         
  عنمد Hypercholesterolemiaات زيادة في مستوى الكوليسترول في المدم ) بعض الباحثي  لاحظ با  لان

  , وعندما تكو  لانات مستويات عالية للسمكر   15المجابي  بداء السكر مقارنة مع الاخخاص الاجحاء )  
  , ولامذه    2في المدم وعنمدما يسمتقلب السمكر فانمه يطلمي الجمذور الحمرة التمي تجعمل الكوليسمترول تمارا ) 

الة تسبب الترر ل نسجة وتجعل الخ يا لاتستفيد م  سكر الكلوكوز ويبقمى بمسمتويات عاليمة فمي المدم . الح
  يعمل على معادلة الجمذور الحمرة  Antioxidantمستخلص ثمار القرنفل يمك  ا  يعمل كمتاد ل كسدة )

وكموز وبالتمالي تمنخفض   ويمكنهما مم  الاسمتفادة مم  سمكر الكل  16ويمنعها م  احداث الترر ل نسمجة )  
 , Gallic acidمستوياته في الدم . ومم  المكونمات الرئيسمة التمي يحتويهما مسمتخلص ثممار القرنفمل لامي )  

Engenol   (ايتمما ممكم  ا  يحتممو  مسممتخلص  17  حيمث تبممد  فعاليمة عاليممة كعوامممل متمادة ل كسممدة  

مباخمر علمى تخفميض مسمتوى الكلوكموز  ثمار القرنفل على مكونات اخرى فعالة تعمل بخكل مباخمر او ليمر
 في الدم . 

 

اعتمممادا علممى نتممائد لاممذه الدراسممة  يمكمم  ا  نسممتنتد ا  عمممل المستخلجممي  النبمماتيي  ) بممذور الحلبممة وثمممار 
القرنفل   مخابه لفعل الانسولي  واعتمادا على نتائد لاذه الدراسمة علمى انهما مخمروت مسمتقبلي لدراسمة تماثير 

على مرتى السكر  م  النوت الثاني او الذي  لديهم تسلسمل وراثمي  والمذي  لمديهم  المستخلجي  المذكوري 
اسمتعداد وراثممي المى تنمماول بممذور الحلبمة بالاتممافة المى الاخممخاص المجممابي  بهمذا المممرض ممما يقلممل الاثممار 

لة , كمذلت الجانبية لداء السكر  ومتاعفاته المحتملمة بالاتمافة المى تجنمب الاثمار الجانبيمة ل دويمة المسمتعم
 فا  اتافة ثمار القرنفل كتوابل او اتافتها الى مكونات الغذاء يمك  ا  يحقي الهد  نفسه . 
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