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 الخلاصة
تنس  العاملة في الضربة اللولبیة الخلفیة للاعبي تحلیل النشاط الكھربائي لبعض العضلات      

 الطاولة 
ستھدفت الدراسة إلى تحلیل النشاط الكھربائي لبعض العضلات العاملة في الضربة اللولبیة أ

الكھربائیة وسرعة العلاقة بین سعة الإستجابة على  والتعرف ،الخلفیة للاعبي تنس الطاولة
لولبیة بنوعیھا العالیة نسبیاَ و داء الضربة الأثناء أالعاملة  الإستجابة الكھربائیة لبعض العضلات

من لاعبي ) 4( قوامھاعینة  وصفي على المنھج الالباحث أستخدام  و. القویة السریعة المنخفضة
العضلة ذات الرأسین العضدیة أكثر ھم النتائج كانت إن من أو. السویدـ النخبة في تنس الطاولة 
المنخفضة  و بنوعیھا العالیة نسبیاً ي أثناء أداء الضربة اللولبیة الخلفیة اشتركاً في العمل العضل

السریعة، أما بقیة العضلات فقد كان الأشتراك في العمل العضلي مختلف فیما بینھا وذلك نسبة 
نھ كلما إزدادت سعة الإستجابة الكھربائیة في العمل العضلي، أظھرت النتائج ألإنقباضھا الأقصى 

وزمن  توجد علاقة ارتباطیة عكسیة دالة احصائیاً بین سعة الإستجابة الكھربائیةقل زمنھا، 
 .المنخفضة السریعة و نسبیاً داء الضربة اللولبیة الخلفیة العالیة الإستجابة الكھربائیة أثناء أ

 
                                                                                                          :ـ التعریف بالبحث1
 :ھمیة البحثالمقدمة وأ 1ـ  1
تم التعرف  EMGن التصورات الأولیة للظاھرة الكھربائیة للعضلة وجھاز التخطیط الكھربائي إ

نقلاً عن  )م2010(أثیر محمد صبري كر ویذ. بدقة علیھا منذ منتصف القرن الماضي تقریباً 
بأن التخطیط الكھربائي للعضلة ھو عبارة عن عملیة تسجیل للفعالیة أو   Brannon برانون

ردد والمدى خلال وھو یصور ویسجل الت ،ئي المصاحب للعضلة خلال إنقباضھاالنشاط الكھربا
خلال الإنقباضات العضلیة الضعیفة تظھر العضلة نشاطاً كھربائیاً  و ،الإنقباض العضلي

أما أثناء الإنقباضات العضلیة . وحدات حركیة قلیلة العددبترددات ومدیات ضعیفة جراء إثارة 
كھربائي أكثر تبعاً القویة تزداد فاعلیة ونشاط العضلة ال

                                                                                 :                             لمایلي
                                                     .في ولكل وحدة حركیة الإثارةزیادة في   ـ              

                               .منیاً زیادة في عدد الوحدات الحركیة المثارة تزا  ـ                          
 )1: 1(.زیادة الإمكانیة التركیبیة لكلا الحالتین  ـ                                     

وترجع أھمیة إستخدام جھاز رسم العضلات الكھربائي إلى التعرف على التغیرات التي تحدث 
كیفیة أداء اللاعبین  للمھارات  المھارات الحركیة و دراسة أداءفي العضلات خلال عملیة 

الحركیة بدرجة عالیة من الدقة وإلاتقان، وكذلك دراسة توقیت عمل كل عضلة من العضلات 
العاملة في أي مھارة مما یؤدي إلى معرفة كیف یتم التوافق العصبي العضلي في الحركة، كما 

 )16: 5. (الحركة إنھا تستخدم في معرفة مدى اشتراك كل عضلة من العضلات العاملة في
ولقد أھتم الكثیر من المختصین والخبراء في ریاضة تنس الطاولة بتوفیر أدوات ووسائل القیاس 
لإستخدامھا في مجالات الأداء الحركي وكان أبرزھا جھاز رسم العضلات الكھربائي 

(Eiectromyograph) والذي یستخدم في تحلیل النشاط الكھربائي للعضلات.                                                                                                                                                                                                                                                                  
 كما إن أھمیة معرفة تفاصیل الأداء الحركي لأجزاء الجسم خلال الأداء المھاري وكذلك طبیعة 
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العمل العضلي من خلال تحدید ودراسة النشاط الكھربائي للإنقباضات العضلیة أثناء أداء 

 ضلالضربة اللولبیة الخلفیة  في تنس الطاولة ساعد اللاعبین على التطور والتقدم للوصول إلى أف
 .المستویات 
 

 : مشكلة البحث 2ـ  1
 المعرفة لمقومات الأداءحو المزید من السریع في ریاضة تنس الطاولة والمتجھ ن ن التطورإ
، الأداء المھاري المتعدد الأوجة الكبیرة في منافسةحركي للاعبین أصبح ضرورة ملحة أمام اللا

الطاولة أدت إلى تطور وتنوع أسالیب یاضة تنس رالتكنلوجیة الحدیثة  المستخدمة في ن كما إ
 .اللعب وجعل اللعبة أكثرتطور وأبداع 

ومن خلال الأطلاع على المصادر والبحوث العلمیة الخاصة في ریاضة تنس الطاولة وجد 
ركزت على تحلیل النشاط الكھربائي لبعض  -في حدود علم الباحث ـالباحث أن جمیع الدراسات 

في أداء الضربة اللولبیة الأمامیة بوجة المضرب الأمامي، وھناك من تناول  العضلات العاملة
 . مھارة الضربة اللولبیة الأمامیة بالتحلیل الكیفي والكمي لحركات الجذع والطرف السفلي

ولقد لاحظ الباحث من خلال عملة كمدرب ولاعب دولي سابق إن أغلب الھجمات تبدء من جانب 
، وأن أخفاق وعدم أتقان الكثیر من اللاعبین مھارة الضربة backhandمنطقة الضرب الخلفي 

اللولبیة الخلفیة بنوعیھا العالیة نسبیاَ و القویة السریعة المنخفضة أدى إلى قلة استخدام الضربة 
مما دفع الباحث لدراسة النشاط الكھربائي . اللولبیة الخلفیة مما یؤثر سلبیاَ على نتیجة المباراة

ى التعرف على العضلات العاملة في  أداء الضربة اللولبیة الخلفیة بنوعیھا العالیة الذي یھدف إل
نسبیاً  و القویة السریعة المنخفضة، وكذلك التغیرات الكھربیة التي تحدث في تلك العضلات 
وسعة الأستجابة الكھربیة أثناء أداء مھارة الضربة اللولبیة مما یسھم ویساعد في وضع 

تناول المدرب للأرتقاء بالعملیة التدریبیة وكذلك لتطویر الأداء المھاري في المعلومات في م
 . ریاضة تنس الطاولة

    
 
  البحثأھداف 1-3

 :یھدف البحث إلى 
تحلیل النشاط الكھربائي لبعض العضلات العاملة في الضربة اللولبیة الخلفیة للاعبي تنس   ـ1

 .   المنخفضة  الطاولة
سرعة الإستجابة الكھربائیة لبعض  الكھربائیة والعلاقة بین سعة الإستجابة ـ  التعرف على 2

 القویة السریعة المنخفضةلولبیة بنوعیھا العالیة نسبیاَ وداء الضربة الأثناء أالعاملة  العضلات
.                                                                                                    

                                                                                             :البحث فروض 4ـ 1
      
سرعة الإستجابة  بین سعة الإستجابة الكھربیة و رتباط ذات دلالة احصائیةتوجد علاقة إ ـ  1

القویة  لولبیة بنوعیھا العالیة نسبیاَ وداء الضربة الأ أثناء العاملةالكھربیة لبعض العضلات 
 .لمنخفضة السریعة 
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 :مجالات البحث 5 ـ1
 من لاعبي النخبة في المملكة السویدیة) 4(عدد :  المجال البشري   .                        
 25/2/2013لغایة  و 20/2/2013الفترة الزمنیة من :  المجال الزماني.                    
  قاعة الالعاب الریاضیة لنادي :  المكانيالمجالIFK Lund Bordtennis، ،لوند 

 .السویدیة المملكة 
 
                                                                                     :الدراسات النظریة والمشابھة ـ2

                                                                             : الدرسات النطریة 1ـ 2            
 : النشاط الكھربائي 2ـ  1ـ 2
 تسجیل الكھربائیة العضلیة یتم بواسطة المسراة الكھربائیة الإبریة بجھاز التخطیط الكھربائي نإ 
)EMG needle electrode ( المغناطیسي المتولد جراء إثارة ھو بالحقیقة للحقل الكھربائي

ھمیة طریقة أولقد تطرق بعض العلماء حول . كیةعدد من الألیاف التي تعمل بتلك الوحدة الحر
بأنھا لا معنى لھا )  EMG ( تقدیر القوة العضلیة للإنسان بإستخدام التخطیط الكھربائي للعضلة

حیث یمكن حساب النشاط  ،للجھاز لتكمیل والتعییر المناسبةولا فائدة ما لم تقترن بتقنیة ا
 )1:1(الكھربائي للعضلة أو العضلات العاملة بقیم محسوبة ومسجلة بالمللیفولتات الكھربائیة 

 

إلى أن التحلیل الكھربائي یلعب  ) مMarcus Andersson )2002 ماركوس أندرسونویشیر 
دور اساسي ومھم في تسجیل التغیرات الكھربائیة التي تحدث في العضلات اثناء الأنقباض 
العضلي خلال فترة الأداء المھاري، وإن دراسة النشاط الكھربائي للعضلات اثناء أداء حركة 

لحركة وطبیعة ھذا العمل معینھ یساعد على التعرف على أھم العضلات العاملة عند أداء تلك ا
 )12ـ 9:11.(العضلي بالإضافة للعضلات المشاركة والمساندة

 :الضربة اللولبیة الخلفیة 3ـ  1ـ  2
ویعرف . الطاولة في الوقت الحاضر من أھم المھارات في تنس لبیة الخلفیةلوال تعد الضربة 

والقدرة على اللوب على أنة البراعة  )م Marcus Andersson )2010ماركوس اندرسون 
 )33: 8. (إعطاء الكرة المقدار المقرر من الدوران

إلى أن من أھم أسباب انتشار استخدام  )مKjell-Åke Waldner )2007شلوكا فالدنر ویشیر 
  :                                                                                          ھي  الضربة اللولبیة

ذي ضغط الھواء ال عتماد على قوة دوران الكرة فیھا وكذلك علىلإنقسم بای ذيالضربة ال نوع -
ف حر ھشبمسار في الھواء ی سوف تحصل على ن الكرةألى إیؤدي  مما لأسفل،من ا اً یكون كبیر

)C .( اتبضربة لولبیة ذ من الأسفلالھجوم بدءوا یواجھون قوة الدوران  غلب لاعبيإن أـ 
                                                           .الكرة بعیدة عن الشبكة عندما تكونالدوران  وران علوي معاكس لھذاد
 .باللو مھارة من خلال ھجومیة أداء ضربة یستطیع اللاعب بالكرة نرادو في حالة عدم وجودـ 
)7:13( 

یتمیز بطیران قد یكون  بأن ھذا النوع من الضربات اللولبیة) م2012(مرتضى علي ویشیر 
 )16: 3. (منخفض أوعالي نسبیا معتمدا على قوة الدوران

ران عالي الأول ضربة لولبیة ذات دو: ویقسم عدد من الخبراء الضربة اللولبیة الخلفیة الى نوعین
 )13: 7) (19: 11. (نسبیاً، والثاني ضربة لولبیة ھجومیة سریعة منخفضة
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 Ronnie Larssonو رونھ لارسون ) مMurtadha Ali  )2009ویؤكد كل من مرتضى علي 
إلى أھمیة بعض المتطلبات التي تتعلق بأداء ) م2001( Mats Hedinو ماتس ھدین ) م2002(

الضربة اللولبیة الخلفیة، فالوضع الجید للقدمین الذي یتخذه اللاعب من الطاولة، عملیة التأھب 
الجذع إلى الأمام و دورانھ من جھة الیسار إلى جھة الیمین بالنسبة  من خلال ثني الركبتن، إنحناء
اء الحركي للضربة اللولبیة بالأضافة إلى زاویة ذراع اللاعب عند للاعب الأیمن في مراحل الأد

الجسم والتوازن الجید عوامل تلعب دور مھم وفعال لأتمام حركة  نقل وزنتماس الكرة و 
 )13 -10:12) (24: 13) (11: 11. (الضربة اللولبیة بأسلوب مھاري صحیح ومتقن

ة الخلفیة في تنس الطاولة دور مھم  في نجاح ویلعب الأداء المیكانیكي لمھارة الضربة اللولبی
عملیة الھجوم، فتقوم أصابع ورسغ الید بالسیطرة على قبضة المضرب حیث تنتشر القوة 

مكانیة رسغ الید وما المستخدمة في ھذا الوضع على أكبر مساحة ممكنة بالإضافة إلى ذلك فإن أ
لى المكان المضرب وتوجیة الكرة إى القدرة في التحكم على یقوم بھ من مدى حركي یساعد عل

 )19:(12 .الصحیح
 

كما یتطلب عند أداء الضربة اللولبیة الخلفیة دوران الجذع من جھة الیسار إلى جھة الیمین ھذا 
بالنسبة للاعب الذي یلعب بالید الیمنى مع توافق عصبي عضلي جید من قبل العضلات العمیقة 

 )6:1. (اللولبیة الخلفیةوالسطحیة للجذع عند تنفیذ الضربة 
 

العضدیة من أھم العضلات في أداء الضربة اللولبیة الخلفیة حیث الرأسین وتعتبر العضلة ذات 
، ثانیة للمفصل ثني مفصل المرفق وخاصة عندما یكون الساعد في وضعیة البسط فھيتعمل على 

الأمام والى الأعلى وفي تدویر الساعد للجھة الوحشیة بحیث تتجھ راحة الید إلى وبسط وكذلك 
 .ى جنب وھي عضلة باسطة قویة ومھمةھذا الوضع یكون عظما الساعد متوازیین جنبا إل

)4:185( 
 

                                                                         :البحث إجراءاتـ  3
 :ج البحثھمن 1ـ 3  

 . لمناسبتھ وطبیعة الدراسة وصفيستخدم الباحث المنھج الأ       
 :عینة البحث 2ـ  3

 

 الدوري الممتاز في المملكة تم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي النخبة من       
محاولة لأداء المھارات قید ) 124(لاعبین، وقد قاموا بأداء عدد ) 4(والبالغ عددھم  السویدیة

محاولة لكل مھارة ) 9(محاولة لكل لاعب حیث قام بأداء ) 18(البحث، مثلت عینة البحث بواقع 
من مھارات قید البحث، كما بلغ عدد المحاولات المسجلة لعضلات العاملة أثناء أداء اقصى 

محاولة لكل لاعب، حیث أن عملیة قیاس النشاط ) 15(محاولة بواقع ) 60(انقباض عضلي 
ولة وقد أجریت المحاولات على خمسة الكھربائي العضلي كانت تتم لكل عضلتین في كل محا

عضلات بواقع ثلاث محاولات لكل عضلة أثناء أداء مھارة الضربة اللولبیة الخلفیة بنوعیھا 
 .یوضح ذلك) 1(في تنس الطاولة، والجدول  القویة السریعة المنخفضةالعالیة نسبیاَ و
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                                                                                                                            )1(جدول 
 عدد المحاولات لعینة البحث لقیاس حجم النشاط الكھربائي للعضلات العاملة

 لأداء الضربة اللولبیة الخلفیة 
 
 
 

 
:                                                                                                البحث أدوات3ـ3
            .)م 40(ویعمل بإشارة البلوتوث لمسافة )  Myo Trace 400( نوع )  EMG( جھاز  ـ
                            .لقیاس أقصى انقباض عضلي ثابت) Dynamometer(جھاز الدیناموتر  ـ
                                                   .)SAMSUNG(نوع )  Lap Top( جھاز حاسوب ـ 
                                   .)ثانیة/ صورة  60(ذات سرعة  )Kodak( آلة تصویر فیدیوي نوعـ 
                                  )Table Tennis Robot Stag 989, D(جھاز قاذف كرات نوع  ـ 
                                                                                                         .طاولة تنس ـ
                                                                                                 .مضارب تنس طاولة ـ
                                                                                                   .كرات تنس طاولةـ 
.      عب وعدم سقوطھا عند أداء التمرینعلى ذراع اللا الأقطاب السطحیة شریط لاصق لتثبیت ـ
 .)Dettol(محلول تعقیم طبي ـ 
  :التجربة الاستطلاعیة 4ـ  3

في م  2013/  2/  22م إلى الفترة  2013/  2/  20في الفترة من تم إجراء التجربة الاستطلاعیة 
، مدینة لوند السویدیة، وقد قام الباحث بإختیار   IFK Lund Bordtennisقاعة الالعاب لنادي 

كان الھدف من إجراء التجربة و، من غیر عینة التجربة الرئیسیةلاعب من لاعبي النادي النخبة 
 :وھ
وكذلك التعرف على أنسب سرعة للشریط  ) EMG( عمل جھاز كیفیة استخدام التعرف على ـ 

                                                .في قیاس وافضل قیمة للملي فولت الكھربائي على شریط التسجیل   المستخدم 
.                                                                      از الدینامومیترـ التعرف على كیفیة استخدام جھ

  .تم إظھار جسم اللاعب بصورة كاملةمكان وضع الھ التصویر بحیث یـ 

 
 

   اللاعب

الكھربائي للعضلات محاولات النشاط 
 العاملة للأداء الضربة اللولبیة الخلفیة

 أجمالي عدد
 المحاولات

 
 

محاولات قیاس 
 أقصى انقباض ثابت

الضربة اللولبیة 
 العالیة نسبیاً 

 الضربة اللولبیة 
 المنخفضة

1 9 9 18 15 

2 9 9 18 15 
3 9 9 18 15 
4 9 9 18 15 

 60 64 المجموع



 

254 

 

                                                                                             .مدى ملائمة الإضاءة الداخلیةـ 
                                                            .اللاعبین عضلاتالسطحیة على  لأقطابموقع تثبیت اـ 

                        .ي خطأ قد یحدث فیما بعدكشف عن المشكلات التي قد تظھر أثناء التصویر لتلافي أـ ال
 . ـ أجراء تجربة على عمل جھاز قاذف الكرات

أجراء مقابلات شخصیة مع عدد من الخبراء لتحدید  و ومن خلال أطلاع الباحث على المصادر
ة أھم العضلات العاملة  أثناء أداء الضربة اللولبیة الخلفیة بنوعیھا العالیة نسبیاً و السریع

 )1،2مرفق : (المنخفضة فقد أختار الباحث كل من العضلات الأتیة 
                                                                                    .ـ العضلة القابضة للأصابع السطحیة

                                                                                          .العضلة ذات الرئسین العضدیة ـ
                                                                                                .العضلة الصدریة الكبرى ـ
                                                                                         .عضلة البطن المنحرفة الأنسیة ـ
  ). الوحشیة(عضلة البطن المنحرفة الخارجیة ـ 

 

 :الدراسة الأساسیة 5ـ 3
، في م25/2/2013م إلى الفترة 24/2/2013الفترة قام الباحث بأجراء الدراسة الأساسیة من 

                                                            :لوند، وقام الباحث بما یلي  قاعة الألعاب الریاضیة لمدینة
                                                  .شرح مبسط للاعبین للمطلوب تنفیذه قبل بدء التسجیل والتصویرـ 
محلول تعقیم العضلات بتحدید العضلات المراد تسجیل نشاطھا الكھربائي مع تنظیف سطح ـ 

                                                                                                                    .)Dettol(طبي 
ـ یتم تسجیل النشاط الكھربائي للعضلة أثناء الأداء الحركي ثم أثناء أداء اقصى إنقباض عضلي 

         .              ثابت
 .دقیقة بعد كل تسجیل إختبار و اخر) 5 - 3(ـ یتم اعطاء فترة راحة للاعب مابین 

                               
                                                                                              :المعالجـات الإحصائیــة 6ـ3

                                                                                 : الإحصائیة التالیة ستخدام المعالجاتأتم 
                                                                                                         .المتوسط الحسابيـ 1
                                                                                                             .الأنحراف المعیاريـ 2
                                                                                                                        .الأھمیة النسبیةـ 3
 .البسیطمعامل الأرتباط ـ 4
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:                                                                                                     ومناقشتھاـ عرض النتائج  4
 :عرض النتائج 1ـ  4

 )2(جدول 
العاملة  ستجابة الكھربائیة للعضلاتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لسعة الاستجابة وزمن الا

  اء مھارة الضربة اللولبیة دأأثناء 

 
إن العضلة ذات الرأسین العضدیة سجلت أعلى قیمة في الضربة اللولبیة ) 2(یتضح من جدول 

وانحراف )  2064.31m.v(الخلفیة العالیة حیث بلغ الوسط الحسابي لسعة الأستجابة الكھربائیة 
ثانیة، تلیھا العضلة ) 0.0062(وسجلت أقل زمن أستجابة كھربائیة كانت ) 10.64(معیاري

 1744.22m.v(حیث بلغ الوسط الحسابي لسعة الأستجابة الكھربائیة القابضة للاصابع السطحیة 
من الثانیة، ) 0.0081(وسجلت زمن أستجابة كھربائیة بلغ  )11.11(وانحراف معیاري ) 

اف وانحر)  1702.59m.v(وجاءت بعدھا العضلة الصدریة الكبرى وسجلت وسط حسابي بلغ 
من الثانیة، وجاءت بعدھا ) 0.0075(كما سجلت زمن أستجابة كھربائیة بلغ  )10.39(معیاري 

بلغ الوسط الحسابي لسعة الأستجابة الكھربائیة و عضلة البطن المنحرفة الخارجیة
)1699.56m.v  (بلغ  بینما سجلت زمن أستجابة كھربائیة)من الثانیة، بینما سجلت  )0.0090

في  وسط الحسابي في سعة الأستجابة الكھربائیةاقل  المنحرفة الأنسیةعضلة البطن 
)1477.44m.v (  وانحراف معیاري)0.0101(وقد سجلت زمن أستجابة كھربائیة بلغ  )8.87 (

 ) .0.0001(ثانیة وانحراف معیاري 
إن العضلة ذات الرأسین العضدیة سجلت أعلى قیمة في ومن خلال نفس الجدول اعلاه یتضح 

 m.v(الضربة اللولبیة الخلفیة المنخفضة حیث بلغ الوسط الحسابي لسعة الأستجابة الكھربائیة 

 المنخفضة الضربة اللولبیة الخلفیة الضربة اللولبیة الخلفیة العالیة العضلات

سعة الاستجابة  
 الكھربائیة بالمیكروفولت

زمن الاستجابة 
 الكھربائیة بالثانیة

سعة الاستجابة 
الكھربائیة 

 بالمیكروفولت

زمن الاستجابة 
 بالثانیةالكھربائیة 

 ع سَ  ع سَ  ع سَ  ع سَ 
العضلة القابضة 

 للاصابع السطحیة
1744.22 11.11 0.0081 0.00073 1598.48 9.42 0.0092 0.0011 

ذات العضلة 
 سین العضدیةالرأ

2064.31  10.64 0.0062 0.00068 1817.32 8.45 0.0071 0.00083 

العضلة الصدریة 
 الكبرى

1702.59 10.39 0.0075 0.0018 1750.16 11.22 0.0079 0.0012 

عضلة البطن 
 المنحرفة الأنسیة

1477.44 8.87 0.0101 0.0001 1483.11 10.14 0.0105 0.0014 

عضلة البطن 
خارجیة المنحرفة ال

 الوحشیة

1699.56 11.21 0.0090 0.0012 1711.22 10.63 0.0082 0.0015 
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 )0.0071(وقد سجلت أقل زمن أستجابة كھربائیة بالغ ) 8.45(وانحراف معیاري ) 1817.32
حیث بلغ الوسط الحسابي لسعة الأستجابة الكھربائیة من الثانیة، تلیھا العضلة الصدریة الكبرى 

)m.v 1750.16 ( وانحراف معیاري)وسجلت أقل زمن أستجابة كھربائیة بالغ ) 11.22
حیث بلغ الوسط الحسابي لسعة من الثانیة، ثم جاءت بعدھا عضلة البطن الخارجیة  )0.0079(

وقد سجلت أقل زمن  )10.63(وانحراف معیاري ) m.v 1711.22(الأستجابة الكھربائیة 
حیث بلغ العضلة القابضة للأصابع السطحیة  تلیھا من الثانیة، )0.0082(أستجابة كھربائیة بالغ 

وانحراف معیاري ) m.v 1598.48(الكھربائیة                  الوسط الحسابي لسعة الأستجابة
بلغ الوسط وأخیراً  من الثانیة، )0.0092(وقد سجلت أقل زمن أستجابة كھربائیة بالغ ) 9.42(

عضلة البطن المنحرفة  فيالحسابي لسعة الأستجابة الكھربائیة للضربة اللولبیة الخلفیة المنخفضة 
وقد سجلت أقل زمن أستجابة كھربائیة بلغ  )10.14(وانحراف معیاري  )m.v1483.11( الأنسیة

 .من الثانیة) 0.0105(
 )3(جدول 

الأھمیة النسبیة للعضلات المختارة اثناء اداء مھارة الضربة اللولبیة الخلفیة العالیة والمنخفضة نسبة  
 الى اقصى انقباض للعضلة 

 
إن العضلة ذات الرأسین العضدیة سجلت متوسط جھد كھربائي بلغ  )3(یتضح من جدول 

)2064.31 m.v ( أقصى إنقباض  بینما سجلت أثناء أداءأثناء أداء الضربة اللولبیة العالیة
وسجلت اھمیة نسبیة نسبة الى إنقباضھا ) m.v 6177.85(كھربائي لھا متوسط جھد   عضلي

، بینما سجلت العضلة القابضة للأصابع السطحیة متوسط جھد %)35.67(الأقصى مقدارھا  
 أثناء أداء m.v)  5332.56(كھربائي كما سجلت متوسط جھد   )m.v 1744.22(كھربائي 

، أما %) 32.71(لأداء لھاوبالتالي بلغت الأھمیة النسبیة للعضلة أثناء ا أقصى إنقباض عضلي
 ،%)31.10( العضلة الصدریة الكبرى وعضلة البطن الأنسیة فسجلت اھمیة نسبیة  مقدارھا

الجھد الكھربائي للعضلة  العضلات
 اثناء اقصى انقباض

متوسط الجھد الكھربائي اثناء اداء 
 نسبیاً  الضربةاللولبیة الخلفیة العالیا

كھربائي اثناء اداء متوسط الجھد ال
 منخفضةالضربة اللولبیة الخلفیة ال

الأھمیة  ع سَ  ع سَ 
 % النسبیة

الأھمیة  ع سَ 
 النسبیة

% 
العضلة القابضة 

 للاصابع السطحیة
5332.56 156.73 1744.22 11.11 32.71 598.381 9.42 29.97 

ذات الراسین العضلة 
 العضدیة

6177.85 122,41 2064.31 10.64 35.67 1817.32 8.45 34.83 

العضلة الصدریة 
 الكبرى

5262.89 201.54 1702.59 10.39 31.10 1750.16 11.22 31.85 

حرفة عضلة البطن المن
 الأنسیة

6112.32 188.31 1477.44 8.87 24.17 1483.11 10.14 25.22 

عضلة البطن المنحرفة 
 الخارجیة

5089.24 193.41 1699.56 11.21 30.25 1711.22 10.63 31.20 
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على التوالي وحصلت عضلة البطن الخارجیة على اقل قیمة للأھمیة النسبیة وقد %) 30.25(
 %).24.17(كان مقدارھا 

إن العضلة وأثناء أداء الضربة اللولبیة الخلفیة المنخفضة یتضح ) 3(ومن خلال نفس الجدول 
، وقد سجلت كل من %)34.83( ذات الرأسین العضدیة سجلت أعلى اھمیة نسبیة حیث بلغت

العضلة الصدریة الكبرى ، عضلة البطن الأنسیة والعضلة القابضة للأصابع السطحیة أھمیة 
حصلت عضلة بینما ، على التوالي %)29.97 (، %) 31.20( ،%)31.85(نسبیة مقدارھا 

 %).25.22(البطن المنحرفة الخارجیة أقل نسبة مقدارھا 
 )4(جدول 

معامل الإرتباط بین سعة الأستجابة الكھربائیة وزمن الأستجابة الكھربائیة في كل عضلة من العضلات 
 العاملة لأداء الضربة اللولبیة الخلفیة قید البحث

 
 )0.95(تساوي ) 0.05(قیمة معامل الأرتباط تحت مستوى دلالھ *                              

رتباط ذات دلالة احصائیة معنویة بین كل من سعة إ وجود علاقات) 4(یتضح من جدول 
، العضدیةذات الراسین  زمن الأستجابة الكھربائیة في كل من العضلة الأستجابة الكھربائیة و

) 0.956ـ  ،0.961-، 0.977-(العضلة القابضة للاصابع والعضلة الصدریة الكبرى وبمقدار 
أما بالنسبة للضربة اللولبیة الخلفیة  ،على التوالي في الضربة الضربة اللولبیة الخلفیة العالیة

یمة كانت أعلى قوقد ) 0.79ـ(،)0.961ـ(نحصرت معاملات الأرتباط ما بین فقد أ المنخفضة
في  عضلة البطن الأنسیةكانت لرتباط فقد أما أقل قیمة إ ،ارتباط للعضلة ذات الرأسین العضدیة

 . الضربة اللولبیة الخلفیة المنخفضة
 
 :مناقشة النتائج 2ـ  4

أعلى اھمیة نسبیة نسبة إلى  إن العضلة ذات الرأسین العضدیة سجلت) 3(یتضح من جدول 
ذات  مما یؤكد إن للعضلة و المنخفضة السریعة الضربتین العالیافي كلا  إنقباضھا الأقصى
دور أساسي في تنفیذ أداء الضربیة اللولبیة الخلفیة العالیا و المنخفضة  الرأسین العضدیة

 مقدار الجھد والأنقباض العضلي الكبیرالذي سجلتھ مقارنة بباقي العضلات،السریعة، وھذا یفسر 
ونلاحظ إن العضلة ذات الراسین العضدیة،العضلة الصدریة الكبرى و العضلة القابضة للأصابع 

اللولبیة الخلفیة الضربة  العضلات
 العالیة

الضربة اللولبیة الخلفیة 
 المنخفضة

 0.95ـ  0.961- العضلة القابضة للاصابع السطحیة

 0.961- 0.977 - ذات الراسین العضدیةالعضلة 

 0.88ـ  0.956ـ  العضلة الصدریة الكبرى

 0.79 0.77ـ  عضلة البطن المنحرفة الأنسیة

 0.953ـ  0.88ـ  خارجیةعضلة البطن المنحرفة ال
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حیث تنقبض ھذه العضلات لرفع ساعد الید مع  ساسي وخاصھ في المرحلة الرئیسیةتلعب دور أ
غلق زاویة مرفق الید، ثم تقوم بزیادة أطالتھا عن طریق فتح زاویة المرفق لیحصل ساعد الید 

لسرعة المطلوبة وأنتاج قوة كبیرة لأكساب الكرة السرعة والدوران عند ملامستھا على ا
 .المضرب عند أداء ھذه الضربة

 

الترتیب لباقي العضلات قید البحث بالنسبة للأھمیة النسبیة أختلاف في كما یتبین من الجدول ذاتھ 
متطلبات أداء مھارة الضربة اللولبیة  لأختلاف فيویعزى الباحث سبب ذلك إلى ا بین الضربتین،

الخلفیة العالیا عن المنخفضة السریعة ما بعد تھیئة الجسم وذلك في نسبة أنحناء الجذع ومقدار 
سحب  الكتف ومرجحة الذراع، فبالنسبة للضربة اللولبیة العالیة نسبیاً یتم أداء المھارة من خلال 

سفل مائل للجانب نسبیاَ ثم البدء بتنفیذ الأداء عن وسحب  الكتف والذراع إلى الأ  أنحناء الجذع
طریق مرجحة الذراع من الأسفل للأعلى أماماً مائل للجانب نسبیاً مع لف الجذع إلى جھة الیمن 

ضربة اللولبیة المنخفضة السریعة یتم أداء الضربة  نسبیا بالأضافة إلى التوازن الجید، أما ال
ثم یتم ع سحب الكتف و الذراع  لجانب الیسار مائل للأسفل قلیلا بأنحاء جذع اللاعب قلیلا نسبیاَ م

الضربة وذلك من خلال مرجحة الذراع من الجانب الأسفل إلى الأعلى مائل الى  البدء بتنفیذ
وھذا ما یؤكده كل  .الجانب نسبیاً مع التأكید على الزاویة المناسبة لذراع اللاعب عند ضرب الكرة

) م2002( Ronnie Larssonو رونھ لارسون ) مMurtadha Ali  )2009من مرتضى علي 
على أھمیة المتطلبات الفنیة التي تتعلق بأداء الضربة ) مMats Hedin )2001و ماتس ھدین 

عملیة التأھب من  اللولبیة الخلفیة، فالوضع الجید للقدمین الذي یتخذه اللاعب من الطاولة وكذلك
الجذع إلى الأمام ودورانھ من جھة الیسار إلى جھة الیمین خلال أداء خلال ثني الركبتن وإنحناء 

الضربة اللولبیة بالأضافة إلى زاویة ذراع اللاعب لحظة تماس الكرة بالمضرب والتوازن الجید 
 .عوامل تلعب دور مھم وفعال لأتمام حركة الضربة اللولبیة بأسلوب مھاري صحیح ومتقن

      )11  :11) (13 :24) (10:12- 13( 
على إن الأساس في تنفیذ الضربة اللولبیة الخلفیة ھو قاعدة ) م1990(ویؤكد بیتر سمبسون كما 

بوضع یمكنھ من نقل جسمة خلال أداء الحركة بطریقة متزنھ، اللاعب التي یجب ان تكون ثابتة و
إلى وتضرب الكرة عندما تصل إلى قمة قفزھا مع حركة قویة وسریعة بالذراع تصل زاویتھا 

 )101: 2(درجة ) 120(
 

وجود علاقة إرتباطیة عكسیة بین سعة الإستجابة الكھربائیة وزمن ) 4(ویتضح من جدول 
الإستجابة الكھربائیة في أغلب العضلات المختارة في أداء مھارة الضربة اللولبیة الخلفیة العالیة 

لال الجزء الرئیسي للمھارة العضلات وخ وھذا یؤكد على إن. نسیاً و الخلفیة المنخفضة السریعة
تزداد سعة الإستجابة لھا وذلك لزیادة إنقباض ھذه العضلات لغرض تحریك الذراع إلى الأعلى ـ 

وھذا یتفق  . الجانب نسبیاً بسرعة كبیرة بھدف أكساب الكرة دوران وسرعة في أقل زمن ممكن
أن زیادة قوة إنقباض  لىإ )مGanong )1989و جاویج   Williantویلیم  مع ما أشار إلیھ 

ترجع إلى زیادة في كمیة الدم المتوارد إلى العضلة، وقوة إنقباض تظھر في صورة زیادة في 
 )47ـ14:32. ( سعة الإستجابة ونقص في زمن الإٌستجابة الكھربائیة
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                            :                                                                ـ الإستخلاصات والتوصیات5
 : الإستخلاصات 1ـ  5

في ضوء ما توصل الیھ من نتائج وفي حدود أھداف وفروض البحث توصل الباحث إلى 
 : الإستخلاصات التالیة

ـ العضلة ذات الرأسین العضدیة أكثر اشتركاً في العمل العضلي أثناء أداء الضربة اللولبیة 1
اً والمنخفضة السریعة، أما بقیة العضلات فقد كان الأشتراك في العمل الخلفیة بنوعیھا العالیة نسبی

 .العضلي مختلف فیما بینھا وذلك نسبة لإنقباضھا الأقصى في العمل العضلي 
ـ  تعد العضلة ذات الرأسین العضدیة ھي أول عضلة بادئة في الأنقباض العضلي أثناء اداء 2

 .نسبیاً والمنخفضة السریعة الضربة اللولبیة الخلفیة بنوعیھا العالیة
ـ تختلف نسبة مساھمة العضلات العاملة في اداء مھارة الضربة اللولبیة الخلفیة العالیة نسبیاً 3
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Analysis of the electrical activity of some of the 

working muscles in the backspin stroke for table 
tennis players 

 
 
Abstract 
     The study aimed to analyze the electrical activity of some of the 
working muscles in the backspin stroke for the table tennis players and 
recognizing the important muscles that are involved in performing the 
backspin stroke, both the relatively high and the strong speedy low. The 
study also shows the relationship between the capacity of the electrical 
response and the speed of the electrical response of some of the working 
muscles during performing the backspin stroke, both the relatively high 
and the strong speedy low. The study used the descriptive approach with 
a sample that consists of four table tennis Swedish players. One of the 
most important results was that the biceps muscle was much more 
involved in the muscular working during performing the backspin stroke, 
both the relatively high and the speedy low, whereas the rest of the 
muscles were involved differently according to their maximum 
contraction in the muscular work. The results showed that whenever the 
capacity of the electrical response increases its time decreases. Therefore, 
there is an inverse proportionality between the capacity of the electrical 
response and the time of the electrical response during performing the 
backspin stroke, both the relatively high and the speedy low. 

 
 

 
 


