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 الخلاصة

الت��ي ش��ملت التعری��ف بالبح��ث ال��ذي  الب��اب الأول -:ھ��ياش��تمل البح��ث عل��ى خمس��ة أب��واب        
المھ�ارات الأساس�یة ف�ي احتوى على المقدمة وأھمیة البحث وتم التطرق من خلال ذلك إلى أھمیة 

ومنھ��ا المناول��ة والطبطب��ة وك��ذلك أیض��ا ش��ملت عل��ى مش��كلة البح��ث وأھ��داف البح��ث  ك��رة الس��لة
وأیض�ا ف�روض البح�ث ) إعداد منھاج مقترح لتعلم بعض المھارات الھجومیة في كرة السلة(ومنھا

وجود فروق ذات دلالة معنویة في الاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة والض�ابطة (ومنھا 
طالبا من طلاب الصف الأول طالبا من طلاب الصف الأول ) ) 4040((كما اشتملت عینة البحث على كما اشتملت عینة البحث على ) ) التجریبیةولصالح المجموعة 

والب��اب فاش��تمل عل�ى الدراس�ات النظری�ة ح��ول الموض�وع قی�د البح�ث  الب�اب الث�انيام�ا المتوس�ط المتوس�ط 
اش��تمل عل��ى م��نھج البح��ث و إجراءات��ھ المیدانی��ة  حی��ث اس��تخدم الباح��ث الم��نھج التجریب��ي  الثال��ث

ا تن��اول الباح��ث وص��ف عین��ة البح��ث الت��ي قس��مت عل��ى مجم��وعتین لملاءمت��ھ طبیع��ة البح��ث كم��
أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة كما احت�وى ھ�ذا الب�اب  عل�ى وس�ائل وأدوات البح�ث واختی�ار 
مجموع���ة م���ن  الاختب���ارات  والتج���ارب الاس���تطلاعیة وتص���میم المنھ���اج التعلیم���ي والوس���ائل 

اش�تمل  والب�اب الخ�امسج وتحلیلھا ومناقش�تھا اشتمل على عرض النتائ والباب الرابعالاحصائیة 
المھ�ارات  لأسالیب التعلم الحدیثة تأثیر واض�ح ف�ي حص�ول عملی�ة تعل�م(على الاستنتاجات ومنھا 

ضرورة استخدام المنھج التعلیمي المتض�من (والتوصیات منھا ) الأساسیة الھجومیة في كرة السلة
 ). تعلم المھارات الأساسیة بكرة السلة وحدات برنامج تعلیمي لدرس التربیة الریاضیة في

 

 

 الــــباب الاول

 التعریف بالبحث -1
 المقدمة وأھمیة البحث1-1

التربیة الریاضیة جزءا̋ مھما من العملیة التربویة العامة وتبرز أھمیتھا في تنمیة  تعد      
والنفسیة للطلبة لذا تعد وتطویر القابلیات البدنیة والفكریة وتحسین الجوانب الاجتماعیة والصحیة 

الأنشطة الریاضیة وسیلة مھمة لتحقیق الأھداف التربویة والتعلیمیة وذلك لأن المادة الدراسیة 
لیست ھدفا ذاتیا مطلوب تحقیقھ وإنما أصبحت تلك الأنشطة وسائل یستثمرھا المعلم للوصول عن 

 )1(  طریقھا لتحقیق الأھداف المحددة حسب مفھوم التربیة الحدیثة

, مصر مطبعة الاشعاع,1ط,اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة,مصطفى محمد,السائح )1(
 15ص, 2001
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وبما أن درس التربیة الریاضیة ھو الأداة المنفذة للمنھاج الدراسي فھو یعد الأساس المھم لتطویر  
قابلیات وصفات عدة لدى المتعلمین من خلال ما یحتویھ من أنشطة وفعالیات متنوعة وان 

حقیق الاختیار السلیم لمحتوى درس التربیة الریاضیة ھو عامل مھم یساعد المعلم والمتعلم على ت
الأھداف التربویة والتعلیمیة مراعیا بذلك الطریقة المناسبة والتنظیم الجید وبما یوازي التعلم 
العلمي لتحقیق الھدف الأسمى للعملیة التربویة ومن الأھداف الأساسیة لدرس التربیة الریاضیة 

ذلك یجب في المجال الحركي ھو تعلم وتطویر المھارات الأساسیة للألعاب المقررة ولتحقیق 
استخدام أفضل الوسائل والطرائق مصحوبا بدرایة كافیة لخصائص وحاجات ومیول المتعلمین 

 .للوصول الى نتائج أفضل

وفي ضوء ما تقدم وجھ اھتمام الباحث في تنظیم واعداد منھاج خاص لدرس التربیة الریاضیة    
الصدریة والطبطبة الواطئة یعمل على تحقیق الاھداف العامة بشكل عام وتعلم مھارة المناولة 

بكرة السلة بشكل خاص وامداد الطالب بالخبرات والمعارف والقیم المصاحبة وبما أن ریاضة 
كرة السلة من الألعاب المقررة في المناھج الدراسیة لمرحلة المتوسطة ولأھمیة ھذه الریاضة بما 

خلال الدرس كثیر من توفره من بیئة تربویة متكاملة وقیمة بدنیة حیث تكسب الطلاب من 
كالتعاون والعمل الجماعي والمنافسة الشریفة واحترام القوانین وتتجلى أھمیة . المتطلبات التربویة

البحث في تنظیم أسلوب أمثل للدرس لتعلم المھارات الأساسیة بكرة السلة عن طریق الاعداد 
د السلیم للجزء التمھیدي للعبة البدني لارتباطھ ارتباطا وثیقا بالاعداد المھاري والاستثمار الجی

كرة السلة بدلا من التمرینات الشكلیة لتحقیقھ فاعلیة أكثر والارتقاء بمستوى الأداء المھاري 
 .للطالب نحو الأفضل

 

 مشكلة البحث1-1

من خلال مشاھدة الباحث لدرس التربیة الریاضیة في بعض المدارس المتوسطة واطلاعھ        
السباقات المدرسیة لاحظ أن ھناك ضعفا في المھارات الأساسیة للألعاب الدقیق على نتائج 

الریاضیة المنظمة وخاصة لعبة كرة السلة بسبب استخدام الأسلوب التقلیدي المتبع في تنفیذ درس 
التربیة الریاضیة الذي لا یتماشى مع الأسالیب الحدیثة التي من شأنھا الارتقاء بالمستوى البدني 

لاب لذا ارتأى الباحث إعداد منھاجا خاصا یتضمن تمرینات خاصة وألعاب والمھاري للط
تمھیدیة مختارة على أسس علمیة وبما یتناسب والمرحلة العمریة موضوع البحث لتعلم المھارات 

 .الأساسیة للعبة كرة السلة
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 أھداف البحث 1-1
 :یھدف البحث إلى

 .في كرة السلةإعداد منھاج مقترح لتعلم بعض المھارات الھجومیة -1

 .التعرف على تأثیر المنھاج المقترح في تعلم بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة-2

 فروض البحث 1-2
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة -1

 .والتجریبیة ولصالح الاختبار البعدي

رجات الاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في د-2
 .والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة

 مجالات البحث 1-3
 طلاب الصف الأول المتوسط ثانویة الجواھري/ المجال البشري 1-5-1

 2012-4-19لغایة 2012-2-20الخمیس من -الاثنین/ المجال الزماني 1-5-2

 الجواھري في بعقوبةساحة ثانویة / المجال المكاني 1-5-3

 

 الــــــباب الــــــــثانــي 

 

 الدراسات النظریة والمشابھة -2

 الدراسات النظریة 2-1

 درس التربیة الریاضیة  2-1-1

تعد التربیة الریاضیة عملیة حیویة في المدارس بمراحلھا المختلفة ولھا دور أساس في التنمیة 
الشاملة والمتكاملة للمتعلم بجعلھ مواطنا یتحلى بصفات ایجابیة تساعده للتكیف مع مجتمعھ ویرى 

یبا التربیة الریاضیة جزء منظم من المنھج المدرسي وتتبع ترك) "1993الدیري والسید محمد (
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بما أن مناھج التربیة الریاضیة " )1(" منطقیا یؤدي الى تنمیة المھارات والمعارف والاتجاھات
وعلیھ تم تقسیم المناھج إلى وحدات صغیرة . ھي وسیلة والأداة الفاعلیة للوصول الى نتائج أفضل

یة الریاضیة قابلة للتنفیذ لتحقیق الفائدة المرجوة من الفعالیات والنشاطات عن طریق درس الترب
الذي یمثل المحور الرئیسي للمنھاج حیث ان الدرس الیومي بمثابة حجر الزاویة في كل منھاج 

 )1("التربیة الریاضیة في المدارس حیث یعتمد علیھ نجاح أي خطة

لذلك ضرورة الاھتمام بدرس التربیة الریاضیة وبمكوناتھ لغرض تحقیق أعلى مستوى من 
لتربویة والبدنیة لأنھ یمثل الركن الركیز في كل مناھج التربیة الفعالیة إضافة للأغراض ا

 .الریاضیة

  )2() 1987العاصي ومازن (كما وأن ھناك صفات لدرس التربیة الریاضیة الناجح كما حددھا 
 :ومنھا

 .أن تكون الأھداف واضحة ومعرفة-1

 .تيمشاركة الطلبة في تحقیق أھداف الدرس ورغبتھم في الأداء باندفاع ذا-2

 .أن تكون أجزاء خطة الدرس مترابطة ومتناسقة مع أعمار الطلبة المتعلمین-3

 .الاھتمام بالنواحي التربویة والتعلیمیة خلال الدرس وبعده-4

 .تھیئة الأدوات وإعداد الملاعب والتجھیزات الریاضیة قبل تنفیذ الدرس-5

وضع الخطوات لغرض البناء فعلیھ یجب أن یكون ھناك إعداد مدروس وتخطیط مسبق لعملیة 
 .والتعلم لكي نصل الى تحقیق النتائج المطلوبة

  مكونات درس التربیة الریاضیة 2-1-2

ھناك اتفاق من المختصین في طرائق التدریس على تقسیم حصة الدرس وبشكل عام إلى ثلاثة 
ضھا فلا أجزاء وكل جزء لھ أغراضھ الخاصة وطرقھ وھذه الأجزاء جمیعھا غیر مستقلة عن بع

دار الفرقان , الأردن,1ط,منھاج التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبیق,علي والسید محمد علي,الدیري )1(
 .95ص,1993, والنشرللطباعة 

 

،  1988، دار الكتاب للطباعة والنشر ، الموصل ، 2ط طرائق تدریس التربیة الریاضیة ،, السامرائي؛ عباس احمد ) 1(
 .95ص

 

دار الكتب للطباعة ,جامعة الموصل,طرق تدریس في التربیة الریاضیة,نزھان ومازن عبد الرحمن,العاصي)  2(
 .95ص,1987,والنشر
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بد أن یرتبط كل جزء بالآخر لنعمل على تحقیق أغراض الدرس ككل ومن ثم الإسھام في تحقیق 
 :أھداف المنھاج المدرسي والأجزاء ھي

 )التمھیدي(الجزء الإعدادي -1

 الجزء الرئیسي-2

 الجزء الختام-3

 أھداف درس التربیة الریاضیة للمرحلة المتوسطة 2-1-3   

حل الدراسة مناھجھا الخاصة كما أن لكل منھاج أھداف خاصة تختلف عن إن لكل مرحلة من مرا
أھداف المرحلة الأخرى حیث أن درس التربیة الریاضیة وما یتضمنھ من أنشطة وفعالیات لھ 

 .دور مھم في عملیة بناء وإعداد المواطن الصالح

المختصین في ھذا ومن أھداف درس التربیة الریاضیة لھذه المرحلة حسب ما حدده الكثیر من 
 )3(المجال

 المجال المعرفي-1

 المجال الحركي والمھاري-2

 المجال النفسي والاجتماعي-3
   physical exercisesالتمرینات البدنیة  2-1-4

تلعب التمرینات دورا ھاما في الإعداد للألعاب والمسابقات الریاضیة فھي تعد جزءا أساسیا في 
وخاصا لجمیع الفعالیات الریاضیة إذا تمت ممارستھا بشكل منظم إعداد الریاضیین إعدادا عاما 

 .وفق أسس علمیة تعد خصیصا لتلائم نوع العمل الذي یمارسھ المتدرب

ھو كل تعلم منظم یكون ھدفھ التقدم السریع لكل من الناحیة الجسمیة والعقلیة "لذا یعرف التمرین 
كذلك تعرف التمارین البدنیة ھي عبارة عن " ، )4( "أو زیادة التعلم الحركي التكنیكي للإنسان

فھي تكون . مجموعة من التمارین والألعاب مختارة ومرتبة وفقا لقواعد محددة وأغراض معینة

 
مطابع , جامعة الموصل,دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة التربیة الریاضیة,المندلاوي قاسم وآخرون)  3(

 31 -23ص ,1990,التعلیم العالي
 

 23ص,1990,مطابع التعلیم العالي,جامعة بغداد,ترجمة عید علي نصیف,أصول التدریب,ھارة دیترش)  4(
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جزء ھام من المناھج المدرسیة التعلیمیة لما تتضمنھ من خطط تربویة مبنیة على أسس علمیة 
 )5(" صحیحة ونفسیة وفسیولوجیة

 الصغیرة بالألعا2-1-5
تلعب الألعاب الصغیرة دورا كبیرا في تغییر طبیعة الدرس وإخراجھ من صورتھ الجامدة فھي 

الدیوان (تغیر وتنوع مادة الدرس وتخرجھ بصورة أكثر قبولا ورغبة لدى المتعلم ویعرفھا 
ھي عبارة عن ألعاب سھلة وسریعة التعلم وغیر معقدة ) "1985روحیة أمین(نقلا عن ) 1996

إلى أدوات باھضة الثمن أو زمن محدد أو عدد لاعبین محدد أو مساحة وحجم ولیست بحاجة 
معین لمكانھ اللعب ولا یمكن الاستغناء عنھا لا في الدراسة ولا في التدریب ویمكن أن توضع في 

 .) 6(" كل جزء من أجزاء الدرس على أن تحقق نفس أغراض تلك الأجزاء 

ن طرائق التدریس تتمثل في استخدام الألعاب على وتعد الألعاب الصغیرة طریقة تدریسیة م"
أنواعھا كمصادر تعلیمیة یستفاد منھا في جمیع المراحل الدراسیة بدءا من الدراسة في ریاض 

 " الأطفال وانتھاء بالدراسة الجامعیة

 فالألعاب الصغیرة تتیح فرص عدیدة للمتعلمین لممارسة الألعاب الریاضیة

التربیة الریاضیة وتحتل مكانة مرموقة بین مختلف الألعاب  فھي تعتبر من أبرز مظاھر"
والأنشطة الریاضیة المتعددة وتشكل جزءا كبیرا من محیط النشاط المدرسي خصوصا في 

 .دروس التربیة الریاضیة

 )7(:وھناك أسس وشروط لاختبار الألعاب الصغیرة ھي 

 أن تخدم العملیة التعلیمیة في الدرس-1

 واضح في الدرس أن یكون لھا غرض-2

 أن تكون سھلة القواعد والقوانین-3

 أن یشترك فیھا جمیع الطلاب-4

 .أن یكون المتدرب على درایة كاملة باللعبة وكیفیة تنفیذھا وشروطھا-5

 

 . 112، ص 1997،  1، مطبعة العاني ، بغداد ، ط التمارین البدنیةنوري احمد صالح ، )  5(
 
محمد حسن ھلیل الدیوان ، اثر خطة تدریسیة مقترحة في تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة للمرحلة )  6(

 . 8، ص 1996سنوات ، اطروحة دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،  9-7الابتدائیة بأعمار 
 217ص,1993,الأردن,1ط,برنامج التربیة وطرائق التدریس العامة,فتوحةجامعة القدس الم ) 7(
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 أنواع الألعاب الصغیرة 2-1-5-1

  )8(:الألعاب الصغیرة كثیرة ومتنوعة وقسمت الى 

 ألعاب مسلیة ھادئة-1

 ألعاب حركیة-2

 ألعاب بسیطة التنظیم-3

 ألعاب كرات-4

 ألعاب شعبیة-5

 العاب تمھیدیة واعدادیة -6

 المھارات الأساسیة بكرة السلة2-1-5
لعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الفرقیة التي تعتمد في تطویرھا على مدى إتقان وإجادة 

فائز (أشار ذلك المھارات الأساسیة تحت جمیع الظروف الخاصة بالمنافسة الحقیقیة حیث 
مجموعة أنظمة وأسالیب للانتقال والحركة بالكرة أو بدونھا "بأن المھارات الأساسیة ھي ) 1983

 .)9("ولھا) التكنیك والتكتیك(وكذلك تعني تأدیة 

مع تطور ھذه اللعبة كان ھناك ضرورات لتطور تلك المھارات بشكل ملحوظ فظھرت مھارات 
المباراة أھمیة لانجاز مھارة ھجومیة معینة نظرا لتعدد  جدیدة ومركبة وأصبح لكل موقف في

أنواع الدفاع ولقوتھ لذا یجب تعلم المھارات بشكل متقن والتطور بھا من الأمور ذات الأھمیة 
 .القصوى في لعبة كرة السلة

 :وتقسم المھارات الأساسیة في كرة السلة إلى

 مھارات ھجومیة-1

 مھارات دفاعیة-2

 ھجومیة مھارات دفاعیة و-3

-60ص, 1981الالعاب الصغیرة  ، جامعة الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، ,كامل عبد المنعم وودیع یاسین محمد)  8(
63 

 1983,مدیریة مطبعة الجامعة,الموصل جامعة, أسس ومبادىء كرة السلة,)واخرون(فائز بشیر حمودات )   9(
 39ص
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 المناولة 2-1-7

المناولة من المھارات الأساسیة بكرة السلة وھي أسھل وأسرع أسلوب لنقل الكرة من مكان الى 
ترحیل الكرة من فرد لآخر في الفریق الواحد من "مكان آخر أثناء المباراة وتعرف المناولة بأنھا 

المناولة المتقنة "على أن  (Bob 1970)ویؤكد . )10("خلال موقف ثابت امن من خلال الحركة 
ھي أساس كل لعبة تنتھي بتسجیل النقاط وأن المناولة تأتي أھمیتھا بعد التھدیف مباشرة بالنسبة 

وللمناولات في كرة السلة أنواع عدة منھا تؤدى بید واحدة ومنھا ما . )11("لمھارات كرة السلة
 .والتي تعتمد على مواقف اللعبیؤدى بالیدین وللاعب الحق في استخدام أي نوع من المناولة 

 :)12(وتقسم المناولات التي تؤدى بید واحدة الى 

 ).المناولة من طبطبة -المناولة الخطافیة -المناولة من مستوى الكتف(

 :وتقسم المناولات التي تؤدى بالیدین إلى

 )طةمناولة الدفعة البسی-المناولة من فوق الرأس -المناولة المرتدة -المناولة الصدریة(

 

 الطبطبة2-1-8
تعتبر الطبطبة الوسیلة الھجومیة الفعالة للانتقال من مكان آخر داخل الملعب وعندما لا یكون 
ھناك زمیل تناول إلیھ أولا مجال لاستخدام المناولة وھي عملیة دفع الكرة إلى الأرض بإحدى 

وتعد من المھارات الأساسیة .الیدین وباتجاه معین وارتدادھا عن الأرض لإحدى الیدین أیضا
لمھمة جدا التي تحتاج إلى توافق عضلي عصبي بین مفاصل وعضلات الجسم والأصابع ا

 . والرسغ والمرفق والرجلین والجذع والعینین

 )13( : أنواع الطبطبة

 الطبطبة العالیة-1

 228ص, 2000, 1ط,القاھرة, دار الفكر العربي, طرق تدریس ألعاب الكرات,مفتي ابراھیم)  10(
 

(11 ) Bob Cousy. Frank Power. Basketball concepts and teaching.Boston.Ally &Baron 
inc1970p65 

 20-18-15ص,1999,دارالكتب والنشر,الموصل,السلةكرة ,فائز بشیر, مؤید عبد الله)  12(

 167ص,1,1991ط,بغداد,مطبعة وزارة التربیة,كرة السلة,حكمت محمد الطائي وآخرون)  13(
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 الطبطبة الواطئة-2

 الطبطبة بالدوران-3

 الطبطبة بتغیر الاتجاه-4

 الطبطبة بتغیر السرعة-5

 المشابھةالدراسات 2-1
 الدراسات المشابھة "2-2-1

 ) 14( دراسة احمد مھدي صالح العبیدي2-2-1

منھج تعلیمي مقترح لتعلیم بعض المھارات الأساسیة بكرة الید وعلاقتھا بموقع الضبط لطلاب 
 الصف الأول المتوسط

المشكلة اشتملت الدراسة على خمسة أبواب الباب الأول یتضمن المقدمة وأھمیة البحث وكذلك 
إعداد منھاج لتعلیم بعض المھارات الأساسیة بكرة الید لطلاب الصف ( وأھداف البحث ومنھا 

للمنھج التعلیمي تأثیر في عملیة تعلم بعض المھارات ( ومن فروض البحث ) الأول المتوسط 
ى أما الباب الثاني اشتمل عل) الداخلي والخارجي (الأساسیة بكرة الید لاتجاھي موقع الضبط 

طالب من ) 30(الدراسات النظریة والمشابھة حول الموضوع حیث كانت عینة البحث تتكون من 
طلاب الصف الأول المتوسط أما الباب الرابع اشتمل على المعالجات الإحصائیة ومناقشة النتائج 

المنھاج التعلیمي ساھم في تعلم بعض المھارات (والباب الخامس اشتمل على الاستنتاجات منھا 
اعتماد المنھج التعلیمي ( والتوصیات منھا ) لأساسیة لاتجاھي موقع الضبط الداخلي والخارجي ا

من قبل وزارة التربیة وذلك لما حققھ في تعلیم بعض المھارات الأساسیة بكرة الید وزیادة 
 .التشویق والإثارة 

 "العراقالمنھج المقترح لدرس التربیة الریاضیة لمرحلة الابتدائیة في "بعنوان 

 

 

 

احمد مھدي صالح ؛ منھج تعلیمي مقترح لتعلیم بعض المھارات الاساسیة بكرة الید وعلاقتھا بموقع  ))  14(
الضبط لطلاب الصف الاول المتوسط ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة دیالى ، كلیة التربیة الاساسیة ، 

2004. 
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 الـــــــباب الــثالــــث

 منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة-3

 منھج البحث 3-1

استخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجربیتین ذات الاختبار القبلي والبعدي 
 )1(وجدول

 یوضح ذالك

 مجتمع البحث وعینتھ 3-2

والمراحل المھمة في عملیة إجراء البحث إذ بعد تحدید الباحث لمجتمع بحثھ من الخطوات 
یستطیع الباحث أن یتناول المجتمع كلھ بالبحث والدراسة إذا كان حجم ھذا المجتمع یقع في حدود 

وعلیھ تم تحدید عینة البحث من خلال اختیارھا من بین شعب الصف الأول . إمكاناتھ وقدراتھ
) القرعة(ارھا بالطریقة العشوائیة بأسلوب المتوسط بواقع شعبة من أصل شعبتین التي تم اختی

من الصف الأول المتوسط من مجتمع %) 50(طالب وبنسبة ) 80(حیث إن مجتمع الأصل كان 
في مدینة بعقوبة أما ) 2012-2011(طالب والمستمرین في الدراسة للعام الدراسي ) 80(البحث 

) 20(عن طریق القرعة بلغت طالب قسمت العینة إلى مجموعتین) 40(عینة البحث فشملت على 
 .طالب المجموعة الضابطة ) 20(طالب المجموعة التجریبیة و بلغت

 

 )1(جدول 

 التعلیم التجریبي للبحث

 الاختبار البعدي المتغیر المستقل الاختبار القبلي نوع المجموعة

مجموعة 
 تجریبیة

  -المناولةالصدریة

 والطبطبة الواطئة

منھج مقترح لدرس 
 الریاضیةالتربیة 

 -المناولةالصدریة
 والطبطبة الواطئة

مجموعة 
 ضابطة

  -المناولةالصدریة

 والطبطبة الواطئة

 -المناولةالصدریة التعلم التقلیدي
 والطبطبة الواطئة
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 تكافؤ العینة 3-3

إن من الأمور المھمة التي یجب أن یعیھا الباحث ھو یجب أن تكون المجموعتین التجریبیة 
متكافئتین تماما في جمیع الظروف والمتغیرات ما عدا المتغیر التجریبي لكل مجموعة والضابطة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في اختبار المناولة ) 2(ویبین الجدول 
الصدریة والطبطبة العالیة والواطئة المستخدمة في البحث مما یدل على تكافؤ العینة في ھذا 

 الاختبار

 )2(جدول ال

المحسوبة والجدولیة والدلالة ) t(یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
الاحصائیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار القبلي لمھارة المناولة الصدریة 

 .والطبطبة والواطئة

 

 ت
المجموعة  المجموعة الضابطة الاختبار القبلي

 التجریبیة
) t( قیمة

 المحسوبة
) t(قیمة 

 الدلالة الجدولیة

1 

 

    

 

 2 

 المناولة الصدریة

 

 

 

 الواطئة الطبطبة

  ع - س - ع - س -

- 0,88 

 

2,05  

 

  0,88- 

غیر  
 معنوي

19 5,56 18,3 5,18 

13,3 3,36 12,3 4 -0,023 

 

 :الأجھزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 3-4

 الأجھزة: أولا

 )1(حاسبة یدویة الكترونیة عدد *

 .للمعالجات الاحصائیة وادخال بیانات التجربة  hp حاسوب نوع*
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 الأدوات: ثانیا

 ملعب كرة سلة*

 ) 12(كرات سلة قانونیة عدد *

 كرة سلة) رنك(بورد مع الحلقة*

 متر) 5(شریط قیاس طول *

 سم) 5(عرضھ  HISTICKشریط لاصق من نوع *

 شیرطبا*

 صافرة*

 ساعة توقیت*

 شواخص*

 أقلام رصاص*

 وسائل جمع المعلومات: ثالثا

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة* 

 )internet(شبكة المعلومات الدولیة *

 )∗(فریق العمل المساعد *

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5

 )1( )اختبار حائط الارتداد(أختبار المناولة الصدریة -1
 قیاس سرعة التمریر :الھدف من الاختبار. 

 .تربیة الریاضیةكلیة ال -جامعة دیالى -ماجستیر تربیة ریاضیة -محمد عبد الشھید -∗

 .كلیة التربیة الاساسیة  -جامعة دیالى -دكتوراه تربیة ریاضیة  –حیدر شاكر مزھر  -
، 1999،  2دار النشر العربي ، ط الحدیث في كرة السلة،. محمد محمود عبد الدایم  ومحمد صبحي حسانین )1(

 .159ص
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 سم 60× سم  120(قدم ) 2×4(حائط أملس مرسوم علیھ مستطیل  :الأدوات والأجھزة (
س�م ) 180(أق�دام ) 6(سم، ویرسم خط على الأرض یبعد ) 90(ارتفاع حافتھ السفلى عن الارض 

 .فریق عمل مساعد –طباشر  –كرة سلة  –عن الحائط، ساعة توقیت 

  أداء الاختبارطریقة: 

أق�دام ) 6(یقف المختبر خلف الخط المرس�وم عل�ى الارض وال�ذي یبع�د ع�ن الح�ائط مق�دار  .1
سم باستخدام كرة السلة یقوم المختبر بالتمریر على المستطیل المرسوم على الحائط لأكبر ) 180(

الاداء،  عدد ممكن من التمریرات المتتالیة في عشر ثوانٍ، عل�ى أن لا تلم�س الك�رة الأرض خ�لال
 .ھذا ویسمح للمختبر بالتدریب على الاختبار قبل الأداء

 .یجب اداء التمریرات جمیعاً من خلف الخط المرسوم على الارض .2
غی��ر مس��موح بض��رب الك��رة بع��د ارت��دادھا م��ن الح��ائط، إذ یج��ب أولاً اس��تقبالھا ث��م مع��اودة  .3

 .تمریرھا
تب��ر الاس��تحواذ عل��ى الك��رة ف��ي حال��ة س��قوط الك��رة عل��ى الأرض أثن��اء الأداء، یح��ق للمخ .4

والاستمرار في الاداء م�ن خل�ف الخ�ط، عل�ى ألاّ تحس�ب س�وى التمری�رات الص�حیحة الت�ي یك�ون 
مسارھا من المختبر إلى الح�ائط ت�م إل�ى المختب�ر مباش�رة داخ�ل المس�تطیل المرس�وم عل�ى الح�ائط 

 .دون ملامسة الكرة للارض

 بعد ارتدادھا من على الحائط ) تمریر(یسجل عدد مرات ملامسة اللاعب للكرة  :التسجیل
ثوان المقررة للاختب�ار، م�ع ملاحظ�ة ض�رورة أن توج�ھ الك�رة نح�و المس�تطیل ف�ي ك�ل ) 10(في 
 .مرة

 ) .للمناولة الصدریة(یوضح اختبار حائط الارتداد ) 1(والشكل 
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 ).المناولة الصدریة(اختبار حائط الارتداد یوضح ):1(شكل رقم  

 )1( اختبار الطبطبة-1
 كراس��ي (قی��اس س��رعة المح��اورة ح��ول مجموع��ة م��ن العوائ��ق  :الغ��رض م��ن الاختب��ار

 ).مثلاً 
 س��تة كراس��ي موض��وعة  –طباش��یر  –س��اعة توقی��ت  –ك��رات س��لة  :الأدوات والأجھ��زة

مع ملاحظة رسم خطین للبدایة والنھایة یبعد الكرسي الأول ) 2(حسب ما ھو موضح بالشكل رقم 
س�م فری�ق ) 240(أق�دام ) 8(م، في حین أن المسافة ب�ین الكراس�ي ق�درھا ) 1.5(اقدام ) 5(بمسافة 

 .)∗(عمل مساعد

 

 

 

 .  أختبار الطبطبةیوضح ): 2(شكل رقم  

 یق�ف المختب�ر خل�ف البدای�ة ومع�ھ الك�رة، عن�د س�ماع إش�ارة الب�دء  :طریقة اداء الاختبار
یقوم بالجري المتعرج بین الكراسي م�ع المح�اورة المس�تمرة ب�الكرة، عل�ى ان ت�ؤدى ھ�ذه المھ�ارة 

إذ یحسب الزمن الذي قط�ع ) 2رقم  كما موضح في الشكل(ذھاباً وإیابا إلى إن یتجاوز خط البدایة 
فیھ المسافة المقررة بأسلوب الأداء السابق ذك�ره م�ن لحظ�ة ص�دور الب�دء إل�ى أن یتج�اوز والك�رة 

 .ھذا وسمح بالتدریب على الاختبار قبل البدء. خط البدایة بعد الذھاب والعودة

 .165، صبقالمصدر السا. محمد محمود عبد الدایم  ومحمد صبحي حسانین )1(
 
 .كلیة التربیة الریاضیة -جامعة دیالى -ماجستیر تربیة ریاضیة -محمد عبد الشھید -∗

 .كلیة التربیة الاساسیة  -جامعة دیالى -دكتوراه تربیة ریاضیة  –حیدر شاكر مزھر  -
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 شروط الاختبار: 
 .للمختبر الحق في استخدام أي من الیدین في المحاورة .1
 .یجب لمس الكرة اثناء الطبطبة بطریقة قانونیة وذلك حسب شروط قانون اللعبة .2
 .یسمح للمختبر بمحاولتین على الاختبار، على أن تحسب لھ أفضلھما .3

 یحس��ب ال��زمن ال��ذي ی��ؤدى فی��ھ العم��ل المطل��وب م��ن لحظ��ة إش��ارة الب��دء وحت��ى  :التس��جیل
ال���ذي اس���تغرقھ ف���ي المح���اولتین  تج���اوزه لخ���ط البدای���ة بع���د اداء الاختب���ار ویس���جل ل���ھ ال���زمن

 .المخصصتین لھ، على ان تحسب لھ اقلھما زمناً 
 

 التجربة الاستطلاعیة 3-6

وذلك من أجل الوقوف على أھم  15/2/2012قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ   
المعلومات التي تحدث قبل اجراء الاختبارات القبلیة وتنفیذ الاختبار وكان الغرض من إجراء 
التجربة الوقوف على معرفة مدى صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة في الاختبار ولتعریف 

مھام فریق العمل المساعد وتوضیح التعلیمات المتعلقة بإجراء الاختبارات والتأكد من على 
 .صلاحیة أماكن الاختبارات والأجھزة وملائمتھا للاختبار

 اجراءات التجربة الرئیسیة3-7

 الاختبارات القبلیة 3-7-1

تم إجراء إذ ) 2012-2-19(تم إجراء الاختبارات القبلیة في الساعة العاشرة صباحا من 
 .اختبارات منھج التعلم بعد إعطاء وحدتین تعریفیة بالمھارة وبوجود فریق العمل المساعد 

 تنفیذ المنھج التعلیمي 3-7-2

من أجل إعداد منھج تعلیمي على وفق منھج مقترح لدرس التربیة الریاضیة معتمدا في ذلك على 
وآراء الخبراء والمختصین نتیجة  المصادر والمراجع والبحوث والدراسات العربیة والأجنبیة

) شھر 2(بإعداد منھج تعلیمي لمدة ) 1ملحق رقم (المقابلات الشخصیة التي قام بھا الباحث 
كان زمن الوحدة التعلیمیة . وحدة تعلیمیة في الأسبوع) 2(وحدة تعلیمیة وبمعدل) 16(وبواقع 

لصدریة والطبطبة الواطئة موزعة دقیقة تضمنت الوحدات التعلیمیة تعلیم مھارة المناولة ا) 40(
ولغایة  20/2/2012إذ تم البدء بتطبیق المنھج التعلیمي یوم الاثنین المصادف . بحسب الأسابیع

 )2ملحق رقم . ( 19/4/2012
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 الاختبارات البعدیة3-7-3
بعد الانتھاء من تطبیق المنھج التعلیمي على مجموعة البحث التجریبیة قام الباحث بإجراء 

معتمدا على الإجراءات نفسھا في الاختبارات القبلیة في  22/4/2012ارات البعدیة یوم الاختب
 .نفس الظروف ومكان وزمان الاختبار الأول وبنفس فریق العمل المساعد

 الوسائل الاحصائیة 3-7
لغرض معالجة البیانات التي تم الحصول علیھا من الاختبارات القبلیة والبعدیة قام الباحث 

 :وسائل الاحصائیة الآتیةباستخدام ال

 الوسط الحسابي-1

 الانحراف المعیاري-2

 .للعینات غیر المترابطة) ت(اختبار -3

 

 الــــباب الــــرابــــع

 عرض النتائج ومناقشتھا-4

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المجموعة التجریبیة 4-1

 )3(جدول 

المحسوبة والجدولیة بین الاختبارین القبلي  tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 .والبعدي للمجموعة التجریبیة والدلالة الاحصائیة

المجموعة 
 التجریبیة

 العینة

20 

 t    قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 tقیمة 
 الجدولیة

الدلالة 
 الاحصائیة

 ع - س - ع - س -

 2,05 9،2 2 12 2 18 المناولة الصدریة

 معنوي    
 2, 5 8،11 3،34 13،3 6،32 26،6 الطبطبة الواطئة

 19وبدرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة  •
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وبما أن قیمة ت  2,5الجدولیة ھي  tوقیمة  9،2المحتسبة ھي  tیتبین أن قیمة ) 3(من الجدول 
المحتسبة أكبر عن قیمة ت الجدولیة إذا ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار البعدي 

 tللمجموعة التجریبیة لمھارة المناولة الصدریة ، وكذلك لمھارة الطبطبة الواطئة بلغت قیمة 
ت المحتسبة اكبر من قیمة ت الجدولیة وبما ان قیمة  2، 5الجدولیة ھي tوقیمة  8،11المحتسبة 

اذن ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة ویعزز الباحث 
سبب ذلك الى المنھاج المقترح لدرس التربیة الریاضیة الذي اضاف اكبر المفردات لتعلم الطلاب 

وللدور الكبیر والھام الذي یستطیع ان یضفي  المھارات الھجومیة بكرة السلة في الوحدة التعلیمیة
للعملیة التعلیمیة حیویة وبعدا جدیدا  یبعدھا عن الطریقة التقلیدیة الشائعة وكذلك حقق ھذا المنھاج 
تنمیة مھارة المناولة الصدریة والطبطبة الواطئة لاسیما في ما یتعلق بمھارة الاداء الذي یعتمد 

تسبھا طلاب المجموعة التجریبیة من خلال إضافة خبرات جدیدة على التركیز والادراك والتي اك
 .وإتباع أسلوب تعلیمى حدیث بشكل أفضل من المجموعة الضابطة

 

 :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي  4-2

المحسوبة والجدولیة بین  tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 4(جدول 
الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والدلالة الاحصائیة لمھارة المناولة الصدریة 

 .والطبطبة والواطئة 

 )4(جدول رقم 

المجموعة 
 الضابطة

 

 العینة 

20 

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 t  قیمة 
 المحسوبة

 tقیمة 
 الجدولیة

الدلالة 
 ع - س - ع - س - الاحصائیة

  2،5 3،2 2 16 3،5 19 المناولة الصدریة

 

 2،5 4،8 3،3 17،5 4،3 23،6 الطبطبة الواطئة معنوي

 19وبدرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة 
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وبما أن قیمة ت  2,5الجدولیة ھي  tوقیمة  3،2المحتسبة ھي  tیتبین أن قیمة ) 4(من الجدول 
المحتسبة أكبر عن قیمة ت الجدولیة اذن ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار البعدي 

 tللمجموعة الضابطة  لمھارة المناولة الصدریة ، وكذلك لمھارة الطبطبة الواطئة بلغت قیمة 
ت المحتسبة اكبر من قیمة ت الجدولیة وبما أن قیمة  2،05الجدولیة ھي  tوقیمة   4،8المحتسبة 

اذن ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة  ویعزز الباحث 
سبب ذلك الى المنھاج التقلیدي المستخدم في وزارة التربیة والذي أدى إلى تطور تعلم المھارات 

 .الھجومیة بكرة السلة 

 

ائج الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة عرض وتحلیل ومناقشة نت 4-3
 والضابطة 

المحسوبة والجدولیة   tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 5(جدول رقم 
للاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة و الضابطة والدلالة الاحصائیة لمھارة المناولة الصدریة 

 .والطبطبة الواطئة 

 )5(الجدول 

الاختبار 
 البعدي

 المجموعة التجریبیة

 )20(عدد أفرادھا 

 المجموعة الضابطة

 )20(عدد أفرادھا 

 t قیمة 
 المحسوبة

 tقیمة 
 الجدولیة

الدلالة 
 المعنویة

 ع س ع س

المناولة 
 الصدریة

12 2 16 2 6،1 

الطبطبة  معنوي 2,04
 3،2 3،23 17،5 3،34 13،3 الواطئة

 19وبدرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة 

وبما أن قیمة ت   2, 4الجدولیة ھي tوقیمة  6،1المحتسبة ھي  tیتبین أن قیمة ) 5(من الجدول 
أكبر عن قیمة ت الجدولیة اذن ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار 0المحتسبة 

ھارة الطبطبة البعدي للمجموعتین التجریبیة و الضابطة  لمھارة المناولة الصدریة ، وكذلك لم
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وبما ان قیمة ت المحتسبة اكبر  4،2الجدولیة ھي  tوقیمة   3،2المحتسبة  tالواطئة بلغت قیمة 
من قیمة ت الجدولیة اذن ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لصالح الاختبار البعدي للمجموعتین 

ي وزارة التربیة التجریبیة والضابطة  ویعزز الباحث سبب ذلك الى المنھاج التقلیدي المستخدم ف
أما المجموعة التجربیة سبب ذلك إلى . والذي أدى إلى تطور تعلم المھارات الھجومیة بكرة السلة 

المنھج المقترح لدرس التربیة الریاضیة والذي تفوق على المنھج التقلیدي من خلال تنوع في 
ب العلمي المنظم والمقنن التمرینات البدنیة والألعاب الصغیرة التي أغنت المنھج المقترح بالأسلو

على اداء المھارة كذلك أن ھذا الانجاز الحاصل في المھارات الحركیة جاء من خلال زیادة الدقة 
 .والانتباه والتشویق وزیادة الحافز والدافع في العملیة التعلیمیة  

 

 الــــــباب الخــامــــــس

 الاستنتاجات والتوصیات-5

 :الاستنتاجات

المنھج المقترح في درس التربیة الریاضیة في البرنامج التعلیمي المعد من قبل إن استخدام -
الباحث لھ تأثیر ایجابي في عملیة تعلم بعض المھارات الأساسیة  في كرة السلة أكثر من المنھاج 

 .التعلیمى المستخدم في الأسلوب الشائع المتبع

رة ساعده على تنمیت القدرة في تعلم بعض إن استخدام المنھج التعلیمى باستخدام الألعاب الصغی-
 .المھارات الأساسیة بكرة السلة بصورة أفضل وأسھل

لأسالیب التعلم الحدیثة  تأثیر واضح في حصول عملیة تعلم المھارات الأساسیة في الألعاب -
 .الریاضیة

 

 :التوصیات

التربیة الریاضیة في ضرورة استخدام المنھج التعلیمي المتضمن وحدات برنامج تعلیمي لدرس -
 .تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة السلة

ضرورة استخدام المنھج التعلیمى باستخدام الألعاب الصغیرة لتعلم المھارات الأساسیة بالألعاب -
 .الریاضیة
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 )2(ملحق 
 الوحدة التعلیمیة 

ثانویة الجواھري    متوسط : طالب    المدرسة 40:الثانیة     عدد الطلاب:الوحدة التعلیمیة
 سنة  15-14: العمر

 الأول                    : الأسبوع               12/ 20/2:الثانیة            التاریخ:دقیقة           الحصة 40: الزمن

مھارة المناولة : الاھداف التعلیمیة.     تعویدھم على النظام.2الثقة بالنفس  .1: الاھداف التربویة
 الصدریة بكرة السلة

 الملاحظات الادوات التنظیم المھارات والفعالیات الحركیة الوقت نوع النشاط

الجزءالاعدادي 
 المقدمة

 د15

 د2

اداء التحیة ,تسجیل الحضور, وقوف الطلاب, تھیئة الادوات
 الریاضیة

الضبط التاكید على  - 
 والنظام

سیر الى الامام على رؤوس الاصابع ثم التبدیل على كعب  د5 الاحماء
الھرولةمع تزوید الذراعین بجانبین ›—الھرولة تدریجیا›القدم

 وقوف الاعتیاد مع زیادة للامام والخلف-سیر-للجسم الھرولة

التاكید على السیر  - 
المنظم وعلى حركة 

 الذراعین

التمرینات 
 البدنیة

تدویر الرقبة باتجاھات مختلفة حر )تحضیر,الوقوف( د8
مع ثني ومد الركبتین ومد وثني ) اثناءعرض,الوقوف(

 عدات 4000الذراعین

رفع وخفض )الذراعان على الرقبة,الجلوس الطویل,الجلوس(
 عدات 4000الرجلین بالتعاقب 

التاكید على توافق  - 
حركةالركبتین 

للذراعین مع التاكید 
التمارین من على اداء 

 جمیع الطلاب

الجزء 
الرئیسي 

 النشاطالتعلیمي

 د20

 د10

شرح المھارة المناولة الصدریة بكرة السلة وادائھا امام 
 عرض نموذج الطلاب

تاكید على شرح  - 
وعرض نموذج 
 بصورة صحیحة

اداء مناولة الصدریة من الثبات بین خمس طلاب مع تغیر .1 د10 تطبیقي
 المواقع

 مناولة الصدریة بین طالبین لنصف الساحة والرجوعاداء .2

كرات سلة  
 2عدد

التاكید على مناولة من 
 مستوى الصدر

تمارین استرخاء وتھدئة الجسم التغذیة الراجحة الارشاد  د5 ختامي
 التحیةبصوت عالي

التاكید على اداء  - 
التمرینات  وعلى 
الالتزام بالزي 

 الریاضي

 

ثانویة الجواھري    متوسط : طالب       المدرسة 40:العاشرة       عدد الطلاب: الوحدة التعلیمیة
 سنة15-14:العمر
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             19/3/2012:الرابعة               التاریخ: دقیقة                  الحصة40: الزمن
 الخامس   : الأسبوع

مھارة : الأھداف التعلیمیة      .   تعویدھم على المحبة.2الثقة بالنفس .1: الاھداف التربویة 
 الطبطبة الواطئة بكرة السلة   

 الملاحظات الادوات التنظیم المھارات والفعالیات الحركیة الوقت نوع النشاط

 الاعدادي

 المقدمة

 د15

 د2

ذھاب الطلاب للساحة بشكل ,إحضار الأدوات
 أداء التحیة الریاضیة,رتل

التاكید على اداء التحیة  - 
 بصوت عالي

السیر على رؤوس الاصابع مع تشبیك الیدین خلف  د5 الاحماء
—الرقبة ھرولة سریعة مع مرجحة الذراعین بقوة

الھرولة مع تزوید الذراعین بدوائر كبیرة بجانب ›
 الجسم

التاكید على تشبیك  - 
الذراعین خلف الرقبة 

 وتدویرھما بدوائر كبیرة

التمرینات 
 البدنیة

مد وثني الذراعین )عرضاثناء ,فتحا,الوقوف( د8
 عدات 4000للجانبین بالتعاقب 

رمي الكرة ,فریقین واحدة تلو الاخرى,فتحا,الوقوف
 للزمیلة الخلفیة من بین الرجلین ولمرة واحدة

فتل الجذع للجانبین مع رفع وخفض )فتحا,الوقوف(
 عدات 4الذراعین بالتعاقب 

التاكید على مد وثني  - 
الذراعین والتاكید على 

م الصف لفریقین تقسی
والتاكید على رفع وخفض 

 الذراعین مع فتل الجذع

 رئیسي

 التعلیمي

 د20

 د10

شرح مھارة الطبطبة الواطئة في كرة السلة وأدائھا 
 للطلاب نموذج وعرض

شرح المھارة بصورة  كرات سلة 
 واضحة أمام الطلاب

یوزع الطلاب على خطین -اسم لعبة كرة متقاطعة د10 تطبیقي
والطالبان المتجاوران من فریق آخر والطالب من 
فریق اخر یعطي الكرة الى اول لاعبین اسم اللعبة 

الطبطبة الواطئة یقسم الطلاب الى فریقین متساویین 
العدد ویقسم كل فریق قسمین یقف كل قسم في 

 زاویتین متقابلتین

التاكید على مناولة الكرة  كرات سلة 
 بشكل متقاطعة

طبطبة الكرة التأكید على 
بشكل صحیح بین طلاب 

 الصف

تقسیم طلاب الصف الى مجموعتین :لعبة سحب د5 ختامي
 متساویتین العدد بشكل قاطرتین متقابلتین

تقسیم طلاب الصف الى مجموعتین تقوم :كرة النفق
كل مجموعة باتخاذ وضع الاستناد الأمامي بینما 

 یقف طالب أول وأخیر من كل مجموعة

على ھدوء في لعبة التأكید -  
والتحیة والتاكید على 

التعاون بین الطلاب في 
 لعبة ترویجیة
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The Effect of a suggested Approach for Using Small 
games on Learning Some Offensive Skills in 

Basketball 

 

Dhahir Ghannawi Mohamme 

Abstract 

      The present study is consisted of five chapters: Chapter one covered 
introducing the study0intorduction and the importance of the basic skills 
in basketball such as dribbling and passing the ball0It also mentioned the 
problem and the objectives of the study which are: preparing a proposed 
prgramme for learning some offensive skills in basketball0Hypotheses of 
the study is also mentioned in this chapter which is:(There are significant 
differences in the post-test between the experimental and control groups 
for the experimental group)0The experimental group consisted of (40) 
students from the intermediate stage school . 

Chapter two dealt with the theoretical studies about the topic 0 while 
chapter three covered the procedures 0 The experimental design was used 
due to its suitability to the aims of the study . 

The sample of the study was divided into two groups: experimental and 
control 0 This chapter also contained the instruments of the study and a 
selection of some suitable tests and the pilot study . 

Chapter four covered the results and their analysis. 

 Chapter five mentioned the conclusions  suggestions and 
recommendations  

  The researcher concluded that modern learning styles have clear effect 
on learning basic offensive skills in basketball . 
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