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 الخلاصة
 :اشتمل البحث على خمسة أبواب

البح��ث اذ تع��د واح��دة م��ن اھ��م واجب��ات الت��دریب  وأھمی��ةالتعری��ف بالبح��ث واش��تمل عل��ى المقدم��ة : الب��اب الاول
یبات الریاض�یة المتقن�ة ركفایة وظیفیة جراء التد أقصىیاقة البدنیة من خلال الریاضي ھو اكتساب مستوى من الل

اذ تكم�ن اھمی�ة البح�ث م�ن . العلمی�ة الواض�حة الأسسوالمنتظمة في نوع النشاط البدني المختاروالتي تعتمد على 
ال�دوري  خلال الوقوف على مستوى قیاس وظائف الرئة وسرعة حركات الرجلین لدى لاعب�ي اندی�ة المقدم�ة ف�ي

 .حتى یتسنى للعاملین معرفة اھم نقاط الضعف والقوة لدى لاعبیھم العراقي بالكرة الطائرة
اما مشكلة البحث فبرزت من خلال ملاحظة الباحث لحالات التعب التي تظھر على اللاعب�ین أثن�اء المب�ارات م�ن 

ئ ف�ي الحرك�ة اوالاداء أثن�اء خلال سرعة عملیات التنفس وك�ذلك س�رعة ض�ربات القل�ب وبالت�الي ت�ؤدي ال�ى بط�
 .المبارات عندما تقل فاعلیة اللاعب في التعامل مع الكرة او عملیة الانتقال بسرعة

عل�ى وظ�ائف الرئ�ة وس�رعة حرك�ات ال�رجلین بالنس�بة  وأث�رهفقد اش�تمل عل�ى الت�دریب الریاض�ي : الباب الثاني 
 .للاعبي الكرة الطائرة

 .البحث والاختبارات المستخدمة وأدواتلمنھج المستخدم والعینة اشتمل على التعریف با: الباب الثالث
 أھدافوما تحقق من  استمل على عرض ومناقشة نتائج الاختبارات: الباب الرابع

 البحث وفروض
 . استنتاجات ھي توصل الیھ الباحث من اشتمل على الاستنتاجات والتوصیات واھم ما:الباب الخامس

 خاصة بالرئة كانت ضمن الحدود الطبیعیة للعینةان الاختبارات والقیاسات ال -1
, ع�دد م�رات الت�نفس  ,الس�عة الحیوی�ة( ف�ي متغی�رات الرئ�ة  حصول النادي البحري عل�ى ف�روق معنوی�ة -2

 )نبض راحة
 .سرعة حركات الرجلین من قبل النادیین حبس النفس و  لم تحصل فروق بین -3

 أھمھااما التوصیات فكانت 
 .الكادر الفسیولوجي ضمن كوادر التدریب( التخصص  عنصر إدخالضرورة  -1
 .ضرورة استخدام تمارین السرعة للرجلین في التدریب -2

 .والأجنبیةوختم البحث بالمصادر العربیة 
 
 
 
 

 الــــباب الاول
 التعریف بالبحث -1
 البحث وأھمیةالمقدمة 1-1

ن اللیاقة البدنیة من خلال واجبات وخصائص التدریب الریاضي ھو اكتساب مستوى م أھمواحدة من  أن     
والتي تعتمد عل�ى كفایة وظیفیة جراء التدریبات الریاضیة المتقنة والمنتظمة في النشاط البدني المختار أقصى
تأثیرات  إلىأي نشاط بدني یقوم بھ الفرد وبصورة منتظمة یؤدي  أنومن البدیھي  .العلمیة الواضحة  الأسس

ة الجس�م كمظھ�ر م�ن مظ�اھر التكی�ف لطبیع�ة الجھ�د الب�دني وی�ذكر فسیولوجیة منتظمة وملموس�ة عل�ى اجھ�ز
 "1ان التدریب المنتظم ولفترة طویل�ة یض�في عل�ى اجھ�زة الجس�م أث�ار فس�یولوجیة تس�مى ب�التكیف " ولیمور 

 . 224ص , 1990, جامعة البصرة , مطبعة دار الحكمة , البایوكیمیائي والفسلجي في التدریب الریاضي  التحلیل: ریسان خریبط مجید  1
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الجھاز الدوري التنفسي والعلاقة المرتبطة بینھما من خلال الاستجابة الفوریة للتم�رین الب�دني  لأھمیةونظرا 
الدم المحم�ل بالاوكس�جین ال�ى جمی�ع  بإیصالالتكیف المزمن لھما ویظھر ذلك في العمل الفسیولوجي وكذلك 

 الأنش�طةالعملیات الایضیة واستمرار الحیاة وك�ذلك انج�از الاحم�ال الخارجی�ة اثن�اء اداء  لإدامةخلایا الجسم 
اربون والفض�لات الناتج�ة م�ن وھو نقل غاز ثاني اوكسید الك الأخرالریاضیة والمنافسات فضلا عن الواجب 

عملیة انتاج الطاقة في القلب بزیادة معدل ضربات القل�ب بس�بب زی�ادة كمی�ة ال�دم الوص�لة للعض�لات العامل�ة 
المضخة التنفسیةفي عملیة اعادة الدم الوریدي لعضلة فضلا عن اشتراك یرافقھا زیادة في عدد مرات التنفس 

الخلای�ا العامل�ة وال�دور المنس�جم ب�ین عض�لة اص�لة ف�ي ال�رئتین اثن�اء اذ یعد نتائج قی�اس التغی�رات الح .القلب
حال�ة الراح�ة والجھ�د الب�دني ھ�ي الم�رآة العاكس�ة لت�أثیر القلب والرئتین من خلال الاس�تجابة الفوری�ة لعض�لة 

 مستوى التكیف الحادث في جھاز القلب والتنفس من خلال تأثیر من�اھج الت�دریب ال�ذي یخض�ع لھ�ا الریاض�ي
ي من خلالھ یمك�ن توجی�ھ العملی�ة التدریبی�ة بتعزی�ز م�واطن الق�وة ف�ي مس�توى التكی�ف للاجھ�زة الحیوی�ھ والت

 .ومعالجة القصور في مواطن الضعف 
الوقوف على مس�توى قی�اس وظ�ائف الرئ�ة وس�رعة حرك�ات ال�رجلین  خلالومن ھنا تكمن اھمیة البحث من 

كرة الط�ائرة حت�ى یتس�نى للع�املین ف�ي معرف�ة اھ�م نق�اط ال�دوري العراق�ي ب�ال .المقدم�ة ف�ي أندی�ةلدى لاعب�ي 
 .الضعف والقوة لدى لاعبیھم 

 
 مشكلة البحث 1-2

ملاحظة الباحث لحالات التع�ب الت�ي تظھ�ر عل�ى اللاعب�ین اثن�اء  تبرز مشكلة البحث والحاجة الیھا من خلال
تؤدي الى بطئ في الحرك�ة ضربات القلب وبالتالي  سرعةوكذلك  المبارات من خلال سرعة عملیات التنفس

بعملی�ة التح�رك والانتق�ال بس�رعة  او م�ع الك�رة عندما تقل فاعلیة اللاعب في التعامل او الاداءاثناء المبارات
 و لان لاعب الك�رة الط�ائرة یتعام�ل بس�رعة م�ع عام�ل ال�زمن ومباغت�ة الفری�ق المن�افس ب�القرب م�ن الش�بكة

فلذلك ولدت مش�كلة البح�ث م�ن خ�لال  ستراحة عند نھایة الشوطخاصة اثناء الاوقات المستقطعة او الاتظھر 
علم�ا ان ھن�اك  التعرف على سبب ذلك عند اللاعبین لوضع الحلول الصحیحة والعلمیة لدیھم ول�دى م�دربیھم

بس�بب ان  التنفس�ي ف�ي لعب�ة الك�رة الط�ائرة م�ع تط�ور الوظ�ائف الحركی�ة للجھ�از العص�بي للجھاز دور مھم 
بوقت معین من الممكن ان تنتھي بساعة واحدة او اقل او اكثر م�ن س�اعتین  فل�ذلك للجھ�از اللعبة غیر محددة 

الذي یعد من "  الى العضلات العاملة في الاداء الاوكسجینالمحمل  الدم ل التنفسي دور فعال من خلال ایصا
منفذة لانھ�ا تنف�ذ م�ا الحركیة اما العضلات والغدد تسمى فسیولوجیا بالاجھزة ال المراكز العصبیة والاعصاب

م�ن خ�لال الس�عة والت�ي یمك�ن التع�رف علیھ�ا 1"الحركی�ة الأعص�ابلى علیھا الجھاز العصبي ع�ن طری�ق می
الحیویة والسعة القسریة وحجم الزفیر القس�ري وغیرھ�ا م�ن القیاس�ات الت�ي تناولھ�ا الباح�ث ف�ي الكش�ف ع�ن 

ك التع�رف عل�ى اس�تجابة الجھ�از التنفس�ي بع�د في حالة الراحة والاھم من ذل�الفسیولوجیة مستوى الاستجابة 
 .ھذا ما دعى الباحث الى استخدام الجھد البدني الجھد البدني الجھد او الحمل البدني 

 
 
 ھدف البحث 1-3
 .العراقیة بالكرة الطائرة المقدمة  أندیةللاعبي  التعرف على وظائف الرئة وسرعة حركات الرجلین-1
ف�ي س�رعة حرك�ات ال�رجلین وبع�ض  ختبارات والقیاسات الخاصة بالن�ادیینالتعرف على الفروق بین الا -2

 .وظائف الرئة

1Seley R Rand others "Cordio rascular system blood " in pook Anutom and physiology mospy years U.S.A 1992, p.p6.  
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 فرض البحث1-4
وج��ود ف��روق معنوی��ة لوظ��ائف الرئ��ة وس��رعة حرك��ات ال��رجلین للاعب��ي اندی��ة المقدم��ة العراقی��ة ب��الكرة  -1

 .الطائرة قید الدراسة
 
 مجالات البحث 1-5
غ�از الجن�وب الحاص�لین عل�ى المرك�ز  وھم الن�ادي البح�ري ون�اديلاعبو اندیة المقدمة : المجال البشري  -1

 . 2011-2010في دوري النخبة للموسم الاول والثالث 
 .19/2/2011لغایة  22/12/2010من  :المجال الزماني  -2
 .الاصمعي –قاعة مدیریة وشباب ریاضة الزبیر : المجال المكاني  -3

 
 

 الــــباب الـــثانــي 
 ةالدراسات النظری -2
 .التدریب الریاضي وأثره على وظائف الرئة 2-1

 أث�راتشیر العدید من الدراسات والبحوث الفسیولوجیة في مجال التربیة الریاضیة       الى ان الجھد الب�دني ت�رك 
لانھ یعتبر من الاجھزة الحیویة في التدریب الریاضي اذ یعد تعبیرا واضحا " كبیرا على اعضاء الجھاز التنفسي 

لانھ مرتبط بمع�دل جھد البدني ومایصاحبھ من احمال تدریبیة مختلفة الشدة باختلاف نوع النشاط الممارس عن ال
زیادة حجم التھویة الرئوی�ة م�ع زی�ادة عملی�ات الاكس�دة أي بمعن�ى ھن�اك تناس�ب ط�ردي فیم�ا ب�ین مع�دل التھوی�ة 

الت��دریبي وب���ین مع���دل تب���ادل  الرئوی��ة وعملی���ات الاكس���دة كم��ا ان ھن���اك ارتب���اط ط���ردي ب��ین مكون���ات الحم���ل
وكم��ا ھ��و مع��روف ان ھن��اك تغی��رات ف��ي قابلی��ة تنبی��ھ العملی��ات التنفس��یة اح��داھما عص��بي والاخ��ر  )1("الغ��ازات

والتي یؤدیان الى زیادة كل كیمیائي حیث النوع الاول یقوم بتنظیم الجھازین العصبي السمبثاوي والباراسمبثاوي 
ات الكیمیائیة فھي تؤثر على مركز التنفس في المخ عن طریق ال�دم المارب�ھ اما التغیر, من سرعة وعمق التنفس 

ویتم ذلك اما بطریقة مباشرة اوبطریقة غیر مباشرة من خلال نھایات عصبیة حسیة زمن اھم ھذه التغیرات التي 
 .تعمل على زیادة سرعة وعمق التنفس ھي 

 زیادة نسبة حموضة الدم -1
 نقص الاوكسجین -2
 )2(اوكسید الكاربون زیادة نسبة ثاني  -3

الوع�ائي ومن خلال ھذا تتم عملیة تبادل الغازات في الرئتین بالتعاون فیم�ا ب�ین الجھ�از التنفس�ي والجھ�از القلب�ي 
حیث یتم استخلاص الاوكسجین المحمل بالدم في الشعیرات الدمویة المحیط بالحویصلات الھوائیة ویتم نقل�ھ ال�ى 

ضیة ثم القیام بنقل ثاني اوكسید الكاربون من الانسجة الى الدم الذي یحملھ ال�ى الخلایا لغرض اتمام العملیات الای
 .فسیولوجیة تصاحب الریاضي وكما ھي تغیراتھناك ومن خلال ھذا العرض تحدث  الرئتین للتخلص منھ

 .Physiological changeالتغیرات الفسیولوجیة 
 ) .P.V(الرئویةوبالتالي زیادة التھویة )  V.C(زیادة السعة الحیویة  -
 .زیادة الكفاءة الرئویة حیث العمل الوظیفي والتركیب التشریحي  -
 .زیادة سرعة وعمق التنفس بحیث یتناسب ذلك مع حجم الجھد المبذول  -

 . 111ص. 2000, 3ط, الإسكندریة, مصر, علم وظائف الجھد البدني :محمد سمیر سعد الدین  )1(
 .216ص , مصدر سبق ذكره : ریسان خریبط مجید  )2(
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 .سرعة التخلص من ثاني اوكسید الكاربون كأحد مخلفات التمثیل الغذائي  -
 .العضلیة لأنسجةواارتفاع معدل استخلاص الاوكسجین في الحویصلات الرئویة  -
 .المایتوكوندریا أجسامزیادة حجم نشاط  -
 .في مركز التنفس بالمخ الإرادیةسرعة الاستجابة للمنبھات العصبیة  -
 .الحسیة من المستقبلات الكیمیائیة الى المخ الإشارةسرعة نقل  -
 .عدم ظھور ظاھرة الدین الاوكسجیني التي تؤثر على الاداء -
 )1(.یة في مرحلة استعادة الشفاءسرعة العودة للحالة الاعتیاد -
 
 سرعة حركات الرجلین 2-2

التي تجد فیھا ضرورة انتقال اللاعب م�ن الواجب�ات الھجومی�ة ال�ى الواجب�ات الدفاعی�ة  الألعابالكرة الطائرة من 
جمی��ع  ب��أداءبس��رعة عالی��ة وب��العكس وبالت��الي لاب��د ان تت��وفر ص��فة الس��رعة أي بمعن��ى لاب��د ان یق��وم اللاع��ب 

رات س��واء كان��ت دفاعی��ة او ھجومی��ة وبأنتق��ال س��ریع ب��ین ك��لا الن��وعین م��ن المھ��ارات وذل��ك بس��بب ص��غر المھ��ا
مھ�ارة  لأداءبع�ض الخط�وات  للأم�امتق�دم اللاع�ب  المراك�ز م�ثلاً ب�ین مساحة الملعب وانتقال اللاعب بشكل دائ�م 

ج�دار الص�د او  لأداءاوالایس�ر  یم�نالأمھارة دفاعیة او التح�رك للج�انبین  لأداءھجومیة او یقوم بالتراجع للخلف 
الدفاع عن الملعب والاس�تقبال وم�ن ھ�ذا نج�د ان س�رعة حرك�ات ال�رجلین ض�روریة ل�دى لاعب�ي الك�رة الط�ائرة 

سواء كانت ھجومیة او دفاعی�ة كم�ا تطرقن�ا الیھ�ا ف�ي البدای�ة لحاجتھ�ا ف�ي الاداء تؤثر على جمیع المھارات  وإنھا
اذ یمكن تطویر سرعة حرك�ات  )2(.ر العلماء والمتخصصین في لعبة الكرة الطائرةالسریع وھذا ما یتفق علیة اكث

بسبب ھن�اك علاق�ة ارتب�اط واض�حة  )السرعة الممیزة بالقوة( القدرة العضلیة للرجلین الرجلین من خلال تطویر 
ال��ى قدرت��ھ عل��ى م��ابین تنبی��ھ الق��درة العض��لیة وزی��ادة الس��رعة الحركی��ة لل��رجلین لان اتقانھ��ا عن��د اللاع��ب تش��یر 

 أصبحتالانطلاق والتوقف السریع والركض بأي اتجاه وتغیر الاتجاه ومن ثم تغییر الاداء المھاري بنجاح فلذلك 
 )3(.في الملعب تستخدمالمھمة والضروریة لنجاح المھارات المختلفة التي  الأمورمن ) القدمین(حركات الرجلین 

 
 
 

 الــــباب الـــثالث 
 ات البحثااجر -3
 منھج البحث 3-1

 .استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث
 عینة البحث 3-2

لاعب ولاعبي ن�ادي غ�از الجن�وب والب�الغ  14شملت عینة البحث على لاعبي النادي البحري والبالغ عددھم 
ي دوري النخب�ة بصورة عمدیة كونھم حصلو على المرك�ز الاول والثال�ث ف� اختیارھملاعب اذ تم 14عددھم 

)1( Seley R Rand others "Cordio rascular system blood " in pook Anutom and     physiology mospy years U.S.A 
1992, p.p6. 

 
 .24ص,1998,دار المعارف,الاسكندریة, الكرة الطائرة استراتیجیات تدریبات الدفاع والھجوم : محمد خطایبھ  زكي )2(
, تأثیر استخدام جاكیت مثقل اثناء اداء التدریبات الدفاعیة على تحسین سرعة اداء حركات القدمین الدفاعیة في كرة السلة: محمد عبد الرحیم اسماعیل  )3(

 .44ص ,1998,مجلة جامعة الاسكندریة , ث منشوربح, الاسكندریة 
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مس�توى ف�ي لعب�ة الك�رة  أعل�ىیمثل�ون  لأنھم الأصلمن المجتمع % 50ویمثلون نسبة  2011-2010للموسم 
 .الطائرة في جمھوریة العراق

 .وسائل جمع المعلومات  3-3
 .وكما یلي والأدوات والأجھزةاستخدم الباحث المصادر العربیة والاختبارات والقیاسات 

 اتوالأدو الأجھزة 3-3-1
 السبایرومیترجھاز  -1
 شریط قیاس -2
 میزان طبي -3
 نوع كاسیو الكترونیةساعة توقیت  -4
 ملعب الكرة الطائرة -5
 .الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث 3-3-2
 
تم اجراء قی�اس الط�ول وال�وزن بأس�تخدام می�زان طب�ي یحت�وي عل�ى مس�طرة مدرج�ة : القیاسات الجسمیة  -أ

وت�م اج�راء القی�اس ب�دون ارت�داء الح�ذاء قیاس الط�ول وال�وزن باس�تخدام الكیل�و غ�رام والس�نتمتر مثبتة علیھا 
 .الریاضي

 .الخاصة بالرئةالاختبارات والقیاسات  -ب
 في وقت الراحةنبض  -1
 حبس النفس -2
 قیاس السعة الحیویة -3

 :وصف الاختبار  عدد مرات التنفس - 4
 1 حبس النفس: أولا 

 قیاس زمن حبس النفس: تبارالغرض من الاخ
 .ساعة توقیت إلكترونیة ، مقعد ذو متكأ : أدوات الاختبار 

 :وصف الاختبار
یجلس المختبر على المقعد على أن یكون الجذع غیر منحني وخالي من التشنج أو الش�د أي یك�ون المختب�ر  -

یق�وم المختب�ر بأخ�ذ  ث�م) . وذلك لتوسع الجوف الصدري فتكون لدیھ افضل س�عھ حیوی�ة ( في وضع مریح 
ث�م یق�وم بح�بس ال�نفس ویق�اس ل�ھ زم�ن . السعة الاحتیاطیة الش�ھیقیة ) القمة ( شھیق عمیق حتى یصل إلى 

 .حبس النفس 
 .أعطیت محاولتین وتم حساب الزمن الأعلى -

 2اختبار السعة الحیویة: ثانیا 
 ن یأخذقیاس كمیة الھواء التي یستطیع المختبر إخراجھا بعد أ: غرض الاختبار 

 .شھیقا عمیقا 
 جــھاز سبایرومیتر یوضع على منضدة على ارتفاع یسمح: أدوات الاختبار 

 .للمختبر بان یؤدي الاختبار وھو في وضع الجلوس 
 :وصف الأداء 

 .299ص,2000,ذكره محمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبد الفتاح 1.
 .135ص,2000, منشاة المعارف الاسكندریة, 3ط, علم وظائف الاعضاء والجھد البدني : سعد الدین محمد سمیر  2
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یقوم المختبر بأخذ شھیق عمیق ث�م زفی�ر بق�وة وعم�ق م�رتین عل�ى الأق�ل قب�ل أداء الاختب�ار للت�دریب عل�ى  -
.                                             خ������راج الزفی������ر م������ن الف������م وال������تحكم ف������ي ع������دم اخراج������ة م������ن الأن������ف الأداء م������ع ملاحظ������ة إ

یقوم المختبر بعد ذلك بمسك أنبوبة المطاط الخاصة بجھاز السبایرومیتر بأصابع الیدین فتأخذ شھیقا عمیق�ا 
مكنة وذلك للحصول على أعلى قراءة ثم تأخذ بالنفخ في فوھة الأنبوبة لإخراج أقصى زفیر وبأقصى قوة م

 .ممكنة یسجلھا الجھاز باللتر 
 .أعطت الباحثة محاولتین لكل مختبرة واحتسبت النتیجة الأعلى  -

 :نوع ) السبایرومیتر ( جھاز قیاس السعة الحیویة  -
Pneumosc REEN Jaeger & Koellisch main 2xo , 63 A . 

 

 ) 1( صورة 
 )السبایرومیتر(یة توضح جھاز قیاس السعة الحیو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 قیاس معدل ضربات القلب اثناء الراحة -ثالثا

 .قیاس معدل ضربات القلب : الغرض من الاختبار-
 .ساعة توقیت طبیة لقیاس النبض, استمارة تسجیل : المستخدمة  الأدوات

ف�ي وض�ع م�ریح م�ع  الأق�لدقیق�ة عل�ى  10من وضع الجلوس والاسترخاء قبل القیاس لمدة: وصف الاداء  -
ث�م تش�غیل س�اعة التوقی�ت , الی�د .ووض�ع س�اعة التوقی�ت ف�ي معص�م الواح�دة  الأعل�ىى توجیھ راحة الید ال

 .الطبیة لتظھر علیھا قراءة عدد النبضات خلال الدقیقة
 تحسب عدد مرات النبض في الدقیقة الواحدة كما تظھر على: التسجیل  -

.دقیق����������������������ة/ شاش����������������������ة الس����������������������اعة وتك����������������������ون وح����������������������دة القی����������������������اس نبض����������������������ة
 )1(.ناختبار سرعة حركات الرجلی -ج

وھ��و مق��نن , اعتم��د االباح��ث عل��ى أختب��ار خ��اص لقی��اس حرك��ات ال��رجلین ف��ي الك��رة الط��ائرة 
 وكالاتي, ومستعمل في دراسات سابقة 

 .سرعة حركات الرجلین:اسم الاختبار -
 .قیاس سرعة حركات الرجلین لدى لاعبي الكرة الطائرة -:الھدف من الاختبار  -

رعة حركات الرجلین المقترنة بالرشاقة ودقة اداء المھارات الھجومیة تأثیر منھج تدریبي بالتثقیل في تطویر س: سھیل جاسم  )1(
 .74ص,2006,كلیة التربیة الریاضیھ,جامعة بابل ,اطروحة دكتوراه, سنة )18-17(والدفاعیة بالكرة الطائرة للشباب 

                                                 



 

 
 
 
 

- :مواصفات الاداء
وھ�ي مح�ددة م�ن ) م3( وك�ل قم�ع ھ�ي ) A(ع بحیث تكون المس�افة ب�ین النقط�ة أقما أربعةتوضع 

 .قبل الخبراء
أي مھ��ارة وعن��د س��ماع أش��ارة الب��دء  لأداءوف��ي وض��ع الاس��تعداد ) A(یق��ف المختب��ر ف��ي النقط��ة 

وذل�ك باس�تعمال الحرك�ات الجانبی�ة ل�یلامس القم�ع بی�ده ث�م یرج�ع بالحرك�ة ) 1(یتحرك الى القم�ع 
ثم الرجوع للخلف ال�ى ) A(مرورا بالنقطة  الأمامیةمستعملا التحركات ) 2(قمع رقم نفسھا الى ال

ث�م ال�ى ) A(مرورا بالنقط�ة ) 4(بیده ثم الى القمع  الأقماعلیلامس ) A(مرورا بالنقطة ) 3(القمع 
 .وعندھا یقوم المسجل بأیقاف ساعة التوقیت ویسجل زمن الاداء) A(نقطة البدایة 
- :شروط الاداء

یج�ب عل�ى اللاع�ب المحافظ�ة عل�ى ش�كل التح�رك ) الیم�ین او الیس�ار( د اداء التحرك الج�انبي عن
 ).او زحف بالقدمین من دون تقاطع, تقاطع الخطوة ( الدفاعي لیلائم ظروف المنافسة

- :التسجیل
للاعب الوقت اعتب�ارا م�ن انط�لاق اش�ارة الب�دء وحت�ى الوص�ول ال�ى نقط�ة البدای�ة م�رورا یسجل 
ال�ذي یوض�ح س�رعة (  ) وكما موضح ف�ي الش�كل    ویسجل الوقت بالثانیة الأربعة قماعالأبلمس 

 .حركات الرجلین بالكرة الطائرة
2 

 
 

                    1     )A(                A 4 
 
 

 
3 
 )1(شكل 
 بالاتجاھات ألأربعة Aحركة اللاعب من نقطة 
 

 التجربة الرئیسیة 3-4
حیث تم اجراء الاختبارات عل�ى م  2011/   2/   19-18الرئیسیة بتاریخ    تم تنفیذ التجربة 

الیوم الاول للن�ادي البح�ري والی�وم الث�اني  –عینة البحث والفحوصات والقیاسات لمدة یومین 
 .دي غاز الجنوب الساعة العاشرة صباحاالن

 
 . الإحصائیةالوسائل  3-5

 ).(17اصدار  spssبنظام  الإحصائیةالحقیبة 
 
 

 الـــباب الـــرابــع
 عرض ومناقشة النتائج وتحلیلھا -4
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لن��ادي  وس��رعة حرك��ات ال��رجلین وظ��ائف الرئ��ةلع��رض نت��ائج الاختب��ارات والقیاس��ات  4-1

 .البحري ونادي غاز الجنوب
 

المحسوبة للاختبارات ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة :)1(جدول
 ادي غاز الجنوبوقیاسات النادي البحري ون

 
 نادي غاز الجنوب النادي البحري المتغیرات ت

 ع س ع س
 5.8 55.5 4.7 56,3 حبس النفس 1
 0,24 2.76 0,24 2.74 السعة الحیویة 2
 1,933 13,09 1,32 14,18 عدد مرات التنفس 3
 نبض راحة 4

 
70,38 1.2 74.3 0.97 

 0,76 10,38 1,20 11,06 سرعة حركات الرجلین 5
 

 عرض ومناقشة نتائج اختبار حبس النفس 1-2-4
 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي :)2(جــــــدول 
 المحسوبة والجدولیة لاختبار حبس النفس)  T( والفروق ومجموعھا وقیمة 

 المعالجة الإحصائیة
 

 الاختبار
الن�������������������ادي 

 البحري
ن������ادي غ������از 

 T(قیمة  الجنوب
 (

 المحسوبة

 T(قیمة 
 (

 الجدولیة
 النتیجة

 ع+ -س ع+ -س

حبـ���������������������������ـس 
 معنوي 1.717 0.5 5.8 55.5 4.7 56.3 ثانیة/النفس

نحراف ب���او)  56.3(  الن���ادي البح���ري وھ���و الوس���ط الحس���ابي للاختب���ار )  2(یوض���ح الج���دول 
)  53.5( قیمت��ھ  س��ابيحبوس��ط  ن��ادي غ��از الجن��وب، وكان��ت نت��ائج الاختب��ار ) 4.7( المعی��اري 

اس��تخدم  اختب��ارات الن��ادیینولأج��ل معرف��ة الف��رق المعن��وي ب��ین ) .  5.8( وب��انحراف معی��اري 
() الجدولی�ة )  T( بینما كانت قیمة) 0,5(المحسوبة )  T( حیث بلغت قیمة )  T( الباحث اختبار 

)  T(  ن قیم��ةأ وبم��ا)1.706(تس�اوي  )  0.05(  واحتم�ال نس��بة خط��ا)  26( عن�د درج��ة حری��ة 
 یفس��ر الباح��ث.الن��ادیین ب��ین  ف��روق وج��ود ع��دم مم��ا ی��دل عل��ى م��ن الجدولی��ة اص��غرالمحس��وبة 

اختبارات حبس ال�نفس حی�ث كان�ت عش�وائیة ب�الرغم م�ن ح�دوث تط�ور بس�یط واض�ح م�ن خ�لال 
وھ�ذا ی�دل عل�ى تجاھ�ل الم�نھج الت�دریبي . الن�ادیین لاعب�ي ب�ین النظر للأوساط الحسابیة للاختب�ار

عل�ى الت�دریب الشخص�ي ، عل�ى ال�رغم م�ن أن ح�بس ال�نفس  الم�دربینطلبات البدنیة واعتم�اد للمت
لاعب الكرة الطائرة لان المھارة تؤدى بنظ�ام یعتبر من المھارات الضروریة التي یجب أن یتقنھا 
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، فضلا عن أن طول فترة كتم النفس تعد مؤشرا لتطور اللیاق�ة البدنی�ة وھ�ذا  الطاقة اللااوكسجیني
 1ا نلاحظھ جلیا في قانون معامل سبانسكي الذي ینص بالتاليم
 

 كتم النفس بالثواني× ــــــــــ               
 ــــــــــــــــــــــــ=  معامل سبانسكي الحیوي

 النبضة في الراحة
یعد مؤشرا ھاما لارتباط التدریب البدني بالجھازین الدوري والتنفسي حیث  حبس النفس

ب البدني یؤدي إلى تغیرات ھامة للجھاز التنفسي فیعمل على نمو عضلات التنفس أن التدری
 (1). والتي یمكن الحكم علیھا لمقیاس السعة الحیویة للرئتین ، والحد الأقصى للتھویة الرئویة 

لعبة بشكل عام وفي  لالعابالاداء المھاري لجمیع اوتعد عملیة كتم النفس ذات علاقة طردیة بدقة 
ی�ؤمن ورود النق�ي قب�ل ك�تم ال�نفس  بش�كل خ�اص ، حی�ث أن ت�نفس الأوكس�جین الط�ائرة الكرة 

كمیة كافی�ة م�ن الأوكس�جین ف�ي ال�دم المت�دفق إل�ى العض�لات العامل�ة وال�ى المراك�ز العص�بیة ف�ي 
، فضلا عن تأكید المصادر على أھمی�ة  عند اداء المھارةالدماغ مما یؤدي إلى دقة وإحكام النتیجة 

 . 2ركیز ولطاقات الإنسان الھائلةالتدفق للت
 

 عرض ومناقشة نتائج اختبار السعة الحیویة 2-2-4
 

لاختبار النادیین والفروق الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین الأوساط :)3(جــــــدول 
 المحسوبة والجدولیة لاختبار السعة الحیویة)  T( ومجموعھا وقیمة 

 
 المعالجة الإحصائیة

 
 رالاختبا

الن�������������������ادي 
 البحري

ن������ادي غ������از 
 T(قیمة  الجنوب

 (
 المحسوبة

 T(قیمة 
 (

 الجدولیة
 النتیجة

 ع+ -س ع+ -س

غی�������������ر  1,706 0,303 0.24 2.76 0.24 2.74 السعة الحیویة
 معنوي

 
)  2.74( بمق��دار الحیوی��ة للن��ادي البح��ري لمتغی��ر الس��عةالوس��ط الحس��ابي )  3(یوض��ح الج��دول 

بوس�ط حس�ابي قیمت�ھ  لنادي غاز الجنوب، وكانت نتائج الاختبار )  0.24( والانحراف المعیاري 
 ) . 0.24( وبانحراف معیاري )  2.76( 

حیث بلغت قیمة )  T( اختبار الباحث  استخدم الاختبار للنادیینولأجل معرفة الفرق المعنوي بین 
 )T  ( المحسوبة )( بینما كانت قیمة ) 0.303T  ( الجدولیة)26( درج�ة حری�ة عن�د ) 1,706  (

مم�ا ی�دل عل�ى  المحس�وبة اص�غر م�ن الجدولی�ة)  T(  أن قیمة وبما)  0.05(  واحتمال نسبة خطا
 . للنادیینعشوائیة الفرق بین الاختبار 

خلل في المنھج التدریبي  على وجوداختبار السعة الحیویة لم یحقق فروقا معنویة  اذ یفسر الباحث
كبیرة في تحسین الس�عة الحیوی�ة عل�ى  بالتحمل والذي لھ علاقة الذي ھمل التدریب البدني الخاص

من بعض تمارین التنفس إلا انھ لم تكن یضعلى التدریب الذاتي والذي  اللاعبینالرغم من اعتماد 

 .52ص, 2000 , ، القاھرة ، جامعة حلوان  1ط. تدریبات المنافسات : محمد توفیق الولیلي 1
 .137ص,2000,مصدر سبق ذكره: العلا احمد عبد الفتاح  ابو 2
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تظھر تغییرات التنفس حتى  "كافیة لتطویر الجھاز التنفسي حیث لم یكن فیھا تدریبات بدنیة حیث 
)  3-2( بدنیا معت�دلا ، وعن�د ذاك یمك�ن أن تزی�د عملی�ة تب�ادل الغ�ازات إذا مارس الإنسان نشاطا 

فضلا عن أن استھلاك الأوكسجین لا یرتبط بالعضلات العاملة فق�ط لك�ن أیض�ا تحت�اج … مرات 
إلیھ عضلات التنفس التي تساعد على زیادة مستوى التھویة الرئویة وكذلك عضلة القلب وغیرھ�ا 

 ".من أنسجة    الجسم 
د على أن عدم نقصان السعة الحیویة یحدث عند التك�رار ف�ي الت�دریب عل�ى تحم�ل عض�لات ویؤك

ولقد أكدت نتائج بعض … التنفس حیث تعد السعة الحیویة مقیاسا یدل على نمو الجھاز التنفسي ، 
الدراس��ات عل��ى أن زی��ادة مع��دل اس��تھلاك الأوكس��جین م��ن ھ��واء الش��ھیق ل��دى الریاض��یین وقل��ة 

ة ، مما یؤدي إلى الاقتصاد في التنفس الخارجي وزیادة نس�بة ث�اني أكس�ید الكرب�ون التھویة الرئوی
 .1المدربین على العمل لفترة طویلة في ھواء الزفیر وذلك عند الریاضیین

ویرى الباحث أن ھذه النتیجة بدیھیة وذلك بسبب عدم معنویة السعة الحیویة للجھاز التنفسي لعینة 
خفاض مستوى كتم النفس وذلك لان طول فترة ك�تم ال�نفس تعتم�د أساس�ا البحث لذا أدى ذلك إلى ان

 .على مقدار السعة الحیویة 
 
 عرض ومناقشة نتائج اختبار عدد مرات التنفس 4-2-3

 
النادیین والفروق  الانحرافات المعیاریة لاختباریبین الأوساط الحسابیة و:)4(جــــــدول 

 لیة لاختبار عدد مرات التنفسالمحسوبة والجدو)  T( ومجموعھا وقیمة 
 المعالجة الإحصائیة

 
 الاختبار

الن�������������������ادي 
 البحري

ن������ادي غ������از 
 T(قیمة  الجنوب

 (
 المحسوبة

 T(قیمة 
 (

 الجدولیة
 النتیجة

 ع+ -س ع+ -س

ع����������دد م����������رات 
 التنفس

14,
8 1,32 13,0

 معنوي 1,706 3,72 1,93 9

ف�ات المعیاری�ة لمتغی�ر ع�دد م�رات الت�نفس ال�ذي یب�ین الاوس�اط الحس�ابیة والانحرا) 4(من جدول 
) 14,8(س��ط الحس��ابي للن��ادي البح��ري للاعب��ي الن��ادیین لمتغی��ر ع��دد م��رات الت��نفس حی��ث بل��غ الو

ب��انحراف ) 13,09(فیم��ا بل��غ الوس��ط الحس��ابي لن��ادي غ��از الجن��وب ) 1,32(ب��انحراف معی��اري 
) ت(لف�روق حی�ث كان�ت قیم�ة ل) ت(ولایجاد معنویة الفروق تم استخدام اختب�ار ) 1,93(معیاري 

وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة مما یدل على وجود فروق معنویة ولصالح غ�از ) 3,72(المحتسبة 
 . الحنوب

 
 
 
 
 
 
 
 

 .289ص,1997,دار الفكر العربي,القاھرة,فسیولوجیا التدریب الریاضي: محمد حسن علاویوابو العلا احمد عبد الفتاح 1
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 الراحة ءعرض ومناقشة قیاس النبض اثنا 4-2-4

 
النادیین والفروق  للاختباریبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة :)5(جدول 

 الراحة إثناءالنبض  لاختیارالمحسوبة والجدولة )  T( عھا وقیمة ومجمو

 المعالجة الإحصائیة
 

 الاختبار
الن�������������������ادي 

 البحري
ن������ادي غ������از 

 الجنوب
 T(قیم��ة 

 (
المحس���و

 بة

 T(قیم���ة 
 (

 الجدولیة
 النتیجة

 ع+ -س ع+ -س

 معنوي 1,706 13,1 0,97 74,3 1,2 70,3 نبض راحة

یم�ة الاوس�اط الحس�ابیة والانحراف�ات المعی�اري لمتغی�ر الن�بض راح�ة ال�ذي یب�ین ق) 5(من ج�دول 
) 1,2(بانحراف معی�اري ق�دره ) 70,3(للاعبي النادیین حیث بلغ الوسط الحسابي للنادي البحري 

ولایج�اد معنوی�ة ) 0,93(بانحراف معی�اري ) 74,3(فیما بلغ الوسط الحسابي لنادي غاز الجنوب 
وھ�ي اكب�ر م�ن ) 13,1(المحس�وبة ) ت(للفروق حیث كانت قیمة ) ت(الفروق تم استخدام اختبار 

مما یدل على ) 26(ودرجة حریة ) 0,05(مستوى خطأ تتح) 1,706(الجدولیة البالغة ) ت(قیمة 
اذ یفس��ر الباح��ث س��بب ھ��ذه الف��روق ال��ى فاعلی��ة .وج��ود ف��روق معنوی��ة ولص��الح الن��ادي البح��ري 

لمتمثل�ة ف�ي انتظ�ام لاعب�یھم بالت�دریب لاس�یما ف�ي زم�ن المنھاج التدریبي المع�د للن�ادي البح�ري وا
وكذلك مدة الراحة وھذا بدوره ادى الى حصول حالة من التغی�رات ف�ي اجھ�زة الاداء والتكرارات 

ان الانتظ��ام ف��ي الت��دریب ( وھ��ذا مااك��ده.الجس��م الوظیفی��ة وذل��ك م��ن خ��لال ع��دد ض��ربات القل��ب
یب جید یمكنھم من التكیف للتغیرات الوظیفی�ة تدرالریاضي یؤدي الى حدوث تغیرات وظیفیة في 

التي تحدث في اجھزة الجسم جراء الحھد العضلي والاستمرار في اداء ھذا الجھد على ال�رغم م�ن 
جمیع وظائف جس�م الانس�ان وبخاص�ة وظ�ائف القل�ب وال�دورة الدموی�ة زیادة عدد ضربات القلب 

 1.)لان الاشحاص المدربین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دار الفكر , القاھرة,1ط,فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویم: ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنین  1
 .17ص ,2000,العربي
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 مناقشة سرعة حركات الرجلینعرض و 4-2-5

 
النادیین والفروق ومجموعھا  الانحرافات المعیاریة لاختباریبین الأوساط الحسابیة و:)6(جدول 

 سرعة حركات الرجلین لاختیارالمحسوبة والجدولة )  T( وقیمة 
 المعالجة الإحصائیة    

 
 الاختبار

الن�������������������ادي 
 البحري

ن��������ادي غ��������از 
 الجنوب

 T(قیم����ة 
 (

المحس�����و
 بة

 T(قیم��ة 
 (

 الجدولیة
 النتیجة

 ع+ -س ع+ -س

س��������رعة حرك��������ات 
 الرجلین

11,0
6 1,20 10,8 

 غیر معنوي 1,706 0,76 0,95 3

الذي یبین قیمة الاوساط الحسابیة والانحراف�ات المعی�اري لمتغی�ر س�رعة حرك�ات  )6(من جدول 
ب�انحراف معی�اري ) 11,06(الرجلین للاعبي النادیین حیث بلغ الوس�ط الحس�ابي للن�ادي البح�ري 

) 0,95(ب�انحراف معی�اري ) 10,83(فیما بلغ الوسط الحسابي لنادي غ�از الجن�وب ) 1,20(قدره 
) 0,76(المحس�وبة ) ت(للفروق حیث كانت قیمة ) ت(ولایجاد معنویة الفروق تم استخدام اختبار 

ة حری�ة ودرج�) 0,05(تح�ت مس�توى خط�أ) 1,706(الجدولی�ة البالغ�ة ) ت(وھي اصغر من قیمة 
 .المتغیر لھذا مما یدل على عدم وجود فروق معنویة ) 26(

الف�روق كان�ت فق�ط ف�ي  ألا أن) ت(على الرغم من عدم وج�ود ف�روق ف�ي اختب�ار اذ یفسر الباحث 
من خلال بدایة ونھایة المسافة المخصصة للاختبار  الحسابیة ولصالح نادي غاز الجنوب الأوساط

یعني ان النادیین استخدموا تمرینات القوة الممیزة بالسرعة والتي أي بمعنى الزمن المقطوع وھذا 
الخلف او للجانبین لان  إلىاو  الإمامكانت مشابھة لحركات اللاعب داخل الملعب سواء كانت الى 

ت لان�ھ یس�تخدمھا ط�وال فت�رة المب�ارات م�ن ال�ى اتق�ان ھ�ذه الحرك�ااحتیاج لاع�ب الك�رة الط�ائرة 
ارات المختلف��ة وك��ذلك التكتیك�ات الانی��ة ف��ي اح��راز النق��اط او الش��وط او المھ�� لأداءخ�لال التح��رك 

 او ال�دفاع ع�ن الملع�ب انق�اذ الك�رات المبارات سواء كانت اثن�اء الض�رب الس�احق او ج�دار الص�د
ض��روریة ل��دى لاع��ب الك��رة ان س��رعة حرك��ات ال��رجلین ( الخارج��ة م��ن الملع��ب وھ��ذا م��ا اك��ده 

مھ��ارات س��واء كان��ت دفاعی��ة او ھجومی��ة لحاجتھ��ا ال��ى الاداء الط��ائرة وانھ��ا ت��ؤثر عل��ى جمی��ع ال
ان تط�ویر ( وك�ذلك یؤك�د 1)وھذا متفق علیھ من جمیع العلماء المختصین في ھ�ذه الفعالی�ة السریع

الق��وة الممی��زة  –الق��در العض��لیة لل��رجلین  تط��ویرالس��رعة الحركی��ة لل��رجلین یمك��ن م��ن خ��لال 
الق��درة العض��لیة وزی��ادة س��رعة حرك��ات  بینم��ا بس��بب ھن��اك علاق��ة ارتب��اط واض��حة -بالس��رعة

الرجلین لان اتقانھا عند اللاعب تشیر الى قدرتھ على الانطلاق والتوقف السریع ب�أي اتج�اه وم�ن 
المھم�ة والض�روریة  الأم�وربنجاح فلذلك أصبحت حركات ال�رجلین م�ن  ثم تغییر الاداء المھاري

 2)في الدفاع والھجوملنجاح المھارات المختلفة التي یستخدمھا اللاعب 
 

 .78ص , 1998, دار المعارف,الاسكندریة, الكرة الطائرة استراتیجیة تدریبات الدفاع والھجوم : زكي محمد خطایبة  1
دمین الدفلعیة تاثیر استخدام جاكیت مثقل اثناء اداء التدریبات الدفاعیة على تحسین سرعة اداء حركات الق: محمد عبد الرحیم اسماعیل  2

 .44ص,1998,مجلة جامعة الاسكندریة,بحث منشور , الاسكندریة, بكرة السلة

                                                 



 

 
 
 
 

 الـــــباب الخــــامس
 الاستنتاجات والتوصیات -5

 .على ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات والتوصیات وكما یلي
 الاستنتاجات 5-1
الاختبارات والقیاسات الوظیفیة تشیر الى ان العینة في جمیع القیاسات ضمن الحدود الطبیعی�ة  -1

 .العینة أفرادیدل على سلامة مما 
النادي البحري ف�ي القیاس�ات والاختب�ارات لمتغی�رات ح�بس ال�نفس ون�بض راح�ة مم�ا  أفضلیة -2

 .یدل على تكیف العملیات الایضیة للتخلص من غاز ثاني اوكسید الكاربون
ى نادي غاز الجنوب في متغیر عدد مرات التنفس مما یدل على ایصال الاوكس�جین ال� أفضلیة -3

 .جمیع العضلات العاملة باقتصادیة عالیة
ان الفریقین یمتلكون تكیفات واستجابات جیدة في متغیر السعة الحیویة مما مكنتھم من اح�تلال  -4

 .في الدوري  المراكز المتقدمة
ومتساویة في ھذا الاختبار )سرعة حركات الرجلین(الفریقین یتمتعون بمواصفات بدنیة عالیة  -5

 .المتقدمة في جمھوریة العراق الأندیةمصاف  مما جعلھم في
 التوصیات 5-2
لمعرف�ة التط�ور الحاص�ل  على الاختبارات والقیاسات لوظ�ائف الرئ�ة وبص�ورة دوری�ة التأكید -1

 .لدى اللاعبین
 العلمیة عند التخطیط للتدریب وعرضھا على الخبراء الأسسضرورة اتبع -2
 ضمن كوادر التدریب)  الفسیولوجي( ضرورة ادخال عنصر التخصص -3
مختلف�ة  بأوض�اعضرورة استخدام تمرین�ات س�رعة حرك�ات ال�رجلین ف�ي الوح�دات التدریبی�ة  -4

 .للجسم
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A comparative Study between South Gas Club and 
Navy Club of some functions of lungs and Speed of 

legs movement  in Volleyball. 
 
 

Adel Mageed Khazal 
   
Abstract 

The research five chapters. The first chapter deals with the ntroduction 
and the importance of the study. The main target of sport gaining a good 
level in fitness. This can carry out throw maximum functional efficiency 
by organize and sufficient physical training that depend on scientific 
bases.The importance of the research stats that the realization of measure 
the functions of lungs level and the speed of legs movements of top clubs 
players of Iraqi league in volleyball help in identifying the weakness of 
the players.The problem of the research is concerned I the importance of 
respiratory system in the volleyball and the speed of legs movements of 
top clubs players of Iraqi league of volleyball help in identifying the 
weakness of the players. 
The second section of the research  contains the sport training and its 
effects on the functions of the lung and the speed of the legs of volleyball 
players.The third section deals with the procedures. The objectives, 
research tools and tests which are used. 
The fourth section includes the discussion of results of the tests. 
The fifth section contains the conclusions and recommendations, the main 
ones are:- 

1- the lungs test and measurements are within normal range of the 
sample. 

2- Navy club obtains the moral differences in the lungs 
variables(aerobic capacity forced aerobic capacity, forced 
expiratory volume in the first second and aerobic. 

3- There are no differences in the speed movement of legs between 
navy club and south gas club. 

The main recommendations:- 
1- necessity of including a specialization of physiology in training 

members. 
2- Necessity of using exercises of legs speed in training 
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