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 الخلاصة
 المقدمة واھمیة البحث

ان النظریات العلمیة الحدیثة في المجال الریاضي بدأ یتسع حیزھا العلمي نتیجة لارتباطھا        
الوثیق بالعلوم الأخرى ، التي یسعى الباحثون والمدربون من خلالھا الارتقاء المستمر في 

اضي الانجازات باستخدام طرائق وأسالیب تدریبیة متعددة ومتنوعة تؤدي الى تطویر قابلیة الری
البدنیة ، والوظیفیة ، والمھاریة، وباستخدام وسائل حدیثة لقیاس نشاط العضلات العاملة منھا 

 .بلوتوث EMGجھاز 
من خلال ممارسة الباحثة للعبة كلاعبة في صفوف المنتخبات الوطنیة وحالیا مشكلة البحث -1

لاسیوي للجودو عضوة في الاتحاد العراقي المركزي للجودو وعضوة في الاتحاد العربي وا
ارتأت دراسة مشكلة نشاط العضلة من خلال معرفة الاشارات الكھربائیة للعضلة عن طریق 

 .بلوتوث والمقارنة فیما بینھا EMGجھاز 
 اھدف البحث -2
في مھارة تاي اتوشي لدى ) الیسرى  –الیمنى ( التعرف على افضلیة العضلات العاملة  -

 افراد عینة البحث 
 فروضھ فكانت-3
في مھارة )الایمن والایسر(ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین العضلات العاملة للجانبین  -

 تاي اتوشي لدى افراد عینة البحث 
لاعبي  6واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ لمشكلة البحث وتتكون عینة البحث من 

 المنتخب الوطني بالجودو واستنتجت الباحثة الى 
التالیة على معنویة الفروق وھي العضلة الرباعیة یمین والعضلة حصلت العضلات  -

 التوامیة الیمین والعضلة الدالیة یسار
 وتوصلت الى التوصیات التالیة 

اعتماد الاشارة الكھربائیة للعضلات في الاسس التدریبیة لما لھا من اھمیة في الكشف عن  -
 اھم مناطق القوة والضعف

 التعریف بالبحث-1
 مة واھمیة البحثالمقد 1-1

تعد ریاضة مصارعة الجودو واحدة من الالعاب الریاضیة التي حظیت بالسنوات الاخیرة       
باھتمام كبیر في مجال البحوث والدراسات الامر الذي ساعد على حصول تطورات كثیرة في 
مجال التدریب الریاضي واسالیب اعداد مصارعي الجودو اعدادا مبنیا على اسسس علمیة 

حیحة لتطویر القدرات البدنیة والمھاریة ، حیث ان استخدام  تلك الاسالیب الحدیثة من ص
 .الضروریات للارتقاء بلاعبي الجودو

وبما ان دراسة الفسیولوجیا مرتبطة في اغلب قیاساتھا باستخدام أجھزة ومتطلبات مختبریھ او 
تكون متوافقة وموضوعیة العمل میدانیة لتحقیق قیاسات صحیحة ودقیقة لذا تطلب اعتماد أجھزة 

 .بحیث تؤدي الھدف الجدید الموضوعھ من اجلھ الدراسة
حیث ان النظریات العلمیة الحدیثة في المجال الریاضي بدأ یتسع حیزھا العلمي نتیجة لارتباطھا 
الوثیق بالعلوم الأخرى ، التي یسعى الباحثون والمدربون من خلالھا الارتقاء المستمر في 

 ت باستخدام طرائق وأسالیب تدریبیة متعددة ومتنوعة تؤدي الى تطویر قابلیة الریاضي الانجازا
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البدنیة ، والوظیفیة ، والمھاریة، وباستخدام وسائل حدیثة لقیاس نشاط العضلات العاملة منھا 
 .بلوتوث  EMGجھاز 

العاملة ومقارنتھا ومن ھنا تكمن اھمیة البحث في دراسة مؤشرات الاشارة الكھربائیة للعضلات 
 .من حیث العمل مع الاداء الفني لمھارة التاي اتوشي لمصارعي الجودو

 مشكلة البحث 1-2
من الأسالیب المھمة لدراسة خصائص نشاط )  EMG(یعد تخطیط رسم العضلات الكھربائي 

الجھاز العصبي العضلي اذ یعتمد أسلوب تخطیط رسم العضلات الكھربائي على تسجیل العلاقة 
بین عمل كل من الجھاز العصبي والعضلي ومن خلال تسجیل التغیرات الكھربائیة التي تحدث 

 .في العضلة في أثناء الانقباض 
ومن خلال ممارسة الباحثة للعبة كلاعبة في صفوف المنتخبات الوطنیة وحالیا عضوة في الاتحاد 

ودو ارتأت دراسة مشكلة العراقي المركزي للجودو وعضوة في الاتحاد العربي والاسیوي للج
بلوتوث  EMGنشاط العضلة من خلال معرفة الاشارات الكھربائیة للعضلة عن طریق جھاز 

 والمقارنة فیما بینھا 
 اھداف البحث  1-3
في مھارة تاي اتوشي لدى ) الیسرى  –الیمنى ( التعرف على افضلیة العضلات العاملة  -

 .افراد عینة البحث
 فروض البحث  1-4
في )الایمن والایسر(دلالة احصائیة بین العضلات العاملة للجانبین ھناك فروق ذات  -

 .مھارة تاي اتوشي لدى افراد عینة البحث 
 مجالات البحث 1-5

 لاعبي المنتخب الوطني فئة الناشئین: المجال البشري 
 2012-4-1والى  2012-3-1للفترة من : المجال الزماني 
 یالى الریاضيقاعة الجودو في نادي د: المجال المكاني 

 الدراسات النظریة والمشابھة -2
 الدراسات النظریة 2-1
 فنون مصارعة الجودو واقسامھا 2-1-1

الجودو عبارة عن فنون مختلفة الانواع فمنھا فنون الرمي ، وفنون الحبس ارضا والسیطرة 
 )1(: وفنون الخنق والدفاع عن النفس ضد السكین والعصا والمسدس والتي تتمثل بالاتي 

 وتنقسم الى مجموعتین ) اللعب واقفا ( مجموعة الناكي وازا  -
 :وازا وھي ثلاث اقسام –حركات الرمي وتسمى تاتشي  –المجموعة الاولى 

 وازا  –وازا وحركات الرجل اشي  -وازا وحركات الوسط كوشي  -حركات الایدي تي 

عدي طارق الربیعي ؛ تأثیر منھج تدریبي مقترح في تطویر بعض القدرات البدنیة الخاصة والمسكات الفنیة  - 1
الش�باب ، رس�الة ماجس�تیر غی�ر منش�ورة ، جامع�ة بغ�داد ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة ، المركبة لمصارعي الجودو 

 17-16، ص  2003
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التضحیة : وھي قسمین  وازا -فھي حركات التضحیة وتسمى سوتیمي  –المجموعة الثانیة 
 .الامامیة والتضحیة الجانبیة 

 :وتتمثل في اللعب الارضي وتنقسم الى ثلاثة مجموعات: مجموعة الكتامي وازا  -
 .التثبیت والحبس الارضي : وازا  –اوسایكومي  –المجموعة الاولى 
 .حركات الخنق : وازا  –شیمي  –المجموعة الثانیة 
 ) الكسر ( حركات اطباق مفصل الكوع : وازا  –تو الكان سس: المجموعة الثالثة 

وتتمثل في فنون ضد الضربات وتخلیص الاسلحة وھي غیر متداولة : وازا –مجموعة اتیمي  -
 :في المباریات الریاضیة اي المسابقات وتنقسم الى مجموعتین 

لھ من صد الضربات عن طریق مھاجمة الخصم بیده وما تحم: اتي  –اودي  –المجموعة الاولى 
 .اسلحة 

 صد الضربات عن طریق مھاجمة الخصم بالرفس بالرجل: اتي  –اشي  –المجموعة الثانیة 
 ) 2( مھــــــــارة تاي اتوشي  2-1-2

 رمیة سقوط الجسم 
 ∗:كوزوشي

 تاي اي وضع الوقوف -كلا اللاعبین واقف في وضع ھیداري شیزن -
یضطره الى اخذ خطوة واسعة یقوم توري باخلال اتزان الاوكي للامام وللیمین مما  -

بقدمھ الیسرى بحركة دائریة وللخلف ، بینما یشیر مشط القدم الیسرى في نفس اتجاه المشط 
 .الایمن لتوري مع ملاحظة وجود انثناء خفیف في ركبتي توري 

في ھذه الحالة یكون الاوكي مرتكزا على مشط قدمھ الیمنى وقبل ان ترتكز القدم الیسرى للاوكي 
وري خطوة بقدمھ الیسرى للخلف وللداخل ، في نفس الوقت یسحب توري الذراع الایمن یاخذ ت

 .بواسطة ذراعھ الایسر للیمین وللامام مع ملاحظة ان ظھر الكف یشیر في اتجاه الارض 
الذراع الایمن لتوري مثنى خفیف ولكن قابض بقوة ویعمل على رفع الكتف الایسر  -

 للاوكي لاعلى وللداخل 
 ∗∗: تسو كوري

بمنتھى السرعة ومركز ثقل الاوكى محمل على باطن قدمھ الیسرى ، یقوم توري بنقل قدمھ 
( الیمنى لستتقر على مشطھا وبجانب الحافة الخارجیة للقدم الیمنى لاوكى بحیث تلامس الساق  

 .لتوري شظیة الساق الیمنى لاوكي لعمل حجز لرجل الرجل) السمانة  –العضلة التوامیة 
 ∗: كاكي 

یحتاج توري الى لف جذعھ قلیلا لجھة الیسار مع استمرار السحب بذراعھ الایسر في اتجاه 
مفصل الفخذ الایسر مما یجعل الاوكى یاخذ طریقھ الى السقوط في حركة دائریة محورھا الرجل 

 الیمنى لتوري

  190  - 189، ص  2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1مراد ابراهیم طرفة ؛ الجودو بین النظریة والتطبیق ، ظ -2
 تعني كسر قاعدة ارتكاز الخصم  ∗
 تعني وضع الرمي بعد كسر قاعدة ارتكاز الخصم ∗∗
 تعني الرمي الوضع النهائي للمهارة ∗

                                                           



 

288 

 

 
 

 الاخطاء الشائعة عند المبتدئین
 
 .لاخلال توازنھ توري یسحب بیده الیسرى اوكى في اتجاه البساط 
الاوكى بالقوة ) تسوكوري وكاكا(توري لا یسحب بیده الیسرى في جزئي المھارة  -

 المطلوبة 
توري لا یقوم بالضغط بالید الیمنى لرفع الكتف الایسر للاوكى في الاتجاه لاعلة وللامام  -

 .وللیمین 
 
 التخطیط الكھربائي لنشاط العضلات 2-1-3
توفر المعلومات التي تتعلق فیما اذا كانت العضلة في حالة نشاط او لا، طول  EMGان اشارة "

فترة ھذا النشاط ، وفترة الراحة لھذه العضلات ، وھناك فترة زمنیة صغیرة بین ظھور النشاط 
جزءا  30الكھربائي داخل العضلة وظھور حركة احد اجزاء ، اذ یستمر زمن ھذه الفترة حوالي 

وھي غیر معنویة عندما یتعلق الامر بالتحلیل الفتري لنشاط العضلات، )  Ms 30( من الثانیة 
وان سبب ھذه الفترة الزمنیة ھو التغیرات الكیمیائیة التي تحدث قبل ان تتمكن العضلة من 

قبل ظھور حركة المفصل او جزء من " ازالة الرخاوة"التقلص فضلا عن حاجة العضلة الى 
 )3( " الجسم

 )EMG )4اشارة تسجیل  2-1-3-1
مما یعني ان " واضحة"لاجل ان تستخدم البیانات التي جمعت من العضلة یجب ان تكون الاشارة 

( الاشارة یجب ان تكون خالیة من الضوضاء والاشارات الاصطناعیة والتشویش ویذكر 
Winter 1990  ( بان ھناك عدة مصادر للضوضاء والتي تصدر: 

 القلب من العضلات القریبة او من عضلة -1
 EMGوخصوصا جھاز  –اشارات من الاجھزة القریبة  -2
 موجات الرادیو -3
 خطوط التیار الكھربائي  -4
 مصابیح الفلوریسنت -5

ھذه الاشارات ھي اشارات كاذبة تولدھا او تسببھا التوصیلات الكھربائیة والسلكیة، بعضھا من 
الصعب تمییزه من الاشارة الحقیقیة الصادرة من العضلة ، بینما الاخرى یمكن تمیزه بسھولة تقع 

ن خلال ھذه الاشارات الاصطناعیة عند الحدود الواظئة والعلیا لمدى التردد وبالامكان ازالتھا م
ھي اشارة واظئة فانھا بحاجة  EMGبما ان اشارة )  high pass filter and Law( الترشیح 

الى التضخیم قبل ان تخزن او تظھر على شاشة المراقبة ، والمھم ھذا ان تضخم بالشكل نفسھ اي 
 .عدم تغیر طیف الاشارة 

 
 

3-Basmajian, J & De Luca, G. (1985); Muscles Alive. Biltmore, Williams and Wilkin 
4-Winter, D. (1990); Biomechanics and Motor Control of Human Movement.  John 

Wiley and Sons 
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تھا او ربطھا مع اشارات بیولوجیة تعالج الملائم لكي یتم مقارن EMGبعج ان یتم تضخیم اشارة 
او بیومیكانیكیة اخرى، ھذا یمكن استخدام الحاسوب لھذا الغرض ومن المھم معرفة ان ھناك عدة 

 . انواع من المعالجات تنفذ على الاشارة الخام قبل انتاج البیانات النھائیة 
 
 

 الباب الثالث
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة-3
 منھج البحث  3-1

 استخدمت الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ لمشكلة البحث
 عینة البحث 3-2

لذا اختارت الباحثة افراد عینة البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي المنتخب الوطني للجودو 
 6وعددھم  2013-2012للموسم 

 وسائل جمع المعلومات 3-3
 المصادر العربیة والاجنبیة  -1
 الدراسات والبحوث  – 2
 المجلات والدوریات ذات العلاقة  – 3
 ) الانترنیت ( شبكة المعلومات الدولیة  – 4
 ) ∗( المقابلات الشخصیة – 5
 الملاحظة  – 6
 الاختبار والقیاس  – 7
 الاستبیان – 8
 الادوات المستعملة في البحث 3-3-2
 مكائن حلاقة+محلول الكحول+بلاستر+قطن طبي - 1
 م 50شریط قیاس بطول  – 2
 بورك لتخطیط مناطق الاختبارات وتحدیدھا   -3
 بساط جودو -4
 بدلات جودو -5
 
 الاجھزة المستعملة   2 – 3 –3
 مالیزي الصنع ، برامجیات الجھاز )  pentium 4  .Dell( جھاز حاسوب نوع  -1
 skcنوع ) 8( عدد ) cd(اقراص لیزریة  -2
 وھو كندي الصنع  MYOTRACE 400جھاز بوتوث خاص بتخطیط الكھربائي للعضلات -3
 
 الاختبارات المستعملة بالبحث 3-4
 ) 5(اتوشي –اختبار اداء مھارة تاي  3-4-1

 )1(انظر الملحق  ∗
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 .تقویم الاداء المھاري لمصارع الجودو من وضع الوقوف: الغرض من الاختبار 
 .بساط جودو وبدلات جودو: الادوات المستعملة  

الاعتیادي ، عند سماع كلمة ھاجمي یبدا المختبر من وضع الوقوف والتماسك : وصف الاداء 
 .بتنفیذ المھارة ورمي المنافس 

 
 :الشروط 

 المختبران  كلاھما من الوزن نفسھ -1
 تؤدى المھارة بشكل كامل دون اختصار او تعدیل -2
 تعطى ثلاث محاولات لكل مفحوص تسجل افضلھا -3

 )6(یتم تقویم الاداء على وفق الاتي : طریقة التسجیل
 نقاط عند اداء المھارة بشكل صحیح وتعادل على وفق القانون ایبون)  10(  -
نقاط عند فقدان الاداء المھاري لاحد شروط الحصول على الایبون ، لذا فھي تعادل قانونا )  7(  -
 )وازاري ( 
بون نقاط في حالة فقدان الاداء المھاري لشرطین من الشروط الثلاثة للحصول على الای)  5(  -

 .وتعادل قانونا یوكو 
 على وفق القانون اذا سقط المنافس على الورك) كوكا ( نقاط وتعادل )  3(  -
 للمھارة الفاشلة) صفر (  -
 
 بلوتوث EMGقیاس الاشارة الكھربائیة للعضلات 3-4-2

بلوتوث حدیث الصنع لتسجیل الإشارات )  EMG(اعتمدت الباحثة في إجراء قیاساتھ على جھاز
الكھربائیة الصادرة من الانقباض العضلي في أثناء الأداء الحركي للمصارع اثناء ادائھ لمھارة 

مدعوم ومعتمد من قبل الكلیة  MYOTRACE 400وھو جھاز كندي الصنع نوع  تاي اتوشي
 AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICINالامریكیة للطب الریاضي 

 :ویتالف الجھاز من 
 غم  250شارة بواسطة البلوتوث قابل للشحن وزن جھاز استلام وبث الإ -
 .كیبلات توصیل بین الأقطاب والجھاز -
 .لكل عضلة 3عدد )  Electrode(أقطاب سطحیة  -
 .جھاز استلام الإشارة عن بعد متحسس لنفس تردد الجھاز المرسل -
 .مدعوم من قبل الشركة المصنعة)   Software(برنامج تطبیقي للجھاز  -
 
 العاملة في ریاضة الجودوالعضلات  3-4-3

بعد عرض مجموعة من العضلات العاملة في ریاضة الجودو والخاصة بمھارة التاي اتوشي 
على مجموعة من الخبراء والمختصیین من ذوي الخبرة والاختصاص حیث تم اختیار مجموعة 

 )1(وكما موضح في الجدول % 75من العضلات والتي حصلت على نسبة اتفاق الخبراء 
 

عدي طارق حسن ؛ تاثیر منھج تدریبي مقترح في تطویر بعض القدرات البدنیة الخاصةوالمسكات الفنیة المركبة لمصارعي -55
 56الجودو الشباب ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ص 

 14ص ) ت. دمشق ، ، ب ، م ، ب ( ، 1، ج  فن الجودوشمس الدین صوفاناتي ،  -6
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 یبین النسب المئویة للعضلات العاملة في ریاضة الجودو:)1(جدول 
 النسبة المئویة العضلات العاملة في ریاضة الجودو ت
 %95 الدالیة الكتفیة 1
 %94 ثنائیة الرؤوس العضدیة 2
 %88 الرباعیة الفخذیة 3
 %90 التوأمیة الساقیة 4

 
 
 التجربة الاستطلاعیة 3-5

على عینة 2012-3-22التجربة الاستطلاعیة في یوم الخمیس المصادف قامت الباحثة باجراء 
من لاعبي الجودو وذلك للتعرف على سیر اجراء الاختبارات ومدى كفایة الفریق  2قوامھا 

 .المساعد وتفھمھ للاختبار، ومراعاة سلامة المختبرین
 التجربة المیدانیة 3-6

على عینة البحث 2012-3-26الخمیس المصادف  قامت الباحثة باجراء التجربة المیدانیة في یوم
بلوتوث للعضلات العاملة في  EMGوقد طبقت الاختبارات الخاصة بتسجیل النشاط الكھربائي 

 .ریاضة الجودو
 الوسائل الاحصائیة 3-7

 لاستخراج نتائج البحث SPSSاستخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة 
 عرض ومناقشة النتائج-4
 بلوتوث للعضلات العاملة EMGتائج قیاسات عرض ومناقشة ن 4-1
 

قیم متوسط الرتب ومجموعھا وقیمة  مان وتني المحسوبة للإشارة الكھربائیة :)2(جدول
 للعضلة الرباعیة الفخذیة الیمین والیسار

مان وتني 
 المحسوبة

 المتغیرات N متوسط الرتب مجموع الرتب

معنویة لصالح 
 الرباعیة یمین

 یمین –الرباعیة  6 3.50 21.00
 یسار –الرباعیة  6 9.50 57.00

   12 Total 
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قیم متوسط الرتب ومجموعھا وقیمة  مان وتني المحسوبة للإشارة الكھربائیة :)3(جدول 
 للعضلة التوأمیة الساقیة الیمین والیسار

مان وتني 
 المحسوبة

 المتغیرات N متوسط الرتب مجموع الرتب

معنویة لصالح 
 التوأمیة یمین

 یمین –التوأمیة  6 3.50 21.00
 یسار –التوأمسة  6 9.50 57.00

   12 Total 
 
 
 

قیم متوسط الرتب ومجموعھا وقیمة  مان وتني المحسوبة للإشارة الكھربائیة :)4(جدول 
 الیمین والیسار الثنائیة الرؤوسللعضلة 

مان وتني 
 المحسوبة

 المتغیرات N متوسط الرتب مجموع الرتب

17  
 غیر معنوي

 -ثنائیة الرؤوس 6 6.33 38.00
 یمین

 –ثنائیة الرؤوس  6 6.67 40.00
 یسار

   12 Total 
 

قیم متوسط الرتب ومجموعھا وقیمة  مان وتني المحسوبة للإشارة الكھربائیة :)5(جدول
 الیمین والیسار الدالیةللعضلة 

مان وتني 
 المحسوبة

 المتغیرات N الرتبمتوسط  مجموع الرتب

9  
معنوي لصالح 

 الدالیة یسار

 -الدالیة الكتفیة 6 8.00 48.00
 یمین

 –الدالیة الكتفیة 6 5.00 38.00
 یسار

   12 Total 
 
 

 مناقشة النتائج  4-1-1
بلوتوث حیث تبینت  EMGقیم مان وتني للاشارة الكھربائیة ) 4)(2)(1(یتبین من جدول        

نتائج الجداول معنویة مان وتني لصالح العضلة الرباعیة یمین والعضلة التوامیة الیمین والعضلة 
الدالیة یسار وتعزو الباحثة ھذا الفرق المعنوي في الرتب الى إن التخطیط الكھربائي للعضلات 

 لات، لأن الجھد الحركي العاملة یعطینا الصورة الواضحة الى طبیعة الحركة الحاصلة في العض
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لایعد نشاطاً موقعیاً ثابتاً بل یتحرك على طول اللیفة العضلیة حتى یصل إلى نھایاتھا ویختفي 
 (وخـلال حركتھ یخـلق حقلاً كـھربائیاً مـغناطیسیاً حول اللیف یمكن تسجیلھ بجھاز, عندھا

اطیسي صغیراً في المادة وعند ، ویعد ھذا الحقل الكھربائي المغن)التخطیط الكھربائي للعضلات
عمل مجموعة من الألیاف أو جمیعھا للعضلة نفسھا نتیجة للاستثارة یصبح الحقل الكھربائي اكبر 

 .بكثیر وتصبح عملیة تسجیلھ بوساطة الأجھزة اسھل
بأن التحلیل الكھربائي ) 1971Ckarpovich And Siningكاربوفیش وسیننج ( ویضیف 

 التغیرات الكھربائیة التي تحدث في العضلات في أثناء التقلص للعضلة عبارة عن تسجیل 
یرتبط تنفیذ أي حركة بمدى "أنھ ) 2000(وھذا یتفق مع ما أشارالیھ ابو العلا  )7(.العضلي

مشاركة الوحدات الحركیة في العمل العضلي من حیث عدد الوحدات الحركیة ووحدة توقیت 
 .)8("الانقباض زاد مستوى القوة العضلیة عملھا، وكلما زادت الوحدات المشاركة في

 
  الاستنتاجات والتوصیات  -5
 الاستنتاجات 1 -5

 من خلال الجداول الاحصائیة تم التوصل الى الاستنتاجات التالیة
الرباعیة یمین والعضلة حصلت العضلات التالیة على معنویة الفروق وھي العضلة  -1

 التوامیة الیمین والعضلة الدالیة یسار
تحصل العضلات التالیة على معنویة الفروق وھي العضلة الثنائیة الرؤوس العضدیة لم  -2

 الیمین والیسار
 التوصیات 5-2

 توصي الباحثة 
اعتماد الاشارة الكھربائیة للعضلات في الاسس التدریبیة لما لھا من اھمیة في الكشف  -1

 عن اھم مناطق القوة والضعف
ضلات كواحدة من الأسس الضروریة في ضرورة استخدام التسجیل الكھربائي للع -2

 الكشف عن الریاضیین الموھوبین في ریاضة الجودو
 بلوتوث  EMGالتاكید على اجراء دراسات مشابھة على عینات اخرى باستخدام جھاز  -3
 
 
 
 
 

7-Karpovich.and , Sining : Physiology of muscular activity , 1st Ed , Saunders 
company Philadelphia , 1971 , p.164 

فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس ابو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانین ؛  - 8
 .206، ص ) 1997القاهرة ، دار الفكر العربي ،:( 1، ط والتقویم
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 المصادر 
بو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانین ؛ فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق .1

 )1997القاھرة ، دار الفكر العربي ،:( 1القیاس والتقویم ، ط
عدي طارق الربیعي ؛ تأثیر منھج تدریبي مقترح في تطویر بعض القدرات البدنیة الخاصة .2

والمسكات الفنیة المركبة لمصارعي الجودو الشباب ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة 
 2003بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 )ت. دمشق ، ، ب ، م ، ب ( ، 1شمس الدین صوفاناتي ، فن الجودو ، ج .3
، القاھرة ، دار الفكر العربي ، 1مراد ابراھیم طرفة ؛ الجودو بین النظریة والتطبیق ، ظ.4

2001 
5.Karpovich.and , Sining : Physiology of muscular activity , 1st Ed , 
Saunders company Philadelphia , 1971 
6.Basmajian, J & De Luca, G. (1985); Muscles Alive. Biltmore, Williams 
and Wilkin 
7. Winter, D. (1990); Biomechanics and Motor Control of Human 
Movement.  John Wiley and Sons 
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 ) 1( ملحق 

 اسماء السادة المختصیین الذین اجریت معھم  الباحثة المقابلات الشخصیة 
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة  علم التدریب استاذ حسین علي حسین. د 1
 بغدادجامعة  –كلیة التربیة الریاضیة  علم التدریب استاذ محمد عبد الحسن . د 2
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات  اختبارات وقیاس استاذ مؤید عبد الله. د 3
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات  علم التدریب استاذ فاطمة عبد مالح. د 4
 جامعة المستنصریة –كلیة التربیة الریاضیة  مصارعة -تدریب  استاذ علي سلمان. د 5
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات  تاھیل استاذ  سعاد عبد الحسین. د 6
 جامعة دیالى –كلیة التربیة الاساسیة  علم التدریب استاذ مساعد ایاد حمید رشید. د 7
 جامعة المستنصریة –كلیة التربیة الریاضیة  ساحة  –تدریب  استاذ مساعد د عامر فاخر شغاتي  8
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات  ساحة  –تدریب  استاذ مساعد فؤاداسراء . د 9

 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة  جودو –تدریب  استاذ مساعد  عدي طارق حسن. د 10
 جامعة دیالى –كلیة التربیة الریاضیة  علم التدریب مدرس لیث ابراھیم. د 11
 جامعة دیالى –كلیة التربیة الریاضیة  التدریبعلم  مدرس عبد المنعم. د 12
 جامعة الكوفة –كلیة التربیة الریاضیة  اختبارات وقیاس مدرس ربیع لفتة. د 13
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة للبنات  علم التدریب مدرس عبیر داخل . د 14
 الطب الریاضي كسور وعظام مدرس سعد حسین. د 15
 جامعة القادسیة –كلیة التربیة الریاضیة  جودو مدرس مساعد نجمعلي حسین  16
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو امین سر  مثنى شاكر حبش 17
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو عضو اتحاد فراس حمزة 18
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو مدرب  طارق حسن  19
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو مدرب احمد جاسم 20
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو مدرب علي عبد الخالق 21
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو مدرب ربیع ابراھیم 22
 الاتحاد العراقي المركزي للجودو جودو حكم دولي حیدر رزاق 23
 العراقي المركزي للجودوالاتحاد  جودو حكم دولي علي صكبان 24
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A comparative study of the electrical signal muscle 
EMG Bluetooth operating in the performance of the 

skill of Tai Otoshi for judo players 
 
Abstract 

      Introduction and the importance of research 
      The modern scientific theories in the field of sportshave began 

expanding pride of scientific result of its close association with other 
sciences, which seeks researchers and trainers through upgrading 
continuous achievements using methods and techniques of training are 
many and varied lead to the development of portability sports physical, 
functional, skill, and using modern methods to measure muscle activity 
operating EMG Bluetooth device 

     The research problem come from the experiexe of the researcher for 
the game as a player in the field of the Iraqi national team also she 
currently a member of the Iraqi Central Judo and a member of the Arab 
Union and the Asian Judo thus, the problem of muscle activity through 
knowledge of electrical signals to muscle through a EMG Bluetooth and 
comparability 

     The aim of this research 
1 –Introducing advantage of the working muscles (right - left) in Tai 
Atoshi skill on the research sample 
The hypothesis of the research 
 - There are statistical significant differences between the working 
muscles of the two sides (left and right) in Tai Atoshi skill on the research 
sample 
The researcher has used the descriptive method for its to the problem of 
research.The sample consists of (6) playersIraqi  nationaljudo 
 It has concluded the following 
- There are statistical significant differences amongr 
The research has been recommended the following  
Adopting of the electrical signal of the muscles in the training grounds 
because of its importance in the detection of the most important areas of 
strength and weakness 

 
 


