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لسقبرراالدسواهرع اعارر الورعا قشلعررلاالإعرللرتكرس الدرل االدقدمل رر الرجالدقلررااالدسواهرجالبشريرراالدادرسو ا لدقار رر ا
عاقعرر اينرربع اانررلالتالنرراويالدقلرردشواتالدناعرراا  مررسا بررقا ناررعا لرردشضالددمررللالدناقررجا لدو رراي ادال درر .ا

ودنررساالدسواهرربشتالدرر الاررل ثالثنرراااتالةعررا ا قايورر اانررةالثيدررل الدسواهررع ايدعلرر ادا رر  الدشلقرر اعارر ا ا
ا.عل الثنللللااادقعالعا قااقلايدلببالجالال ثالثناا الدقفانلا لدن لاتا لثيبل ا لث تايال ايد

 قرلا  قلايلفالداوثالد الددنسفاعا اتأةبسالددوفبزالدن اجا لددقسوعاتالددأيباع الدقُنلةاعا اللسلراعبعر الداورث.
دانرل  ال-لدببعرج–لودخللالداالاثاتالدقرعب الددلسوبرجاااوردخلللالدقلقشعر الددلسوبعر الدشللارلةا تلببرسالدقعرا  لدمباجا

 تقالخدعاياعبع الداوثااادلسوم الدنقل  ا نالدسواهببنالدقصاببنااراددقز الدلزيرجادن رلاتالدفخرخالدخاوعر ا وبار ا
لددوفبرزالدن راجا لددقسوعراتالددأيباعرر الدقخدرايةاقرلاثةرستاتررأةبسل ا قرلالورردعد الداالاثراتالتا  اثعرب.14لالرقالدنبعر ا 

 .لثدقا لددشلزتالدوسكجال لابعا اعا ا د بسلتالدمشةالدن اع ا ريل 
 

The effect of the use muscles stimulation and some rehabilitation exercises in 
the rehabilitation of the Hamstring muscles with partial rupture of athletes 

RESEARCHERS 
   Dr. Bashar. B. Hassan     Dr. Majed Hasan Ali       Asst. Instr. Esam Mohsen  

ABSTRACT 
The advanced countries in the field of sports dedicate their human and 

material efforts to prepare their sports teams on solid scientific bases and bases 
after the higher levels became an important indicator reflecting the level of scientific 
and civilization progress of the state. The aim of the research is to identify the 
effect of muscular stimulation and training exercises prepared on the members of 
the research sample. The researchers used the experimental method using the 
single experimental group and the application of measurement (tribal - interstitial). 
The sample was randomly chosen from the athletes with partial rupture of the 
posterior thigh muscles and the size of the sample is 14. The researchers 
concluded that muscle stimulation and selected training exercises had a positive 
effect on the hamstring muscle strength, degree of pain and motor balance. 
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االتعريف بالبحث: -1
ا:وأهسيتهمقدمة البحث  1-1

لسقبرراالدسواهرع اعارر الورعا قشلعررلاالإعرللرتكرس الدرل االدقدمل رر الرجالدقلررااالدسواهرجالبشريرراالدادرسو ا لدقار رر ا
اعاقع اينبع اانلالتالناويالدقلدشواتالدناعاا  مسا بقا ناعا لدشضالددمللالدناقجا لدو اي ادال د .

باها ليتفاعاملةاللألاقااالددليوبع اليتفنيا نلثتاللإناااتالدسواهرع الددمللالدلسو الجا لااالددليوبا ثوادا   
 لدق اعفاتالدعاتل اععباايغقالددلشيلتالدبايار الددرجامرقاياثغاربالشليربالدوعراةا لرجالقعر الدقلراثتا ثاورعقاا

ا لااالدنلاجالدلبعنج.
 وسلر الدررلالدر التالدن ررلاتااتندبرسالنراا الدن ررلاتا رنالثنرراااتاكثبرسةالثيددررايا لدورل ثابربنالدسواهررببن ا

يجالثرلةالدسيعلرع الدقعفرخةادقدلااراتالثرل الدسواهرجالابرثاليبرااللارلضالدنشل رلالثواورع الرجالاسكر الثيلراتالر للا
لالةيالثناا ا دقايدقاتدخعصباالجالدشقيالدقعاوباقلاتدلببالجالطاد الدرسةالثبدنراراعرنالددقرسونا قرااُ صرنبا

اعلالبا.
 ا،اHamstring االعزلات الخلفية للفخذ لددجادقا لا اعابباالد ش اكثبسل ايجاإنراا اا  نالثناااتالدداين 

 يخهالدن لاتاتبلثا ناثوفلالدورشاا تعدبرجالرجاثعار اعاقر الدلرا ا تنقرلاثواورا اعار اةعرجا فصرلالدسكار ا.ا
ععرلالدسواهرببنا يرخهاللإنراا اكثبرسل ا رااتورلثا،اا قلاتصابايخهالدن لاتابدقز الزيجاالع اث اتقز اكاجاتال

 اخصشنراالدررخينا دررايكشتالررجاللأدنررابالدسواهررع الددررجاتدلارربالدمررشةا لدلررسع ا لدسمرراق ا لدمفررزا لددشقرر الدقفررال ا
ا ت ببسالثتلاها ثلاكسةالدمللا،اثدنابالدمشض،اكسةالدلا ا،اكسةالدلايسةا،اكسةالدبلا،اكسةالددععا غبسياا نالثدناب.

دبرخهالدليلور اتبرسزالرجاليبراا رنالدقورا ثتالدناقعر الدعراريةالددرجاتورثاعار ايـة الاهسيـة العلس قلا للالداالاثاتالتا
 رر الددقسوعرراتالددأيباعرر اببرلفالدوررلا ررنالثنراااتا تشلعررهاععا ررهالدقررليببنااالدكبسبرايجلوردخلللالددوفبررزالدن رراجا

ايهالدنادعرر ابرربنالدن ررا الدخاوعرر ادافخررخا لدررخضالغفادررها ناررقالدليلورراتاعارر الدررسغقا ررنايلررا اليددررانرراا لإدادلررس ا
الدلاعببنا لجا خدا الثدنابالدسواهع .

 مذكلة البحث: 1-2
ثلارراالداالاثرراتا ررناخررلاااعقابررقالدقلرردقسا رر ا خدارر الدفررس الدسواهررع ا خبستبقرراالدلشوارر الررجا لررااالثنرراااتا

خ،ا قرراالدن ررلاتالدخاوعرر ادافخررالررجااررمثللدبررليجاتكررسليالددرراشضا ررناقبررلالدلاعبرربنا  لالاورربقاا لددأيبررللدسواهررع ا
لةعا الرل الدقبايلتالدقخدافر ا لدلعلسةاالددواق االيناعاعا ا لدشضالثرل الدقبايضا لدخضاتقثلال اعللالدمليةاع

دبرااليقعر اا لددرجل الدمفرزال ات ببرسالثتلراهارل االثانرنشب  قرااير ر الدر اا،الثطسلفالدلفا تندقلاعا اا لددج،ا
 قرراارلر الداالاثرراتااداشقررشفاعارر الوراابايررخهالدقدرراا ا  وا درر االث ثررللثرل الدفعررجااكببرسةالررجالورردكقااا دلاارات

ا. لارالدلس الدناقع الدقلايق ادوابال
 يبلفالداوثالد : اهداف البحث: 1-3
اإعللراتقسوعاتاتأيباع الإعارةاتأيبلاع لاتالدفخخالدخاوع اداسواهبنالدقصاببناااددقز الدلزيج.اااا-1
 لدن اجا لددقسوعاتالددأيباع الدقُنلةاعا اللسلراعبع الداوث.لددنسفاعا اتأةبسالددوفبزاا-2
 فروض البحث: 1-4
لجاتولنالدمشةالدن اع ادان لاتالدنا ا اا لدانل  اا لدببعع ا لدمباعااتتشللالس  ارلدهاللاصايعا اببنالدقعاوا-1ا

اعا ا فصاجالدفخخا لدسكا ا دصادحالدقعا الدانل .
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لثدقالجاا ناريل الددمابلتشللالس  ال لابع ارلد اللاصايعا اببنالدقعاواتالدمباع ا لدببعع ا لدانل  الجاا-2
ا.لدن لاتالدخاوع ادافخخالدقصاب

تشللالس  ال لابع ارلد اللاصايعا اببنالدقعاواتالدمباع ا لدببعع ا لدانل  الجاتولنالددشلزتالدوسكجادالسفاا-3
الدانل .لدقصابا دصادحالدقعا ا

 -مجالات البحث: 1-5
 السجال البذري: 1-5-1

ا لقشع ا نالدسواهببنالدقصاببناااددقز الدلزيجالجاع لاتالدفخخالدخاوع .
 السجال الزماني: 1-5-2

قالالداالاثابدلببسا عبلهاعا الدسواهببنالدقصاببناااددقز الدلزيجادان لاتالدخاوع ادافخخادقلةاةقايع الوابع ا
ا بصشيةالسر  .ا2/2019ا/5 د ا  ااا5/12/2018دافدسةا نا

 السجال السكاني: 1-5-3
الدسواهج.ااوث الجالدقسكزالددخصصجادانلاجالدلبعنجا لددأيبلالدبليجالجايار الدكشتاا لسل قالالداالاثا

 الفرل الثاني
 الدراسات الشظرية والدابقة -2
 الدراسات الشظرية : 2-1
 الرياضي:السبادئ الاساسية للتأهيل  2-1-1

 ندبرسالددأيبرلالدسواهررجا رناليرقاخلررشلتاعرلاجالثنرراااتالدسواهرع الابرثا قثررلالددأيبرلاخلرشةا بقررهاقبرلاعررشرةا
 قارنالارل ةباااقلرسراي ارر االدلاعربادقزل در ايدراطهالدسواهرجا  رنالدقنرس فالتاعررشرةالدسواهرجالدر الدقلاعرباث

 الثدقالجا ااتالثناا ا دكعبرااتكرشتا درس ط الدلاعبالجالدنشرةادققايو ايواهدهالدقوبا ا للرلال اععلالخدفا
 قارنااانشرتهالد الااددهالدلبععع الددجاكاتاعاببااقبلالال ثالثناا ا قليتهاعا الدقدايك الجالدعداطااأعا ا را

 نالدمشةا لدقس ي ا لدسمراق ا يرخلايرشالدنقرلالثواورجادادأيبرلالدسواهرجالدرخ ايبرلفالدر الوردنارةالدلاعربالقصر ا
اياتهالدبليع ا لدعفلع ا لدقبايو ا لدصوع .قليلتها ل اا
لدسواهجايشاعقاع ا عاق ا نلةا  لي و ا مشلابباالمخاصا دخصصشتادانقرلاعار االددأيبللتاالباحثان  وسضا

إعارةالدكفا ةالدشظعوع ادان شالدقصابا عللالدلقاحااول ثاتدرشياتال الخردلااالرجاعقارها  وا در العارترهالدر ا
  هنهالدلابسالدخ اكاتاعاعهاقبلالثناا .

 الرياضي: التأهيلاهداف  2-1-2
تستا ابدومبسالدبرلفالدرخ ا هرنيا رناللارهاد رقاتامرفا الدقصراباتقا را ا تقدنرهاامرليةااللددأيبلتايلاحابسل  ا

اعا الرل ا دلاااتالدعداطالدققاي ااصشيةاطبععع .
ااالدسواهجايبلفالد :الددأيبللد التا( 2005) سسيعة خليلتدبسا
الودنارةابعا اللأيلل الدقد سيةالددجاثنابباالددا .-
اللأيلل لودنارةالدشظاي الدقد سيةالجاا-
لوررردنارةادعاقرررر البررررازالدمارررربا لدرررل يلتا لدقلا درررر ا لدلررررسع ا لدقبررررايةالدوسكعررر ا لدعفلررررع ا ث الورررردنارةا اشيرررراتاا-

اا     للإيلاز .
ا



واسط للعلوم الرياضيةجلة م   2020

 

4 
 

 :التأهيلوسائل العلاج الطبيعي السدتخدمة في  2-1-3
 درررقلالدنرررلاجالدلبعنرررجا ورررايلا دنرررلرةا تمععررراتا خدافررر ا عبررراالدمرررل قا لدقلررردولثاكرررخدلالددمععررراتالدوليثررر اللتاا

ا أتج:الددأةبسلتالدشقايع ا لدنلالع ا لددجا قانالودخلل باادقخدا الثناااتالدسواهع ا  ناليقباا ا
 :  التحفيز العزلي -1

ا  خدار اليرشلعالدلاقر الدكبسبايعر ا لدقلراثتالدكبسبايعر ا لدق عاطعلرع   يشالدنلاجالدخ ا لردخللالددعرايالدكبسبرايجا
ببرلفا قرايجا علالرج،ا دانرلاجالدكبسبرايجاترأةبسالارسلي ا،ا عارايعاجا،اكعقعرايجا   عاطعلرجاعار الثيلرل ا دكرلا
لبرررازا رررنالثلبرررزةايرررلفاخررراصا ارررايةاعرررناتعرررايلتاكبسبايعررر اتنقرررلاعاررر اليقارررااالدن رررلاتاليقااهررراا دررراها

تفبرلالرجاعرلاجالثنراا االأيبرااالدلبعنرجادان رلاتا تندبرسايرخهالددعرايلتا رناليرقاليرشلعالدنرلاجالدلبعنرجالثيقاا
لددررجاتدشقرر الببرراالدن ررا اعررنالدنقررلا ثررلالارراثتالددررالالدعاتلرر اعررنالنرراا الثعصررابال الررخ يياال الدعخرراعا

ن ررا ات ررقسا ت ررقولالددرشكجال الارراثتاتثببرريالدقفصررلاكقرراا وررلثالررجالاراثتاتلبررععالدقصررابالعلررلالتالد
ا 2005 خابلا .،ااااتلدلع الثيقاااال الثيالاط.ا تولا واباالدعافاث

ا  ناليقالشليلالددوفبزالدن اج:
ازوارةالددللسالدل ش الد الدقعلم الدقسلراعلالبا. .1
اتمابلالثثلا لددشيل. .2
اتوفبزامفا الدلس ح. .3
الدوسكجادان ا .الددأيبللعارةا .4

           : (التأهيليةالعلاج الحركي )التسريشات العلاجية او  -2
يشاللالا وايلالدنلاجالدلبعنجالدقبق ا ونعرجالثوردخلللالدناقرجادوسكراتالدللرقا مرد الدشورايلالدقخدافر الدقبععر ا

 قايعرر ا علالعرر اببررلفالدقوالارر اعارر الدنقررلاالأغررسلاعارر الوررعاعاررقالدددررسوحا لدفلرربشدشلعاا لددسبعرر الدعفلررع ا
لدعلع اقبلا بنلا لةعا الثناا ا بخدلالاتالدنلاجالدوسكجا ندقلا وبا ايرجالثكثرسالاعاعر ااتأيبللدشظعفجا لعارةا

الثعاق .ااععلالثناا ا لدقساال ا لددأيبلببنا وايلالدمشضالدلبععع الثا يجالدوسك ا نالللالدشقا  ا لدنلاجا
نلاجالدوسكجا ناثكثسا وايلالدنلاجالدلبعنجالنادع اإللا االودخللاادالا عاقا رقبسا بدشللسا ر الدخارلا ونلالد

لدشظعفجاداللرقالابرثا ندقرلالدنرلاجالدوسكرجالددشللمراتالدعلرعلع الألبرزهالدللرقاكالرها وندقرلاعار ا فرا عقالدوسكر ا
ث االلإنرراا وسكعر ا لدشنررشااإدر الاادر ا ررااقبرلالدنلالعرر اثوردنارةا تلليرلالدشظرراي الداللأياقر  قشليبعبراالرجابعررا ا

.ا  نال لابعاتالدنلاجالدوسكجا قانالودخلل هادكالر اللأعقرايا دقخدار اثيرشلعاللإعاق بلا  اعفاتا توبلدقساا
اللإناااتا للأ سلاا لدددشياتا دكال اثيشلعاللأيلل الدللقع ا لجا خدا الدقسللالا.

لد ررساا ررنالددقسوعرراتالدنلالعرر اليلرراعالدلررز الدقصررابالدرر الااددررهالدلبعععرر اكاقرراال اررنا تمابررلا ررلةالدانررلاعررنا
 لرردشضانرروجا قاررنا لددقسوعرراتالدنلالعرر اتلرردعلالدرر ا اررارياللرربشدشلع ا تدررسووع اااررأعا لدقلاعرربا لدنررشرةاببرراا

ا– يرجاتد رقناتقسوعراتاتقببل ر ا:اقرشةاا  عاايعاعر اتانراادددرخعلالدوادر ا لثخدارايالدبرليجادكرلالرسراعار الارلها،
اتوقرلاتعفلرجا لددرليوبالدولرجالدوسكرج.ا–لترزلتااا-يمراق اا– س ير اا–وسع اا–توقلاا–تشللساع اجاعصبجا

ا 201،انفو ا2005 خابلا .،ا
             : Hamstring Musclesعزلات الفخذ الخلفية  2-1-2

 لدن لاتالدماا  ادافخخا لددجاتمشلال  ا ابثعجا فصلالدسكا ا تدقل:يجا لقشع ا
 العزلة الفخذية ذات الرأسين -1
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 العزلة الشرف وترية -2
  198-197،الدصفواتا1993 مالنج،ا العزلة الشرف غذائية -3
             عسل العزلات الخلفية للفخذ: 2-1-2-1

يجاع لاتاقاا  ادالا اعا الدفخخاععل ااتنقلاععلاليلغا باالجاعاقالدداع ا لدمصا ال اتنقلاعا اا-ث
اةعجالدسكا .

ا تلاعلالجاتثببيالدوشااعا اعاقالدفخخاععلاةبشتاعاقالدفخخ.ا-ب
قاالدن اداتا ععلاةعجالدسكا اقاعلا ال تالدن ا الدفخخ  اللتالدسثوبناتلدلع التاتليسالدلا الد الدشلادع اببعا-ج

ا 198،انفو ا1993 مالنج،ااااااااااااااا.دلأيلع اتل وسهيص الد دايع ا يص الدشتسو اتنقلاتاعا ا
 التسزق الجزئي للعزلات الخلفية للفخذ: 2-1-2-2

 وسل الدلالد التااتندبسالناااتاتقز الدن لاتا نالثناااتاكثبسةالثيددايا لدول ثاببنالدسواهببن
لدن لاتايجالثرلةالدسيعلع الدقعفخةادقدلاااتالثرل الدسواهجالابثاليبااللالضالدنشل لالدسيعلع الجالاسك ا

ا. لث د ا لدثايع ا لدثادث  الددقز الدن اجالد اةلاثاريلاتالثيلاتا.ا وملقاعاقا الدلبالدسواهجا لثنااات
لتالددقز الدن اجايشا اايةاعناتنساالدن ا ا  اوماتباالد اهسب ا اامسةال املاعععفاان هالباحث وسضا 

 قااي ر الد اتا الجالثيلل الدن اع ااولبالددلةالددجاتدنساادباالدن ا ا قااي ر الد اخالالجاليالاطا
ا لدن ا ا تماصبا.

 الفرل الثالث

 السيدانية وإجراءاتهمشهجية البحث -3

امشهج البحث:  3-1

لدانل  اا–لدببعجاا–لودخللالداالاثالدقعب الددلسوبجاااودخلللا لقشع اتلسوبع ا للالةا تلببسالدقعا ا لدمباجا
 دقلايقدهادلبعن الداوث.

 عيشة البحث:  3-2

لدقصاببناااددقز الدلزيجادن لاتالدفخخالدخاوع ا وبا االدسواهببنتقالخدعاياعبع الداوثااادلسوم الدنقل  ا نا
 ددلايعابعاياتاعبع الداوث.اللإلاصايج ايشهحالددشنعفا1لل اايققا  لدا اثعباا،14لالقالدنبع ا 

 (1جدول )
التهصيف الاحرائي لبيانات عيشة البحث في الستغيرات الاولية الاساسية قبل تطبيق السشهج التاهيلي يبين 

 14ن=
الستغيرات الاولية 

 الاساسية
 الدلالات الإحرائية للتهصيف

 معامل الالتهاء الانحراف السعيارى  الهسيط الستهسط الحدابى
 0.55 2.68 22اا22.21 لدنقسا وع   

174.3ا لدلشاا وق   0.24 4.40ا173.5ا 
68.6ا لدشزتا كلق  ا0.13- 4.88 69ا 
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لدقعاواتالث دع اللأواوع اثتا نا لاتالثددشل االجاعيشة البحثبتجانس بيانات  لدخاصاا(1من جدول )يد حا
لابررثاثتامررعقاالثعدللدعرر  ا قرراايررلااعارر اثتالدقعاوراتالدقلدخاصرر اقسوارر ا رنا0.55إدر اا0.13-برربنا ااتدرسل حا رر

الرج قرااي كرلاتلرايعاثلرسلرا لقشعر الداورثاا.ا تمدسبالللا نالدصفس3±ببنااتدسل حا االثعدللدع  نا لالثددشل ا
الدقد بسلتاللأ دع اقبلالددلسب .

 الهسائل والاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث: 3-3
اوسائل جسع البيانات: 3-3-1

اثودازلايخلالداوثالدنليلا نالدشوايلادلق الدبعاياتا يج:
 لدقصاريا لدقسلل الدنسبع ا لثلعبع ا ماا الدقناش اتالدل دع الثيدسيبي.ا 
 لدقعاواتا لثخداايلتالدقلدخل  .ا 
 .لودقايلتادلاودبعات 
 .لدقلالاا ا لددلسوب 
 .بسيا  الددقسوعاتالددأيباع الدقمدسح 
 .لودقايةاخان اددللبلابعاياتالدقصاب 
 الاجهزة السدتخدمة في البحث: 3-3-2

 اسلدليعا شا بدلبازاDynamometerدقعا الدمشةالدن اع ا كلق .ا 
 دقعا الدشزتا كلق .لبازالدقبزلتالدلبجا 
 بدساالبازالدسودا Rest meterدقعا الدلشاالدكاجاداللقا وق .ا 
 .لبازالدلبسالدقدوسك 
 . لبازالدنلا الدثابد 
 .واع ال ماف 
االادوات السدتخدمة في البحث: 3-3-3
 .واقاليهج 
 قعا الثدقا ا Pain scaleوق .ااالأدق ادقعا اريل الثلالا اا  
 . لكعا اةا 
 لاطع .لمسط ا  
  مفيا ااي الاليل 
 . لةمااا دعشع 
 .  ماعلاوشول  
 لالل الوفعلع .ا 
 .نالسةايشعالشكع 
 *الكياسات والاختبارات السدتخدمة في البحث: 3-3-4
الدقعاواتالدللقع ا لثيثس بش دسو  .ا-1
امعا الدلشا:اتقالودخلللالبازالدسودا بدسادقعا الدلشاالدكاجاداللق.ا-ث
الودخلللا بزلتاطبجادقعا الدشزتا.معا الدشزت:اتقاا-ب
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ااااامعا الدمشةالدن اع ادن لاتالدفخخالدخاوع .ا-2
ا بدسادقعا الدمشةالدن اع الدثابد ادان لاتالدخاوع ادافخخ.الودخللالداالاثالبازالدليعا ش

 اا ا(aspetar, 2018)ااااامعا الددشلزتا لخداايالدشقشفاعا ا د الدملل .ا-4ا-3
 قرلا ورلثالخردلااالددرشلزتالدن راجاا دبسالخدلااالددشلزتالدن راجالدر ا مايير الدن رلاتاان رباابان رباالثخرس

 . لدقلقشع الدن اع الدقمابا الدق ارةادبالهن ا ناا ا ال الدقلقشع الدن اع القشضال ععل ااتكشتالدن
اااااامعا اريل الثدق.ا-5

لدر التامعرا اريلر الثدرقابشلورل ا قعرا الثدرقااWilliam ا1997 ايملا اعنا واعرالا 2001تدبساوبالالد قس ا 
اأيهالنااا بلع ادقعا املةالثدقالابثا اشتالدققعا ا اايهاعناخر ال درها نرفس ا قثرلاعرللا لرشرالدرقا،ا  خرسها

%ا رررنا80ددرررجا درررنساببررراا،ا لرررجا ا قثررلا لرررشرالدرررقالارررار،ا ومرررشلالدقصرررابابشهررر اخررر اعارر اريلررر الثدرررقال10 
ا 43،انفو ا2001 لد قس ،ا .الدواثتا اشتايدعل ايخلالدققعا ا دمايبا  اتدخعلالدلببب

 -اجراءات البحث السيدانية: 3-4
 ترسيم السشهج التأهيلي : 3-4-1

لدناقعرر ا كررخدلالورردللاعاليل الدخبررسل الررجا لرراااقررالالداالاررثاارر لسل ا لررحا سلنررجاداليلورراتا لداوررشثا لدقسللرر ا
لدناقعررر اددصررقعقالدقرررعب الددررأيباجاقبرررلاااالأوررعيدنارررساالددسبعرر الدسواهررع ا لدنرررلاجالدلبعنررجا لدرررلادقنسلرر اكرررلا ررا

  ورايلالدنرلاجالدلبعنرجالددرجات رقناعرشرةالدقصراببناالددأيباعر لداوث،ا لخدعايالل لا ليلبالدلس ا لددقسوعاتا
ا قيا قان.ااأقصسلدخاوع ادافخخالد الدقلاعبالدن لاتااا ناا 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2
لددلسبرررر اااررررالسل ااتععررررلاتعفبررررخالددلسبررررهاقررررالالداالاثررررااتاغعرررر اتلالررررجالثخلررررا ا لدقنشقرررراتالددررررجاقررررلاتشللررررهالداالاثرررر

 قررلاتررقاالثورردللا ع ا لددررجاتنررلا ررناليررقالثلررسل لتالدقلاشبرر ادادنررسفاعارر الدثمررلالدناقررجادلاخداررايلتالدقخدرراية.
از الدلزيجادن لاتالدفخخالدخاوع  اثعببنا نالدقصاببناااددق4عبع اقشل باا اعا ا5/1/2017اللسل ياابدايوخ

 التجربة الرئيدية: 3-4-3
اياج:اببساتثببيالداس فالدقدنام اااثخداايلتااقالةعا الددلااتيلع الداالاث

 السوم ا للالة.الدنبع تقيالدقعاواتادلقع اللسلراا-1
 يفعالر لتالدقعا ادلقع اللسلرالدنبع .ااتلودخللالداالاثا-2
 للس الدقعا ابعفعالددستببا بدلاللا شلال.ا-3

الدقعاواتالددادع :االرئيدية تد قنالددلسب ا
 -القبلية:الكياسات  3-4-3-1
 ا صرااا الررجالدرسلتاز ععرر ا14ترقاللرسل الدقعررا الدمبارجاعار ا لقشعرر اللرسلراعبعرر الداورثالددلسوبعر الدقدكشيرر ا رنا ا

 لالباتشلسالدنبع ا،الجالدقسكرزالددخصصرجادانرلاجالدلبعنرجا لددأيبرلالدبرليجالرجاا2017عالاا عخا لا  خداف ا
ايار الدكشتالدسواهج.

االسُعد:السشهج التأهيلي ا3-4-3-2
 ر الوردخلللالددوفبرزالدن راجاات رقنابسيرا  اتقسوعراتاتأيباعر لدقمدرسحالدرخ االدقرعب الددرأيباجااأعرللرتاشاقالالداالاث

لعررارةالدكفررا ةالدشظعوعرر ادان ررلاتالددررجاتلررايقالررجاالددأيباعرر لدكبسبررايجالابررثاتررقالخدعررايا لقشعررها ررنالددقسوعرراتا
 فصراجاعار االدنا ار دان لاتاالدن اع لدقمدسحاااودخلللاتليوااتالدمشةاا تقاتعفبخالدبسيا  الددأيباجلدخاوع ادافخخا
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انرلاالدكبسبرايجلدرلليس ا،اكقرااترقاتلببرسالددوفبرزالدن راجا لددرليوب السومر  لددقسوعرات  قرلاطُامريا،الدسكار ا لدفخرخ
للارلالورد سقيالدقسلاار ا ملرق الدر اةلاةر ا سااةقايعر الورابع لدرسةاالدقعب الددأيباج قلالود س ايبا  الدشلالةالددليوبع ا

 ا5لث د الدسةالوبشعبناببعقاالدقسلاا الدثايع ا لدثادث الاود سقياةلاة الوابع ادكرلا سلاار ا،ا قرلاترقالددرليوبابشلقر ا 
،ا ا لارلةاتأيباعر 40 بار اعرلرالدشلارللتالددليوبعر اداقصراببناعار ا رللياةقايعر الورابع ا  عا ا،اعر الوربشا لاللتاتأيبا

عر الرجالدقسلاار الدثايعر ااز رنالدشلارلةالددأيباا ارمعمر الرجالدقسلاار الث در اببعقراالنراح45 اع ز نالدشلالةالددأيباا كات
طبررساعارر القعرر االددررأيباج ارمعمرر .ا وررخكسالتالدبسيررا  ا90 ارمعمرر ا،ال رراالررجالدقسلاارر الدثادثرر المررلالنرراويا 60 

اللسلرالدنبع ااصشيةالسر  ا دعليالقا ع .
 الكياسات البيشية: 3-4-3-3

لدقعاواتالدببعع اعا اعبع الداوثادادنسفاعار ا رلضاتومرسالثيرللفالدقشهرشع ادااورثا  رلضالددولرناتقاللسل ا
  لددمللالجالثناا ا لدواد الدبليع ا لدعفلع ا لدقنعشو ادلاعببنالدقصاببنا.

 دكرلاا قلاتقاللسليبااانلا س ياليبن الوابع اعا ابل الددلسب ابعفعاتستببالدقعاواتالدمباع ا توريايفرعالدارس ف
ا صاباعا الالة.

اا-الكياسات البعدية : 4-3-4-3ا
تررقاللررسل الدقعررا الدانررل اعارر اعبعرر الداوررثاانررلا ررس ياةقايعرر الوررابع اعارر ابررل الددلسبرر ابررعفعاتستبرربالدقعاورراتا

الدمباع ا تويايفعالداس فا دكلا صاباعا الارله.
ا.(SPSS)دراثودخللالداالاثاياالالدومبا اللإلاصايع الاالسعالجات الاحرائية: 3-4-4

 الفرل الرابع

 عرض الشتائج: 4-1

 دلالة الفروق بين الكياسات القبلية والبيشية والبعدية للطرف السراب في متغيرات البحث . -1

 الستكرر(   F)اختبار (  2جدول ) 
 14الفروق بين الكياسات القبلية والبيشية والبعدية في القهة العزلية لسفرل الفخذ للطرف السراب  ن=

متهسط السربعات  الانحراف الهسط الستغيرات
 بين الاختبارات

خطا 
 الاختبارات

( Fقيسة )
 السحدهبة

السعشهية 
(Sig) 

نهع 
 الفرق 

 48590. 4.6071 القبلي
 57110. 10.8000 البيشي معشهي  000. 1273.927 354. 451.031

 89332. 15.9429 البعدي

ا .26:2  اععلاريل الاسو ا0.05 نعش ا>ا 
( 3جدول بيشفيروني )   

 القبلي البيشي البعدي
 الستغيرات

Sig فرق الاوساط Sig فرق الاوساط Sig فرق الاوساط 

 القبلي   *-6.193- 000. -11.336- 000.

 البيشي     *-5.143- 000.
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ا. 0.05 نعش ا>ا 
 الدخاصااادفس  اببنالث واطالتايعاكالس  اببنالدقعاواتالدمباع ا لدببعع االجامعا ا3يد حا نالل اايققا 

 .اا6.193- دصادحالدقعا الدببعجالابثاكاتالس الث واطاببعبقااالدقصاا لدفخخاع لاتاقشةا
لابثاالدفخخالدقصاا ا دصادحالدقعا الدانل ع لاتايعاكالس  اببنالدقعاواتالدمباع ا لدانل  الجامعا اقشةاا-

ا.11.336-كاتالس الث واطاببعبقاا
يعاكالس  ا نعشوهااادفس  اببنالث واطاببنالدقعا الدشولجا لدانل ا دصادحالدقعا الدانل الابثاكاتالس ا 

ا5.14-لث واطا  

 الستكرر(   F)اختبار (  4جدول ) 
 14للرجل السرابة  ن= الفروق بين الكياسات القبلية والبيشية والبعدية في القهة العزلية لسفرل الركبة

 الانحراف الهسط الستغيرات
متهسط 

السربعات بين 
 الاختبارات

خطا 
 الاختبارات

( Fقيسة )
 السحدهبة

السعشهية 
(Sig) 

نهع 
 الفرق 

 1.25919 24.3357 القبلي
 1.17420 32.9214 البيشي معشهي  000. 1721.637 753. 1297.030

 80646. 43.5500 البعدي

ا. 26:2 اععلاريل الاسو ا 0.05>ا  ا نعشا
  5لل ااببعفبس يجا ا

 القبلي البيشي البعدي
 الستغيرات

Sig 
فرق 
 الاوساط

Sig 
فرق 
 الاوساط

Sig 
فرق 
 الاوساط

.000 
-

19.214-* 
.000 

-
8.5861-* 

 القبلي  

.000 
-

10.629-* 
 البيشي    

ا. 0.05 نعش ا>ا 
 الدخاصااادفس  اببنالث واطالتايعاكالس  اببنالدقعاواتالدمباع ا لدببعع االجامعا ا5يد حا نالل اايققا 

ا.اا8.586-قشةا فصلالدسكا ادالسفالدقصابا دصادحالدقعا الدببعجالابثاكاتالس الث واطاببعبقاا
فالدقصابا دصادحالدقعا ايعاكالس  اببنالدقعاواتالدمباع ا لدانل  الجامعا اقشةا فصلالدسكا ادالساا-

ا.19.214-لدانل الابثاكاتالس الث واطاببعبقاا
جا لدانل ا دصادحالدقعا الدانل الابثاكاتالس الدببعيعاكالس  ا نعشوهااادفس  اببنالث واطاببنالدقعا اا-

 .ا10.629-لث واطا
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 الستكرر(   F)اختبار (  6جدول ) 
 14والبعدية في درجة الالم للطرف السراب  ن=الفروق بين الكياسات القبلية والبيشية 

 الانحراف الهسط الستغيرات
متهسط السربعات 
 بين الاختبارات

خطا 
 الاختبارات

( Fقيسة )
 السحدهبة

السعشهية 
(Sig) 

نهع 
 الفرق 

 48426. 6.5714 القبلي

 معشهي  000. 1440.992 064. 91.859
 24951. 3.0071 الأسبهع الاول

 23996. 1.9286 الثانيالأسبهع 
 31344. 8143. الهسطي
 00000. 0000. البعدي

ا .52:4 اععلاريل الاسو ا 0.05>ا ا نعش ا
  7لل ااببعفبس يجا 

 القبلي الأسبهع الاول الأسبهع الثاني البيشي البعدي
 الستغيرات

Sig 
فرق 
 الاوساط

Sig 
فرق 
 الاوساط

Sig 
فرق 
 الاوساط

Sig 
فرق 
 الاوساط

Sig 
فرق 
 الاوساط

 القبلي   *3.564 000. *4.643 000. *5.757 000. *6.571 000.

 الأسبهع الاول     *1.079 000. *2.193 000. *3.007 000.

 الأسبهع الثاني       *1.114 000. *1.929 000.

 البيشي         *814. 000.

ا. 0.05 نعش ا>ا 
اادفس  اببنالث واطالتايعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدمباجاا معا الثوبشعالث اا الدخاصا14يد حا نالل اايققا 

ا.ا3.564لجامعا اريل الثدقا دصادحالثوبشعالث االابثاكاتالس الث واطا
يعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدمباجاا معا الثوبشعالدثايجا دصادحامعا الثوبشعالدثايجالابثاكاتالس الث واطاا-

ا.ا4.643
ا.5.757يعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدمباجا لدقعا الدببعجا دصادحالدقعا الدببعجالابثاكاتالس الث واطااا-
ا.6.571يعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدمباجا لدقعا الدانل ا دصادحالدقعا الدانل الابثاكاتالس الث واطاا-

 الستكرر(    F)اختبار  (  8جدول ) 
ا14ن= للسجسهعة التجريبية الاولى الكياسات القبلية والبيشية والبعدية في اختبار التهازن الفروق بين 

 الانحراف الهسط الستغيرات
متهسط السربعات 
 بين الاختبارات

خطا 
 الاختبارات

( Fقيسة )
 السحدهبة

السعشهية 
(Sig) 

نهع 
 الفرق 

 51355. 4286. القبلي
 1.16732 10.8571 الهسطي معشهي  000. 4069.000 731. 2973.500

 80178. 29.2143 البعدي

ا .26:2 اععلاريل الاسو ا 0.05 نعش ا>ا 



واسط للعلوم الرياضيةجلة م   2020

 

11 
 

 
  9لل ااببعفبس يجا 

 القبلي الهسطي البعدي
 الستغيرات

Sig فرق الاوساط Sig فرق الاوساط Sig فرق الاوساط 
 القبلي   -10.429- 000. -28.786- 000.
 الهسطي     -18.357- 000.

 . 0.05 نعش ا>ا 
 الدخاصااادفس  اببنالث واطالتايعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدمباجاا لدببعجالجامعا ا9يد حا نالل اايققا 

ا.10.429-لددشلزتالدوسكجا دصادحالدقعا الدببعجالابثاكاتالس الث واطا
ا.28.786لدانل الابثاكاتالس الث واطايعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدمباجاا لدانل ا دصادحالدقعا اا-
ا.18.35يعاكالس  ا نعشوهاببنالدقعا الدببعجا لدقعا الدانل ا دصادحالدقعا الدانل الابثاكاتالس الث واطاا-
مشاقذة الشتائج: 4-2  
لدر ا لرشرالرس  اللتارثدر اللاصرايع الرجالدقعرا الدمبارجا لدببعرجا لدانرل الرجا د برسلتالدليلور اااتتشنلالداالاثراا
  ج:لددشلزتالدوسكج ا كقااياا–ريل الثدقاا–لدمشةالدن اع ا 
 :)متغير القهة العزلية( مشاقذة نتائج الفرض الاول -أ

 ا لررشرالرررس  اللتارثدرر اللاصرررايع ابرربنالدقعاوررراتالدمباعرر ا لدببععررر ا لدانل رر الرررجا5-4  3-2يد ررحا ررنالرررل اا 
لددررأةبسالث لررابجاداقررعب الددررأيباجالدقلرردخللا ونررز ا د بررسالدمررشةالدن رراع ادن ررلاتالدفخررخالدخاوعرر ا قرراا درربسالدرر ا

عار ا لقشعر ا خدرايةا رنالددقسوعراتالددأيباعر اااترالداالاثرالداالاثايخلالددولرنالرجا د برسالدمرشةالدن راع الدر العدقر
اا.ااااا نار يايالالجاتعقع الدمشةالدن اع اا هِالبازالددوفبزالدن اجادقااده لودخلل

عار اتقسوعراتالدمرشةالدن راع االددرأيباج رنالتالمردقااالدقرعب اااوليـد حدـينتشنرايادرهُاريلور ااودفسالدرلا ر ا را ا
  قايودباااصشيةا عداق ا  دليل اي ر الد الارل ثات برسلتا خدافر الرجالدن رلاتا ثرلازورارةالدقملر الدنسهرجا

 لالرررن،االتالدل شوررر .دان ررا ا زورررارةالالرررقالثدعرررافالدلررسون ا زورررارةالالرررقا قرررشةالث ترررايا لثيبلرر ا كثالررر الددرررنبسا
ااا 2002

عا  اتنقرلاعار االددأيباع  ناثتالدبسل  ااأحسد عبدالجهاد تدفسالدعداي الددجاتشنلالدبباالداالاثا  ايداي اريلو ا
اااا 2011 طاا ،ااتولبناععانسالداعاق الدبليع اعا  ادن لاتالدللقالدقخداف ا.

لددوفبررزالدن راجاتنلررجايدراي اثل ررلا رناتررليوبااااوردخللللدرر اثتاترليوبالدمررشةاااالعــلا عبـدالفتا  أبــهكقراا دربسا
ااا 123،انفو ا2003 عبللدفداح،الدمشةالثيلر  الددمابل  ا.اا

ثتالددوفبرزالدن راجادان رلاتا نرلا رناثمررااااا ، وآخـرون   Hasnan    قرلاثكرلتايدراي الدرلاريلور اكرلاا رن
لددليوبالابثاي ر الد اليقاااالدن ا اليقااهااثاإيلر ا ا نقلاعا ازوارةالدع قر الدن راع ا لزلدر الددرشتسا تعدرع ا

 ,Hasnan N, Ektas N, Tanhoffer Al, Tanhoffer R)لدرل يةالدل شور ا لثوردسخا ا تخوعرفالثدرقا.ا
Fornusek C, & Middleton JW, 2013, p. 11) ا

اأتالددوفبزالدن اجاثلالالدشوايلالددجاتنقلاعار اتلعبرلالقعر الثدعرافالدن راع ادلايقاراااااسسيعة خليل تخكسا
،ا2003 خابرررلا .،اا.عارر اتشللرررسالثرل الدوسكررجارلنرر ا للارررلةا،ا ولرراعلاعاررر ايقررشالدمرررشةالدن رراع ار تالددرررأةبس

اا 92نفو ا
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ليرها لرباااMattacolaاماتـاوهلا بلثالددليجالجاتقسوعاتالدمشةالدن اع ا دفماابخدلا  ا االكرسهااراعى الباحث قلا
لدقخدافرر ،التايدمررللاتررليولعاابدقسوعرراتالدمررشةا ررنالدمررشةالدثابدرر الدرر الورردخلللالث زلت،الدواررااالدقلاطعرر ،الدقما  رراتا

قا لراعلاعار اتولرنالتالددليجالجالودخلللالدقما  اتالدقعاوا ا نالابثالددلةا لدولااياسر شافعيببعقاال هحا
  (p. 104 ,1993 ,مالنج)ا(Mattacola CG, & Dwyer MR, 2002) لدمشةالدن اع .

 :(درجة الالمنتائج الفرض الثاني )مشاقذة  -ج
لرجا د برساريلر ااعاواتالدمباع ا لدببععر ا لدانل ر  ا لشرالس  اللتارثد اللاصايع اببنالدق7-6يد حا نالل اا 

لثدرقا قراا درربسالدر الددرأةبسالث لررابجاداقرعب الددررأيباجالدقلردخللا،ا ونرز الداالاررثايرخلالددولرنابد بررساريلر الثدررقا
 الددرجا لددقرايونالددأيباعر ا دشولاتالدقعا الدمبارجا لدببعرجا لدانرل الدر الوردخلللالداالارثادررا لددوفبرزالدن راجالج

وررايقاالددوفبررزالدن رراجا لددقسوعرراتالددأيباعرر كرراتادبرراار ياكببررسالررلل الررجالددمابررلا ررناريلرر الثدررقا.التالورردخلللا
 قراالترراحادلاعرربالدقصررابالرل االدخاوعرر الدقصرراا الررجاع ررلاتالدفخرخا لرايقهالاعارر الررجالددمابرلا ررناريلرر الثدرق

اتقايوعهابل تاخشفال اتسرر.
 رنالتالددقسوعراتايرجااا American Pain Foundationا للألـمالسؤسدـة الامريكيـة  ودفسالدلا  ا االكلترها

توررالااعارر الدصررو المرر ا دكعبررااتلرراعلال  ررااعارر اادقنادلرر الثدررقالبررجاثالددأيبررللدشورربا الددرراين الررجابررسل  ا
لدبليع اتلاعلاعا الددواقالجالدرقالدقفانرلا تشي براايدعلر الثددبااراتاالالأيدل تخوعفالثدقاعارررر اطرشاالدشقي،ا

ا (pain foundation, 2006)الدقفصاع .
ا:(التهازن الحركيمشاقذة نتائج الفرض الثالث ) -د

لررجا د برررسااتالدمباعرر ا لدببععررر ا لدانل رر ا ا لرررشرالررس  اللتارثدرر اللاصرررايع ابرربنالدقعاورر9-8يد ررحا ررنالررل اا 
يررخلالددولررنالررجااويعــزو الباحــثلددررشلزتالدوسكررجا قرراا درربسالدرر الددررأةبسالث لررابجاداقررعب الددررأيباجالدقلرردخللا،ا

ااوررردخلللالددوفبرررزاالدقدكا رررلالددرررأيباجعب الدررر الدقرررلدوسكرررجا دشورررلاتالدقعرررا الدببعرررجا لدانرررل ادقد برررسالددرررشلزتا
لررجالددولررنالدررخ اطررسثاعارر الدقصرراببنالدررخ ال ررلا اعررنالدررل يالدفاعررلالدررخ ادنبدررهالددقسوعرراتالددأيباعرر االدن رراج

تقبررزتا سلاادررهالدثادثرر اارراددسكبزاعارر اإرل اتقسوعرراتالددررشلزتاعارر ادشلارر الددخبررخباللتالثتلررايبنا لدررلا ررنا هرر ا
لدشقررشف،ا كررخدلالرل اتقررسونالدقبررزلتالدررخ ا نقررلال  ررااعارر اتولرربنالدمررشةالدن رراع ،الهرر الدرر الدررلالدنليررلا ررنا

ل ياددعقع الددشلزتالابرثاوراعلتايرخهالددقسوعراتاعار ازورارةاكفرا ةالثوردقاااالدرخلتجالددقسوعاتالثخسضالددجالودخ
ادالسفالدقصابابزوارةاكفا ةاعقلالدقلدقالاتالدولع .ا

يرخلالددولرنالدر اتولرنالدمرشةالدن راع ادان رلاتالدقوعلر ااادقفصرلا زورارةالدقرلضالدوسكرجاايُرجـع الباحـثكرخدلا
لتاتقسوعراتالددررشلزتاا(2002)ا ا Mattacolaاماتـاوهلالكرسهاالا ر ا راداقفصرلالرجالقعر الثتلايرات،ا ودفرسايرخ

يررخهاخلتجادالررسفالدلررفاجاعقش رراالابررثاترر رضا للارلها ررناليررقالددقسوعرراتالدقلرردخل  الررجاتررليوباياررالالثورردقاااالدرر
لددقسوعاتااادشقشفاعا ادشلا الددخبخباعا الدمل بناةقاعا اقللا للالةا لدنبنا فدشلا اةقا  امر ،ا لتاترليوبايارالا

الثودقاااالدخلتجا نالث شيالدبا  ادقع اتكسليالثناا ا.ا
لرر التاتقسوعرراتالددررشلزتاتلررايقالررجاليبررا الاادرر اعررللالددررشلزتالدن رراجالدقشلررشرةابرربنالدن ررلاتالدقوعاتبرربنكقرراا

قرااير ر الدر ااادقفصلالدقصابا لدلابزوارةاكفرا ةاعقرلالدقلردقالاتالدولرع ا لينااوربااعار الدلبرازالدنصربجا 
ااازوارةاتشلزتالدقفصل.

ا
ا
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 الفرل الخامس
 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات 5-1

الد الثودعدالاتالددادع :اات ناخلاااعساا  عاقد الدعداي اتشنلالداالاث
الددأيباجالدقلبساتولنالشيس الجالدمشةالدن اع ادن لاتالدفخخالدخاوع ا.لامسالدقعب ا -1

الامسالدقعب الددأيباجالدقلبساتولنالشيس الجاريل الثدقادالسفالدقصاب.ا-2

الامسالدقعب الددأيباجالدقلبساتولنالشيس الجالخداايالددشلزتالدوسكجادالسفالدقصاب.ا-5
 التهصيات: 5-2
ععلاتأيبلالددقز الدلزيجاالددأيباع لثودسمارااادقعب الددأيباجالدقنلاااودخلللالددوفبزالدن اجا لددقسوعاتاا-1

ادن لاتالدفخخالدخاوع الاد ا قاناتومبساوسع الدنلاجا لددأيبلا تلالجالال ثالدق اعفات.
لجالقع الدقعاي الددأيباع ادخفةاريل الثدقا تمابلاالددأيباع لثعدقاراعا الددوفبزالدن اجا لددقسوعاتاا-2

الدفدسةالدز عع الددجاتلد سقباالثناا .
لثيدقالاا لسل الدقزولا نالداوشثادادنسفاعا اتأةبسالددوفبزالدن اجا لددقسوعاتالددأيباع الجاخفةاريل اا-3

الثدقا وسع اتأيبلالثناااتالدسواهع الدقدعشع .
سوعاتالدمشةالدن اع ا تقسوعاتالدقس ي الةعا الدسةالثلاقا الجالدشلاللتالددليوبع اا قبلاهس يةالثيدقالابدقا-4

الدقاايوات.

 السرادر العربية والاجشبية:
-ا Aspetar. (2018, 9 5). www.aspetar.com. Retrieved 6 2, 2019, from aspetar: 0 
ا- Hasnan Nا،Ektas Nا،Tanhoffer Alا،Tanhoffer Rا،Fornusek Cا ا،Middleton JW ا10.ا 

 stimulation cycling inاExercise responses during functional electrical .ا:ا2013,ا6
individuals with spinal cord injuryا.Europe PMC. 
-Mattacola CGا،ا ا,Dwyer MR  Rehabilitation of the ankle after .ا:ا2002,ا12ا4.ا 
acute sprain or chronic instability .اا Journal of athletic training .37،انفو ا  
-pain foundation. (2006, 9 3). - www.painfoundation.org//Traitment. Retrieved 7 5, 
2019, from pain foundation: - www.painfoundation.org//Traitment 

 لدقلالالث د  .الدمايسة:ارليالدفكسااللبشدشلعاالددليوبا لدسواه  .ا2003لبشالدنلااللاقلاعبللدفداح.ا ا-
 لدنسبج.

يواد ا .ابسيا  اتأيباجا مدسحادسو الدبلالدقادش ادلاعبجالددععا.ا2011,ا9ا1للاقلمحمداعبللدلشلراطاا .ا ا-
ا.34،انفو اركدشيلهاغبسا عدشية

داشقا  ا ناانةالناااتا فصلالدكالالا .اتأةبسابسيا  اتقسوعاتا مدسحا2002,ا9ا1لالبنا دبلالالن.ا ا-
ا.41،انفو ايواد ا اللدبساغبسا عدشيةدلضاثعبجاكسةالدملل.ا

اا للر:الا ن اا للر.الدنلاجالدلبعنجالدشوايلا لددمععات. .ا2005وقعن امحمداخابل.ا ا-
اا للر:الا ن اا للر.الدنلاجالدلبعن الدشوايلا لددمععات. .ا2003ملقعنهامحمداخابل.ا ا-
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 .اتاةبسابسيا  ا نالددقسوعاتالددايباع ا لددلدعلالدنلالجاعا الثثلالدقااسةا2001,ا7ا5لالدلبلالد قس .ا وبا
ا.43،انفو ايواد ا اللدبساغبسا عدشيةلدقدلاز  اداقفصلالدسهفجالدفخخ .ا

الث ا ج.تأيبلا فصلالدسكا اانلالثنلاحالدلسللاجاثناا الدسباطالدصاببجا .ا1993 اوساونبلامالنج.ا 
الدمايسة:الا ن الااشلت.

 السلاحق
 (1ملحق رقم)

االكياسات السدتخدمة في البحث
 قياس قهة عزلات الفخذ الخلفية: -1

 بدسادقعا اقشةالدن لاتالدخاوع ادافخخ:الدليعا شلودخللالداالاثالبازا  

ا:للأعلىقياس قهة العزلات الثانية لسفرل الفخذ  -أ

 الهضع الابتدائي: -

ةابررريا،ا وثبرررياا مررج أخررخالدقصرررابا هرر الثيالررراحاعاررر ا ع ررلةالدقعرررا ا لدرررسلابناتلرراهاعمرررلالدوررراي ال ال ا
لثخرسضاكقراا شهرحاااددرالالريراها،اكقراايسلعر اتثببرياقرللاالدلبر  بادمرللا رناالبر لدلبازاعا اعملالدواي ا رنا

 لدقصابالثخسضابشلول الازللاتثببيال امخلا مشلاانقاع الددثببيا

 الاداء:وصف  -

يثعجالدقصابا فصلالدفخخالد الثعا ااأقص اقشةا قاع البدوسكا  مسالدلبازااقاا نراراالدمرشةالدمصرشضالدثابدر ا
 دن لاتالدفخخالدخاوع اةقات خخاقسل ةالدلباز.ا

ا اسيايفعالدقعا اداقفصلالثخس.

 اكباش.الأقسبةلاثا وا ثتا ت خخالل لاقسل ةاالتدجيل  -
ا

 العزلات الثانية لسفرل الركبة للخلف:قياس قهة  -ب 

 الهضع الابتدائي: -

ةابررريا،ا وثبرررياا مررج أخررخالدقصرررابا هرر الثيالررراحاعاررر ا ع ررلةالدقعرررا ا لدرررسلابناتلرراهاعمرررلالدوررراي ال ال ا
لثخرسضاكقراا شهرحاااددرالالريراها،اكقراايسلعر اتثببرياقرللاالدلبر  بادمرللا رناالبر لدلبازاعا اعملالدواي ا رنا

الدقصابالثخسضابشلول الازللاتثببيال امخلا مشلاانقاع الددثببيا

 وصف الاداء: -

يثعررجالدقصررابا فصررلالدسكارر الدرر الثعارر ااأقصرر اقررشةا قاعرر البدوررسكا  مررسالدلبررازااقرراا نرراراالدمررشةالدمصررشضا
الدلباز.االدثابد ادان لاتالدخاوع اةقات خخاقسل ة

ا اسيايفعالدقعا اداقفصلالثخس.

 التدجيل  -
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 اكباش.الأقسبةلاثا وا ثتا ت خخالل لاقسل ةا
 قياس التهازن )اختبار الهقهف على مذط القدم(: -2
يدخررخالدقخدبررسا هرر الدشقررشفاعارر اللاررلضالدمررل بناةررقا مررشلابشهرر اقررللالدسلررلالثخررسضا لدوررسة اعارر الدلايررباا-

 دسكا الدسللالدقصاا الددجا م اعابباا  ا ه الدبلينالجالدشو .لدللخاجا
اععلالعلا الثمايةا مشلالدقخدبسابسل اعقا اعنالثياا  ا وا د ا-

 لدسةا قاع ار تالتايدوسكا د الدمللال ااياقعالدنمبالثياا.الأطشاابدشلزيهلثلادفاظا
ا كقاالجالددالالرياه .ي ر الدلاعبالدقصاباةلاثا وا ثتايدقالخخالل لا وا د .اا-
 قياس درجة الالم: -3

تررقالورردخلللا قعررا الثدررقادقعررا اريلرر الثدررقا وررق ا،الابررثا لرردخللايررخلالدققعررا ااصررشيةاكببررسةالررجالدنليررلا ررنا
لدليلورراتاياررسلادلرربشد الورردخلل ها،ا لدررلاععررل اا اررشتا لاررشباتمسوررساورراعقا وررسو اعررنالثدررقالدررخ ا دررنساارررها

 اايةاعنا يق ا ملق الد اعدسا لاللتا وق ااوبثاتنبساريل انفساعرناعرللا لرشراالدقصابا،ا يخلالدققعا 
 قاررنادادررخلاتوقاررها،ا  لاررشبا ررنالدقررسوةالتا  رر ااثادلأدررقلدررقاببعقررااتنبررساريلرر اعدررسةاعررنالقصرر امررلها

ااااايققاردباجاددلةا ناياةالثدقال اقا ال اليدبا الثدق.ااا علا  اوقالابثا مشلا10-0علا  اعا الدخ ا نا 
اتناعقاتالثخدااي:

ا ومشلابسل الدمللا لدامجالدقصاباعا ا صلا اا-
الدقصاا الد العا ايمل ا قاع .ااا
ا.االأدقلمايةالددشق اععلالددنشيااا علا  مشلالدقخدبساا-

 (2ملحق رقم )
 التسارين التأهيلية

لد الب الدشيكا ليلاعباا  ا نا ه الثيالاحا لدقناد الادعالعا الدقصابا مشلاالوبالدمللالدقصاا اا-1
ا. ما   االعل ا نالدقصاب

ا نا ه الثوداما ا مشلالدقناد ابسل الدلا الدقصاا الد الثعا ابسلسا دول رالثدقا  الددثببي.ا-2
ا. نا ه الدسقشرا مشلالدقصابابثعجا  لالدلا الدقصاا اكا ا ابل تا لاعلةا-3
دلأ الا وا ثادقعاثناا الدمللا  الدوفاظاعاجالدسكبدبنا نا ه الدلاش الدلشولا قبلالدقصابااللقهاا-4

ا. قل رتات
لثوداما اعا الدابسا لدلاقاتا قرل رتاتا ر ا وا در الد ر  ابسكبدرلاإدر اللأورفلا لثببرالاي مرسالدر الث رالاا-5

اااتلاهالدللقاددلاع لاتالدفخخالدخاوع .ا
الد الدخا ادول رالثدقلاش اطشولاووبالدمل بنا نالث داطاااددسو الدقلاطجاا-6
ا  الدثااتادلأعا  نا ه الثيالاحاي  الولشلي ا ل يةاتويالدكالالاةقا مشلالدقصاباادلالدسكا اا-7
ا لثوفلا  املا تشتساع لاتالدفخخالدخاوع ادلأعا لاش اطشولا يل الدمل بناااددناقباا-8
الد الدخا الثوفلا  اةعجالدمللالثخسض. نالدشقشفا لالدمللالدقصاا ا لوعاريااعا الدكنبا ووبالدشيكاا-9
اريل ا لدثااتا90 ةعجالدسكا ابزل و اادلأ ال نالدشقشفالخخاخلشةاا-10
الدقدجاعا البازالدلبسالدقدوسكا-11
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 لاعالدقصاباعاجالاسفالدلسوسا و  اواق الدقصاا اعاجالدلسوسا ا قبلااللقهادلأ الا وا ثادقعاا-12
اكا ا قل رةااثناا الدمللا  الدوفاظاعا الدسا

 لثودعاراعا الدواي ا تسكالدواي ا لدسلشعالد الدخا ا لثودعارااعا اكسةاتشلزتان بسةااالأ داطلدشقشفاا-13
اعا الدكنببن

الثوداما اعا الدقللا ا يل الدمللالد العا ايمل ا قاع ا لدثااتا  ا سلعاةاعللاةعجالدسكا ا-14
خايجالدقللا ا مشلالدقصابابسل اقل ع الد الثعا ا لثوفلا نا ه الثيالاحاعا اقصبسةا لثقلللاا-15

ااا دللر
الدلبساعا الدليلل الدثابد ا-16
الودخلللالدوبلالدقلاطجا لدلوبالد الث الا لدخا ا نا ه الدشقشفا.ا-17
الدشقشفاعا اكسةالددشلزتاامللا للالةا ةعجا  لالدمللاكقاا شهحااادصشيةا-18
الدشقشفاعا ايبئ ا بزلتا-19
الدشقشفاعا اكسةالددشلزتا ةعجا  لالدسكبدبنا-20
ك قالد الب الدعقبنا لدشو ا2لدشقشفاعا اكسةالددشلزتا لدقناد ايس جاعا الدقصاباكسةاطبع ازي اا-21

ا لدعلايا لدقصابا مشلاااددماطبا
الاقلاةملا عاوبا لدللقا قدلااادكا لا لدببشطا نا لدشضالدشيكا  ا سلعاةاعللاةعجالدسكبدبنا-22
اربعجا دشو ا ربعجاكا ل.ا-23
ا90لدسكا ازل و ااتداللاقلاةملا عاوبا لدمفزالد الثعا ا لدببشطالاد اا-24
 
 
 
 
  


