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 الخلاصة
  : أھــــــــــداف البحــــــــث 

 .       للریاضیین  التنفسیة) الوریبیة(تصمیم اختبار لقیاس كفاءة العضلات الضلعیة  -1

 ) .   الوریبیة(بناء مستویات لتقییم كفاءة وتكیف العضلات الضلعیة  -2

 .ایجاد العلاقة بین مستوى تكیف العضلات الوریبیة وعدد مرات التنفس  -3     

 : إجـــــــــــــــــراءات البحث

ریاض��ي م��ن منتخ��ب جامع��ة البص��رة لجمی��ع الفعالی��ات الریاض��یة وق��د ) 300( :عین��ة البح��ث -1
 .من مجتمع الاصل) %100( شكلت العینة النسبة 

:                                                   القیاس��������ات الت��������ي اجری��������ت ف��������ي البح��������ث ھ��������ي  اھ��������م: الاختب��������ارات والقیاس��������ات  -2
مح�������������������یط الص�������������������در ب�������������������الزفیر                                                                     -ب. مح�������������������یط الص�������������������در بالش�������������������ھیق  -ا

 .. SPIROMETERعدد مرات التنفس التنفس باستخدام جھاز  -جـ

 .تم استخدام الدرجة المعیاریة والمعیاریة المعدلة في تحلیل البیانات الخام -3

 .SPSS. V.16تم معالجة النتائج باستخدام البرنامج الإحصائي  -4

 .لتحدید فئات المستویات المعیاریة لكفاءة العضلات بین الاضلاع) سم 3(اختیر طول فئة  -5

 : الاستنتـــاجـــــــــات 

لمص�مم لاختب�ار كف�اءة العض�لات الوریبی�ة ب�ین الاض�لاع ادى الغ�رض ان الاختبار ا -1
 .المطلوب وتم بالیة سھلة التنفیذ 

المستویات المعیاریة تكشف مستوى كفاءة العضلات الوریبیة وف�ق الدرج�ة المتحقق�ة  -2
، م��ع علاق��ة ارتب��اط ب��ین العض��لات .ف��ي الاختب��ار ال��وظیفي للعض��لات ب��ین الأض��لاع

 لتنفسالوریبیة وعدد مرات ا
 

 الباب الاول

 التعریف بالبحث -1
 المقدمة والأھمیة :  1-1

تمثل الدراسات الفسیولوجیة احد الدراسات المھمة في مجال التربی�ة الریاض�یة  ولاس�یما و         
یعطین�ا فك�رة موض�وعیة و   exercise physiologyإن البحث في مجال الفسیولوجیا الریاضیة

صورة دقیق�ة ح�ول تكیف�ات أجھ�زة وأعض�اء الجس�م الریاض�ي باعتب�اره نم�وذج التكیف�ات الس�لیمة 
والایجابیة وذلك لما یمتلكھ الریاضي من تكیفات وظیفی�ة ایجابی�ة واقتص�ادیة عالی�ة ف�ي الوظ�ائف 

دراس�ة جان�ب مھ�م م�ن  كعمل القلب والدورة الدمویة والت�نفس لھ�ذا تب�رز وتكم�ل أھمی�ة بحثن�ا ف�ي
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وذلك   intercostals musclesتكیف الجھاز التنفسي وتحدیدا العضلات الوریبیة بین الأضلاع 
لدورھا الكبیر في آلیة ومیكانیكیة التنفس ولما كان جھاز التنفس ھو المسؤول عن إیص�ال كمی�ات 

ج��د م��ن الأھمی��ة الأوكس��جین بالجس��م وال��تخلص م��ن ث��اني اوكس��ید الك��اربون خ��ارج الجس��م لھ��ذا ن
دراسة التكیف الحادث في ھذه العضلات التنفسیة من خلال إیجاد مس�توى التقی�یم لھ�ذه العض�لات 

 . عند الریاضیین

ام����ا اھمی����ة بحثن����ا تب����رز ف����ي الكش����ف ال����دقیق ف����ي تقی����یم العض����لات الت����نفس الوریبی����ة ب����ین 
أي م�دى ك��ان لع�دم وج�وده ف��ي المراج�ع الفس�یولوجیة وإل��ى  intercostals musclesالأض�لاع

المستوى ایجابیاً و عالیاً من خلال إیجاد معیارمصمم لھذه العضلات المھمة في آلیة الت�نفس س�یما 
لتكون ھذه الدراسة ورقة عمل للإخوة المدربین . وأنھا تؤدي دوراً مھما في آلیات الشھیق والزفیر

التنفس�یة ل�دى  والمختصین ف�ي المج�ال الریاض�ي كونھ�ا تكش�ف ع�ن تقییم�ات العض�لات الض�لعیة
 .الریاضیین 

 مشكلة البحث  1-2

تص��یاغة  المش��كلة ع��ادة لت��تلائم و طبیع��ة اھ��داف الدراس��ة ذل��ك للتوص��ل ال��ى حل��ول منطقی��ة و 
اذ تتع��دد مش��كلة دراس��تنا ف��ي تحدی��د تقییم��ات لعض��لات الت��نفس  الوریبی��ة ب��ین .موض��وعیة لحلھ��ا 

الریاضیین  ومن اجل ذلك لابد من تصمیم الاضلاع  كونھا من التكیفات المھمة  في جھاز التنفس 
معی�ار موض��وعي  لتقییم��ات عض��لات الت��نفس الوریبی��ة س��یما ان الدراس��ات الفس��یولوجیة لاب��د ان 
تكون  معتمدة على اسس موضوعیة دقیقة ،من جھة اخرى نحاول كشف مدى العلاقة و الارتباط 

د م�رات الت�نفس لفائ�دتھا العلمی�ة بین مستوى التكیف الحادث بین العضلات التنفسیة الم�ؤثرة وع�د
ف��ي تحدی��دد طبیع��ة التكیف��ات ، وبھ��ذا نص��یغ المش��كلة بالس��ؤال الات��ي م��ا مس��توى و درج��ة تكی��ف 
عضلات التنفس الوریبیة لدى الریاضیین و ماھو شكل العلاقة و الارتباط مع عدد م�رات الت�نفس 

ات الوظیفی�ة والمعالج�ات ؟ وبھذا نعطي ایضاح للمشكلة التي سوف نجري مجموعة من الاختب�ار
 .الاحصائیة الدقیقة المتقدمة كخطوات موضوعیة لحلھا 

 اھداف البحث  1-3

 .التنفسیة للریاضیین) الوریبیة(تصمیم اختبار لقیاس كفاءة العضلات الضلعیة  -1

 ) .الوریبیة(بناء مستویات لتقییم كفاءة وتكیف العضلات الضلعیة  -2

 .تكیف العضلات الوریبیة وعدد مرات التنفس ایجاد العلاقة بین مستوى  -3

 فروض البحث   1-4

 .وجود امكانیة في تصمیم اختبار لقیاس كفاءة وتكیف عضلات التنفس الوریبیة -1

 . وجود امكانیة في بناءمستویات معیاریة لكفاءة وتكیف عضلات التنفس الوریبیة  -2

 .ضلات التنفس الوریبیةوجود علاقة ارتباط بین مرات التنفس وكفاءة الع. -3
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 مجالات البحث  1-5

والب��الغ ع��ددھم منتخ��ب جامع��ة البص��رة لجمی��ع الفعالی��ات الریاض��یة :المج��ال البش��ري  1-5-1
 .لاعب)300(

 6/1/2012 - 2/11/2011الفترة من :  المجال الزمني 1-5-2

 قاعة كلیة التربیة الریاضیة ومختبر الفسلجة في كلیة الریاضیة : المجال المكاني  1-5-3

 تحدید المصطلحات  1-6
تقع بشكل عضلة :  intercostals muscles)الوریبیة(العضلات بین الاضلاع  -1

سطحیة بین الاضلاع وانسجتھا تتجھ باتجاه الخلف وتنمو بشكل جید في التجویفین 
ان ) (roger Watson 2005كما یصفھا                             ). 1(العضلیین الوریبیین 

عضلات التنفس بین الاضلاع عبارة عن ثلاث طبقات من الانسجة العضلیة تقع بین 
 ).2(الاضلاع تؤدي دور مباشر في وظیفة التنفس

وھ��ي ع��دد م��رات الت��نفس م��ن خ��لال عملی��ة : respiratory rate ع��دد م��رات الت��نفس -2
 ).3(الشھیق والزفیر التي یجریھا الشخص في الدقیقة الواحدة 
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 الباب الثاني

 الدراسات النظریة-2

 intercostals musclesالعضـــــــلات الوریبیة بین الاضلاع    2-1
وھي ثلاثة طبقات من العضلات والتي تعمل بین اضلاع القفص الصدري على تغییر شكل         

وحجم القفص الص�دري خ�لال عملی�ة الت�نفس ، اذ تس�اھم بش�كل فع�ال ف�ي میكانیكی�ة الت�نفس اثن�اء 
وتقس��م ).1(انظ��ر الش��كل  .) 1(عملی��ة الش��ھیق والزفیربالض��افة ال��ى رب��ط الاض��لاع م��ع بعض��ھا

 :  )2(الاضلاع الى ثلاث طبقات رئیسیة وھي  العضلات بین
وظیفتھ��ا :   external intercostals musclesالعض��لات ب��ین الض��لاع الخارجی��ة  •

في الحال�ة الطبیعی�ة اوالحال�ة )  inhalationالزفیر (المساعدة في عملیة استنشاق الھواء 
 .القسریة عند الجھد من خلال عملیة توسیع القفص الصدري بشكل عرضي

وظیفتھ��ا : internal intercostals musclesالعض��لات ب��ین الاض��لاع الداخلی��ة  •
في الحالة الطبیعیة اوالحال�ة القس�ریة عن�د الجھ�د  exhalationالمساعدة في عملیة الزفیر

 .من خلال عملیة خفض الاضلاع وتقلیل حجم القفص الصدري بشكل عرضي
وھي الطبق�ات : innermost intercostals muscleالعضلات بین الضلاع العمیقة  •

 .العمیقة والتي تمتلك التزوید العصبي المحرك للعضلات بین الاضلاع 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-John B. West: best Taylor's physiogical basic of medical practice,11th ed., Williams 
willkinks ,  London,1991,p.p.45. 

2-Roger Watson: anatomy and physiology for nurses, university of Sheffield, Philadelphia, 
2005,p 178. 

 .120-119،ص1989الفسلجة ،بغداد ، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ،: قیس الدوري و طارق امین  -3

1. Netter FH. Atlas of Human Anatomy, 3rd ed. Icon Learning Systems. Teterboro, New 
Jersey 2003 - plate 191 

2. De Troyer A: Respiratory muscle function. In: Gibson J, Geddes DM, Costabel U, et 
al ed. Respiratory Medicine, London: Saunders; 2003:119-129. 
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 فعل الاعضلات الضلعیة في توسع وتضیق القفص الصدريیوضح ) 1(شكل 

 

 Respiratory Rate (RR)التســــــارع التنفسي  2-2
ویسمى معدل التھویة او تردد التنفس الذي یعتبر ع�دد م�رات الانف�اس ف�ي الدقیق�ة الواح�دة،         

عند الشخص البالغ والتي تبلغ ) eupnoea )1ویطلق على تسارع التنفس الطبیعي بسوائیة التنفس 
م�رو ف��ي الدقیقی�ة، ویطل��ق عل�ى زی��ادة التس�ارع التنفس��ي ع�ن الح��دود الطبیعی�ة بتس��رع ) 12-20(

، ام��ا انخف��اض التس��ارع التنفس��ي ع��ن الح��دود الطبیعی��ة فیطل��ق علی��ة ب��طء  tachypneaالت��نفس 
 ).bradypnea )2(،)3التنفس 

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Lauralee Sherwood, Fundamentals of Physiology: A Human Perspective, Thomson 
Brooks/Cole, 2006, p. 380 

2- Wilburta Q. Lindh; Marilyn Pooler; Carol Tamparo; Barbara M. Dahl , Delmar's 
Comprehensive Medical Assisting: Administrative and Clinical Competencies20T. Cengage 

Learning., 2009, p. 573. 

فس����یولوجیا الجھ����د الب����دني ،جامع����ة المل����ك س����عود ، الری����اض، مط����ابع المل����ك : ھ����زاع ب����ن محم����د الھ����زاع  -3
 8،ص2008سعود،

 

http://books.google.com/books?id=AUhJKmKJ_eEC&pg=PA573
http://books.google.com/books?id=AUhJKmKJ_eEC&pg=PA573
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 التنظیم الفسیولوجي لعضلات التنفس   2-3

تعتبر عضلة الحجاب الحاجز العضلة التنفسیة الرئیسیة ف�ي جس�م الانس�ان والت�ي تق�ع ب�ین          
 phrenic nerveتجویف الصدر والبطن على شكل قبة و تزود ھ�ذه العض�لة بالعص�ب الحج�ابي 

لتنظ�یم عملھا،كم��ا ان عض�لات ال��بطن المائل�ة الخارجی��ة والمائل�ة الداخلی��ة والعض�لة المستعرض��ة 
لة المستقیمة جمیعھا تساعد في عملیة التنفس  والیات الش�ھیق والزفی�ر بفع�ل م�ا تملك�ھ م�ن والعض

مطاطی��ھ، فض��لاً عل��ى محافظتھ��ا عل��ى الض��غط ال��داخلي لتجوی��ف ال��بطن وتجھ��ز ھ��ذه العض��لات 
كما تعمل العضلات بین الاضلاع في  ).1(البطنیة بالاعصاب  الضلعیة الستة السفلى لتنظیم عملھا 

دري  على رفع الاضلاع في عملیة التنفس وھي مزودة بالاعصاب ما ب�ین الاض�لاع القفص الص
intercostals nerves  وم�ن عض�لات الص�در ایض�اً العض�لتان المنش��اریتان  ).2(لتنظ�یم عملھ�ا

اللتین یقعان في القسم الخلفي من منطقة الصدر حی�ث یعم�لان عل�ى توس�یع القف�ص الص�دري م�ن  
ل وللخل�ف عن�د اج�راء الت�نفس وت�زود عص�بیاً م�ن الف�روع الامامی�ة خلال س�حب الاض�لاع للاس�ف

للاعصاب الصدریة التاسع والعاش�ر والح�ادي عش�ر ام�ا بالنس�بة لعض�لات الرقب�ة الت�ي تق�ع عل�ى 
ج��انبي الرقب��ة كالعض��لة الاخمعی��ة الامامی��ة والاخمعی��ة الوس��طى والاخمعی��ة الخلفی��ة فھ��ي تعم��ل 

ص�بیاً م�ن الف�روع الامامی�ة للاعص�اب الش�وكیة لتنظ�یم كعضلات تنفس مساعدة وی�تم تجھیزھ�ا ع
  ).3(عملھا 

 

 العوامل المؤثرة في عملیة التنفس 2-4

 :في جسم الإنسان وھذه العوامل ھي والعوامل ,تخضع عملیة التنفس إلى عدد من التغییرات 

  :عوامل عصبیة مركزیة .1
o منطقة تحت المھادhypothalamus  : تلعب دوراً أكیداً في اضطراب عملیة

 .التنفس، ویمكن ملاحظة ذلك أثناء الانفعال حیث تزداد سرعة التنفس
o قشرة الدماغ  cerebral cortex: تلعب دوراً في تغییر عملیة التنفس أثناء

 .الضحك أو الكلام أو الانتباه
اب المراكز إن حدوث أي تغییر كیمیائي للدم یعمل على اضطر : عوامل كیمیائیة .2

التنفسیة العصبیة المركزیة، ویؤثر بالتالي على عملیة التنفس، ویتم ھذا التأثیر 
إحداھما مباشرة على المراكز العصبیة التنفسیة والثانیة غیر مباشرة أي : بطریقتین

. منعكس عن طریق المستقبلات الموجودة على جدران الشرایین الأبھر والسباتي العام
 . )PH()1(ؤثرة على التنفس ھي درجة الحموضة وأھم العوامل الم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
،  1988تش��ریح ، جامع��ة بغ��داد ، مدیری��ة دار الكت��ب للطباع��ة والنش��ر ، : ق��یس اب��راھیم ال��دوري  -1 .3

 . 258ص
 .437،ص1986الانسان ، بغداد ، دار المعارف ،علم حیاة : محمد سلیم وعبد الرحمن بشیر  -2 .4
 .250-242مصدر سابق ، ص : قیس ابراھیم الدوري  -3 .5
 المستقبلات والعصبونات التنفسیة الحسیة ومراكز التنفس الدماغیة والأعصاب التنفسیة الحركیة .6
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 تنظیم تعاقب التنفس 2-5

ومنتظم ومتواتر یتم تحت  إن عمل جمیع أعضاء الجھاز التنفسي بشكل متناسق ومنسجم      
تأثیر الجھاز العصبي الذي یحتوي على مراكز خاصة للتنفس في البصلة السیسیائیة وفي الحدبة 
الموجودة في منطقة الجسر من الدماغ وتشترك عدة أجزاء عصبیة وكیماویة في تكوین الجھاز 

 العصبي المنظم للتنفس وھي 

بلات كیمیائیة حسیة توجد على جدران وھي عبارة عن مستق:  المستقبلات التنفسیة .1
وتتأثر بالتغیرات الكیمیائیة في الجسم مثل . الشریان الأبھر والشریان السباتي العام

نقصان (نقصان الأكسجین أو زیادة نسبة ثاني أكسید الكربون أو زیادة درجة الحموضة 
 .)2()العدد الھیدروجیني

وھي ألیاف عصبیة تصدر من المستقبلات ومن مراكز :  العصبونات التنفسیة الحسیة .2
التخویة ومراكز النطخ في الرئتین، والمستقبلات الموجودة على العضلات الملساء في 

فیصدر من مستقبلات .المسالك التنفسیة لتصل إلى مراكز التنفس العلیا في الدماغ
ي البصلة السیسیائیة الشریان السباتي عصب الجیب السباتي ویصل إلى مراكز الشھیق ف

ویصل إلى مركز الشھیق في . ویصدر من مستقبلات الشریان الأبھر العصب المثبط
البصلة، حیث یعمل ھناك تشابكاً عصبیاً حسیاً ویتابع سیره إلى الأعلى لیصل إلى 
النخاع المركز الحدبي الناھي الموجود في الحدبة في منطقة الجسر الواقعة مباشرة فوق 

 .الذي یصل إلى البصلة) المبھم(تتعصب الرئتین والرغامى بالعصب الحائر و المستطیل
 : توجد مراكز التنفس في: مراكز التنفس الدماغي .3

o  قشرة الدماغcerebral cortex وھي المراكز العلیا 
o النخاع المستطیل Medulla oblongata  وھي : 

أو إثارة ھذا المركز یؤدي إلى تقلص : inspiration مركز الشھیق .1
انقباض جمیع عضلات الشھیق وإذا استمرت إثارتھ لفترة طویلة تؤدي 
إلى الموت بسبب تراكم ثاني أكسید الكربون في الدم عن طریق طرحھ 

 .للخارج
إثارة ھذا المركز تحدث زفیراً طویلاً : expiration مركز الزفیر .2

یستمر من دقیقتین إلى ثلاث دقائق ولا تؤدي إثارتھ المستمرة للموت 
حیث إنھ بمجرد ارتفاع معدّل ثاني أكسید الكربون في الدم یتنبھ مركز 

وما تجب ملاحظتھ أن . الشھیق ویبدأ بالعمل فوراً وتحدث عملیة الشھیق
إثارة المركزین معاً تحدث تشنجاً شھیقیاً ویتصلان فیما بینھما بأعصاب 

 .موصلة متبادلة
o الجسرpons یخوھو النمطقة الواقعة بین المخ والمخ 

یرسل ھذا المركز التنبیھات إلى مركز الشھیق :  مركز الشھیق العمیق .1
 : في البصلة لإطالة فترة الشھیق ویتم تنظیم ھذا التأثیر بطریقتین ھما

  التائھ(العصب الحائر( 
 المركز المنسق الذي یثبط مركز الشھیق 

یتلقى ھذا المركز التنبیھات من مركز الشھیق ویرسل : المركز المنسق .2
 .)1(  ثیراتھ وتنبیھاتھ إلى مركز الزفیر لإثارتھ من أجل إیقاف الشھیقتأ
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 البــــاب الثالث
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  -3
 منھج البحث  3-1

 .تم استخدام المنھج الوصفي باسلوب المسح لملائمتھ طبیعة المشكلة 
 عینة البحث  3-2

اخترت عینة الدرسة لتشمل جمیع لاعبي منتخب جامعة البصرة في جمیع الفعالیات الریاضیة  قد 
 . لاعب ، اذ لم توجد اي ظرورة لاستبعاد اي لاعب منھم  300بلغ عددھم 

من مجتمع الاصل وقد اج�رى الباح�ث قیاس�اً مورفولوجی�اً ف�ي ) %100( وقد شكلت العینة النسبة 
 .عدم اختلافھم و توزیعھم توزیعاً طبیعیاً كي یتنسى لنا اجراء التجربة لضمان ) 1(الجدول رقم 

 
یوضح تجانس النسبة في الطول والوزن والعمر باستخدام معامل الاختلاف  :)1(جدول 

 .والالتواء
الوسط الحسابي  المتغیرات

x 
الانحراف 
 Sالمعیاري 

معامل 
 C.Vالاختلاف 

معامل 
 msالالتواء

 nحجم العینة 

 300 0.68- %5.39 3.44 63.77 الوزن

 300 0.83 %7.26 12.2 167.93 الطول

 300 0.82- %9.38 2.2 23.43 العمر

النمط 
الجسمي 

 )كغم(

65.04 8.51 13.08% 1.94 300 

 
مما یدل على تج�انس % 30ان جمیع قیم معاملات الاختلاف  كانت اقل من )1(یتضح من جدول 

الطول والوزن والعم�ر وال�نمط الجس�مي، كم�ا ان معام�ل الالت�واء العینة  وانسجامھا في متغیرات 
 .مما یدل على توزیع العینة توزیعاً طبیعیاً ) 3± (یقع بین 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-Swami Saradananda, The Power of Breath, Castle House: Duncan Baird 
Publishers, 2009, pp.406-411 
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 وسائل جمع المعلومات  3-3
 1جھاز المیزان الطبي لقیاس الوزن والطول  عدد  -1
 4شریط قیاس متدرج عدد  -2
 1حاسبة یدویة   عدد  -3
 1عدد   laptop computerجھاز حاسبة  -4
 ھویة الطالب لتسجیل العمر -5
م�ع ع�دد م�ن الاس�اتذة والمختص�ین لاخ�ذ رایھ�م بخص�وص الدراس�ة  *المقابلة الشخص�یة  -6

 .والاختبار المصمم 
 التجربة الاستطلاعیة  3-4

م��ن لاعب��ي ن��ادي اب��ي الخص��یب الریاض��ي )  6( اجری��ت التجرب��ة الاس��تطلاعیة عل��ى          
ف��ي مختب��ر الفس��لجة ف��ي كلی��ة التربی��ة الریاض��یة لغ��رض  2011/  11/  6لك��رة الق��دم بت��اریخ 

التعرف على المعوقات وق�د كان�ت خط�وات التجرب�ة وف�ق الی�ة متسلس�لة وس�یتم ایض�احھا ف�ي 
التجرب��ة الرئیس��یة وق��د اس��تفاد الباح��ث م��ن التجرب��ة الاس��تطلاعیة  كونھ��ا حقق��ت بع��ض م��ن 

- :الجوانب واھمھا 
 .التعرف على الصعوبات التي تواجھ الدراسة  .1
 .والقیاس اكتساب فریق العمل الخبرة في كیفیة الاختبار  .2
 .تسلسل الاختبارات والقیاسات في التجربة  .3
 .تحدید الوقت الملائم لتنفیذ الاختبار  .4

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
- :اجرى الباحث مقابلة مع بعض الاساتذة ھم كل من *
 .البصرةجامعة  -د حاجم شاني عودة ، استاذ مادة البیومیكانیك ، كلیة التربیة اریاضیة.أ -1
 -د اس��عد عب��د العزی��ز الع��اني ، اس��تاذ م��ادة الاختب��ار والقی��اس ، كلی��ة التربی��ة الریاض��یة.أ-2      

 .جامعة بغدباد
جامع�ة –فلاح مھدي عبود  ، مدرس مادة الطب الریاضي ، كلیة التربی�ة الریاض�یة . د.م.أ -3

 .البصرة 
 .جامعة البصرة –لتربیة الریاضیة حیدر مھدي ، مدرس مادة البایومیكانیك، كلیة ا. د.م.أ -4
جامع�ة  –عقیل جاس�م ، م�درس م�ادة الت�دریب الریاض�ي ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة . د.م.أ -5

 البصرة
 

  القیاسات و الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
 قیاسات جسمیة : اولاً 
ی��تم قی��اس الط��ول لجمی��ع اف��راد عین��ة البح��ث وذل��ك : length) س��م(قی��اس الط��ول  - 1

باس��تخدام المس��طرة المدرج��ة بال��ـ س��م والمثبت��ة عل��ى المی��زان الطب��ي وبھ��ذا ت��م اخ��ذ الط��ول 
 .بالسنتمتر 

ی��تم قی��اس ال��وزن لجمی��ع اف��راد عین��ة البح��ث بواس��طة  : weight) كغ��م(قی��اس ال��وزن  -2
 .المیزان الطبي واخذ مقدار الوزن بالـ كغم 

لعین��ة حس��ب البطاق��ة الشخص��یة ت��م تس��جیل  العم��ر لجمی��ع اف��راد ا  :  age) س��نة(العم��ر  -4
 .للافراد وبھذا تم حساب العمر بالـ سنة
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ت��م تس��جیل ال��نمط الجس��مي لاف��راد العین��ة حس��ب المعادل��ة  ):كغ��م(قی��اس ال��نمط الجس��مي  -5
  100 –) سم(الطول = النمط الجسمي :       التالیة

 
 القیاسات وظیفیة : ثانیاً  

 قیاس عدد مرات التنفس  -1
فس التي یجریھا الشخص بالدقیقة  الواحدة وتحس�ب م�ن خ�لال الورق�ة وھي عدد مرات التن

اذ من خلال حركة المؤش�ر عل�ى الورق�ة  spirometerالبیانیة الخاصة والمثبتة على جھاز
البیانی��ة اثن��اء قی��ام الش��خص ب��التنفس ی��تم رس��م حرك��ات الت��نفس وع��دد م��رات الت��نفس الت��ي 

 .وطبق على جمیع افراد العینة  )1(یجریھا الشخص في الدقیقة 
 
 قیاس واختبار كفاءة العضلات الوریبیة بین الاضلاع  -2

 الاختبــــار المقترح 
 :الادوات المستخدمة 

 شریط قیاس  -1
 :طریقة الاداء 

یوض�ع الش�ریط الم�درج عل�ى مح�یط الص�در ویق�وم الطال�ب باخ�ذ ش�ھیق : وضع الوقوف  -1
 .الصدر في وضعیة الشھیق بالــ سم  عمیق اقصى ما یمكن وتسجیل محیط

وضع شریط القیاس على منتصف الصدر ایضاً لیعمل المختبربعد : نفس الوضع للوقوف -1
الشھیق العمیق زفیر باقصى ما یمكن وعندئذ یسجل محیط الص�در بال�ـ س�م وبھ�ذا اص�بح لین�ا 

 .قیاس محیط الصدر في الشھیق و الزفیر 
 :التسجیل 

 :یتم حساب كفاءة العضلات الوریبیة بین الاضلاع على النحو الاتي 
 :على سبیل المثال 

س�م  68س�م وف�ي حال�ة الزفی�ر فق�د بل�غ  82=ریاضي كان محیط صدره ف�ي حال�ة الش�ھیق          
 :علیھ یكون الاتي 

 محیط الصدر في الزفیر  –محیط الصدر في الشھیق = كفاءة العضلات الوریبیة 
س��م    وھ��ذا ال��رقم ھ��و دلی��ل عل��ى كف��اءة ومطاطی��ة العض��لات الوریبی��ة ب��ین  14=  82-68 

 .الاضلاع ،بھذه الطریقة تم اجراء القیاس لجمیع افراد العینة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .155مصدر سبق ذكره ،ص: قیس ابراھیم الدوري و طارق امین  --1
 .120-119المصدر السابق ، ص: قیس ابراھیم الدوري و طارق امین  -2
  

 
 

 محیط الصدر في الزفیر  –محیط الصدر في الشھیق = لوریبیة كفاءة العضلات ا
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 المعـــــاملات العلمیة للاختبار  3-6
 ثبات الاختبار : اولاً 
للتاكد من ثبات الاختبار المقترح استخدمة طریقة اعادة الاختبار من خلال تطبیقھ عل�ى عین�ة      

لاعبین ثم اعیدة الاختبار علیھم بعد یومین ) 10(من لاعبي نادي البحري بكرة القدم البالغ عددھم 
الجدولی�ة  Rوھي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 0.888(قد بلغت  Rتبین قیمة وبعد معالجتھا بمعامل الارتباط 

 .مما یدل على ثبات لاختیار )  0.631(البالغة 
 صدق الاختبار : ثانیاً 

، الاولى كانت من 10تم استخدام الصدق التمیزي على عینتین مستقلتین مختلفتین عدد كل منھا    
لبیان ) T(طلاب كلیة التربیة الریاضیة والثانیة كانت من الرباعین من نادي الجنوب وبعد اجراء 

وھ�ي اكب�ر ) 11.52(المحسوبة قد بلغت  Tفرق بین العینتین في الاختبار المقترح وجد ان قیمة ال
 .مما یدل صدق عالي للاختبار ) 2.2(الجدولیة البالغة  Tمن قیمة 

 موضوعیة الاختبار: ثالثا 
تتعین موضوعیة الاختبار من خلال درجة ثباتھ ، فالاختبار ذي الثبات  یعد موض�وعیا والعك�س  

 .بالعكس
 التجربة الرئیسیة  3-7

في الساعة التاسعة صباحاً في مختب�ر الفس�لجة  10/11/2011نفذت التجربة الرئیسیة بتاریخ      
ع�دد م�رات (وبعھ�ا ت�م قی�اس ) الطول ، العمر ، ال�وزن( في كلیة التربیة الریاضیة حیث تم قیاس 

وق�د ثبت�ت درج�ة ) ختب�ار المقت�رح التنفس وكفاءة العضلات الوریبیة ب�ین الاض�لاع م�ن خ�لال الا
درج��ة مئوی��ة م��ن خ��لال مح��رار داخ��ل المختب��ر وق��د ت��م ) 25-22(ح��رارة مك��ان التجرب��ة م��ا ب��ین 

اختبار و قیاس افراد العینة جمیعھم وفق الالیة المبینھ في بند الاختبارات السابق وبمساعدة الكادر 
 *.المساعد 

 الوسائل الاحصائیة  3-8
 
  The arithmetic Meanالوسط الحسابي  -1
   Standard divisionالانحراف المعیاري  -2
  standard errorالخطا القیاسي   -3
  covariant variance  1معامل الاختلاف  -4
  measure of skewersمعامل الالتواء   -5
   percentالنسبة المئویة  -6

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ....الكـــــادر المساعد  

 .جامعة البصرة  –طالب في كلیة التربیة الریاضیة  –خالد مرتضى  -1
 .جامعة البصرة  –طالب في كلیة التربیة الریاضیة  –احمد وداد -2
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 2الدرجة المعیاریة  -7
 المعدلةالدرجة المعیاریة  -8
   personمعامل ارتباط بیرسون   -9

ف��ي تحلی��ل البیان��ات وتنظ��یم الج��داول المعیاری��ة حس��ب الش��رح  SPSSكم��ا اس��تخدم البرن��امج 
 . )3(والایضاح من المصدر المعتمد 

 
 

 الباب الرابع
 عرض وتحلیل نتائج كفاءة العضلات الوریبیة بین الاضلاع عرض وتحلیل ومناقشة  4-1

عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وادنى واعلى قیمة  لكفاءة :)2(جدول 
 العضلات الوریبیة 

 العینة

N 

معامل 
 الالتواء

MS 

 ادنى قیمة

Min. 

 اعلى قیمة

Max. 

الانحراف 
 المعیاري

s 

الوسط 
 الحسابي

x 

     الاحصاء     

 

 المتغیر

كفاءة العضلات  8.44سم  2.43 15سم  4سم  0.226 300
 الوریبیة

 
ب��ین (المعالج��ة الاحص��ائیة الوص��فیة لكف��اءة العض��لات الوریبی��ة )2(یع��رض ج��دول رق��م

 )سم2.43(وانحراف معیاري بلغ   )سم 8.44(حیث بلغ الوسط الحسابي ) الاضلاع
اما ) سم4(وادنى قیمة  بلغت ) سم15(اما اعلى قیمة لكفاءة العضلات الوریبیة فقد بلغت  

مما یؤك�د ان�ھ العین�ة ف�ي اختب�ار كف�اءة ) 0.226(بالنسبة لمعامل الالتواء فقد اتضح قیمتھ 
العض��لات الوریبی��ة ق��د توزع��ھ بش��كل طبیع��ي ، وف��ق القیم��ة المعتم��دة للمنحن��ي الطبیع��ي 

انھ قیمة معامل الالتواء تدل على مدى توزیع العینة توزعاً طبیعیاً في  حیث)3±(والبالغة 
المنحن��ي القیاس��ي الطبیع��ي وبھ��ذا فق��د ج��اءت نت��ائج للاختب��ار كف��اءة العض��لات الوریبی��ة 
متوزعة توزیعاً طبیعیاً وھذا یمكن الباحث من اجراء المعاملات الاحص�ائیة المتعلق�ة ف�ي 

والذي یبین ) 1(ر كفاءة العضلات الوریبیة انظر الملحق ایجاد الدرجات المعیاریة لاختبا
القیم الخ�ام لاختب�ار الكف�اءة الوظیفی�ة والدرج�ة المعیاری�ة والدرج�ة المعدل�ة ك�ون الدرج�ة 

 .المعیاریة تعتمد وبشكل اساسي على قیم وتوزیع المنحني الطبیعي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-Goseph G. Manks : statistics for business ,2nd ed. ,Gonzaga university ,1996,p.p.20-83. 
، 2012الجامع�ة الاردنی�ة ، دار وائ�ل للنش�ر ، ،3،ط SPSSالنظ�ام الاحص�ائي :  عب�اس الطلافح�ةمحمد بلال الزغب�ي و -2

 .320،ص
 380 - 320نفس المصدر ، ص : عباس الطلافحةمحمد بلال الزغبي و -3
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یعرض المستویات والدرجة الخام والدرجة المعدلة لكل مستوى من :)3(جدول 
 المستویات والنسبة المؤیة لكل مستوى

الدرجة المعیاریة  عدد الطلبة النسبة المئویة
 المعدلة

الدرجة الخام 
 )سم(

 المستویات

 جید جدا 15 – 12 76.96 - 64.63 33 % 11

 جید 12 – 9 64.63 – 52.29 102 % 34

 متوسط 9 – 6 52.29 – 39.96 120 % 40

 ضعیف 6 - 3 39.96 – 31.74 45 % 15

) جی��د ج��دا(نت��ائج احص��ائات المس��تویات ، حی��ث تب��ین ان المس��توى ) 3(یع��رض الج��دول 
،ف�ي ) 12 – 9(یقابل الدرجة الخام ) جید(، اما المستوى ) 15 – 12(یقابل الدرجة الخام 

فق��د قاب��ل ) ض��عیف(،والمس��توى )  9 – 6(قاب��ل الدرج��ة الخ��ام ) متوس��ط(ح��ین المس��توى 
ق��یم الدرج��ة المعیاری��ة المقابل��ة لك��ل ) 3(كم��ا اوض��ح الج��دول ). 6 – 3(الدرج��ة الخ��ام 

كم�ا نش�یر ان تنظ�یم . مستوى من المس�تویات والنس�بة المئوی�ة المتحقق�ة ف�ي ك�ل مس�توى 
بار كفاءة العض�لات الوریبی�ة وم�ا المستویات جاء بناءا على ما تحقق من القیم الخام لاخت

وال�ذي یب�دا ) 1(یقابلھا من درجة معیاریة ودرجة معدلة لافراد عینة البحث انظر الملحق 
وینتھ�ي بالدرج�ة الخ�ام ) 76.96(ویقبلھا الدرج�ة المعیاری�ة المعدل�ة ) 15(بالدرجة الخام 

 ).31.74(التي تقابل الدرجة المعیاریة المعدلة ) 4(
ش��فھ م��ن مس��تویات ف��ي الكف��اءة الوظیفی��ة لعض��لات الت��نفس الوریبی��ة ب��ین علی��ھ ان م��اتم ك

الاضلاع یعكس الحالة الوظیفیة التي یتمتع بھا اف�راد العین�ة ، فكلم�ا ك�ان المس�توى ع�الي 
واقترب من الجید جدا یعني زیادة في الكفاءة الوظیفی�ة للعض�لات ب�ین الاض�لاع ف�ي اداء 

لص��دري وبالت��الي زی��ادة س��عة القف��ص الص��دري وظیفتھ��ا التنفس��یة ف��ي توس��یع القف��ص ا
 . لاستیعاب اكبر كمیة من الھواء الداخل الى الرئتین
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عر ض وتحلیل و مناقشة نتائج علاقة الارتباط بین كفاءة العضلات الوریبیة ومعدل  4-2
 التنفس 

 التنفسیعرض علاقة الارتباط بین كفاءة العضلات الوریبیة ومعدل  :)4(جدول رقم
Correction   

 الجدولیة df R المحسوبة R المتغیرات

 ــــــــــــــــــــــــ

0.05 

 النتیجة

كفاءة العضلات 
 الوریبیة

 

.0878- 

 

 

298 

 

 

0.11 

 

 معنوي

 RRمعدل التنفس  

نت�ائج المعالج�ة الاحص�ائیة للعلاق�ة ب�ین كف�اءة العض�لات الوریبی�ة ومع�دل ) 4(یعرض جدول رقم
الجدولی�ة  Rوھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 0.0878-(المحسوبة قد بلغ�ت  Rالتنفس حیث اتضح ان قیمة 

، مم��ا یتض��ح ان ھن��اك علاق��ة ) 298(درج��ة حری��ة ) 0.5(تح��ت مس��توى خط��ا ) 0.11(البالغ��ة 
لیة وھي باتجاه سالب أي انھ كلما زادت كفاءة العضلات الوریبیة كلم�ا انخف�ض ارتباط معنویة عا

عدد مرات التنفس مما یؤشر الى حالة تكیف عالیة وایجابی�ة تتمث�ل ف�ي ان ارتفاع�ا مس�توى كف�اءة 
العضلات الوریبیة یؤدي الى استجابات وظیفیة ایجابیة لجھاز التنفس متمثل�ة ف�ي انخف�اض مع�دل 

بان العضلات بین الاض�لاع ذات ت�اثیر وظیف�ي ) 1997غایتون (حیث یذكر . س عدد مرات التنف
ایجابي عندما تمتلك المرونة والمطاطیة العالیة في اس�تجابات الش�ھیق والزفی�ر أي انھ�ا ترف�ع م�ن 

 . )1(مستوى الاستیعاب الشھیق للھواء الداخل للرئتین 

 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصیات-5
 الاستنتاجات 5-1
ان الاختبار المص�مم لاختب�ار كف�اءة العض�لات الوریبی�ة ب�ین الاض�لاع ادى الغ�رض  -3

 .المطلوب وتم بالیة سھلة التنفیذ 
المستویات المعیاریة تكشف مستوى كفاءة العضلات الوریبیة وف�ق الدرج�ة المتحقق�ة  -4

 .في الاختبار الوظیفي للعضلات بین الاضلاع
 .بین كفاءة العضلات الوریبیة وعدد مرات التنفس كشف علاقة ارتباط عالیة  -5

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

صادق الھلالي ، منظمة الصحة العالمیة ، المكتب ) ترجمة(مرجع الفسیلوجة الطبیة ،: غایتن و ھول  -1
 .574-570،ص1997الاولمبي للشرق الاوسط  والنشر ، 
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 التوصیات 5-2
الاختب��ار المص��مم م��ن قب��ل الس��ادة الم��دربین والمختص��ین ف��ي معرف��ة كف��اءة اعتم��اد  -1

 .العضلات الوریبیة
الاھتم��ام بتط��ویر كف��اءة العض��لات الوریبی��ة لم��ا لھ��ا م��ن ت��اثیر مباش��ر ف��ي میكانیكی��ة  -2

 .التنفس وعدد مرات التنفس 
اجراء دراسة لبی�ان ت�اثیر كف�اءة العض�لات الوریبی�ة ف�ي وظ�ائف اخ�رى كاس�تجابات  -3

 .قلب جراء التدریب الریاضيال
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 )  1( الملحق 
 بین  القیمة الخام والدرجة المعیاریة والمعدلة لاختبار كفاءة العضلات الوریبیة بین العضلات 

 ت

القیمة 
الخام 

 )سم(
الدرجة 

 المعیاریة
الدرجة 
 ت   المعدلة

القیمة 
الخام 

 )سم(
الدرجة 

 المعیاریة
الدرجة 
 المعدلة

1 15.00 2.695 76.96   43 11.00 1.051 60.52 
2 15.00 2.695 76.96   44 11.00 1.051 60.52 
3 14.50 2.49 74.9   45 11.00 1.051 60.52 
4 14.00 2.284 72.85   46 11.00 1.051 60.52 
5 14.00 2.284 72.85   47 11.00 1.051 60.52 
6 13.50 2.079 70.79   48 11.00 1.051 60.52 
7 13.50 2.079 70.79   49 11.00 1.051 60.52 
8 13.00 1.873 68.74   50 11.00 1.051 60.52 
9 13.00 1.873 68.74   51 11.00 1.051 60.52 
10 13.00 1.873 68.74   52 11.00 1.051 60.52 
11 13.00 1.873 68.74   53 11.00 1.051 60.52 
12 13.00 1.873 68.74   54 11.00 1.051 60.52 
13 13.00 1.873 68.74   55 11.00 1.051 60.52 
14 13.00 1.873 68.74   56 11.00 1.051 60.52 

http://books.google.com/books?id=AUhJKmKJ_eEC&pg=PA573
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15 13.00 1.873 68.74   57 10.50 0.846 58.46 
16 12.50 1.668 66.68   58 10.50 0.846 58.46 
17 12.50 1.668 66.68   59 10.50 0.846 58.46 
18 12.50 1.668 66.68   60 10.50 0.846 58.46 
19 12.50 1.668 66.68   61 10.50 0.846 58.46 
20 12.00 1.462 64.63   62 10.50 0.846 58.46 
21 12.00 1.462 64.63   63 10.50 0.846 58.46 
22 12.00 1.462 64.63   64 10.50 0.846 58.46 
23 12.00 1.462 64.63   65 10.50 0.846 58.46 
24 12.00 1.462 64.63   66 10.50 0.846 58.46 
25 12.00 1.462 64.63   67 10.50 0.846 58.46 
26 12.00 1.462 64.63   68 10.00 0.640 56.41 
27 12.00 1.462 64.63   69 10.00 0.640 56.41 
28 12.00 1.462 64.63   70 10.00 0.640 56.41 
29 12.00 1.462 64.63   71 10.00 0.640 56.41 
30 12.00 1.462 64.63   72 10.00 0.640 56.41 
31 12.00 1.462 64.63   73 10.00 0.640 56.41 
32 12.00 1.462 64.63   74 10.00 0.640 56.41 
33 12.00 1.462 64.63   75 10.00 0.640 56.41 
34 11.50 1.257 62.57   76 10.00 0.640 56.41 
35 11.50 1.257 62.57   77 10.00 0.640 56.41 
36 11.50 1.257 62.57   78 10.00 0.640 56.41 
37 11.50 1.257 62.57   79 10.00 0.640 56.41 
38 11.50 1.257 62.57   80 10.00 0.640 56.41 
39 11.50 1.257 62.57   81 10.00 0.640 56.41 
40 11.00 1.051 60.52   82 10.00 0.640 56.41 
41 11.00 1.051 60.52   83 10.00 0.640 56.41 
42 11.00 1.051 60.52   84 10.00 0.640 56.41 
 
85 10.00 0.640 56.41 

 
128 9.00 0.229 52.29 

86 10.00 0.640 56.41 
 

129 9.00 0.229 52.29 
87 10.00 0.640 56.41 

 
130 9.00 0.229 52.29 

88 10.00 0.640 56.41 
 

131 9.00 0.229 52.29 
89 10.00 0.640 56.41 

 
132 9.00 0.229 52.29 

90 10.00 0.640 56.41 
 

133 9.00 0.229 52.29 
91 10.00 0.640 56.41 

 
134 9.00 0.229 52.29 
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92 10.00 0.640 56.41 
 

135 9.00 0.229 52.29 
93 10.00 0.640 56.41 

 
136 8.50 0.024 50.24 

94 10.00 0.640 56.41 
 

137 8.50 0.024 50.24 
95 9.50 0.435 54.35 

 
138 8.50 0.024 50.24 

96 9.50 0.435 54.35 
 

139 8.50 0.024 50.24 
97 9.50 0.435 54.35 

 
140 8.50 0.024 50.24 

98 9.50 0.435 54.35 
 

141 8.50 0.024 50.24 
99 9.50 0.435 54.35 

 
142 8.50 0.024 50.24 

100 9.50 0.435 54.35 
 

143 8.50 0.024 50.24 
101 9.00 0.229 52.29 

 
144 8.50 0.024 50.24 

102 9.00 0.229 52.29 
 

145 8.50 0.024 50.24 
103 9.00 0.229 52.29 

 
146 8.00 -0.181 48.18 

104 9.00 0.229 52.29 
 

147 8.00 -0.181 48.18 
105 9.00 0.229 52.29 

 
148 8.00 -0.181 48.18 

106 9.00 0.229 52.29 
 

149 8.00 -0.181 48.18 
107 9.00 0.229 52.29 

 
150 8.00 -0.181 48.18 

108 9.00 0.229 52.29 
 

151 8.00 -0.181 48.18 
109 9.00 0.229 52.29 

 
152 8.00 -0.181 48.18 

110 9.00 0.229 52.29 
 

153 8.00 -0.181 48.18 
111 9.00 0.229 52.29 

 
154 8.00 -0.181 48.18 

112 9.00 0.229 52.29 
 

155 8.00 -0.181 48.18 
113 9.00 0.229 52.29 

 
156 8.00 -0.181 48.18 

114 9.00 0.229 52.29 
 

157 8.00 -0.181 48.18 
115 9.00 0.229 52.29 

 
158 8.00 -0.181 48.18 

116 9.00 0.229 52.29 
 

159 8.00 -0.181 48.18 
117 9.00 0.229 52.29 

 
160 8.00 -0.181 48.18 

118 9.00 0.229 52.29 
 

161 8.00 -0.181 48.18 
119 9.00 0.229 52.29 

 
162 8.00 -0.181 48.18 

120 9.00 0.229 52.29 
 

163 8.00 -0.181 48.18 
121 9.00 0.229 52.29 

 
164 8.00 -0.181 48.18 

122 9.00 0.229 52.29 
 

165 8.00 -0.181 48.18 
123 9.00 0.229 52.29 

 
166 8.00 -0.181 48.18 

124 9.00 0.229 52.29 
 

167 8.00 -0.181 48.18 
125 9.00 0.229 52.29 

 
168 8.00 -0.181 48.18 

126 9.00 0.229 52.29 
 

169 8.00 -0.181 48.18 
127 9.00 0.229 52.29 

 
170 8.00 -0.181 48.18 
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171 8.00 -0.181 48.18 

 
214 7.00 -0.592 44.07 

172 8.00 -0.181 48.18 
 

215 7.00 -0.592 44.07 
173 8.00 -0.181 48.18 

 
216 7.00 -0.592 44.07 

174 8.00 -0.181 48.18 
 

217 7.00 -0.592 44.07 
175 8.00 -0.181 48.18 

 
218 7.00 -0.592 44.07 

176 8.00 -0.181 48.18 
 

219 7.00 -0.592 44.07 
177 8.00 -0.181 48.18 

 
220 7.00 -0.592 44.07 

178 8.00 -0.181 48.18 
 

221 7.00 -0.592 44.07 
179 8.00 -0.181 48.18 

 
222 7.00 -0.592 44.07 

180 8.00 -0.181 48.18 
 

223 7.00 -0.592 44.07 
181 8.00 -0.181 48.18 

 
224 6.50 -0.798 42.02 

182 8.00 -0.181 48.18 
 

225 6.50 -0.798 42.02 
183 8.00 -0.181 48.18 

 
226 6.50 -0.798 42.02 

184 7.50 -0.387 46.13 
 

227 6.50 -0.798 42.02 
185 7.50 -0.387 46.13 

 
228 6.50 -0.798 42.02 

186 7.50 -0.387 46.13 
 

229 6.50 -0.798 42.02 
187 7.50 -0.387 46.13 

 
230 6.50 -0.798 42.02 

188 7.50 -0.387 46.13 
 

231 6.50 -0.798 42.02 
189 7.50 -0.387 46.13 

 
232 6.50 -0.798 42.02 

190 7.50 -0.387 46.13 
 

233 6.50 -0.798 42.02 
191 7.50 -0.387 46.13 

 
234 6.50 -0.798 42.02 

192 7.50 -0.387 46.13 
 

235 6.50 -0.798 42.02 
193 7.50 -0.387 46.13 

 
236 6.50 -0.798 42.02 

194 7.50 -0.387 46.13 
 

237 6.50 -0.798 42.02 
195 7.50 -0.387 46.13 

 
238 6.50 -0.798 42.02 

196 7.50 -0.387 46.13 
 

239 6.00 -1.003 39.96 
197 7.50 -0.387 46.13 

 
240 6.00 -1.003 39.96 

198 7.50 -0.387 46.13 
 

241 6.00 -1.003 39.96 
199 7.50 -0.387 46.13 

 
242 6.00 -1.003 39.96 

200 7.50 -0.387 46.13 
 

243 6.00 -1.003 39.96 
201 7.50 -0.387 46.13 

 
244 6.00 -1.003 39.96 

202 7.00 -0.592 44.07 
 

245 6.00 -1.003 39.96 
203 7.00 -0.592 44.07 

 
246 6.00 -1.003 39.96 

204 7.00 -0.592 44.07 
 

247 6.00 -1.003 39.96 
205 7.00 -0.592 44.07 

 
248 6.00 -1.003 39.96 
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206 7.00 -0.592 44.07 
 

249 6.00 -1.003 39.96 
207 7.00 -0.592 44.07 

 
250 6.00 -1.003 39.96 

208 7.00 -0.592 44.07 
 

251 6.00 -1.003 39.96 
209 7.00 -0.592 44.07 

 
252 6.00 -1.003 39.96 

210 7.00 -0.592 44.07 
 

253 6.00 -1.003 39.96 
211 7.00 -0.592 44.07 

 
254 6.00 -1.003 39.96 

212 7.00 -0.592 44.07 
 

255 6.00 -1.003 39.96 
213 7.00 -0.592 44.07 

 
256 5.50 -1.209 37.91 

 
 

257 5.50 -1.209 37.91 
258 5.50 -1.209 37.91 
259 5.50 -1.209 37.91 
260 5.50 -1.209 37.91 
261 5.50 -1.209 37.91 
262 5.50 -1.209 37.91 
263 5.50 -1.209 37.91 
264 5.50 -1.209 37.91 
265 5.50 -1.209 37.91 
266 5.00 -1.414 35.85 
267 5.00 -1.414 35.85 
268 5.00 -1.414 35.85 
269 5.00 -1.414 35.85 
270 5.00 -1.414 35.85 
271 5.00 -1.414 35.85 
272 5.00 -1.414 35.85 
273 5.00 -1.414 35.85 
274 5.00 -1.414 35.85 
275 5.00 -1.414 35.85 
276 5.00 -1.414 35.85 
277 5.00 -1.414 35.85 
278 5.00 -1.414 35.85 
279 5.00 -1.414 35.85 
280 5.00 -1.414 35.85 
281 4.50 -1.620 33.8 
282 4.50 -1.620 33.8 
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283 4.50 -1.620 33.8 
284 4.50 -1.620 33.8 
285 4.50 -1.620 33.8 
286 4.50 -1.620 33.8 
287 4.50 -1.620 33.8 
288 4.50 -1.620 33.8 
289 4.50 -1.620 33.8 
290 4.00 -1.825 31.74 
291 4.00 -1.825 31.74 
292 4.00 -1.825 31.74 
293 4.00 -1.825 31.74 
294 4.00 -1.825 31.74 
295 4.00 -1.825 31.74 
296 4.00 -1.825 31.74 
297 4.00 -1.825 31.74 
298 4.00 -1.825 31.74 
299 4.00 -1.825 31.74 
300 4.00 -1.825 31.74 
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Design of testing to measure and evaluate the 
breathing muscles between the ribs 

"intercostals” 
 

Mahfoodh f. Hassan 
 
Objectives:                                                                                     
1- design of testing to measure the efficiency of respiratory 
intercostal muscle for athletes.                                      
 2- Building levels to assess the efficiency of intercostal muscle 
adaptation.                                                                                      
3- Find a relationship between the level of efficiency of the 
intercostals muscles and the number of times breathing. 
Search procedures:                                                                       
1- Sample: (300) students from the College of Physical 
Education - University of Basra have formed the sample 
percentage (30.86%) of the population.                                         
  2- Tests and measurements:                                                          
                  a- inhalation chest circumference.                                
                                b- exhalation chest circumference                  
                                              c- Number the times of the  
breathing                                                          
 3-The use of standard score standard and modified in the 
analysis of raw data.                                                                       
 4- Results were processing using the statistical program spss. v. 
16.         
  5- Choose the length category (3 cm) to determine the 
categories of standard levels of efficiency of the muscles 
between the ribs. 
Conclusions:                                                                                  
 1- The test, which was designed to testing the efficiency of the 
intercostals muscles led required purpose, was obsolete easy.      
2- Normative levels reveal the level of efficiency of intercostals 
muscle according to the degree achieved in a functional test of 
the muscles between the ribs.                                                         
  3- Revealed a high correlation between intercostals muscles 
efficiency and  number the times of the breathing. 
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