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 مدتخمص البحث

تعج مدابقات العاب القهى من أكثخ الخياضات تشهعاً وتذكل كل مدابقة من مدابقاتيا مظيخا يختمف          
باختلاف خرائرو وطخيقة أداء كل فعالية وتعج فعاليات العجو الدخيع من أكثخ فعاليات العاب القهى إثارة 

ي ولسا تتزسشو من ميدات وتذهيق لسا فييا من مشافدة قهية ولسا تظيخه من قابمية بجنية عالية لمخياض
في وضع السعاييخ لبعض لمسحجدات البايهميكانيكية التي تمعب  وتكسن أىسية البحثبايهميكانيكة خاصة بيا , 

دورا فاعلا في العاب العجو الدخيع ليحه الأعسار والحاجة الساسة إلى مثل ىكحا اختبارات لتسكين السخترين من 
الستسثمة بأن السعاييخ الخاصة ببجء التخرص خرهصاً في ىحه  لسذكمةعخض االاختيار السشاسب , كسا تزسن 

الفعالية وعمى ىحا الأساس أراد الباحثهن ومن طبيعة متابعتيم واىتساميم بألعاب القهى كهنيم لاعبها في العاب 
ف أما أىادالقهى الخهض في ىحا السهضهع لمسداىسة بهضع ىحه السعاييخ التي نحن بأمذ الحاجة إلييا , 

متخ بأعسار  100تحجيج درجات ومدتهيات معيارية لظهل الخظهة وتخدد الخظهة لاختيار عجائي  البحث فكانت ,
استخجم الباحثهن السشيج الهصفي بالأسمهب ألسدحي أما عيشة البحث حيث تم مشيج البحث ( سشة , 11-12)

هبة الخياضية بألعاب القهى , أىم الشتائج اختيارىا بالظخيقة العسجية وىم من لاعبي السخكد الهطشي لخعاية السه 
التي تهصل إلييا البحث , ىي تحجيج درجات ومدتهيات معيارية لسعجل طهل الخظهة وتخدد الخظهة لاختيار 

 ( سشة .12-11م بأعسار )100عجائي 

Setting standards and levels for some biomechanical to select 
runners 100 m 
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ABSTRACT 

Athletics competitions are one of the most diverse sports and each competition is a 

different appearance depending on the characteristics and the performance of each 

event. The activities of the fast enemy is one of the most exciting and exciting 

athletics events because of their strong competition and the high physical fitness of 

the athlete and the special features of biomechanics. with it , The importance of the 

research lies in setting standards for some of the biomechanical determinants that play 

an active role in the fast enemy games of these ages and the urgent need for such tests 

to enable specialists to choose the appropriate, and also included the presentation of 

the problem that the criteria for the start of specialization, especially in this event It is 

the nature of their follow-up and interest in athletics being athletics players to go into 

this topic to contribute to the development of these standards that we desperately need 



2020  مجلة واسط للعلوم الرياضية

 

05 
 

The objectives of the research were to determine the degrees and standard levels of 

the length of the step and the frequency of the step to choose the hostile 100 meters 

ages (11-12) years, the research methodology researchers used the descriptive method 

survey method. The forces, the most important results of the research, are the 

determination of degrees and standard levels of the average length of the step and the 

frequency of the step to choose the hostile 100 m ages (11-12) years. 

 التعخيف بالبحث    -1
تعج مدابقات العاب القهى من أكثخ الخياضات تشهعاً وتذكل كل مدابقة من  مقجمو البحث وأىسيتو : 1-1

مدابقاتيا مظيخا يختمف باختلاف خرائرو وطخيقة أداء كل فعالية وتعج فعاليات العجو الدخيع من أكثخ 
ة بيا فعاليات العاب القهى إثارة وتذهيق لسا فييا من مشافدة قهية ولسا تتزسشو من ميدات بايهميكانيكية خاص

ومسا لاشك فيو إن التقجم العمسي في أي مجال من مجالات العمهم السختمفة جاء نتيجة جيهد كبيخة وتخظيط 
مبشي عمى أسذ تم إعجادىا من لجن  السعشيين والباحثين كلا حدب اختراصو وتهجيو وان التخبية الخياضية 

من التقشيات والإمكانيات العمسية باستخجام  كسجال يعتسج عمى العجيج من العمهم وىه بحاجة ماسة إلى الإفادة
السشيج العمسي في الهقهف عمى السعهقات التي تهاجو الخياضيين بذكل عام ومتدابقي ألعاب القهى بذكل خاص 
لمهصهل بيم إلى أعمى السدتهيات الخياضية ، إذ لكل نذاط رياضي خرائرو التي يشفخد بيا ويتسيد عن غيخه 

و مكهنات الشذاط أو بالشدبة لظبيعة القجرات البجنية و الحخكية ولألعاب القهى نريب في سهاء بالشدبة لظبيعة أ
استخجام الدبل العمسية لتظهيخىا والهصهل إلى السدتهيات العميا إذ تستاز العاب العجو الدخيع بسعجل سخعة عالي 

كانيكية تمعب دورا ميسا في عن طخيق زيادة في تخدد الدخعة وكحلك طهل خظهة الخكض وىحه الرفات البايهمي
 تحقيق أفزل انجاز .

( سشة واحجة من الفئات التي تسثل القاعجة الأساسية لمبجء بالتخرص الخياضي في واحجة 12 -11وتعج فئة )
( م , إذ يختبط ىحا التخرص بستغيخات بايهميكانيكية لابج 100من أىم فعاليات العاب القهى وىي فعالية عجو )

ن إمكانية بشاءىا لاختيار الأفزل في ىحه الفئة , لحا تكسن أىسية البحث في تحجيج مدتهيات من تحجيجىا لبيا
معيارية وفقا لسعجل طهل الخظهة وتخددىا والتي تمعب دورا فاعلا في اختيار اللاعبين بألعاب العجو الدخيع ليحه 

ن من الاختيار السشاسب ليحه الأعسار والحاجة الساسة إلى مثل ىكحا اختبارات وقياسات لتسكين السختري
 الفعالية.

بعج الانتقاء الأولي لمسههبة الخياضية ونظخاً لتعجد أنهاع الدباقات في العاب القهى فأنيا مذكمة البحث  :  1-2
تتظمب تهجيو السهاىب الخياضية إلى كل واحجة مشيا مسا يشبغي أن تكهن ىشاك معاييخ مكسمة لسخحمة التخرص 

الأساسية للارتقاء بسدتهى الانجازات الخياضية يتظمب مخاحل متعجدة من تخظيط الرحيح بجءاً وان بشاء القاعجة 
من بشاء السعاييخ التي يذكل الهاقع البايهميكانيكي جدءا ميسا مشيا والتي يفتخض أن يعسل بيا لانتقاء السهىهبين 

( م من الفعاليات التي 100الدخعة )لسختمف الألعاب الخياضية وتعج فعاليات العاب القهى وتحجيجا فعاليات 
تختبط ارتباط وثيق بسا يستمكو الخياضي من قجرات مهروثة تعكذ قابمية عالية في السدتقبل عمى تحقيق 
الانجازات , إلا أن السعاييخ الخاصة ببجء التخرص خرهصا ىحه الفعاليات قميمو, وعمى ىحا الأساس أراد 

 ىسة بهضع ىحه السعاييخ والسدتهيات لتديم في الاختيار .الباحثهن الخهض في ىحا السهضهع لمسدا

 ( م.100تحجيج درجات ومدتهيات معيارية لسعجل طهل الخظهة لاختيار عجائي ) -1أهداف البحث:  1-3
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 ( م.100تحجيج درجات ومدتهيات معيارية لتخدد الخظهة لاختيار عجائي )  -2

 مجالات البحث  4_ 1

لاعبي السخكد الهطشي لخعاية السههبة الخياضية لألعاب القهى في محافظة بغجاد : عيشة من _ السجال البذخي 1
 ( سشة.12-11( لاعب بأعسار)60والبالغ عجدىم )

  21/6/2018ولغاية  2018/ 25/4: لمفتخة من  _ السجال ألدماني2

 جاد .: ممعب السخكد الهطشي لخعاية السههبة الخياضية لألعاب القهى في بغ _ السجال السكاني3

 الجراسة الشظخية : 1 -3
إن الجرجات السدتسجة من الاختبارات التي طبقت عمى السختبخين ىي درجات خام لا السعاييخ :  2-1-1

تجل عمى شيء بذكميا الحالي ولا ترمح لمسهازنة مع محك أو درجة شخص آخخ إلا بهاسظة السعاييخ ، 
ي الاختبارات وبعج استخجام بعض الهسائل تشذأ السعاييخ من درجات السختبخين التي يحرل عمييا ف

( "إن مرجر السعاييخ ىه الجرجات 2، صم1997الإحرائية يتم اشتقاق السعاييخ ، ويؤكج محمد حدانين )
الخام السدتخمرة من تظبيق الاختبارات عمى مجسهعة من السختبخين مع الاعتساد بالتأكيج عمى الأساليب 

تخوم إلى تحهيل الجرجات الخام السختمفة التي يحرمهن عمييا من  الإحرائية السعخوفة ، وىحه العسمية
اختبارات عجة ، والتي تتزسن استخجام الثانية والسدافة والتكخار إلى تهحيج تمك الهحجات الخاصة ، واشتقاق 

( السعاييخ ىي "أساس لمحكم من داخل الظاىخة مهضهع 3، صم2004السعاييخ ليا ، وعخف عمي سمهم )
، وكسا  ي ضهء الخرائص الحقيقية لمظاىخة"تأخح الرفة الكسية في اغمب الأحهال وتحجد فالتقهيم و 

طخيق  ( "أساس كسي لمحكم السهضهعي عمى الظاىخة عن136،صم2003ويعخفيا أيزا احسج عبج الفتاح )
 .استخجام الجرجة السعيارية"

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية  -3
 :استخجم السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي  . مشيج البحث  3-1
تم اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىم من لاعبي السخكد الهطشي لخعاية  :مجتسع وعيشة البحث 3-2

( لاعب 60السههبة الخياضية بألعاب القهى التابع  لهزارة الذباب والخياضة في محافظة بغجاد والبالغ عجدىم )
( سشة وقدست 12-11%( من السجتسع الأصمي وتم تحجيج أعسار اللاعبين من ) 100) ومثمث العيشة ندبة

 ( لاعب لمتقشين .60( لاعبين لمتجخبة الاستظلاعية من نفذ مجتسع البحث و)10) كالاتيالعيشة 

 وسائل جسع السعمهمات والأدوات والأجيدة السدتخجمة  3-3
 وسائل جسع السعمهمات  3-3-1

 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية  -
 البخمجيات والتظبيقات السدتخجمة في الحاسهب  -
 التجخبة الاستظلاعية -

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة 3-3-2
 (6( عجد )  CDأقخاص ليدرية ) -
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 (Lenovoجياز حاسهب ) -
 شخيط قياس ) جمجي (  -
 حهاجد  -
 أشخطة لاصقة  -
 صافخة  -
 ساعة ايقاف  -

 البحث السيجانيةإجخاءات  3-4
 الاختبارات السدتخجمة بالبحث : 3-4-1

 متخ 100أولا : اختبار الانجاز
 قياس ) معجل طهل الخظهة , التخدد ( ويتم ذلك عن طخيق الترهيخ . الغخض من الاختبار : 

,  10صهرة / ثانية ، شخيط قياس ، شهاخص عجد 120( مهاصفاتيا سخعة الكاميخا 10: كاميخات العجد ) الأدوات
 ساعة إيقاف , صافخة .

( متخ وتكهن السدافة 5( متخ من مجال الخكض وعن خط البجاية )7يتم نرب الكاميخات عمى بعج) السهاصفات :
( متخ 10( سم فيكهن مجال الترهيخ لكل كاميخا )125( متخ وارتفاع الكاميخا عن الأرض )10بين كاميخا وأخخى )

 100الخكض ىي مقياس لمخسم ويتم تختيب اللاعبين قبل خط البجاية لـ  متخ من مجال 10وقج تم اعتساد مدافة 
 متخ وحدب التدمدل ومن ثم يقهم السظمق بإطلاق اللاعب .

يتم تذغيل الكاميخات قبل إطلاق اللاعبين وتبقى في حالة الترهيخ لآخخ لاعب ومن اذ يتم احتداب  التدجيل :
( بالإضافة   Kenovaسساء والتدمدل ليم عن طخيق بخنامج )معجل طهل الخظهة , التخدد لكل لاعب وحدب الأ

 إلى مؤقت لتدجيل الدمن .
 

 التجخبة الاستظلاعية  3-4-2
أجخى الباحثهن ىحه التجخبة مع فخيق العسل السداعج في تسام الداعة الخامدة عرخاً من يهم الاثشين 

الخياضية عمى عيشة من نفذ عيشة في ممعب السخكد الهطشي لخعاية السههبة  4/2018/ 29السهافق 
 ( لاعب10البحث تم اختيارىم بظخيقة عذهائية والبالغ عجدىم )

 التجخبة الخئيدة 3-4-3

بعج أن أثبتت التجخبة الاستظلاعية صحة الخظهات والإجخاءات وسلامتيا التي تم تشفيحىا وتزسيشيا 
والظخوف السحيظة , لحا قام الباحثهن الذخوط العمسية للاختبارات فزلا عن ملائستيا لعيشة البحث 

بإجخاء التجخبة الخئيدة بعج تييئة السدتمدمات والأدوات الخاصة بالبحث وتبميغ كادر العسل السداعج 
 . ( لاعب لغخض تقشين الاختبارات60وعمى عيشة قهاميا ) 2/5/2018وتثبيت أوقات الاختبارات 

 الهسائل الإحرائية 3-5

 ( لسعالجة الشتائج التي حرل عمييا SPSSالحقيبة الإحرائية )قام الباحثهن باستخجام 

 الهسط الحدابي , الانحخاف السعياري , معامل الالتهاء , الجرجة السعيارية ) بظخيقة التتابع(  
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 عخض نتائج البحث-4
 الهصف الإحرائي لستغيخات البحث : 4-1

ات السعيارية لعيشة التقشين لاستخخاج قيسة معامل قام الباحثهن باستخخاج الستهسظات الحدابية والانحخاف     
الالتهاء كسؤشخ لتهزيع وانتذار نتائج العيشة في الاختبار قيج الجراسة ، ويمحظ أنَّ نتائج العيشة لم تكن ممتهية 

م ( الالتهاء في السشحشى السعتجل  1999بجرجة كبيخة إنسا ىي أقخب لمتهزيع الظبيعي لأن  ) مرظفى حدين 
( وكسا مهضح في 38,4, مسا يجل عمى أنَّ الستغيخات جسيعيا تقع تحت السشحشى ألاعتجالي ) (3)±ين يستج ب

 (.1الججول )

 ( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة معامل الالتهاء لمسؤشخات 1الججول )

وحجة  السؤشخات البايهميكانيكية ت
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 معامل الالتهاء

 0.390 0.25 3.93 عجد/ثا م100التخدد في مدافة  5
 0.916 0.092 1.59 متخ م100معجل طهل الخظهة في  7

 عخض نتائج مؤشخ طهل الخظهة وتحميميا ومشاقذتيا 4-2

 أولا : السدتهيات السعيارية 

والتكخارات والشدبة السئهية وأفزل انجاز لسؤشخ معجل ( يبين تهزيع الجرجات الخام عمى السدتهيات 2الججول )
 طهل الخظهة )متخ(

مؤشخ معجل طهل 
 الخظهة

وحجة 
 القياس

 
 السدتهيات السعيارية

أفزل  التكخارات
 انجاز 

الشدبة 
 السئهية %

  
 
 س  
 
 

 
 

1,59 
 
 

 
 
 
 

 الستخ 

  صفخ % 2,14 جيج ججا 1,84
 
 
 

1,75 

 صفخ %

 %3,33 2 % 13,59 جيج   1,75 

 %60 36 % 34,13 فهق الهسط 1,66 

 %18,33 11 % 34,13 دون الهسط 1,57   

 ع 
 
 

0,092 
 
 

 %18,33 11 % 13,59 ضعيف 1,48

 صفخ% صفخ % 2,14 ضعيف ججا 1,39 

 %100 60 مجسهع اللاعبين 

( نتائج مؤشخ معجل طهل الخظهة , ونلاحظ أن السدتهى جيج ججا حرل عمى ندبة )صفخ%( 2يبين الججول )
%( أما السدتهى 60%( بيشسا حرل السدتهى فهق الهسط عمى )3,33بيشسا السدتهى جيج حرل عمى ندبة )
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حرل %( وأخيخا 18,33%( والسدتهى ضعيف حرل عمى ندبة )18,33دون الهسط فحرل عمى ندبة )
السدتهى ضعيف ججا عمى ندبة )صفخ( , أما عيشة البحث فقج تهزعت بين مدتهى ) جيج وضعيف ( , وبعج 

( 1,75التحميل واستخخاج الجرجات الخام لعيشة البحث لسؤشخ معجل طهل الخظهة تبين إن أفزل درجة خام ىي )
إن ىحه الجرجة الخام ىي أعمى درجة (, ويخى الباحثهن 68م حيث تقابل في ججول الجرجات السعيارية الجرجة )

حرلا عمييا من نتائج الاختبارات وىحه الجرجة يسكن الاعتساد عمييا من قبل القائسين عشج قياس مؤشخ معجل 
م بيحه الأعسار وخرهصا السخاكد التخررية لخعاية السههبة 100طهل الخظهة عشج اختيار السهىهبين لفعالية 

ة لهزارة الذباب والخياضة , بيشسا لم يرل أفخاد العيشة لأعمى مدتهى وىه جيج ججا الخياضية لألعاب القهى التابع
بدبب صغخ أعسارىم وىه مدتهى رقسي عالي بالشدبة ليم وكحلك تجاوز اللاعبين السدتهى ضعيف ججا نتيجة 

حجد من التجريب وىه مدتهى رقسي اقل من مدتهاىم , طهل الخظهة ىي السدافة السقظهعة في كل خظهة ، وت
لحظة تخك القجم لحظة الجفع إلى تساس القجم الأخخى بعج نياية الظيخان , وىشاك خرهصية في طهل الخظهة 
لجى كل عجاء بسا يستمك من قياسات انثخوبهمتخية ولياقة بجنية ولا سيسا القهة والتحسل الخاص والسجيات الحخكية 

 لسفاصل 

ريب الخياضي والبايهميكانيك عمى انو كمسا كانت العلاقة بين طهل الظخف الدفمي , وأتفق العاممهن في مجال التج
 Moravecetalالخظهة وتخددىا أنسهذجية أزداد معجل الدخعة القرهى في أعمى قيسة ليا وىحا ما أكجه 

( من أنَّ السهازنة السثالية بين طهل الخظهة وتخددىا يديم أسياما فعالًا في تحدين الدخعة 14،صم1978)
 . القرهى 

 ثانيأ : الجرجات السعيارية لسؤشخ معجل طهل الخظهة 

  0,0092( يبين الجرجات السعيارية بظخيقة التتابع لسؤشخ معجل طهل الخظهة )متخ( السقجار الثابت 3ججول )

الجرجة  التتابع
 الخام

 الجرجة التتابع

 الخام

 الجرجة التتابع

 الخام

 الجرجة الخام التتابع

100 2.03 75 1.81 50 1.59 25 1.35 

99 2.02 74 1.80 49 1.58 24 1.34 

98 2.01 73 1.79 48 1.57 23 1.33 

97 2.00 72 1.78 47 1.56 22 1.32 

96 1.99 71 1.77 46 1.55 21 1.32 

95 1.98 70 1.77 45 1.54 20 1.31 

94 1.97 69 1.76 44 1.53 19 1.30 
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93 1.96 68 1.75 (1*) 43 1.52 18 1.29 

92 1.95 67 1.74 42 1.51 17 1.28 

91 1.95 66 1.73 41 1.50 16 1.27 

90 1.94 65 1.72 40 1.49 15 1.26 

89 1.93 64 1.71 39 1.48 14 1.25 

88 1.92 63 1.70 38 1.47 13 1.24 

87 1.91 62 1.69 37 1.46 12 1.23 

86 1.90 61 1.69 36 1.45 11 1.23 

85 1.89 60 1.68 35 1.44 10 1.22 

84 1.88 59 1.67 34 1.43 9 1.21 

83 1.87 58 1.66 33 1.42 8 1.20 

82 1.86 57 1.65 32 1.42 7 1.19 

81 1.86 56 1.64 31 1.41 6 1.18 

80 1.85 55 1.63 30 1.40 5 1.17 

79 1.84 54 1.62 29 1.39 4 1.16 

78 1.83 53 1.61 28 1.38 3 1.15 

77 1.82 52 1.60 27 1.37 2 1.14 

76 1.81 51 1.59 26 1.36 1 1.14 

 

 

 
                                                             

 ( أفزل قياس وفق العيشة السبحهثة .*)1
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 عرض نتائج مؤشر التردد وتحليلها ومناقشتها : 4-4

 (4الججول )

 التخدد )عجد/ثا( يبين تهزيع الجرجات الخام عمى السدتهيات والتكخارات والشدبة السئهية وأفزل انجاز لسؤشخ

وحجة     مؤشخ  التخدد 
 القياس

  السدتهيات السعيارية

 التكخارات

أفزل 
 انجاز

الشدبة 
 السئهية %

 

 

 س  

 

 

3,93 

 

 

 

 عجد/ ثا

  1 % 2,14 جيج ججا 4,68

 

 

4,50 

1,66% 

 %6,66 4 % 13,59 جيج 4,43

 %48,33 29 % 34,13 فهق الهسط 4,18

 %41,66 25 % 34,13 دون الهسط 3,68

 

 ع

 

0,25 

 %1,66 1 % 13,59 ضعيف 3,43

 صفخ% صفخ % 2,14 ججاضعيف  3,18

 %100  60 مجسهع اللاعبين

%( بيشسا السدتهى 1,66( نتائج مؤشخ التخدد , ونلاحظ أن السدتهى جيج ججا حرل عمى ندبة )4يبين الججول )
%( أما السدتهى دون 48,33%(   بيشسا حرل السدتهى فهق الهسط عمى )6,66جيج حرل عمى ندبة )

%( وأخيخا حرل السدتهى 1,66%( والسدتهى ضعيف حرل عمى ندبة )41,66)الهسط فحرل عمى ندبة 
 ضعيف ججا عمى ندبة )صفخ( , أما عيشة البحث فقج تهزعت بين مدتهى ) جيج ججا وضعيف( .

( 4,50وبعج التحميل واستخخاج الجرجات الخام لعيشة البحث لسؤشخ التخدد  تبين إن أفزل درجة خام ىي )
( , ويخى الباحثهن إن ىحه الجرجة الخام ىي أعمى 73ججول الجرجات السعيارية الجرجة ) عجد/ثا حيث تقابل في

درجة حرل عمييا من نتائج الاختبارات وإن ىحه الجرجة يسكن الاعتساد عمييا من قبل القائسين عشج قياس مؤشخ 
ة لخعاية السههبة م بيحه الأعسار وخرهصا السخاكد التخرري100التخدد عشج اختيار السهىهبين لفعالية 

 الخياضية لألعاب القهى التابعة لهزارة الذباب والخياضة .

في ىحا الاختبار وصل أفخاد العيشة لأعمى مدتهى وىه جيج ججا بدبب التجريبات السدتخجمة من قبل السخكد مسا 
ه مدتهى أثخت عمى تظهيخ قهتيم العزمية  وكحلك تجاوز اللاعبين السدتهى ضعيف ججا نتيجة التجريب وى

 رقسي اقل من مدتهاىم .
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م( عمى الخغم 2009م , وتذيخ وفاء نعسة )10تخدد الخظهة ىه عجد الخظهات السشفحة في الثانية الهاحجة لسدافة 
لتحدين سخعة الخكض إلّا أنو يسكن زيادتيا عن طخيق  من أن تخدد الخظهة يسكن عجه من أكثخ العهامل السحجدة

 .(32,6) لمخياضي التي تؤدي بجورىا إلى إنتاج كسيات أعمى من القهة الحخكية برهرة سخيعةتشسية القهة العزمية 

 ثانيأ : عخض الجرجات السعيارية لسؤشخ التخدد 

 ( الجرجات السعيارية بظخيقة التتابع لسؤشخ التخدد عجد/ثا5ججول )

 الجرجة التتابع الجرجة الخام التتابع الجرجة الخام التتابع
 الخام

 الجرجة التتابع
 الخام

100 5.18 75 4.55 50 3.93 25 3.30 
99 5.15 74 4.53 49 3.90 24 3.28 
98 5.13 73 4.50 (1*) 48 3.88 23 3.25 
97 5.10 72 4.48 47 3.85 22 3.23 
96 5.08 71 4.45 46 3.83 21 3.20 
95 5.05 70 4.43 45 3.80 20 3.18 
94 5.03 69 4.40 44 3.78 19 3.15 
93 5.00 68 4.38 43 3.75 18 3.13 
92 4.98 67 4.35 42 3.73 17 3.10 
91 4.95 66 4.33 41 3.70 16 3.08 
90 4.93 65 4.30 40 3.68 15 3.05 
89 4.90 64 4.28 39 3.65 14 3.03 
88 4.88 63 4.25 38 3.63 13 3.00 
87 4.85 62 4.23 37 3.60 12 2.98 
86 4.83 61 4.20 36 3.58 11 2.95 
85 4.80 60 4.18 35 3.55 10 2.93 
84 4.78 59 4.15 34 3.53 9 2.90 
83 4.75 58 4.13 33 3.50 8 2.88 
82 4.73 57 4.10 32 3.48 7 2.85 
81 4.70 56 4.08 31 3,45 6 2.83 
80 4.68 55 4.05 30 3.43 5 2.80 
79 4.65 54 4.03 29 3.40 4 2.78 

                                                             
 )*( أفزل قياس وفق العيشة السبحهثة .1
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78 4.63 53 4.00 28 3.38 3 2.75 
77 4.60 52 3.98 27 3.35 2 2.73 
76 4.58 51 3.95 26 3.33 1 2.70 

 

 الاستنتاجات  5-1

 . ( سشة12-11م بأعسار )100تم وضع معاييخ لبعض السؤشخات البايهميكانيكية لاختيار عجائي  ❖
 تم التهصل إلى أفزل انجاز في السؤشخات البايهميكانيكية            

 ( .68م( مقابل الجرجة السعيارية )1,75طهل الخظهة أفزل انجاز )في مؤشخ  ❖
 (.73( مقابل الجرجة السعيارية )4,50في مؤشخ تخدد الخظهة أفزل انجاز ) ❖

 التهصيات  5-2
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لجهانب الفدمجية والشفدية وغيخىا إجخاء دراسات مذابية في الجهانب التي لم يتشاوليا الباحثهن في الجراسة كا ❖

. 
 إجخاء دراسات مذابية عمى فئات عسخية أخخى . ❖

 المصــــــــادر

، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  2محمد صبحي حدانين : التقهيم والقياس في التخبية الخياضية ، ج ❖
1979 . 

الخياضي ، الإسكشجرية ، دار عمي سمهم جهاد الحكيم : الاختبارات والقياس والإحراء في السجال  ❖
 .2004السعارف  ، 

 .2003,القاىخة , دار الفكخ العخبي ،1، ط احسج عبج الفتاح ، نرخ الجين : فديهلهجيا المياقة البجنية ❖
، (السعاييخ –السهضهعية  –الثبات  –مرظفى حدين باىي: السعاملات العمسية والتظبيق )الرجق  ❖

 .1999, القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، 1ط
❖ Moravecetal(et,al) . Time analysis of the 100 meters events at the 11world 

champion ships .  in Athena ,19870  
وفاء ىادي نعسة : تأثيخ تجريب وفق قانهن القهة السعيقة باستخجام السظمة في تظهيخ بعض القجرات  ❖

( متخ لمذباب ، رسالة 200-100لسدافات القريخة )البجنية  والستغيخات السيكانيكية والانجاز لعجائي ا
 .2009ماجدتيخ، جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية ، 


