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 الخلاصة

نادي الرمادي ،الحبانیة ( یتضمن البحث دراسة مقارنة لمستوى اندیة الانبار بالكرة الطائرة       
في بعض القدرات الحركیة والمھاریة الفنیة، للوقوف على مستوى كل نادي ومدى اداء ) ،ھیت

لقدرات لاعبیھم للوقوف على اھداف البحث وتم التوصل الى ان خلال الاختبارات التقویمیة لھم 
نادي ھیت یتفوق على نادي الرمادي من ثم نادي الحبانیة ببعض القدرات الحركیة والمھارات 

لاعبا وستخد الباحثان المنھج الوصفي  40الفنیة بلعبة الكرة الطائرة اذ بلغ عد عینة البحث 
 .لتحقیق اھداف البحث

 

 
 اب الأولالب

 ):التعریف بالبحث( -1

 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1
تعد العملیة التدریبیة التي یق�وم بھ�ا الم�درب لفریق�ھ ھ�و الارتق�اء بمس�توى اللاعب�ین عل�ى 
وفق التسلسل المنطقي لمجمل القدرات التي ترتكز علیھا الكرة الط�ائرة، ومنھ�ا الق�درات الحركی�ة 

تحص��ل علیھ��ا الفری��ق ف��ي أثن��اء المنافس��ة، وان لاع��ب الك��رة والمھاری��ة الت��ي تفس��ر النت��ائج الت��ي 
الطائرة یجب أن یمتلك قدرات حركیة خاص�ة ذات مس�توى ع�ال لك�ي یس�تطیع أن ینف�ذ المھ�ارات 
الفنیة الخاصة باللعبة، لان كل مھارة من مھاراتھا تحت�اج إل�ى ق�در م�ن الق�وة والس�رعة والمرون�ة 

أتي أھمیة البحث من خلال تحلیل بعض الق�درات الحركی�ة والرشاقة والدقة الحركیة والتوازن، وت
والمھاریة ومقارنة نتائجھا لدى لاعبي الكرة الطائرة لأندیة الانب�ار للدرج�ة الأول�ى وان الاحتف�اظ 
بمستوى القدرات الحركیة على الرغم من التعرض إلى الجھد البدني على ط�ول م�دة المب�اراة یع�د 

ین الذین یمثل�ون الفری�ق، فض�لا ع�ن إن الق�درات الحركی�ة تع�د مؤشرا واضحا لترجیح كفة اللاعب
 .عاملا مؤثرا في أداء المھارات الفنیة بالكرة الطائرة 

 :مشكلة البحث 1-2

ان مشكلة البحث ھي كیفیة تحدید نقاط القوة والضعف التي علیھا بعض ألأندیة من خلال  
الفنی�ة واس�تخراج الف�روق فیم�ا ب�ین  التعرف ودراسة ومقارنة بعض القدرات الحركیة والمھ�ارات

ھ��ذه المتغی��رات للوق��وف عل��ى أھمیتھ��ا وم��ن ث��م مقارن��ة ھ��ذه المتغی��رات الت��ي یمتلكھ��ا لاعب��و ھ��ذه 
الأندیة والوقوف على أفضل مایمیز ھذه الفروق والأكثر ت�أثیرا لتك�ون مؤش�را واض�حا للم�دربین 

ل��ى وف��ق مأس��وف یش��خص ف��ي ھ��ذا الع��املین لیض��عوا مف��ردات من��اھجھم التدریبی��ة والمس��تقبلیة ع
 . البحث
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 :أھداف البحث 1-3

التع�رف عل�ى مس�توى بع�ض الق�درات الحركی��ة والمھ�ارات الفنی�ة  ل�دى لاعب�ي أندی�ة الانب��ار  .1
 للدرجة الأولى بالكرة الطائرة

مقارن��ة بع��ض الق��درات الحركی��ة والمھ��ارات الفنی��ة ب��ین لاعب��ي أندی��ة الانب��ار للدرج��ة الأول��ى  .2
 .بالكرة الطائرة

  :مجالات البحث 1-5

 .لاعبي أندیة محافظة الانبار للدرجة الأولى بالكرة الطائرة : المجال البشري 1-5-1

 ).25/1/2012(ولغایة ). 25/11/2011(المدة الواقعة بین : المجال الزماني 1-5-2

 .نبارالملاعب الخاصة بالأندیة التي تجري علیھا الدراسة في محافظة الا: المجال المكاني 1-5-3
 

 الباب الثاني

 

 ):الدراسات النظریة والدراسات المشابھة( -

 :الدراسات النظریة 2-1

 الرشاقة   2-1-1

تعد الرشاقة من أكثر المكونات البدنیة التي دار حولھا جدل الباحثین لارتباطھا بالص�فات 
ق�درة اللاع�ب عل�ى تغیی�ر أوض�اع جس�مھ ف�ي " البدنیة والمھارات الحركیة وعرفھا بعضھم بأنھا 

ق��درة بدنی��ة حركی��ة تتض��من الدق��ة " عل��ى إنھ��ا ) أحم��د خ��اطر وعل��ي البی��ك(، وعرفھ��ا  1" الھ��واء 
 . )2(" ن والقدرة على السیطرة والتحكم والتحدید والتواز

 201ص) ب ت , القاھرة : ( التدریب الریاضي افكار ونظریات حمدي احمد ، یاس عبد العظیم ؛ ) (1
 

 466ص) 1978دار المعارف ، , القاھرة ( ,القیاس في المجال الریاضي : احمد خاطر ،علي البیك )  (2
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أنھ�ا تتض�من ص�فات ع�دة مث�ل الق�وة العض�لیة وس�رعة ) محمد حسن ع�لاوي(بینما یرى 
 . )3(الاستجابة الحركیة والسرعة الحركیة والدقة والتحكم والتوافق 

ى ھ�ي قابلی�ة الف�رد ف�ي الس�یطرة عل�" أن الرش�اقة ) ھ�ارت(نقلاً ع�ن ) قاسم حسن(وذكر 
التوافقات الحقیقیة وقابلیة التحكم الس�ریع للحرك�ة الریاض�یة وتطبی�ق الأداء الحرك�ي بش�كل مح�دد 

 . )4("ومناسب وعلى وفق متطلبات التغیر السریع والمجدي بما یتناسب والوضع المطلوب 

القدرة على رد الفعل السریع للحركات الموجھة التي " بانھا ) قاسم حسن حسین(وعرفھا 
وی�رى  .)5("بالدقة مع إمكانیة الف�رد لتق�دیر وض�عھ بس�رعة ولا یتطل�ب ذل�ك الق�وة أو الق�درة تتسم 

أن العدید من الباحثین أشار إلى أن الرش�اقة یمك�ن ملاحظتھ�ا واض�حة ف�ي الأداء الحرك�ي  الباحث
 .والتوقف ثم البدء بتغییر أوضاع الجسم بسرعة  المتعرجالذي یتطلب المرواغة بالجسم والجري 

 التوافق   2-1-2

یعد التوافق من القدرات البدنیة المھمة إذ تبرز أھمیتھ عندما یقوم الف�رد بحرك�ات تتطل�ب 
استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم الواحد وخاصة إذ كانت ھذه الأعضاء تعم�ل ف�ي أكث�ر 

 .من اتجاه في الوقت نفسھ 

ل��ى إدم��اج أن��واع م��ن ق��درة الف��رد ع" التواف��ق بأن��ھ ) محم��د ص��بحي حس��نین(إذ ع��رف 
 . )1(" الحركات في قالب واحد یتسم بالانسیابیة وحسن الأداء 

عملی���ة مقرون���ة بامكانی���ات الجھ���از " أن التواف���ق ) وآخ���رون) (وجی���ھ محج���وب(وذك���ر 
 . )2(" الحركي على تنظیم القوة الداخلیة مع القوة الخارجیة المؤثرة 

ق�درة الف�رد ف�ي الس�یطرة عل�ى عم�ل أج�زاء الجس�م المختلف�ة " ویعرف التوافق أیضاً بأنھ 
ورب�ط ھ�ذه الأج�زاء بحرك�ة أحادی�ة انس�یابیة ذات جھ�د , والمشتركة في أداء واجب حركي مع�ین 

 . )3(" فعال وإنجاز الواجب الحركي 

 
 . 772ص)  1994الفكر العربي ، دار , القاھرة : (  3ط.محمد حسن علاوي ؛ اختبارات الأداء الحركي   -) (3

)  1998دار الفكر العربي ، , عمان : ( قاسم حسن حسین ؛ علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفة   - 4
 . 299ص

 106ص)  1988دار الفكر ، , عمان : (  1ط. قاسم حسن حسین ؛ أسس التدریب الریاضي   - 5
 . 389ص,  1978, محمد صبحي حسنین ؛ مصدر سبق ذكره  )1(
)  2000, مطبع�ة وزارة التربی�ة , بغ�داد : ( ؛ نظریات التعلم والتطور الحركي ) واخرون ( وجیھ محجوب  )2(

 . 9ص
جامع��ة الموص��ل، دار الكت��ب للطباع��ة : (؛ الاع��داد الب��دني للنس��اء ودی��ع یاس��ین التكریت��ي ، یاس��ین ط��ھ محم��د عل��ي -3

 .65ص )1986والنشر ،
 . 67، ص
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تھ�ا ع�ن طری�ق مق�درة حركی�ة یمك�ن تنمی" أن التواف�ق ) احمد خ�اطر وعل�ي البی�ك(وذكر 
 .  )4(" الحركة ذاتھا 

 مھارة استقبال الإرسال  1

د مھارة استقبال الإرسال من المھارات الفنیة الأساسیة الدفاعیة والمھمة في لعبة الك�رة  تعُّ
الطائرة وفي حالة حدوث أي خطا فیھا یعطى المجال للفریق المنافس ف�ي اكتس�اب نقط�ة أو القی�ام 

 .بھجوم مضاد على فریقھ 

ما تكمن أھمیتھا في اعتماد جمی�ع المھ�ارات الأساس�یة الأخ�رى علیھ�ا ، فبع�د الاس�تقبال ك
الجید تأتي عملیة اعداد الكرة وعمل الخطط الھجومیة المختلفة وطالم�ا تع�دُّ ھ�ذه المھ�ارة ھ�ي اول 

 . )1(لمسة للفریق المستلم التي ینبغي ان تنفذ بشكل دقیق ومضبوط لكي تتبعھا عملیة الھجوم 

ذ تزداد أھمی�ة ھ�ذه المھ�ارة بش�كل اكب�ر إذ عرفن�ا أن أي فش�ل یمك�ن ان یح�دث ف�ي أثن�اء إ
الاستقبال ینتج عنھ خسارة الفریق نقطة مباشرة واذا كان الاستقبال بصورة غی�ر جی�دة فان�ھ ی�ؤثر 

 .  )2(في نوعیة الإعداد وبالتالي عدم إمكانیة تطبیق النواحي الخططیة 

تتطل�ب مواص�فات بدنی�ة وخططی�ة ومھاری�ة ونفس�یة متنوع�ة  إن مھارة استقبال الإرس�ال
كغیرھا من المھارات الأساسیة الأخرى ، إذ یجب أن یتمت�ع اللاع�ب المس�تقبل ب�القوة وس�رعة رد 

فض�لا ع�ن قابلی�ة اللاع�ب عل�ى التركی�ز إذ إن قابلی�ات , الفعل والدقة ف�ي التوص�یل للاع�ب المع�د 
ل الت��ي ت��ؤدي دوراً مھم��ا ف��ي عملی��ة الاس��تعداد لاس��تقبال لتركی��ز ورد الفع��ل والت��وازن م��ن العوام��

 . )3(الإرسال 

  )البلوك ( مھارة حائط الصد 

وحائط الصد  محاولة السیطرة على الضربات الساحقة م�ن لاعب�ي المنطق�ة الامامی�ة م�ن 
خ�لال النھ��وض والقف��ز عامودی�اً وھ��ذا یعن��ي اس�تعمال الق��وة الانفجاری��ة م�ع م��د ال��ذراعین للاعل��ى 

وینبغ�ي عل�ى , وفوق مستوى الحافة العلیا للشبكة لصد الكرة واسقاطھا في ملعب الفریق المن�افس 
اللاعبین الذین یؤدون مھارة حائط الصد ان یمتلك�وا الق�وة وس�رعة رد الفع�ل والرش�اقة والمرون�ة 

 .في أداء الحركة

 . 435ص,  1979, محمد خاطر ، علي فھمي البیك ؛ مصدر سبق ذكره احمد  )4(
,  ، مطبع�ة التعل�یم الع�الي ) مت�رجم: (؛ سلس�لة الاكتش�اف الریاض�ي للك�رة الط�ائرة ) واخ�رون ( ھیثم الراوي  )5

 . 40ص,  1990
)  1987, ة التعل�یم الع�الي بغ�داد ، مطبع�: ( التكنیك والتكتیك الفردي , الكرة الطائرة : عقیل عبد الله الكاتب  )1(

 . 41ص
, دار الكت�ب للطباع�ة والنش�ر , بغ�داد : (  1ط. قاسم حسن حسین ، عبد علي نصیف ؛ مب�ادئ عل�م الت�دریب  )2(

 . 528ص)  1987
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لمھم�ة ف�ي الص�د یع�د م�ن المھ�ارات الأساس�یة وا" عل�ى أن ) اك�رم زك�ي خطابی�ة(ویؤكد 
عملیة الدفاع عن الملعب امام الضربات الھجومیة المختلفة على الشبكة وھو وس�یلة لاحب�اط ع�زم 

6("الفریق المنافس من خلال منع مھاجمیھ من ضرب الكرة فوق الشبكة 
(. 

التأثیر الایجابي لمھارة حائط الصد في نفسیة الفریق المدافع إذ ) ثریا نجم عبد الله(وتؤكد 
عنویاتھم مم�ا یس�ھل مھم�ة اللاعب�ین الاخ�رین ف�ي ال�دفاع ع�ن الملع�ب ویعط�یھم الوق�ت ترفع من م

 .)7(الكافي لاتخاذ المواقف الدفاعیة الصحیحة

 :مھارة الضرب الساحق وأھمیتھا)  4( 

تعد مھارات الضرب الساحق من المھ�ارات الھجومی�ة الأساس�یة والمھم�ة ف�ي لعب�ة الك�رة 
وك�ذلك )الاستقبال والدفاع عن الملع�ب(الصحیحة للمھارات الدفاعیة الطائرة بحیث تمثل الترجمة 

ھي نتیجة للأعداد بأنواعھ ونجاحھا یعتمد على ما تق�دم إذا احس�ن اللاع�ب التص�رف عن�د ض�رب 
أي إذا ك��ان ال��دفاع ع��ن الملع��ب أو الاس��تقبال جی��د س��یكون الأع��داد جی��د مم��ا یس��ھل نج��اح . الك��رة 

یح، ومعنى ذل�ك تعتب�ر ھ�ذه المھ�ارة النتیج�ة النھائی�ة لجھ�ود مھارة الضرب الساحق والعكس صح
الفریق بأكملھ، وھي أیضا الأكثر تأثیرا في تفوق الفریق والفوز في المباراة، فھي ترتق�ي للمرتب�ة 

ورغ�م  )8(%)75تش�كل نس�بة نجاحھ�ا (الأولى في أحرز النقاط مقارنة بالمھارات الأخرى، حی�ث 
رات ظھوراً ف�ي لعب�ة الك�رة الط�ائرة والت�ي تجل�ب انتب�اه المش�اھدین إن ھذه المھارة من اكثر المھا

س��اندور (وتش��عرھم بالمتع��ة ولك��ن ف��ي نف��س الوق��ت أنھ��ا مھ��ارة یص��عب إتقانھ��ا، وحس��ب م��ا ذك��ر 
Sandor 1999  ( مھارة تتطلب مركب من التوقیت والتوازن والقوة العض�لیة وس�رعة "من أنھا

نھا تتعامل مع أكثر من مثیر اللاع�ب والك�رة ف�ي الھ�واء وكذلك ھي مھارة صعبة لأ )9(" "الحركة
 .والشبكة

 

 

 

, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع , عمان : (  1ط.  موسوعة الكرة الطائرة الحدیثةاكرم زكي خطابیة ؛  -3
  . 157ص)  1996

رسالة ماجستیر ، كلیة , ثریا نجم عبد الله ؛ اھمیة استخدام مھارة حائط الصد في مباریات الكرة الطائرة  - 7
 . 24ص,  1989, جامعة بغداد , التربیة الریاضیة 

رس�الة ماجس�تیر، كلی�ة التربی�ة . دیمن فرج كریم؛ الدفاع عن الملعب والأعداد للضرب الساحق وعلاقتھا بالإنجاز في الك�رة الط�ائرة )8(
 .28ص. 1999الریاضیة 

(  )9 Sandor, C; Hitting volleyball, volume 7, Number 6, Colorado: A com publishing Jun, 1996, P.88. 
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 الباب الثالث

 ):منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة( -3
 :منھج البحث 3-1

 .استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب المقارنات

 :مجتمع البحث وعینتھ 3-2
لاع�ب ) 40(الانب�ار وض�متاشتملت عینة البحث على لاعب�ین الدرج�ة الأول�ى لمحافظ�ة 

من المجموع الكلي لمجتمع الأصل، وتم اختیار الأندیة المتقدمة في ترتیب الدوري ، تم اختی�ارھم 
 ).نادي الرمادي والحبانیة وھیت(عمدیا وھم 

 :الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-3
 كتان(شریط قیاس نسیجي.( 
  ساعة توقیت نوع)Sony(عدد)4.( 
 10(قانونیة من حیث الوزن والمحیط عدد كرات طائرة.( 
 أشرطة لاصغة ملونة 
  10(شواخص بلاستیكیة عدد.( 
 قاعات الكرة الطائرة القانونیة خاصة بالأندیة قید البحث. 

 

 

 :الاختبارات الحركیة والمھاریة الفنیة المستخدمة في البحث 3-4

 اختبارات القدرات :)1(الجدول

 الاختبارات القدرات

 .)1(3×9اختبار الرشاقة  الرشاقة

 اختبار رمي واستقبال الكرات  .  التوافق

 
 . 410، ص 1978ین ؛ مصدر سبق ذكره ، محمد صبحي حسن )1(
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 اختبارات المھارات

 )1(الاختبارات المھارات

 ) 1(اختبار استقبال الارسال  الاستقبال

 )1() 2(اختبار تكرار حائط الصد  حائط الصد

 )3(اختبار الضرب الساحق الضرب الساحق

 :التجارب الاستطلاعیة 3-5

لاعب�ین م��ن ن�ادي الحبانی��ة ) 10(ت�م القی�ام بتجرب��ة اس�تطلاعیة أول�ى عل��ى عین�ة مكون��ھ م�ن : اولا
ف�ي تم�ام  11/2011/ 25الریاضي وھم عینة من أفراد مجتم�ع البح�ث ، أقیم�ت التجرب�ة المواف�ق 

 ). 4:30(الساعة

یمثل�ون لاعب�ا ) 12(عمد الباحث إلى إجراء تجربة استطلاعیة ثانی�ة عل�ى عین�ة مكون�ة م�ن : ثانیا
كان الغرض منھ�ا اس�تخراج الأس�س . نادي الرمادي الریاضي وھم عینة من أفراد مجتمع البحث 

وأعی�دت ) 4:30(ف�ي تم�ام الس�اعة  11/2011/ 27أجریت التجربة المواف�ق . العلمیة للاختبارات
عم�د بعد خمسة أیام ونظرا لطول مدة الاختبارات والتي استغرقت ثلاثة أیام وھي مدة طویلة، ل�ذا 

 .الباحث إلى تقسیمھا لثلاثة ایام وإعادتھا بعد خمسة أیام
 

 

 

 

 

 

 

 
 . 244-243، ص 1997محمد صبحي حسانین ، حمدي عبد المنعم ؛ مصدر سبق ذكره ،  )1(
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 :الأسس العلمیة 3-6

 .مفردات الاختبارات ومعاملا الثبات والصدق الذاتي  والموضوعیة :)3(الجدول

الصدق  الثبات الاختبارات ت
 الذاتي

 الموضوعیة

 0.85 0.94 0.89 الرشاقة 1

 0.82 0.88 0.79 التوافق 2

 0.85 0.86 0.75 الاستقبال 3

 0.90 0.87 0.77 مھارة حائط الصد 4

 0.89 0.93 0.87 الضرب الساحق 5

 2 -12(وھي ) 2 –ن (ودرجة الحریة  0.05عند مستوى دلالة ( ) الجدولیة ) ر(بلغت قیمة  -*
=10. ( 

 :التجربة الرئیسیة  3-7

الرئیس��یة الت��ي أك��دت ص��لاحیة نظ��را لاس��تكمال الإج��راءات الت��ي تؤھ��ل قی��ام التجرب��ة  
الاختب�ارات المرش��حة للتطبی��ق وص��لاحیة الأجھ��زة والأدوات، ت�م تطبی��ق الاختب��ارات عل��ى عین��ة 

، إذ تم إجراء الاختب�ارات ف�ي قاع�ات الأندی�ة المعنی�ة )2012-2011(لاعبا للموسم ) 40(قوامھا 
 12/12( لغای�ة المواف�ق   12/2011/ 3یوما بدأت الموافق ) 12(واستغرقت الاختبارات. بالبحث

، وزع��ت الاختب��ارات وف��ق أس��لوب مت��درج ومتسلس��ل ونظ��را لكث��رة الاختب��ارات، عم��ل )2011/
الباحث على توزیعھا على شكل أیام في كل نادٍ إذ یعمل كل ثلاثة أی�ام ف�ي ن�ادي ث�م ینتق�ل إل�ى ن�ادِ 

ثیر التدریبي التي تؤثر أخر، الغرض منھا أولا عدم إحراج المدربین وثانیا التخلص من عملیة التأ
وت�م العم�ل بأش�راف الباح�ث ومس�اعدة فری�ق العم�ل وبع�د إتم�ام التجرب�ة ت�م . في اختبارات العین�ة

 .تفریغ الاستمارات واستحصال البیانات، واتجھ الباحث إلى إجراء المعالجات الإحصائیة
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 :الوسائل الاحصائیة 3-8
لمعالجة البیانات وتم  )SPSS(جتماعیة استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الا 

 :استخدام الحقیبة في المواضع الآتیة

 الوسط الحسابي. 
 الانحراف المعیاري. 
 الوسیط. 
 معامل الالتواء. 
  بیرسون(معامل الارتباط البسیط .( 
  للعینات المتناظرة) ت(اختبار. 

 

 الــبـاب الـرابـع

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-4

 .تحلیل التباین لمتغیرت البحث قید الدراسةعرض وتحلیل  4-1

تحلیل التباین بین وداخل مجموعات البحث في القیاس البعدي لمتغیرات :)4(الجدول 
 الدراسة في ناتج الاداء

متوس�����������ط  قیمة ف نسبة الخطا الدلالة
 المربعات

درج�����������������ات 
 الحریة

مجم����������������������وع 
 المربعات

 

 مصدر التباین

 
 المتغیـــرات

 
 ت

غی��������ر 
 معنوي

0.197 

 

1.70 

 

  بین المجموعات 1.77 2 0.888

 الرشاقة

 

 داخل المجموعات 17.19 33 0.521 1

 0.001 معنوي

 

33.24 

 

 التوافق بین المجموعات 124.68 2 62.341

 

 

 داخل المجموعات 61.87 33 1.875 2

 ) .44 – 3(تحت مستوى دلالة ودرجة حریة  2.82=  (F)القیمة الجدولیة * 
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لمعرفة فیما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجامیع الارب�ع اس�تخدمت الباحث�ة 
لتحلیل التباین بین ھذه المج�امیع وداخلھ�ا وللاختب�ارات البعدی�ة للرش�اقة والتواف�ق  )F(اختبار 

 .  بالكرة الطائرة  

لتحلیل التباین بین المجامیع الاربع إذ أظھرت النتائج  )F(یوضح نتائج اختبار ) 4(والجدول رقم 
المح�ـتسبة للرش�اقة   )F(وجود فروقٍ ذات دلالة إحصائیة ب�ین اندی�ة عین�ة البح�ث وذل�ك لأن قیم�ة 

ملاح��ظ أن الق��یم مس��توى الدلال��ة جمیعھ��ا كان��ت وم��ن ال) 33.24(و التواف��ق بلغ��ت ) 1.70(بلغ��ت 
  )0،05(الخطا نسبة اصغر من قیمة

لناتج لمھارات الاستقبال وحائط الصد والضرب الساحق   ( F )عرض وتحلیل نتائج اختبار4-2
 الاداء

 تحلیل التباین بین وداخل مجموعات البحث في القیاس البعدي لمتغیرات :)5(الجدول 

متوسط  قیمة ف نسبة الخطا الدلالة
المربعا

 ت

درجات 
 الحریة

مجموع 
 المربعات

 

 مصدر التباین

المتغیرا
 ت

 ت

 معنوي

 

0.001 

 

8.289 

 

بین  1702.68 2 851.0
 المجموعات

 

 الاستقبال

1 

داخل  3387.87 33 102.6
 المجموعات

 

 معنوي

بین  14.34 2 7.174 8.39 0.001
 المجموعات

حائط 
 الصد

 

2 

داخل  28.207 33 0.855
 المجموعات

بین  14.876 2 7.174 8.148 0.001 معنوي
 المجموعات

الضرب 
 الساحق

3 

داخل  30.12 33 0.913
 المجموعات

  )0،05(معنوي عند نسبة خطا* 
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لمعرفة فیما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجامیع الاربع استخدمت الباحثة 
لتحلیل التباین بین ھذه المجامیع وداخلھا وللاختبارات البعدیة ولمھارات الإستقبال  )F(اختبار 

 .  وحائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة  

لتحلیل التباین بین المجامیع الاربع إذ أظھرت النتائج  )F(یوضح نتائج اختبار () والجدول رقم 

المحـتسبة لمھارة  )F(وجود فروقٍ ذات دلالة إحصائیة في متغیرلت الدراسةوذلك لأن قیمة 

ولمھارة الضرب الساحق بلغت ) 8.39(و لمھارة حائط الصد بلغت ) 8.289(بلغت   الاستقبال

 ).0.05(القیم نسبة الخطا جمیعھا كانت اصغر من مستوى دلالة ، من الملاحظ أن )8.148(

اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاثة قید البحث في الاختبار البعدي في  اختبار:)6(الجدول
 اختبار التوافق 

 المجامیع
فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نادي  –نادي الحبانیة 

 الرمادي
 معنوي 0،001 *2،783

نادي  –نادي الحبانیة 

 ھیت
 معنوي 0،005 *4،369

 معنوي 0،009 *1،585 نادي ھیت –نادي الرمادي

 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ اصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

ن�ادي (، ولمص�لحة مجموع�ة )الرم�ادي(ومجموع�ة ) الحبانی�ة(معنوي الفروق ب�ین مجموع�ة  .1

عند مس�توى ) LSD(إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین أكبر من قیمة )  الحبانیة

 ).0.05(الدلالة 

 



 

59 

 

 

ن�ادي (ولمص�لحة مجموع�ة ) ن�ادي ھی�ت(ومجموع�ة ) الحبانیة(معنویة الفروق بین مجموعة  .2

عن�د مس�توى ) LSD(، إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین أكب�ر م�ن قیم�ة  )ھیت

 ).0.05(الدلالة 

إذ ظھرت قیمة فرق  ،)نادي ھیت(ومجموعة ) الرمادي(معنویة الفروق بین مجموعة  -3
 ).0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(الأوساط بین المجموعتین أكبر من قیمة 

اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاثة قید البحث في الاختبار البعدي في  اختبار:)7(الجدول
 اختبار الرشاقة 

 المجامیع
فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نادي  –نادي الحبانیة 

 الرمادي
 غیرمعنوي 0،094 0،533

نادي  –نادي الحبانیة 

 ھیت
 غیرمعنوي 0،163 0،283

 غیرمعنوي 0،298 0،128 نادي ھیت –نادي الرمادي

 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ اصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

، إذ ظھ��رت قیم��ة ف��رق )الرم��ادي(ومجموع��ة ) الحبانی��ة(غیرمعن��وي الف��روق ب��ین مجموع��ة  .3

 0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(الأوساط بین المجموعتین اصغر من قیمة 

إذ ظھ�رت قیم�ة ف��رق ) ن�ادي ھی�ت(ومجموع��ة ) الحبانی�ة( غیرمعنوی�ة الف�روق ب�ین مجموع�ة .4

 ).0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(الأوساط بین المجموعتین أصغر من قیمة 

، إذ ظھرت قیمة فرق )نادي ھیت(ومجموعة ) الرمادي(غیر معنویة الفروق بین مجموعة -3
 ).0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(الأوساط بین المجموعتین أصغر من قیمة 
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اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاثة قید البحث في الاختبار البعدي في :)8(الجدول
 اختبارمھارة  الاستقبال   

 المجامیع
فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نادي  –نادي الحبانیة 

 الرمادي
 معنوي 0،034 *9،616

نادي  –نادي الحبانیة 

 ھیت
 معنوي 0،005 *16،202

 غیرمعنوي 0،126 6،585 نادي ھیت –نادي الرمادي

 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ اصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ  

، ولمص��لحة )ن��ادي الرم��ادي(ومجموع��ة ) ن��ادي الحبانی��ة(معن��وي الف��روق ب��ین مجموع��ة غی��ر -1

) LSD(المجموعتین أكبر من قیمة ، إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین ) نادي الحبانیة(مجموعة 

 ). 0.05(عند مستوى الدلالة 

، إذ ظھ�رت قیم�ة ف�رق ) ن�ادي ھی�ت(ومجموع�ة ) نادي الحبانیة(معنویة الفروق بین مجموعة -2

 ).0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(الأوساط بین المجموعتین أكبر من قیمة 

التمارین المتحركة للسلیم والثابتة (ومجموعة ) المتحرك(معنویة الفروق بین مجموعة -3
عند ) LSD(إذ ظھرت قیمة عدم فرق الأوساط بین المجموعتین اصغر من قیمة ) للمصاب

 ).0.05(مستوى الدلالة 
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اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاثة قید البحث في الاختبار البعدي في :)9(الجدول
 اختبار حائط الصد 

 المجامیع
فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نادي  –نادي الحبانیة 

 الرمادي
 معنوي 0،012 *1،050

نادي  –نادي الحبانیة 

 ھیت
 معنوي 0،005 *1،464

 غیرمعنوي 0،287 0،414 نادي ھیت –نادي الرمادي

 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ اصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

، ولمص�لحة )ن�ادي الرم�ادي(ومجموع�ة ) ن�ادي الحبانی�ة(الف�روق ب�ین مجموع�ة غیر معن�وي -1

) LSD(إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین أصغر من قیمة )نادي الرمادي(مجموعة 

 ).0.05(عند مستوى الدلالة 

ولمص�لحة مجموع��ة ) ن�ادي ھی�ت(ومجموع�ة ) ن�ادي الحبانی��ة(معنوی�ة الف�روق ب�ین مجموع�ة -2

عند مستوى ) LSD(، إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین أكبر من قیمة ) ھیتنادي (

 ).0.05(الدلالة 

، إذ ظھرت قیمة عدم ) نادي ھیت(ومجموعة ) نادي الرمادي(معنویة الفروق بین مجموعة -3
 ).0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(فرق الأوساط بین المجموعتین اصغر من قیمة 
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اختبار اقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاثة قید البحث في الاختبار البعدي في :)10(الجدول
 اختبار الضرب الساحق 

 المجامیع
فرق 

 الأوساط

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نادي  –نادي الحبانیة 

 الرمادي
 غیرمعنوي 0،377 0،363

نادي  –نادي الحبانیة 

 ھیت
 معنوي 0،010 *1،452

 معنوي 0،009 *1،085 نادي ھیت –نادي الرمادي

 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ اصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

، إذ ظھرت قیمة )نادي الرمادي(ومجموعة ) نادي الحبانیة(بین مجموعة غیر معنوي الفروق -1

 ).0.05(عند مستوى الدلالة ) LSD(فرق الأوساط بین المجموعتین أصغر من قیمة 

ولمص��لحة مجموع��ة ) ن��ادي ھی��ت(ومجموع��ة ) ن��ادي الحبانی��ة(معنوی��ة الف��روق ب��ین مجموع��ة -2

عند مستوى ) LSD(، إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین أكبر من قیمة ) نادي ھیت(

 ).0.05(الدلالة 

و لمصلحة مجموعة )نادي ھیت(ومجموعة ) نادي الرمادي(معنویة الفروق بین مجموعة -3
عند مستوى ) LSD(، إذ ظھرت قیمة فرق الأوساط بین المجموعتین أكبر من قیمة )ھیت نادي(

 ).0.05(الدلالة 
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 :مناقشة النتائج 4-2

بین كل قدرة حركیة ) غیر معنویة(نتائج تحلیل التباین أظھرت فروقاً  معنویة وعشوائیة 
نادیي الرمادي والحبانیة وأخرى لفرق عینة البحث ففي اختبار التوافق تفوق نادي ھیت على 

والرمادي على الحبانیة وھذا یتفق مع نتائجھم خلال الدوري إما لقدرة الرشاقة فلیس ھناك فرق 
 .بین الأندیة الثلاث بھذه الصفة الحركیة المھمة

بین كل مھ�ارة م�ن ) غیر معنویة(أما نتائج تحلیل التباین أظھرت فروقاً  معنویة وعشوائیة 
 .ة والدفاعیة لفرق عینة البحثالمھارات الھجومی

ویعزو الباحث سبب ذلك الى تباعد وتقارب الأوساط الحسابیة بین مس�توى أداء ك�ل مھ�ارة 
لف�رق عین�ة البح�ث م�ن أندی�ة ) الاستقبال ، حائط الصد، الضرب الساحق(من المھارات الھجومیة 

مس��توى أداء مھ��ارة  م��ثلاً ن��ادي الحبانی��ة الریاض��ي ص��احب الترتی��ب الثال��ث والمرك��ز الأول ف��ي
الاستقبال في حین ان نادي الرمادي الریاضي صاحب الترتیب الثاني ھو قریب جداً من المستوى 
الأول لنادي ھیت وھو غیر مؤثر وغیر فعال في مستوى أداء المھ�ارة وم�ن ث�مّ لا یش�كل ص�عوبة 

 .اللعب فقطكبیرة على الفریق المنافس أي الاعتماد على اللعب الأمین ووضع الكرة داخل 

وك��ذلك ف��ي مھ��ارة الض��رب الس��احق فم��ثلاً ن��ادي ھی��ت الریاض��ي ص��احب الترتی��ب الاول 
 حص�������ل عل�������ى أعل�������ى نس�������بة علی�������ة ف�������ي ح�������ین حق�������ق ن�������ادي الرم�������ادي الریاض�������ي 
أق��ل نس��بة م��ن مح��اولات المس��توى الأول ووج��ود لاعب��ین ف��ي ص��فوف ن��ادي ھی��ت م��ن اللاعب��ین 

ی�ة ف�ي مھ�ارة الض�رب الس�احق، فض�لاً ع�ن ض�عف المتمیزین مما أدى الى تفوق�ھ عل�ى بقی�ة الأند
مھارة الإرسال والذي بدوره یؤدي الى تھیئة للفریق المنافس في إعداد ھجوم منظم ویكون مؤھلا 

 .للحصول على نقطة مھمة

أما في مھارة حائط الصد فنرى ضعفاً واضحاً فیھا، فمثلاً نادي الصناعة ص�احب الترتی�ب 
أعل�ى نس�بة م�ن مح�اولات المس�توى الثال�ث، ف�ي ح�ین حص�ل  الثالث والمركز الأول حص�ل عل�ى

نادي ھیت صاحب الترتیب الثاني المركز الأخیر على أعلى نسبة أخطاء ف�ي مھ�ارة ح�ائط الص�د 
 .(110)"نجاح الفریق یعتمد على إجادة أفراده للمھارات الھجومیة بدقة وإتقان"وھذا یبین لنا ان 

تنافسة ضمن دوري النخبة ل�ھ اس�باب عدی�دة منھ�ا ان المستویات التي ظھرت بین الفرق الم
عدم وضع اللاعبین في برنامج تدریبي للمھارات الھجومیة مشابھة لظروف المباری�ات حت�ى ی�تم 
اتقان ھذه المھارات مع وجود الضغط النفسي والبدني على اللاعبین وكذلك یجب ان یكون اھتمام 

ذ اك��د محم�د ص��بحي حس�نین وحم��دي عب��د واض�ح م��ن قب�ل الم��دربین ف�ي ت��دریب ھ��ذه المھ�ارات ا

  .67ص ،المصدر السابق ؛خطابیةأكرم زكي ) 1(
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لكي یتمكن كل من تنفیذ المھام المكلف بھا بالملعب لابد ان یتدرب ویتقن كاف�ة المھ�ارات ((المنعم 
 .(111))) "الأساسیة بالكرة الطائرة 

وان ھذه النتائج التي توصل إلیھا الباحث من شأنھا ان تحقق أھداف وف�روض البح�ث الت�ي 
 . وضعھا الباحث

الاس��تقبال، الض��رب الس��احق، (عنوی��ة التب��این ب��ین مس��توى أداء المھ��ارات الھجومی��ة أم��ا م
یعزو الباحث التقارب بمستوى أداء ھذه المھارات . ولكل فریق من فرق عینة البحث) حائط الصد

الھجومیة من قبل الفرق ھ�و ع�دم وج�ود مھ�ارة یتمی�ز بھ�ا الفری�ق ع�ن ب�اقي المھ�ارات الھجومی�ة 
ت��دریب المتس��اوي والمت��وازن لجمی��ع المھ��ارات ولع��دم اھتم��ام الم��درب بإح��دى وذل��ك ن��اتج ع��ن ال

المھ�ارات الھجومی�ة ع�ن الأخ��رى وع�دم مراعات�ھ لممی�زات اف��راد الفری�ق ب�أداء إح�دى المھ��ارات 
 .الھجومیة بشكل متمیز والذي یعود بالتالي زیادة فرصة الفریق في تحقیق الفوز

 

 الـــــباب الخـــــامس

 :الاستنتاجات والتوصیات -5

 :الاستنتاجات 5-1

 .تفوق نادي ھیت على نادیي الرمادي وھیت في قدرة التوافق الحركیة -1
 .تقارب مستوى الاندیة في قدرة الرشاقة مما یدللل على عدم الفروق بینھما -2
تفوق نادي ھیت في مھارة الاستقبال بالكرة الطائرة على اندیة الحبانیة وتقارب المستوى  -3

 .نادي الرماديمع 
تفوق نادي الرمادي في مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة على نادي الحبانیة وتقارب  -4

 المستوى مع نادي ھیت
تفوق نادي الرمادي في مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة على نادي ھیت وتقارب  -5

 .المستوى مع نادي الحبانیة
 :التوصیات 5-2

 .الاحركیة خلال الوحدات التدریبیة للاندیةالتاكید على تدریبات القدرات  -1
 .التاكید على المھارات الفیة عند التدریبات لاندیة البحث -2
 .التاكید على اجراء مثل ھذه البحوث للوقوف على مستوى الاندیة  -3
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A comparative study of some motor skills and 
technical skills of the players clubs Anbar, first grade 

volleyball 
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Abstract 

Research includes a comparative study of the level of clubs Anbar 
Volleyball (Club Ramadi, Habbaniyah, Hit) in some motor skills and skill 

of art, to determine the level of each club and their performance during 
the testing calendar for them to capabilities for players to find out the 

objectives of the research was reached that the Club Heat beats the Club 
Ramadi and Habbaniya club with some motor skills and technical skills 
as a game of volleyball was counting sample 40 players and researchers 

Stkhadd descriptive approach to achieve the goals of the research. 
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