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 التعریف بالبحث -1
 المقدمة وأھمیة البحث   1-1
تحتل البیئة في عصرنا الحالي مكانة لاتوافیھا مكانة من حیث تاثیرھا على صحة الفرد       

 0والمجتمع وتتمثل في أنماط الحیاة التي یعیشھا الانسان والتصرفات التي ینجزھا في حیاتھ
وفي واقع الامر ان الانسان جزء من البیئة 0من اجل ذلك اھتم المختصون بموضوع البیئة    

كما ان الاشبال ھم القوة الدافعة لحركة الاستھلاك الحضري وھم ركیزة 0ویؤثر فیھا  یتاثر بھا
واذا  0التنمیة الشاملة المتكاملة وبدایتھا ونقطة الانطلاق الصحیحة نحو كل ما یتعلق بالمجتمع

اردنا ان نسلك اقصر الطرق لتحقیق أھدافنا المرجوة وتنفیذ برامج التوعیة البیئیة للوصول الى 
تائج افضل لابد لنا من اختیار الشبل لانھ یعتبر الصفحة البیضاء الناصعة التي تنقش علیھا كافة ن

ومن ھنا یبرز دور 0القیم البیئیة والتي ستظل معھ مھما كبر ومھما تعرض لمؤثرات الحیاة 
ائق في شرح القیم البیئیة في النظافة والمحافظة على الحد) المدرسة  —المنزل( الشبل في بیئة 

والاھتمام بالتشجیر والمحافظة على الطبیعة ومنع التلوث والترشید في استھلاك الطاقة 
والمحافظة على الحیاة  الفطریة التي تعتبر جمیعھا من القیم التي یجب ان تغرس  لدى الطفل منذ 

فا فیھا ولادتھ لیتربى علیھا ویطبقھا ویعیش معھا وتؤثر على تصرفاتھ وسلوكھ  تاثیراً طیباً تتكا
الجھود الفردیھ لصنع جھداً عاماً في المجتمع یسعى الى حمایة البیئة وصیانتھا والدفاع عنھا ضد 

یمكن اعتبار الشبل مصدر اشِعاع بالمجتمع لنشر الوعي البیئي والصحي وذلك .  كل ما قد یھددھا
ر على من خلال غرس الممارسات الصحیة والتربویة والبیئیة في نفوس الأشبال والتأثی

 .یت والمدرسة والبیئة المحیطة بھمسلوكیاتھم تجاه الب
 
 مشكلة البحث 1-2
نتیجة لضعف الوعي البیئي لدى المشرفین على مخیمات الأشبال على حد سواء ولعدم تضمین  

برامج مخیمات الأشبال أنشطة بیئیة تساعد الشبل على التعامل الصحیح مع البیئة داخل وخارج 
 .لأنشطة البیئیة ظھرت مشكلة البحثفیر الأجواء المناسبھ لممارسة االمخیم وأیضا لقلة تو

 
 ھدف البحث 1-3
 
 .لق بیئة صحیة تربویة في المخیماتخ -1
 .مارسة الأنشطة البیئیة المختلفة تغییر سلوكیات الأشبال بما یخدم البیئة من خلال م -2
 ).المجتمع-المحیط –المدرسة –البیئة المنزلیة(ابراز دور الاشبال في    -3
 
 مجالات  البحث 1-4
 المجال البشري   1-4-1
 .المشرفین على مخیمات الأشبال في مدینة بغداد  -
 .مجموعة الأشبال  -
 .المخیمات لقاءات مع اھالي الأشبال أثناء زیاراتھم  -
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 المجال المكاني 1-4-2
 المصطلحات 1-5
 مفھوم الصحة 1-5-1

یمكن تعریف الصحة بأنھا حالة اكتمال الانسان من الناحیة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة      
ولیست مجرد خلوه من المرض او العاھات وبناء على ذلك فانھ ینظر للصحھ كمنظومة وینظر 

 .ث البدنیة ولنفسیة والاجتماعیة للانسان كوحدة متكاملة بمقوماتھا الثلا
 
     مفھوم البیئة 1-5-2

ھي الإطار الذي یعیش فیھ الكائن الحي ویؤثر فیھ ویتأثر بھ وتتمثل البیئة في كل ما یحیط بالكائن 
تد الحي من تكوینات فیزیقیة او حیویة وبذلك فھي كل متكامل ومكوناتھا في تفاعل مستمر ویم

 .اطارھا لیشمل كوكب الارض كلھ 
 
 الانشطة البیئیة  3- 5- 1
ھي أنشطة تستھدف إیصال المعلومات التربویة لدى الأشبال وتعمل على رفع مستوى المعرفة    

من جوانب معرفیة وسلوكیة لدى الاشبال حیث یتم غرس القیم البیئیة وكل ما یتصل بھا والتوعیة 
ا والمبادى عن طریق الفعالیات والألعاب والممارسات العملیة التي تساعدھم على فھم انفسھم وم

 .صلة بینھم وبین البیئة والمجتمع یحیط بھم من عوامل وظواھر طبیعیة واجتماعیة لتوثیق ال
 
 السلوك 4 -5- 1

ھناك . ھي مجموعة من الاستجابات التي تقوم بھا الكائنات الحیة لدى تعرضھا لعدد من المنبھات
 .عوامل تؤثر في سلوكھ وھي العوامل البیئیة الطبیعیة العوامل الاجتماعیة العوامل البیولوجیة 

 
 الدراسات النظریة  -2
 التثقیف الصحي والبیئي 2-1

اصبح من المتفق علیھ بان عملیة التربیة وكذلك عملیة التثقیف كلاھما یحتاج الى تخطیط سلیم 
 .حتى یمكن الوصول الى الذي نرجوهواجراءات منضبطھ 

وعملیة التثقیف في جوھرھا عملیة تربویة فنحن عندما نعلم مفھوما معینا او عندما نكون اتجاھا 
عینة لابد لنا من مبادئ وممارسات تربویة تساعدنا على او قیمة معینة او تدریب على مھارة م

العامة  تحقیق ھذا الھدف او ذلك وذات الامر ینطبق أذا أردنا ان نصل الى مقدار من الثقافة
واذا كنا بصدد الحدیث عن التثقیف العام في مجال البیئة والصحة فھذا یعد .لأبنائنا في مرحلة ما 

 .ھا جھودنا من أجل تثقیف الأشبال یة التي یجب ان نوجھ الیاحد الجوانب أو الأركان الأساس
وبالنظر الى عملیة التثقیف في مجال البیئة والصحة فنلاحظ أنھا تھدف الى ان یكون مقدار الثقافة 
العامة المقدمة الى الأشبال لھا من قوة التاثیرعلى عقل ووجدان كل منھم بالقدر الذي یمكن 

ان فھم العلاقھ بین عملیة التثقیف  .ات الشبل في ھذا الاتجاه الھامیاعتباره إطارا یحكم سلوك
وعملیة الوعي في إطارھا الصحیح لھ قیمة خاصھ بمسالة مالیصدر عن الفرد من قرارات خاصة 
بمسائل البیئھ والصحھ وان مسالة الوعي والنجاح في تكوینھا لدى الأشبال لھ علاقة وثیقة بتشكیل 



 

89 

 

وھكذا فان ھذه المسألھ یجب ان تجد عنایھ مخططھ . صیة الشبلجانب ھام من جوانب شخ
 .یھ النظامیھ في اي مستوى دراسي ومقصودة شأنھا في ذلك شأن العمل

 
 التثقیف عملیة تربویة   2-2
وعملیات أساسیة نوجزھا  یعتبر التثقیف في جمیع الأحوال عملیة تربویة تحتاج الى اجراءات 

 .بما یاتي
 
 على الخبرات السابقة لدى الأشبالالتعرف   1 -2-2
ان الأشبال یأتون الى المخیمات ومعھم خبرات تضم في طیاتھا مفاھیم واتجاھات وقیم    

فلا ینبغي ان تبدأ عملیة تقدیم معارف  0وسلوكیات معینة تجاه العدید من نواحي الحیاة الیومیة 
كامل عن ما یمتلكون من خبرات سابقھ جدیدة اوأبعاد ثقافیھ الى الأشبال الا اذا كان ھناك وضوح 

ي تزداد قوة تاثیره حتى یأتي التعلیم الجدید مستندا الى الخبرات السابقة فیزداد علما وثراء وبالتال
 .على الأشبال 

 
 التعرف على المصادر والأماكن التي سیعتمد علیھا في عملیةالتثقیف العام   2 -2-2
فالوعي البیئي والصحي یستلزم بالضرورة ان یرى الشبل وان یلمس عن قرب كل ما سنحدثھ    

 .وكل ما سیمارسھ من أنشطة 
 
 القیام بأنشطة تمھیدیة بقصد استثارة الدافعیة    3 -2- 2
ا ان تثیر وفي ھذا الشأن نلاحظ ان المشرف في حاجة الى وضع الشبل في مواقف من شأنھ   

وقد یكون ذلك یخص خبر ما في جریدة یومیة او مجموعة من الصور او ،قولھم التساؤلات في ع
الرسوم الكاریكاتیریة او فیلم معین أو تسجیل صوتي أو غیر ذلك من مصادر التثقیف المتاحھ 
للمعلم والمشرف والتي توصل إلیھا نتیجة جھوده وعندئذ یكون الھدف ھو ان ینظر الشبل نظرة 

 .بما یتواجد لدیھ من خبرات سابقة مایراه وما یلمسھ عن قرب ویقارنھ  تحلیلیة ناقدة ویتأمل
 
 تعریف الأشبال بالمصادر والأماكن التي یمكن الرجوع إلیھا للحصول  4 -2- 2

 على المعارف التي یحتاجونھا 
في ھذه المرحلھ یستعد الأشبال للقیام بزیارات واجراء مقابلات یخططون لھا بالأشتراك مع     

المعلم اي ان عملیة التخطیط لھذا النشاط لیست قاصرة على المعلم ولا ینفرد بھا عضو في 
الفریق وھو باعتباره قائد للمجموعة یعد مسؤولا مع الأشبال عن تحدید أھداف الزیارة او المقابلة 

ت وبھذا تحدد الأجراءات الازمة ویرتبط بھذا الأمر ان یعد المعلم لتلا میذه والأشبال أدوا
 .ناء تلك الزیارات او المقابلات تساعدھم في جمع المعلومات أث

 
المتابعة المستمرة للأشبال لإثارة المیول وتنمیة الإحساس بأھمیة المعرفة في مجالات  5- 2- 2

 متعددة 
إذ ان المھم في ھذه المرحلة ھو ان یتأكد المعلم باستمرار من ان مستوى الدافعیة لدى كل شبل    

لایزال مناسب ویكفي للإقبال على المعرفة والحصول على قدر مناسب من الثقافة العامة وھذا 
یمكن تحقیقھ عن طریق المزید من طرح الاسئلة والمناقشات وعرض المواد التعلیمیھ التي تزید 
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من قوة المیل للاستغراق في مجالات متعددة فھم عندما ینظرون الى المعلم والمشرف وھو 
یتحدث بدرجة عالیة من التمكن من المعرفھ یتخذونھ مثلا وقدوة لھم ویحاولون في اغلب الأحوال 

 .الاقتداء بھ
 
 التركیز على ان یمارس الشبل التفكیر الحر   6- 2- 2
للأشبال یجعلھم یستطیعون من خلال المقارنة بین وجھات النظر والحقائق ان ھذا التفكیر     

العلمیة وأن یدركوا علاقات جدیدة وأن یتوصلوا الى حلول ومقترحات مبتكرة لمشكلات 
مطروحة للمناقشة إن ھذا الاتجاه في عملیة التثقیف یستھدف في جوھره مساعدة الأشبال وإمعان 

طروحة للدراسة بعین نافذة یستطیع من خلالھاالتحلیل والتفسیر الفكر والنظر الى المادة الم
وتكوین رأى او موقف معین تجاه ما یتعلمھ وھذا الأمر یعد على درجة كبیرة من الأھمیة في بناء 

ث من مشكلات صحیة وبیئیة شخصیة قادرة على ان تدلي برأیھا فیما یجري من أحداث وما یحد
 .وغیرھا 

 
 لصحي والبیئي في المخیمات أھداف التثقیف ا 2-3
 تكوین اتجاھات صحیة سلیمة  1 -3 -2

من أھم أھداف التثقیف الصحي لدى الأشبال ھو تكوین اتجاھات صحیة سلیمة لدیھم بتشجیع     
اتباع التوجیھات الصحیة والتفھم الصحیح بان الصحة المتكاملة ھي من أسباب السعادة ولھا أكبر 

 .الأحسن بدنیا ونفسیا واجتماعیا لتطور الى الأثر في النمو السلیم وا
 
 تكوین عادات وممارسات صحیة محددة   2- 3- 2

شمل السلوك الصحي السلیم في الحیاة الیومیة مثل المأكل الملبس المسكن والاستفادة السلیمة     
الإیجابي في  من الخدمات الطبیة واتباع الاسالیب التي تساعد على الوقایة من الامراض والإسھام

 .تحسین صحة المجتمع 
 
 تزوید التلامیذ بالمعلومات الصحیة الأساسیة السلیمة   3-3 -2

وذلك بالتدرج حسب نمو الإدراك العقلي لفھم الصحھ البدنیة والنفسیة والاجتماعیة وكیفیة     
 .حة الشخصیة وصحة الاسرة والمجتمعالمحافظة على الص

 
  بعض المفاھیم البیئیة  4- 2
 النظام البیئي1- 4- 2

والمكونات المادیة من   000)ضوء   -رطوبة  -حرارة(  مجموعة العوامل  – البیئة الفیزیقیة
 .ئن الحي ویؤثر فیھا ویتاثر بھا ھواء وماء ویابسة التي تحیط بالكا

ائن الحي ویؤثر فیھا ویتأثر مجموعة الكائنات الحیة التي تحیط بالك )الحیویة ( البیئة البیولوجیة 
 .بھا 

تشمل كل ما استطاع الإنسان صنعھ او أستخدامھ من مكونات مادیة ملموسة في  – البیئة المشیدة
 .صناعیة وشبكات المواصلات وغیرھا بناء الأماكن السكنیة والمراكز ال

حركة  ي تضبطمجموعة النظم التشریعیة والأعراف والتقالید والقیم الت – البیئة الاجتماعیة
 .المجتمع وعلاقاتھ وعناصره 
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نظام في حیز یشمل الكائنات الحیوانیة والنباتیة والبیئیة الفیزیقیة ومن بینھا   - النظام البیئي
 .جز دورة العناصر ورسیان الطاقة علاقات متبادلة التي تو

نت بیولوجیة ام كانت كا التعادل الدینامیكي بین مكونات البیئة وعناصرھا سواء  - التوازن البیئي
 .فیزیقیة

 
 الموارد الطبیعیة    2 -4 -2

 ھي مجموعة الموارد الموجودة في البیئة والتي یحولھا  الإنسان بجھد حسب –الموارد الطبیعیة 
 .معارفھ الى عناصر جدیدة وثروة 

استھلك منھ ھو ذلك المورد الذي یظل متوافرا في البیئة الطبیعیة مما  –المورد الطبیعي الدائم 
 .الاخرى كالشمس والماء والھواء  الإنسان وغیره من الكائنات الحیة

 الاستخدام الامثل للموارد الطبیعیة   
استثمار الموارد الطبیعیھ في البیئة استثمارا یحافظ علیھا من النفاذ اطول وقت ممكن بجعلھا في 

 .حالة تسمح باستمرار استخدامھا لمنفعة الأجیال القادمة 
 لغاباتا

واحدة من التكوینات الرئیسة للكساء النباتي على ظھر الارض ،توجد في مناطق المطر الغزیر 
 .ث التنوع الوراثي وھي أكثر ھذه التكوینات تعقیدا وأغناھا في الأنواع النباتیة والحیوانیة من حی

 
 مجموعات الغابات

 والنبات وحقلا مثالیا للدراسة والبحثمناطق حاجزه او حافظھ للمیاه ولذلك تعتبر ملجا للحیوان 
 
 لمخیمات الطبیعیة ا

مناطق تتوافر فیھا الحمایة للحیوانات والنباتات البریة حیث یمنع فیھا صید اوقتل الحیوانات   
البریة وتدمیر النباتات وھي تصنیف الى أنماط متعددة وحسب الغرض الرئیس لھا ونظام 

 .ادارتھا
 

 المشكلات البیئیة  -3 -4 -2
ھي تغییر كمي او كیفي یلحق بأحد مكونات البیئة بفعل الإنسان او احد :المشكلات البیئیة    

العوامل الطبیعیة فینقصھ او یغیر من خصائصھ او یخل بتوازنھ بدرجة تؤثر على الاحیاء التي 
 .الإنسان تأثیرا  غیر مرغوب فیھ  تعیش في البیئة وفي مقدمتھا

 
 تعبیر عن وجود أیة  مادة او طاقة في غیر مكانھا وكمیتھا المناسبة :التلوث 

كل تغیر كمي أو كیفي یطرأ على النظام البیئي ویؤدي إلى الإخلال بھ وإحداث :التلوث البیئي    
أضرار بالإنسان وبمكونات البیئة ،وقد یحدث ھذا التغیر بفعل الإنسان أو بفعل العوامل البیئة 

التلوث الإشعاعي، وتشمل تلوث الماء ، تلوث الھواء ، تلوث التربة ، تلوث الغذاء ،.عیة الطبی
 .التلوث النفطي 
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 :التلوث الضوضائي 

بین الموجات التي ) الضوضاء(ھو التلوث الناتج عن وجود موجات صوتیة غیر مقبولة    
 .یایا وعضویستقبلھا الإنسان من البیئة المحیطة بھ وبدرجة تؤثر علیھ نفس

 
 : الملوثات 

ھي مادة او طاقة تعرض الإنسان للخطر او تھدد سلامتھ او تھدد سلامة الموارد الطبیعیة    
وتوازنھا بطریقة مباشرة وتشمل الملوثات الصلبة الملوثات السائلة او الغازیة ملوث الطبیعیة 

 .ملوثات صناعیة
 
 منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة -3
 منھج البحث  2-1

ان اختبار المنھج الصحیح یعتمد على طبیعة المشكلة المراد دراستھا وحیث ان المشكلة تتطلب 
 .ج الوصفي لملاءمة متطلبات البحث البحث عن الأسباب والظروف الفاعلة فقد تم استخدام المنھ

 العینـــــــــــــة        3-2
ولغرض اجراء الدراسة .لمخیمات الطلبة المشاركین في ا إن المجتمع الأصلي للبحث كان جمیع

 .والدراسة وبطریقة عشوائیة بسیطةالحالیة تم عزل عینة البحث 
 
 التجربة الا ستطلاعیة      3- 3

سنة ومن غیر عینة )  17- 12(تم القیام بالتجربة الاستطلاعیة على طلبة من المراحل العمریة  
البحث ولكنھا تحمل نفس صفات العینة من حیث العمر الطول والوزن ولمدة اسبوع وذلك بقصد 

 .الصعوبات التي قد تواجھ الدراسة التعرف على 
 
 
 عرض للمناھج المقترحة للانشطة البیئیة 1-4

 
 )سنھ 14 -12(المناھج المقترحھ للانشطة البدنیة للكشافة من عمر   :)1(جدول رقم 

 انشطة جماعیة المجال
النظام 
 البیئي

القیام برحلة تعلیمیة الى بیئات مختلفة مع تقدیم تقریر عن زیارة احدى المزارع  -1
 التجریبیة لمعرفة التربة الصالحة للزراعة 

 ربة الصالحة للزراعةاجراء تجربة علمیة لمعرفة الت  -2
 زیارة احدى المزارع التجریبیة لمعرفة كیفیة زراعة المحاصیل في غیر موسمھا -3
مراقبة مظاھر الحیاة الساحلیة باحد الشواطئ لمدة معینة وتسجیل الملاحظات عن   -4

 ) درجة حرارة الماء ، تكاثر الطحالب ، حركة المد والجزر (الظواھر المختلفة مثل 
 الصید بالمنطقة لتحدید تأثیرھا على الكائنات البحریةمتابعة اسالیب  -5
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الموارد 
 الطبیعیة

 الاعتناء بزراعة حدیقة صغیرة في مقر الفریق  -1
 الاشتراك في حملة لمكافحة الافات الزراعیة -2
 الاشتراك في حملة لمكافحة الحشرات الضارة -3
القیام برحلة بحریة مع احد المختصین في العلوم البحریة لمعرفة الشعب المرجانیة  -4

 ونوعیة الحیاة بھا 
 اجراء تجربتین على میاه الامطار لمعرفة درجة التلوث   -5
 عمل معرض متنقل حول المشكلات التي تسببھا ملوثات المیاه الصناعیة -6
ضویة مع معرفة كیفیة الاستفادة معرفة الطریقة الصحیحة لانشاء اكوام الاسمدة الع -7

 منھا في تغذیة التربة وتشجیع المواطنین على استخدامھا بدیلا للاسمدة الكیمیاویة
المشكلات 

 البیئیة
 اجراء تجربة لمعرفة نسبة التلوث في میاه البحار  -1
 التوعیة بمخاطر المخلفات على الحیاة البرمائیة -2
زیارة احد مشروعات التنمیة البیئیة في الوطن توعیة المواطنین في الحدائق  -3

 والمتنزھات بخطورة القاء الفضلات والمشاركة في نشر وسائل لتجمیع الفضلات 
 
 

النظام 
 البیئي

 حالمشاركة في زراعة مصدات الریا -1
 تصمیم جھاز لقیاس اتجاه الریاح وسرعتھا  -2
 ھیئات البیئة في الوطنخدمات لھیئة من  -3-تادیة  -3
للمساھمة في الحد من  2م10تجربة وسیلة لتنظیم الري بمشتل زراعي مساحتھ  -4

 ظاھرة التصحر 
 زیارة مصنع للاسمدة العضویة للتعرف على طرق انتاج ھذه                                                              -5

 المجال
 

 انشطھ جماعیھ

 
 
 
 

 والتوعیة لاستخدامھاالاسمدة 
 تنظیم عرض بالشرائح المصورة للاشبال بالمنطقة حول البیئة البحریة وتدھورھا -6
 

 
 

 )سنھ  17 -15(المناھج المقترحھ للانشطھ البیئیھ من عمر ) 2(جدول رقم 
 انشطھ جماعیھ المجال
الموارد 
 الطبیعیھ 

مقاطع عریضھ لثلاث انواع من ) 3(القیام بزیاره لاحدى المزارع والحصول على  -1
 النبات وتحمیلھا على شریھ وصبغھا 

 انواع من النباتات الطبیھ وفوائدھا ومكان تواجدھا مع رسمھا ) 5(كتابھ موضوع عن  -2
 انواع من النباتات ) 3(لقیام بتطعیم عدد  -3
 تصمیم جھاز لتقنیھ الماء من الشوائب  -4
تنفیذ مشروع صغیر لاستفاده من میاه الامطار باستخدام تقنیات بسیطھ وذلك في   -5

 الماطق غزیره المطر 
عمل استبیان لتقدیر احتیاجات اھالي المنطقھ من المیاه ، ومحاولھ ضغط كمیھ المستلك  -6

 للاغراض المنزلیھ والصناعیھ والزراعیھ 
المشات الصناعیھ الواقعھ علیھ تتبع احد المسطحات المائیھ بمنطقھ الفریق ورصد  -7

 ودراسھ الاثار السلبیھ المدمره للنفایات على المنطقھ
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المشكلات 
 البیئیھ 

 تصمیم ملصق یوضح كیف تحافظ على الحوانات المھددة بلانقراض  -1
 أجراء تجربھ لمعرفھ تأثیر  ادخنھ السیارات على النبات  -2
 التلوث القیام بحملھ لزراعھ اشجار كبیره لحفظ الھواء من  -3
 علاج واحده من المشكلات البیئیھ في احد المصانع ؟أو الموائى  -4
 تصمیم جھاز لتقطیر المیاه  -5
عمل ملف یتضمن اھم المشكلات التي تواجھ البيءه المحلیھ من قصاصات الجرائد  -6

 والصور والجلات 
 زیاره احدى محطات معالجھ المیاه واعداد تقریر مصور عن الزیاره  -7
تنفیذ بعض الاسالیب البسیطھ لخفض التلوث الزراعي مثل حفر الاخادید بمحاذاة  -8

 شواطىء الانھار والبحیرات  
تنظیم دراسة میدانیة حول المشاكل الصحیة لسكان احدى المناطق المجاورة لمصانع  -9

 واثر التلوث في انتشار الامراض 
المواطنین او الجیران القیام بحملھ لجمع كمیات الطلاء الزائد عن الحاجھ لدى  -10

 اعادة بیعھا لزیادة دخل الفریق 
اجراء استبیان لقیاس الوعي بین المواطنین بنفاذ طبقة الاوزون وتاثیر نظریة  -11

 الصوبة الزجاجیة 
 

 بعض الطرائق والاسالیب التي یمكن استخدامھا بالمخیمات لنشر الوعي الصحي 
 :حفلات السمر 

یمكن استثمار حفلات السمر وذلك بعرض مفاھیم بیئیة وصحیة وتربویة من خلال الكلمات      
 .والقصائد والتمثیلیات القصیرة والمشاھد المسرحیة والشعر والغناء

 :مراسیم رفع العلم 
ادات الصحیة استثمارمراسیم رفع العلم بقراءة بعض الارشادات الصحیة فیما یخص الع

الاستحمام طریقة الاكل تجمیع النفایات بطریقة حدیثة وتصنیفھا لاستفادة . ظافةالشخصیة مثل الن
منھا تلاوة الایات القرانیة التي تتعلق بالنظافة والحفاظ على البیئة والزراعة والرفق بالحیوان 
واحترام الوالدین وتاكید احترام الوالدین وصلة الرحم وغیرھا وكذلك الاحادیث النبویة الشریفة 

 .تي تؤكد ھذه المفاھیم وتحویلھا الى ممارسات یومیة تؤثر على تغیر سلوك الشبل نحو الافضلال
 

 :استثمار اللوح الصحي داخل المعسكر
یھیأ لوح  صحي بالمخیم كأن یكون لوح من الفلین  او لوحھ إعلانات تعلق علیھ یومیا رسوم    

كاریكاتیر أو شعرأوحكمھ أرسم أومقالة تجسد المفاھیم البیئیة وتساعد الأشبال على الوقایھ من 
اون وممارسة الأمراض واتباع العادات الصحیة في الملبس والمأكل واللعب والتدریب والتع

 .لأنشطة المختلفةا
 :لمعارض ا

صادر التلوث قاعة معارض من رسوم الأشبال التي تجسد البیئة داخل المعسكر وخارجھ وم   
وكذلك إقامة معارض من مخلفات البیئة الموجودة داخل المعسكرات .وكیفیة التخلص منھا 

 .لاتؤثرعلى صحة الأشبالھا بطریقة وارشاد الأشبال على كیفیة الأستفادة منھا أو التخلص من
 :الألعاب

یمكن أستثمار أوقات الفراغ بإعداد ألعاب مسلیة تغرس لدى الأشبال ممارسات صحیة تربویة    
سلیمة واستخدام الأوراق أوالكارتات التي تحوي أنواع الأغذیة ومصادر الأمراض الناجمة من 
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تساعد على النمو،ومجموعة نقصھا كأن یقسم الفصیل إلى مجموعتین مجموعة الأغذیة التي 
الأغذیة التي تساعد على إعطاء الطاقة وتقسیم الأشبال إلى مجامیع غذائیة مختلفة وأعداد البدائل 
للأغذیة المفقودة في الأسواق أو الغالیة الثمن وتعویضھا بأخرى متوفرة بالأسواق المحلیة وفي 

 .ى والأریاف وفي المناطق الفقیرة القر
 :)دة العملوح(طریقة الشروع 

ھنالك عدد من الموضوعات والوحدات الصحیة المقترحة للتعلیم في المعسكرات ،كما یمكن     
 :تجزئة كل وحدة إلى أنشطة متعددة ولتحقیق ذلك نتبع ما یلي

ییر السلوك وتحدیده لدى الأشبال للتعرف على أغراض الأنشطة لتغ) المشرف(مساعدة المعلم  -أ
. 

او  لأنشطة التي یتوقع انجازھا في المخیمات اثناء تعلمھم للموضوعاتتحدید الأعمال وا -ب
 .الأنشطھ المقترح القیام بھا 

 :ملاحظات عامة 
یتدرج في طریقة المشروع عدة مفاھیم وأسالیب تعلیمیة تربویة ومن المحتمل ان لایتالف     

امكانیة المعسكرات والبیئیة بعض المعلمین مع ھذه الطریقة ما دام تطبیقھا یلاقي تعقیدات في 
 .اخل المعسكر نفسھ الصحیة د

 :خطة العمل 
) الأشبال (یسمح للفصیل باختیار واحد من الموضوعات المقترح دراستھا والتي سبق للتلامیذ    

الاطلاع علیھا من خلال المحاضرات والتدریبات الیومیة والملاحظات التي تلقى علیھم اثناء 
 العلم والنوعیة وغیرھا  الندوات ومراسیم رفع

یقسم المعسكر الى مجموعات ونختار لكل مجموعة قائد وحسب التقالید العسكریة المتبعة في 
 .لمخیمات یكون مسؤولا عن مجموعتھ ا

مخططات زمنیة لعملھم تشمل تحدید الأھداف او الانشطة والمواد ) المجامیع (یھیئ الأشبال 
ینوون تقدیم النتیجة بھ ویتضمن العمل في كل مجموعة حالة المطلوبة لتحقیقھا والأسلوب الذي 

زیارة ) من مصادر مكتونة او من العملیة او من اعضاء المجتمع (معینة تحتاج الى جمع البیانات 
الخطوط  –رسم الخرائط والمخططات  –جمع البیانات  –صنع انماذج –كتابة الرسائل  -الاماكن 
والتدریب على تقدیم المسرحیات او ممارسة الألعاب وتؤكد  – تلوین الصور والصاقھا–البیانیة 

ھذه الطریقة على مشاركة الأشبال وتوجھھم الذاتي بحیث یمكن رؤیتھم خلال الساعات التي 
یقومون فیھا بمعالجة الموضوع منتشرین في كافة انحاء المخیم وكل فرد وكل فرقة صغیرة 

 .بناء نموذج وتطویره او  –رسالة  منكب على رسم خریطة او كتابة
 

 مزایا ھذه الطریقة 
 :تقدر قیمة المشروع بما یتیسر بھ من مزایا عدیدة مثل 

 0تشجیع الأشبال من تنفیذ انشطتھم الفعلیة داخل وخارج المخیم  -1
 0التاكد على حل المشكلات واعتماد الطرق العلمیة في عملیة التعلیم  -2
) الفصیل ( والتنفیذ والعمل الجاد ضمن الفریق  توفیر فرص ممتازة للتدرب في اثناء التخطیط -3
0 
التفصیل الى ادنى حد ممكن مكلات الانضباط في اوقات الفراغ من خلال تشجیع الاشراك  -4

 0الجاد الأشبال في عملیة التعلم 
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المساعدة على تقویة الصحة النفسیة للأشبال وانماء شخصیتھم من خلال تفاعلھم وتعاونھم مع  -5
 0الاخرین 

 0مساعدة الأشبال على اكتساب مھارات یدویة ودراسیة  -6
یعتمد نجاح ھذه العملیة قبل كل شئ على ادراك المشرف بان ھذه ) المعلم ( دور المشرف 

الطریقة لجوھرھا متمركز حول الشبل وان مھمتھ لیست في تمثیل دور القائد المرشد بل یكون 
للموضوع مسبقا ومن واجبھ ان لایفرضھا على  دوره مشرفا فقط حیث یقوم بتھیئة الخطة الكاملة

الأشبال ولایوزعھا علیھم بل على المعلم الأشراف على مناقشاتھم ومساعدتھم في التوصل الى 
 خطة مشابھة نابعة منھم وتشجعیھم على مزید من المشاركة

 
 :النتیجة 

ذروتھا في المعرض اسابیع تبلیغ ) 3(ان معالجة الموضوع قد تستغرق ساعة كل یوم على امتداد 
الذي یقیمھ الأشبال ویدعى الیھ اولیاء امورھم واعضاء من المجتمع والمسؤولین لرؤیة النتائج 
وسیرحب الأشبال ویشعرون بفخر عندما یجولون بھم في ارجاء المعرض لسشاھدوا ماقاموا بھ 

كة كما یمكن كسب على الفھم والمشار) الأشبال (وبھذه الطریقة یمكن حث التلامیذ  ،من انجازات
مشاركة الأباء واھتمام وكذلك یمكن اعداد تقاریر بالنتائج ورفعھا الى لجنة مختصة بوزارة 
التربیة لتقییم اعمال المخیمات تدرج ضمن استمارات التقییم وتعرض النتائج في المؤتمر السنوي 

 .بال ویكرم الفائز بافضل النتائجلدورات الأش
 

 لصحة والبیئة موضوعات مقترحة متعلقة با
 الطعام الذي ناكل  -1
 الماء الذي نشرب  -2
 الحوادث   -3
 الأمراض والوقایة منھا  -4
 المخاطرفي بیئتنا  -5
 التلوث وانواعھ -6
 نعمة الخالق عز وجل وعظمة خلقھ  -7
 الحفاظ على بیئتنا  -8
 التخلص من النفایات  -9

 )   محافظة اجمل ( ل مخیم انظف ومن اج -10
 

 التوصیات -5
 :الى مجموعتین كل دورة تختص لھل فئة عمریة وكما یلي فصل الفئات العمریة  -1
 .سنة  14الى  12من : لفئة الاولى ا
 .سنة  17الى  15من : فئة الثانیة ال
اعداد كراس او ملزمة لشرح ابعاد ومضامین المفاھیم البیئیة ومشروع الصحة والبیئة  -2

عن طریق المشرفین على  قةوالانشطة المصاحبة لتامین المعلومات للأشبال بطریقة سھلة ومشو
 .المخیمات
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مع والمدرسة العمل الجادعلى تغییر سلوكیات الأشبال بحیث یكون مركز اشعاع بالمجت -3
 .بعدانتھاء المخیمات 

ابراز دور الشبل بالمدرسة ویكون الأشبال المتفوقین ضمن لجلن اصدقاء الصحة والبیئة في  -4
 .الوقر  فیذیا لأمر دیوان الرئاسةالمدارس والمشكلة تن

اعتبارالأشبال مراقبین بیئین في مناطقھم لرصد المخالفات البیئیة واعداد تقاریر تقدم الى  -5
شعبة الكشافة والصحة والبیئة في وزارة التربیة لرفعھا الى الجھات ذات العلاقة للعمل على 

 .الجتھا حفاظا على عراقنا الحبیب مع
 .)اي حسب الممكن ( یزات المتوفرة التجھتكون الأنشطة الصباحیة حسب امكانیة المخیم و -6
المقترحة ھي اساسا لتقییم عمل المخیمات بھذا ) وحدة العمل ( تكون طریقة المشروع  -7

الخصوص وتدخل ضمن استمارات التقییم لاختیار المخیم النموذجي في المحافظات ویتم تكریم 
 .لسنوي العاملین فیھ في الؤتمر ا
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For a healthy educational environment for Cub 
Scouts camps 

 
 
  Abstract 
     The Cubs are the driving force for the movement of consumption of 
civilization and the foundation of the overall development of integrated 
and radiation source community to raise awareness of environmental and 
health by planting practices health, educational and environmental in 
them and influence their behavior toward home, school and their 
surroundings through our problem foundation in this study of the 
preparation programs camps Cubs that include environmental activities 
help Cub on the proper handling of the environment and to provide the 
appropriate atmosphere to achieve the goals commensurate with the 
nature of the adoption of the descriptive study was presented details of 
the Platform environmental activities and by age groups: 
- Platform proposal for the age group (12-14) years . 
- Platform proposal for the age group (15-17) years . 
    With all the details of the curriculum there binge and flag raising 
ceremony and investment health panels and exhibitions . 
    Consequently treatment of the subject takes an hour each day over 
three weeks culminating in the exhibition, which is evaluated Cubs and 
called him parents and members of the community and officials which 
welcomes Bacbal and is hailed as coming from the results of 0 can also 
prepare reports its findings to the committee in charge of the Ministry of 
Education to evaluate the business and presentation at the annual 
conference the Cubs and honors courses winner . 
  We recommend numbers booklet explains the dimensions and 
implications of environmental concepts and project health and the 
environment as well as the inclusion of Cubs outstanding commissions 
friends health and the environment in schools . 
           For a healthy educational environment for Cub Scouts camps 
       The Cubs are the driving force for the movement of consumption of 
civilization and the 
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foundation of the overall development of integrated and radiation source 
community to raise awareness of environmental and health by planting 
practices health, educational and environmental in them and influence 
their behavior toward home, school and their 
surroundings through our problem foundation in this study of the 
preparation programs camps Cubs that include environmental activities 
help Cub on the proper handling of the environment and to provide the 
appropriate atmosphere to achieve the goals 0 commensurate with the 
nature of the adoption of the descriptive study was presented details of 
the Platform environmental activities and by age groups: 
- Platform proposal for the age group (12-14) years . 
- Platform proposal for the age group (15-17) years . 
    With all the details of the curriculum there binge and flag raising 
ceremony and investment health panels and exhibitions . 
    Consequently treatment of the subject takes an hour each day over 
three weeks culminating in the exhibition, which is evaluated Cubs and 
called him parents and members of the community and officials which 
welcomes Bacbal and is hailed as coming from the results of 0 can also 
prepare reports its findings to the committee in charge of the Ministry of 
Education to evaluate the business and presentation at the annual 
conference the Cubs and honors courses winner . 
  We recommend numbers booklet explains the dimensions and 
implications of environmental concepts and project health and the 
environment as well as the inclusion of Cubs outstanding commissions 
friends health and the environment in schools . 

  
 
 

 


