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في خفض قلق الامتحان لدى تلميذات الصف  REACTأثر استخدام استراتيجية 

   الرابع الابتدائي
 

 انتصار جاسم عنيد الشميلاوي 
 غسان كاظم جبر العبودي

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كلية التربية الاساسية/  جامعة ميسان 

 :ملخص البحث
فددالض ددقلا ددحلب    ددى للREACTدددددددد لبخدد   بتلبخدد  ب     لأثد)ليهدد البحث ددحلبح ددىحالبحدد لبح  دد ال  دد ل

ل: ينبلآ يل ينبحص  يلينالبحث حل ملوضعلبح  ضي وح   قحل نله ل(ح ىل  ميذبتلبحصفلبح ببعلب ب  بئال
بينل  وخطلدرجىتل  ميذبتلبحم مو  لبح   يب  ل(ل0,0,) ليوج لف قلدبللبحصىئ ىًل ن ل س وىلد ح ل .1

و  وخطلدرجىتل  ميذبتلبحم مو  لبحضىبط لفالب ض ثىرللREACTفحلبخ  ب     لبحلا الي رخنل   لول
 .بحث  يل   ل ق ىسلا حلب    ى لح ىل  ميذبتلبحصفلبح ببعلب ب  بئا

بينل  وخطلدرجىتل  ميذبتلبحم مو  لبح   يب  ل(ل0,0,) ليوج لف قلدبللبحصىئ ىًل ن ل س وىلد ح ل .2
لبحلا الي رخنل   لوفحلبخ  ب      REACTفالب ض ثىرلبحقب الوبحث  يل   ل ق ىسلا حلب    ى لل

 .ح ىل  ميذبتلبحصفلبح ببعلب ب  بئا
 ل  يبددال يلبحم مددو  ينلبحم تددىف  ينبح صددم ملبح ولب  مدد تلبحثىح دد لبحمددنهرلبح   يبددال يلبحضددثطلبح  ئددا ل

 لبح كو  دد لفددالاضددىالبح مددىر لتل   مددعلبحث ددحلب  ميددذبتلبحصددفلبح ببددعلب ب دد بئالفددالبحمدد برسلب ب  بئ دد دوحدد 
  ميدذ لح م مو د ل(ل60) لو  ميدذ لح م مو د لبح   يب د(ل63) لبوباعل  ميذ (ل11)حيحلب غلح ملبح ين لب خىخ  ل

(ل62)  دىم ملرئ سد  لو(ل8)  هو دىًل نهدى(ل11) مل   يد لبحم دىم ملبح يىضد  لفدالهد ا هىلبحنهىئ د ل وللبحضىبط ؛
 ددنل صددن  ل(لبح طبيددحل–بح هددملل–بحم  فدد ل)ل سدد ويىت وز دد ل  دد للوك  هدد ى  لب هدد بالبحسدد   هددوتلف  ددا لول

تلبحثىح دد ل ق ددىسلا ددحلبنددبحث ددحلوحق ددىسل دد ىل  قددحلبهدد بال ل ربخدد  بحلبح طددطب دد بدلكمددىل ددملل Bloomب ددوتل
 ددى لحدد ىل  ميددذبتلبح يندد لب خىخدد   لحق ددىسل دد ىلض ددقلا ددحلب   (ل1) ل   ددحفقدد  ل(ل10)ب    ددى ل كددو ل ددن

 طبيددحل ق ددىسلا ددحلب    ددى ل ددنلحيددحلبحصدد قلوبح ثددىت ل ددملللأدب لحددنلبح صددىئالبحسددىتكو   ي ل ل ددوب دد لبح   دد
وب دد لبه هددىالبح   بدد ل ددمل طبيددحل ق ددىسل لم ايدد بتب دقلبحلبحم مددو  ينلفدداللفؤ لإ ل  ققددتلبحثىح دد ل ددنل تددىاب  دىلً

خدددث لحم ىح  هدددىلوهدددالبحوخدددىئلالب حصدددىئ  لبحمنىلوبخددد  مىل لا دددحلب    دددى لب ددد تىًل  ددد ل ينددد لبحث دددحلب خىخددد  
و  ى ددلال لو  بددعلكددىيوهسددث لب   ددىقلحتددوب  لح ين ددينل يدد ل  دد ببطب ينل يدد ل  سددىوي ين للT-test بض ثددىرل)

وأخد  تل ل( يد ل  سدىوي ينلح ين دينل  د ببطب ينلT-test  لوبض ثدىرل لو  ىدحد لبح دىلك وهثدى ل ب ر ثدى لحبي خدو ل
ل:لل   بحث حل نلبحن ىئرلبلآ
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 وفددحلبخدد  ب     ل  دد لو دد لبح   يب دد لبح ددالدرخددتل  ددوقل  ميددذبتلبحم مREACTدد ل  ميددذبتلبحم مو دد لل  
وبدددذحرل ددد فقلبح  ضددد  لبحصددد  ي لل بحضدددىبط لبح دددالدرخدددتلبىحط يقددد لب    ىدتددد لفدددال ق دددىسلا دددحلب    دددى 

 .وح ب 
 دالبدينل  وخدطلدرجدىتل  ميدذبتلبحم مو د لبح   يب د لبح(ل0,0,)وجودلف قلدبللبحصىئ ىًل ن ل سد وىلد حد ل 

فددالب ض ثددىرلبحقب ددالوبحث دد يل  دد ل ق ددىسلا ددحلب    ددى لوحصددىحرللREACTدرخددتل  دد لوفددحلبخدد  ب     ل
 . ه وبذحرل  فقلبح  ض  لبحص  ي لبح ى لبح طبيحلبحث  ي

ل  ريسل ىد لبح يىض ىتلأبخ ن ىجلأوا ل وه تلبحثىح  لبح ل كى لحد لب ثد للREACTوفحلبخ  ب     ل   ل َّ
ل.   ى لح ىل  ميذبتلبحم مو  لبح   يب  فالض قل س وىلا حلب 

ل:وفالضوالبحن ىئرل وهالبحثىح  لبث قلبح وه ىتل نهىل
حدددحل   مدددىتلو   مدددالبح يىضددد ىتلفدددالبحم ح ددد لب ب  بئ ددد ل  ددد لب ه مدددىتلب يدددىد لوبا  ددد لبحددد   ملحددد ىلل 1,

ودورهلفددالبنددىالبح  ميددذبتلحمددىلحدد ل ددنلبثدد لفددال  قيددحلبحدد   ملبح  ددىللبحددذيل هدد البح دد لبح م  دد لبح  بويدد ل
 .  ف  لوب ج مىع  لوبحس كوحوج  ش ص  لبحم   ملبم   فلجوبهبهىلبحم

 مددلالدوربتل  ريب دد ل سدد م  لحم  مددالو   مددىتل ددىد لبح يىضدد ىت ل ددنلك ئ دد لب  مددىدلبحط بئددحلوبحمدد بضلال 2,
ل.REACTبح  ي  لفالبح  ريسلوبضمنهىلبخ  ب     ل

ل: مىلا  تل ق  حىتل   ل نهى
ىل  ميذبتلبحصفلفالبح  صيلالوب  ى لبحق برلفال  ريسل ىد لبح يىض ىتلح لREACTلفى    لبخ  ب      .1

 .بح ى سلب ب  بئا
 .فال ىد لبح يىض ىتلح ىلط ث لبحم ح  لبحم وخط لREACTفى    لبخ   بتلبخ  ب     ل .2

 .، قلق الامتحانREACT، استراتيجية ثرالا : الكلمات المفتاحية 
 المبحث الاول

 م ددلال لددك  لبحث ددحلبح ددىحالفددال  دد صل  ميددذبتلبحصددفل  (:Research problem)حككث مشككةلة الب: اولاا 
 ددنلا ددحلب    ددى  ل مددىلت ددوللدو ل  قيددحلب هدد بالبحم جددو ل ددنل دد ريسلبح يىضدد ىت لو دد ىلبح ببددعلب ب دد بئال

لب  دد لتسدد وج لبخدد   لبخدد  ب    ىتلو دد بضلالح ي دد لفددال دد ريسلبح يىضدد ىتلتمكددنلب ل سددهملفددالىلمبحثىح دد لأ َّ
ض ددقلا دددحلب    دددى لحددد ىلف ددد ل  ميدددذبتلبحصدددفلبح ببدددعلب ب دد بئا لو   ددد ل سددد  ل دددنلب  هدددىلهدددذبلح جىبددد ل دددنل

فدالض دقلا دحلب    دى لحد ىل  ميدذبتلبحصدفللREACTبخد  ب     للخد  مىل هلالهندى لبثد ل:لا بح سىؤللبلآ
 بح ببعلب ب  بئال؟

 (Research Importance)أهمية البحث : ثانياا 

للىخ  مىلببح  ريسللإتضىحلأث ل-ل1    لض قلا حلب    ى لح ىل  ميذبتلبحصفللREACTبخ  ب     
ل.بح ببعلب ب  بئالفال  ريسل ق رلبح يىض ىتلح قىئمينل   لبح م   لبح    م  لفالبحم ح د لب ب  بئ  
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ل-2 للبخ  مىلل لضلالREACT بخ  ب      ل ن لبحيو     لبح  ى  ل وباف لفا لبحمك سث  لبحم  ف  ل وظ   لفا
ل لبحيو    لح ى هى لفا ل   م   ل ى ل وظ   ل    لبح  ميذ  لا ر  لوبخ  مىحبخ  مىر لبح ال  لبحملكلات لحلا فا

 وبجههىلو نلثمل  ويلالبحم  و ىتلحم مو  ل نلبحممىرخىتلبح ال  وبهلالبهىل علبلأض ينلبلكلالأفضلال
لبخ  مىحول لبحمس  ب   لبح نم   لأه با ل ن ل حر لوح لا لبح  ىوها لبح ملا ل هىربت لح نم   لبحهى  وح لبح ال س  

ل.ح  ق قهىلوب سىبهىلح م   مىت

 (:Definitions of Terms)تحديد المصطلحات : اا ثالث
 ق برلبح ثىينلفالبحم اي لبح ىبعلبحذيلتمكنل  سي هل نلضلاللبحم اي لبحمسد قلالبحدذيل : Effectالأثر .  1

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(11:ل0,,2بحن ىر ل)لللللللللللللللللللللللللللللللللل.لللي  ثطلبوليؤث لف  
بخدد  ب     ل سددى  لكددلال ددنلبحم  مددينلوبح  ميددذبتل(: (REACT REACT Strategyاسككتراتيجية .  2

:ل  بحدلالهدا(ل٥)   ل ملال لااىتلبينلبحم ىم ملبحم   م لبح  ي  لوضبد بتلبح  دى لبحوبا  د لو  تدو ل دن
لCooperatingبح  دىو للApplying,بح طبيدحللExperiencing,   ي ل لبحRelatingبح لاا ل/لبح بط

ل(للللللللللللللللBilgin, et al., 2017, 67)للللللللللل.Transferringب ه قىلل,
حىحددد لبه  ىح ددد لوشددد ورل يدددد لخدددىرلت  ددد يلب دددقلبح  ميدددذبتلابدددلالوبثندددىالب    ددددى ل :قلكككق الامتحكككان . 3

بدرب لبح  ميذ لح موبافلبح قويم د ل  د لبههدىل صد رل ه يد لل ص وب لب و  لبحملى  لوبحضيحلبحنىجمل ن
ح ل صدد  ل مددىليددؤديلبحدد لظهددورلب دد بصلبول لا ددىتلجسددم  لبولبه  ىح دد لبولبهلدداى تل ق  دد لخددىحث ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ل   بضلال علبح  كيد لبحمط دو لبثندىالب    دى ل مدىليدؤث لخد ثىًل  د لبحمهدىتلبح ق  د لفدال وادفلب    دى 
 (212:لل2,11بحق سا ل)

علب ب  بئال يند لبحث دحل  ميذ لبحصفلبح ببلبح رج لبح ال  صلال  يهى ق برلل:التعريف الاجرائي لقلق الامتحان
ل. ث حلبح ىحابحمُ  ل نلابلالبحثىح  لح لب خىخ   ل   ل ق ىسلا حلب    ى 
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 المبحث الثاني
  ودراسات سابقةاطار نظري  

 (literature review)الإطار النظري / المحور الاول 
ل:REACTاستراتيجية : اولاا 

ل
 
 
 
 
 
 
 
 

ل
ل
ل
ل
ل

ل
 (1)الشةل 

لةاعداد الباحث REACTالشةل العملية الدورية لاستراتيجية 
لبحم  ثددددعلح ددددىريسلهلدددد  لبخدددد  ب     ل لل لت دددد لجددددذورلهلدددد  هىلفددددالبح طب قددددىتلبح  بويدددد ل  صدددد  لًلREACTأ َّ

بىحنظ ي لبحبنىئ  لو ثىدئلبح   ملبحنلطلوبحم ضلالبحمبنال   لبحس ىق لوا ل ملبا  بحهىل نل  ك لبحث دحلوبح طدوي ل
ل د  لب د لأب دى ل(Center for Occupational Research and Development CORD)بحمهندال

 م   لبح    ملوبح   ملبمىلت  تللفال  ىوح ل نهملح طوي (ل۹۱۱۱)هىلبح  بويينلو  مىالبحن سلبحم  فيينل ىتلبج بل
فال  قيحلبح   ملب فضلا لل ب ه بالبح  بوي لوفحلبحنظ  لبح  ي  لح  م   لبح    م  لبح ال ؤك ل لالهلى لبحم   م

وادددد ل ضددددمنلبا دددد بحلبخدددد  ب    ىتل  يدددد   لور ددددملفى  ي هددددىلفددددال  قيددددحلبحاىتدددد ل ددددنلبخدددد   ب هىلح دددد ريسلبحمددددنهرل
وحدمل د مكنل دنل  ىح د لبح اد بتللال م دلالجىهثدىًل دنلحىجدىتلبحم   مدىت ثطتلب هد ببح    ما لإ لأ لكلال نهىلبرل

ب خدد  ب    ىتلبح مددسلفددالبخدد  ب     لوبحدد  ل(لCORD)بحم كدد للجمددع لحددذبلفددال نم دد لبح وبهدد لبحم    دد لحدد يهن
ل.REACTبنىئ  لخ ىق  لهلط لخميتلبىخ  ب     ل

 C              Cooperatingالتعاون                                  

 كفريق لتعزيز المعرفة وتنمية مهارات التعاون المتعلمات تعاون

 

 A           Applyingالتطبيق 

 معرفتهم لمواقف العالم الحقيقي  المتعلمونيطبق ا

 

 Experiencing     E  الخبرة

 كتشاف المعرفة الجديدة لاللمتعلم الممارسة اليدوية وشرح المعلم يسمح 

 

  R       Relating    الربط

 المتعلمة بالفعل لدى ربط المفاهيم التي سوف يتم تعلمها ببعض الاشياء المألوفة والمعروف

 T             Transferring         انتقال التعلم

 ماتم تعلمه واستخدامه في مواقف وسياقات جديدة المتعلماتاخذ 
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لللللللللللللللللللللللللل(Crawford, 2001,2)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
هىلفددالينل هددىربتل  نو دد ل خدد  مىحإ ل سدد  لبحدد ولل ددنلضددلاللأهظمدد لبح   دد ملبحم    دد ل  سددى لبحم   مدد

بحسددىبق للىبخدد  ب    ىتل   تدد ل  دد ل صددم ملبي دد ل   ددملبنىئ دد ل  ى   دد ل   ثطدد لب ب ب هددلبخدد  مىل ددنلضددلالللىح ى هدد
و ددد  ثطلل وبىخددد   بتلبخددد  ب    ىتلبحددد   ملبحبندددىئال   ددد للو سددد تملالبح بددد  لبحسدددىبق لح م   مدددلىوبىح دددىحملبحم ددد طلبهددد

ب بددد بتل   دددملج يددد  ل دددنلضدددلاللهلدددى ل  مدددالوش صدددالوبج مدددى ال ؤدتددد لفدددالبي ددد ل   دددملبنىئ ددد  لو دددنلهدددذهل
ل(ل226:ل,2,2هص ا ل).لللللللللللللللللللللللللللللللللللللREACTب خ  ب    ىتلبخ  ب     ل

ظدددوبه لوبح قدددىئحلببندددىال م يدددلالدبض دددالح  بددد بتلوبحلىبن سدددهل  ؤكددد ل  ددد لق دددىتلبحم   مدددلREACTفىخددد  ب     ل
ل ب درب دا لفهدال ضدعلبحم   مدلىبحسىبق لبحم قن لدبضلالهظى هلىوضب  هلىوفهمهلىفال حرل  هو هً ل مبح  ي  ل س  

 لكددالحددذحرلح سددهيلال  قيددحلبحت ددىا لحتددلال    مددلب مدد د نظمدد لول لبحدد   مل دد   ملبىح مددلا لوبحم  مدد لفددال  كدد لضبدد ل
 – Utami & et al,2016,100) د ىلبح  دى لوض دحل   مدعلبحد   ملب هلدط ل   دملأ  د ل نو دىلًل صدث ل سد ق  

دلبح ربخ لبحمد بدل  ريسدهىلبم  وىلبحموبليل حرلإح لح و ل   ملبنىئالت قحلزيىد لبه مىتلبحم   مىت لفيؤد (101
للللللل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللضددددددددددددد ىتلوبلأحددددددددددددد ب لفدددددددددددددالبح  دددددددددددددى لبحيو  ددددددددددددد   ددددددددددددد لرؤيددددددددددددد لبحددددددددددددد وببطلبدددددددددددددينلبح يىلهنحهدددددددددددددنلو سدددددددددددددى   

(Demir & demircioglu,2012,101) 
لبح   مل خىهملفال اي لأدوبرلبحم   م لف هث تل سؤوح للREACTوفحلضطوبتلبخ  ب     ل   لوبذحرلف  َّ

 تدوينلب  ىهدىتلبت ىب د ل مكنهدىل دنلولبن سدهىل دنلب بتد لبحد   ملوبحث دحل دنل صدىدرهى لل نل   مهىلببنىالبحم  ف 
  ددىهلبحمددىد لبح ربخدد  لتُ دد ىلبحدد لبهدد  ىجلبحم   مدد لفددالبهلددط لبحدد   ملفددال  ح دد لبح بدد  لب قدد تملبحمدد ركىتلبح سدد  ل

هددىلبحسددىبق لح لددكيلالبني هددىلبح ب مدد ل   لددىالبحم ددىم ملبح  يدد   لوب  سددىبهىلح  بدد بتلبحمثىشدد  لبحمبن دد ل  دد لضب ب 
 لبى ضدددىف لبحددد لب  سدددىبهىلبحقددد ر ل  ددد لينل لااددد لش صددد  لحم مددد ل ددعلبلآضددد ينثق هدددىلبن سدددهىلو تدددولوللبحم ىم م دد 

 وظ دد ل ددىل   م دد لفددالخدد ىاىتل   ددملج يدد   ل لفضددلًال ددنل  قيددحلبح هددملببحدد ايحلح م ددىم ملبحمك سددث ل ددنلضددلالل
لللللللللللللللللللللللللللللللل.لللللللللللللللللللطددددد  لوبه قدددددىللبثددددد ل دددددىل   م ددددد لفدددددالخددددد ىاىتلو وبادددددفلج يددددد   طب قهدددددىلفدددددالبحموبادددددفلبح  ى  ددددد لوبحبي ددددد لبحم  

ل(ل33ل–ل31:لل2,11 ب لبحت يم ل)
 : ودور المعلم والمتعلم إزاء كل خطوة من خطواتها( REACT)خطوات استراتيجية 

بحم  فدد لبح  يدد  لبىحم  فدد لبحقب  دد لحدد ىلربددطلللوهدد ل  ح دد لبحدد   مل ددنلضددلا : Relatingالعلاقككة / الككرب   – 1
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.سددد  يدددىد لدبف ي هدددىلحددد   ملبحم هدددوتلبح  يددد لبحمددد بدل  ريحبحموجدددود ل سدددثقىًلحددد ىلبحم   مددد لبح  ميدددذ لوبموبادددفلبح  دددى ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللل(263:ل,2,2هص ا ل)
ضطددو لبح دد ري لبح   ددال  دد لبح بدد بتلدبضددلالح دد  لبحصددفللوهددا:  Experiencingالخبككرة او التجريكك   – 2
   لددىاللحمسددى   هىلللددكلاتلبح يىضدد  لبح ددالُ  دد صل  يهددى حلأهلددط لوحددلالبحملنلط يددحل مىرخدد لبحم   مدد  دد

لب  سددى لبحم ددىم ملوبح بدد ب تلبح  يد  لوبح  دد ال  دد لضصىئصددهىلضبد بتل نىخددث ل   ثطدد لبىحموضددودلبح  يد لإ لأ َّ
لبخددىسلبحدد   مل يلالبحملددكلاتلوأهلددط لبحث ددحلوبح قصددالهددولبحمميدد  لوبح  ى ددلال ددعلبحمددوبدلوبلأدوبتلوأهلددط لحدد

 ل دنلضدلاللىح د لبقىئهدىلفدالبحدذب   ل د  لبطدولنهدىلوبح م  لبقىالبحم ىم ملبحم  وض لفدال هبحم ن ل مىلتسى  ل 
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لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.للللللللللبوربقل مدددددددددلالح ددددددددد مكنلبح  ميدددددددددذ ل دددددددددنل   دددددددددملبحم هدددددددددوتلبح  يددددددددد  قددددددددد تمل لدددددددددكلاتلبولبحق دددددددددىتلب هلدددددددددط لفدددددددددال
 لوهال  ح د لبح وظ د  : Applyingالتطبيق   - 3لللللللللللللللللللللللللللللللللل(23:ل2,18خ ي  ل)

فالبهلط لحلالبحملكلاتلبح يىضد   لوبدذحرلتك سد لق  لحم ىم ملفال وبافلج ي  لوحق بحم ىرالوبلبخ  مىلأيل
بحم هدددوتلبح  يددد لهددد  لوظ ئ ددد لفدددال هدددنلبحم   مددد  لو دددنلضدددلاللضطدددو لبح طبيدددحلي  كددد ل  نددد لبحم هدددوتلوبب دددىدهل

و  م ددلال : Cooperatingالتعككاون  - 4(للللللللللللللللللللللللللل1011:لل2,22جددىدلبحدد   )ل.بحم    دد 
ب بتلوبح   مل علب ا ب  لح   ي لبحم ىم ملبحمك سث لو نم  لبحمهىربتلبح  ىوه  لفالحلالبىح   مل نلط يحل ثىدللبح 

  ددد لل لبح  هددد لحتدددلال  مو ددد لح ددد صله ىئ هدددىم  ثطددد لبىحم دددىم ملبحم   مددد لحددد ي ىًلو  ىحدددبحبحملدددكلاتلبح يىضددد  ل
 لبح دالين مدالبحث قل نلضلالل  مو ىتلبح   م لفضلًال نلد ملش ص  لبحم   مل دنل  مو د لب اد بلب ضهى

لبح  وللبح داليد ملبح وهدلالحهدىلضدمنل  مو  د ل حهىلوزيىد لثق  لبن س له    ل   م لفالجول لىركالوبحسىخ لأ َّ
ح لدورلفالب  لىفهىلوبح نبؤلبهىلو نظ مهىلوربطهىلبمدىلح تد ل دنلضبد بتلخدىبق لو لدىرك  لح  درلبح بد بتل دعلبفد بدل

 م دلالفد دبًلبذب د لوهدذبليد  ملفتد  لب ه مدىالبح دالتلد  لبح  ميدذ لل  مو   لح  قيحله ىئرل م دلالبحم مو د لككدلالو 
بىح بح لوبحطم هين لو ث  هىل دنلبجدوبالبحق دحلوبح دو  لو    هدىل مدىرسلب ض ثدىربتلبحيو  د لبملدىرك لز  لا هدىل دنل

 .دو لب هلاىللبص وبىتل  رلبحممىرخىت
 (21:ل2,12حسن )                                                                       

 لإ ل د ملخد ىاىتلج يد  لفدال  م هى  البحم ىم ملبحل م   مبحلبخ  مىلوهال : Transferringالانتقال  - 5
 ل دنل وبادفلخددىبق ل د  ثطل  هدىلب لااد ل  يند لوبخدد ن ىجلادفل يد لبحم حوفد ل دنلضددلالل دىل   م د  ىح د لبحموب

 لوبذحرل   دذلبحم دىم ملوبحم  و دىتلوبحمثدىدئلبحمك سدث لهد  لمك سث بب ىدلبحم ىم ملبحح وللج ي  لبمىليوخعل
 لوب دقلبحمد بينلبحوبا   لفدالبي  هدىمسىئلال نلبحوظ ئ  ل مكنلبحم   م ل نلب خ  ىد ل نهىلفالحلال ىل  ق ل

بحم  فدد لبحمك سددث لفدداللىل  ح دد لبه قددىللأثدد لبحدد   ملبىخدد  مىلوبحثددىح ينلينظدد و لبحدد لهددذهلبحم ح دد ل  دد لأههدد
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(268:ل,2,2هص ا .ل)ضىرجلبح صوللبح ربخ  ل افلج ي  وب

لللل:قلق الامتحان -ثالثاا 
ي   له    لبفتىرلو   ق بتل له  لحهىلبىلأدبا لفىحم   ملبحذيلح لدرج ل ىح  ل دنلا دحلول: نظرية التداخل -1

اىح لب فتددىرلخدد ب  ل يدد ل نىخددث ل ددنلب    ىهددىت لوهددذبلبح دد بضلالتكددو ل ىئقددىًلح  م  ددىتلب ض ثددىرلتكددو لخددبث لبهلدد
بح ق   لبحم   ق لبىلأدبالبح  ىل ل مىلين رل ن لض فلبح  كي لوب ه ثىهلفال   وىلب ض ثىر لوهذبلت س لبض لاال

.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لبحم  و ددددددىتبحم   مددددددينل     ددددددالو ن  ضددددددالا ددددددحلب ض ثددددددىرلفددددددال  كيدددددد لب ه ثددددددىهلوهقددددددالب كىه دددددد ل  ىح دددددد
ل(,1:ل,,,2زه ب  ل)
هملفالبح ىح لبح ى  لح  بفع لف ن  ىل تدو لب خد  ىر ل     د لوبحد بفعلتسلهولبحق حلبحذي: نظرية القلق الدافع - 2

بح  ميدذ لىحال  د  لب ىاد لحدلأدبا لفدالحدينلب ل يد ل ند ظملوبىح دل فال س وىل    دعلحينهدىلتصدث لخد و لبح  ميدذ
اددفلب ض ثددىر ل سدد وىل ددن  قل ددنلبحدد بفعلفددال وللن  ضدد ل ددنلا ددحلب ض ثددىرلتكددو لحدد يهى لبح ددالحدد يهىلدرجدد 

ل(,1:ل,,,2زه ب ل ل)للل.فال حرلب ض ثىرلتل  وقلبدبئهىحملكلالوبىح ىحال  تل   ضهى
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بف  بصلوجودل لااد ل ن ن د لبدينلبحق دحلوبح  صديلاللبح  س ن ل: نظرية سارسون في تفسير قلق الامتحان - 3
هظ يد لبحق دحلكد بفع لفىح  ميدذ لبحم    د لبحق دحلل لوهدال  دىرصبح ربخا لبم ند لك مدىلزبدلبحق دحلبه  دقلبح  صديلا

 ميلالبح ل  جيلالب ض ثىرلب   ل نل ن  ض لبحق ح لوي واعلض فلبدبئهىلفالبيل وافلب   ىهالخد    صلحد  ل
تقلال علبح  ضي لويمكدنلأ لي كد لبه ثىهدىلبد  ورل يد ل   ثطد لبم  دوىلفقد بتلب ض ثدىر لبول قدلالوهذبلبح واعل ل

ح يهىلبحق ر ل   ل   يلالبحم  و ىتلبحم   ق لبمىد لب ض ثىرلبسب لبهلاىحهىلب ت  لبح وال نله ىئ هىل   لفق بتل
لبح  ري ل   لبحمهىربت بح ربخ  لت  ب ل ى لًال سى  بًلح  دقللب ض ثىرلبولخوالبخ  مىللبحواتلح  ربخ  لكمىلأ َّ

لبح  ري لتسى  هىل   لبد ىجلبحم  و ىتلبح  ي  لفالبحذب   ل  لويوج لبه ثىههدىل(ب خ   ى )ا حلب ض ثىر لإ لبأ َّ
للل(لللللللللللللللللللللللللللللللللل1:ل2,18ضذبري  لل.ل)بح لبحم  و ىتلبحهى   لويسى  هىل   ل قي مل س وىل   مهىل ب  ىلً

ل:السمة –القلق الحالة / نظرية سبيلبجر  -4
ويسددم لكددذحرلبددىحق حلبح صددىبالأولبحق ددحلبحمدد  نلوا ددحلبحسددم لتم ددلالبخدد   بدلطب  ددالوب  ددىهل :قلككق السككمة  -أ 

 .بصور لأخىخ  ل   لبح ب  لبحسىبق خ وكالت  لالبح  دلا قىًلوي  م ل
بخىخىًل   لبحظ والبحضدى ط ل ل لوي  م لموافبىحق حلبحموضو الأولا حلبحلويسم لبتضىلً:للقلق الحالة –ب 
 لو  م لالبملى  لبح و  لوبح ذرلوبح صب  لبح الت يهىلبح  ميذلو    فلىح ل ؤا  ل    له    لحم ي ل  ينحلفهو

 (212:لل0,,2بحمطي ي ل)لل.حم ي لوش   لو ث ىًلح موافل ب  ش  هىلحس لهودللب
  :المعسر -نظرية قلق الامتحان الميسر -6
ح  ربخد لوب خد ذكىرللى لبحم   ل ل ولبح  ثي لب ت ىبا لي فعلبح  ميذ وهولا حلب     :قلق الامتحان الميسر –أ 

 .ب خ   بدلحلا   ىهىتلوي س لأدبئهىلف  ل   لىوبح  صيلالبحم   ع لوي   ه
بح دددوالليددد دبدإ لوهدددولا دددحلب    دددى لبحم   دددع ل ولبح ددد ثي لبحسددد بالبحم دددوق ل :قلكككق الامتحكككان المعسكككر  –ب 

وب ه  ىجلوبح مث  لويسد  ي لبخد  ىبىتل يد ل نىخدث  ل مدىلت دوقلاد ر لبحطىحد ل  د لبح دذك لوبح هدم لوي بكد لحدينل
 (28:لل,,,2:لزه ب ل)لللللللللللللللل.   لض ض لو  شي هف لوبثنىالأدبئ لتس   لحلا   ى  ل

لدراسات سابقة /المحور الثاني
بح ل قىره لجم علهذهلو م تلا حلب    ى لولل  REACT    ىح  لدربخىتلخىبق ل نلبخ  ب  نىوحتلبحث
 علبحث حلبح ىحال نلحيحلب ه بالو نهرلبحث حلوبحم  معلو ين لبحث حلوب دوبتلبحم  م  لبح ربخىتل

ل.بحمس     لوبحوخىئلالب حصىئ  
 بالدراسة الحالية  REACTمقارنة الدراسات السابقة التي تناولت استراتيجية  -أ

فدددال نم ددد ل(لREACT)   فددد لأثددد لبخددد   بتلبخددد  ب     لل(:Ultay,et al,2015)راسكككة اسكككتهدفت د (1
بح  صددديلالوبح ايددد لبحم دددىم مالحدددوللبح ايددد بتلبح ي يىئ ددد لوبحت م ىئ ددد ل دددنلضدددلالل طبيدددحل  ح ددد ل دددنل  بحدددلال

دق قدد لحتددلالحصدد ل  دد ل يندد ل ددنلبح لا يددذلبحددذينل(ل٠٤)فددالحصدد ينلدربخددي ينل(لREACT)ب خدد  ب     ل
 لوب  م لب ض ثىرلبح  صي الكد دب  لوأثب دتلب خد  ب     له ىحهدىل دنل ى ىلً(لل۹۱-۹۹)مىرهملبينل   بوحلأ 

ل.بح اي بتلبح ي يىئ  لوبحت م ىئ  ضلاللا ر لبح لا يذل   لبح ميي لبينل
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فددال نم دد لبح  صدديلال(لREACT)   فدد لأثدد لبخدد  ب     للBilginet.et.al.2017):)اسككتهدفت دراسككة  (2
بحم ىم مالفال ىد لبح  وتلح ىل لا يذلبحصفلبحسىدسلب ب  بئا لوبش م تل يند لبحث دحللبلأ ىدتمالوبح اي 

بىخد   بتل(لطب  د لج ئ دىتلبحمدىد )  ميذ ل مل قس مهملإح ل  مو  ل   يب  ل مل  ريسدهىلوحد  ل(ل۹۰۱)   ل
لفدددددالحدددددينلدرسل لا يدددددذلبحم مو ددددد لبحضدددددىبط له دددددسلبحوحددددد  لبح    م ددددد لبىحط يقددددد (لREACT)بخددددد  ب     ل

حهىلأث لكبي لفدال نم د لبح  صديلال(لREACT)ب    ىدت لوأثب تله ىئرلبح ربخ لإح لأ لبخ   بتلبخ  ب     ل
ل.وبح اي لبحم ىم مالح ىل لا يذلبحم مو  لبح   يب  

فدددالبحبن ددد لبحم ىم م ددد ل(لREACT)خددد تلإحددد لبح  ددد ال  ددد لأثددد لبخددد  ب     لل(:۸۱۰۲سكككعيد ، )دراسكككة  (6
بلأح دددىالحددد ىلطىحثدددىتلبحصدددفلبح دددىديل لددد لفدددالدوحددد لب  دددىربتلبح  ب ددد لو هدددىربتلحدددلالبحملدددكلاتلبمدددىد ل

 ددمللطىحثدد ل ددنلبحصددفلبح ددىديل لد لبم رخدد لبحن ثدد لبحوطن دد ل (ل٥٤)بحم  د  لوبشدد م تل يندد لبحث ددحل  د ل
 قسددد مهنلبىح سددددىويلإحدددد ل  مددددو  ينل   يب ددد ل  قددددتلطىحثى هددددىلبحب هددددى رلبح  ريسدددالبحقددددىئمل  دددد لبخدددد  ب     ل

(REACT)قدددتلطىحثدددىتلبحم مو ددد لبحضدددىبط لضبددد بتلبحب هدددى رلبح  ريسدددالبحم  دددىدل دددنلابدددلال لفدددالحدددينل  
 ل   ددسلأبددوظبالح    دد ملفددال ددىد لبلأح ددىا لوبىه هددىالف دد  لبح دد ري ل ددمل طبيددحلأدوبتلبحث ددحل طب قددىًلب دد تىلً

ىربتل د ل ل ق دىسل هدبض ثىرلب خ   بدلحد   مل دىد لبلأح دىا لبض ثدىرلبحبن د لبحم ىم م)و ضمنتلأدوبتلبحث حل
 لوا لأظه تلبحن دىئرلوجدودلفد وقلدبحد لإحصدىئ ىًلبدينل  مدو  البحث دحلفدالكدلال دنلبحبن د ل(حلالبحملكلات

 .بحم ىم م  لو هىربتلحلالبحملكلاتلبمىد لبلأح ىالح ىلطىحثىتلبحم مو  لبح   يب  
فالبه وهوخ ىلحيدحلكدى لبحاد صل نهدىلهدولدربخد لبضطدىالبحطدلا ل:ل(Sari & Darhim ,2018)دراسة  (1

وبحدددد   ملبح ق يدددد يلفددددالحددددلال لددددى لالبحقدددد ر ل  دددد لبح م يددددلاللREACTذينلي   مددددو لبىخدددد   بتلبخدددد  ب     لبحدددد
بح يىضا لبخ    تلهذهلبح ربخ لهمطلشث ل   يبال عل صم مل قىره ل  مو  لثىب   لب اتل ين للبح ربخ ل

همىل   يب  ل دنل نلطلا لبحصفلبح ى نلفالبحم رخ لب   بدت لفالبىه وهغل  تو ل نل ين ينلبح بلل(11)
طىحثددىًل ددمل  ريسددهملوفددحلبحط يقدد لبح ق ي تدد  لوبلأدب لبحمسدد     لفددال(ل21)طىحثددىًلوب ضدد ىلضددىبط ل ددنل(ل26)

بح ربخ لعثىر ل نلبض ثىرلحق ىسلا ر لبح م يدلالبح يىضدالح طدلا  لكدى ل  ى دلالبحموثوق د لحدوللاد ر لبح م يدلال
لأبدد زلأضطددىالادد ر لبح م يددلالبح ل(03.,)بح يىضددال يىضددالح طددلا لبحددذينلي   مددو لبىخدد   بتلبخدد  ب     ل لوأ َّ
REACTلبى ضدىف ل( م يدلالر د يل)وبح   ملبح ق ي يل    دحلبمؤشد لأ لحدلال لدك  ل  ضدمنلر دوزًبلحسدىب  لل 

إح ل حرل ىه لبح  ي ل نلبحطلا ل نلبلأضطىال علبح   ملبح ق يد ي لوبظهد تله دىئرلبح ربخد لبحطدلا لبحدذينل
بالالبضطىاًل دنلبحطدلا لبحدذينل   مدوبلوفدحلللREACTبح يىضالوفحلبخ  ب     لل   موبلبحق ر ل   لبح م يلا

 .بحط يق لب    ىدت 
فدددال  صددديلالوبخددد ثقىالطىحثدددىتل(لREACT)خددد تلبحددد لب دددى لبثددد لبخددد  ب     للل(:2112، حسكككن)دراسكككة  (0

ال نىوحتل لوحس ل  ملبحثىح  لهالبح ربخ لبح  بق  لبحوحي  لبح ب ولل  وخطلفال ىد لب ج مىع ىتبحصفل
لإ ل لوبخدددد   تلفيهددددىبحمنهرلبح   يبددددال يلبحضددددثطلبح  ئددددالح م مو ددددىتلبحم تىف دددد (REACT)بخدددد  ب     ل

   يب دد ل ددنلبحطىحثدد ل ددنلطىحثددىتلب ولل  وخددطل قسددمتلبددينل  مددو  ينلل(32) توهددتل يندد لبحث ددحل ددنل
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لوفددحلبخدد  ب     ل(ل60) لول(ل61)ىلضددىبط ل ددنلوب ضدد ل(لREACT)طىحثدد لدرخددنق فددحلبحط يقدد لطىحثدد لدرخددنق
   دد دلب اددتل دد دلفق ب دد لبض ثددىربًل  صددي  ىًلب دد تىًل ددنلهددودلب ض  ددىرل ددنللوب  مدد تلكدد دب لح ث ددح لب    ىدتدد 

بح يندد ل ددمل طبيددحلب ض ثددىرل  دد لبه هددىال دد ريسل   ددوىلبح ربخدد لح  يندد لب خىخدد  لوب دد لبه هددىاللفقدد   (ل,1)
وبىخد   بتلبخدىحي ل(للspss)ل ز د لب حصدىئ  لو نلثمل دمل   يدلالبحن دىئرلبحصدىئ ىًل دنلط يدحلبحلب خىخ  

 ل  ىدحددد ل ل  ى دددلالبر ثدددى لبي خدددو ل(ل2 دددى)ح ين دددين ل  بدددعلكدددىيللT-Testب ض ثدددىرلبح دددىئالهدددالحصدددىئ  لب
 ل  ىدحد ل  ى دلالبح مييد  لف ىح د لبحبد بئلالبح ىط د  ل  ىدحد ل  بدعلب بو  ل  ىدح ل  ى لالبحص وب ل– لخبي  ى

قلطىحثددىتلبحم مو دد لبح   يب دد ل  دد لبحم مو دد لبحضددىبط لفددال  صدديلال لو وهدد تلبح ربخدد لبحدد ل  ددول(بي ددى)
 ل. ىد لب ج مىع ىتلوبخ ثقىئهى

 :وفي ضور قراءة الباحثة للدراسات آنفة الذكر لاحظت ما يأتي 
 بح دالأج يدتلفدال  دىللبخد  ب     لل–فالح ودل  ملبحثىح  لل–ا  لبح ربخىتلبح  ب  ل(REACTل)بدىح  مل دنل

ل. لإج بالبحم ي ل نلبح ربخىتلحوحهىأهمي هىل مىلتس وج
 ك تلب   لبح ربخىتل   لط ث لبحمد ح  ينلبحم وخدط لوبح ىهويد  لودربخد ينلفقدطلفدالبحم ح د لب ب  بئ د لهمدىل  

(Ultay,etal,2015ل)ول((Bilginet.et.al.2017مدددىليؤكددد لبح ىجددد لبحددد لزيدددىد لبح ربخدددىتلح وادددوال  ددد لل 
   ل م   لبح    ملوبح   ملح  ميذبتلبحم ح  لب ب  بئ  ل(لREACT)  ىلبح طورلبح ىهلالفالبث لبخ  ب     ل

وبحواوال   ل ىلب بلكى لحهىل  ثي لفال  سينلب  سى لبح  ميذبتلح م دىم ملبح يىضد  لوفدالض دقلا قهدنلفدال
ل. وبافلب    ى 

 هددددد ر لبح ربخدددددىتل  ددددد ل سددددد وىلدوللبح دددددىحملبح دددددالب  مددددد تلب دددددى لبثددددد لبخددددد  ب     ل(REACTل)فدددددال ددددد ريسل
    لح ل  ملبحثىح   لخوىلدربخ لوبح  ل م  تلب ربخ ل– وضو ىتلبح يىض ىتلفلال وج ل

ل.فالبه وهوخ ىل(Sari & Darhim ,2018)ل
هىل دنل  ميدذبتلبحصدفلبح ببدعلحسىبق لبطب   لبح ين لبح ال نىوح نلبح ربخىتلبلأ ىلبحث حلبح ىحالف ه ل مي 
ب ىج د للضدمنل صدن  لخدنوبتلبح دوب اليند رجل   د ملهدذهلبح  د (ل,1ل–ل2)بدينلب ب  بئالبح وب ال   بوحلب مدىرهنلَّل

 م ح  لبح ىح  لبحم م   لبم ح د لبح م  دىتلبحمىدتد لوهدال  ح د لحسىخد ل  ط د لبح   د ملفدالحم بحلالبحنمولبحم  فالح
لبحمثىش لح م ىم م لوب   مىدل   ل   مهنَّ ل.ضوالبخ   بتلبح  ميذبتلح وبخهنَّ

 (.Ultay,etal,2015) نلحيحل م ل ين لبح ربخ لهالدربخ للربخ للح ث حلبح ىحاوكىهتلبا  لد
 مقارنة الدراسات السابقة التي تناولت قلق الامتحان بالدراسة الحالية -ب 

هظ بًلحلد لبح ربخدىتلبح دال نىوحدتلا دحلب    دى لفدال  دىلل د ريسل ندىهرلبح يىضد ىت لحدذبلبض دىرتلبحثىح د ل دنل
لالبحم    ددد لبح دددالبط  دددتل  يهدددى لرخدددىئلالوب دددو لفدددال    دددفلبحمدددوبدلوبحم بحدددلالبح ربخددد  لبدددينلبحث دددو لوبح خدددىئ

 .حلاخ  ىد ل نهىللأث بالبحث حلبح ىحالفالبب ىدهلبحم     
 الهككككككككككككككككدف  - 1
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بح لبح   ال   لبح لاا لبينلا حلب ض ثىرلوبح  صيلالبح ربخالح ىل (2,11أبولفود  ل) خ تلرخىح 
فق له فتلبح ل   ف ل س وىلا حلبض ثىرلبح يىض ىتلح ىلط ث لبحم ح  لب خىخ  ل(ل2,10هص  ل)ب ىل، بحط ث 

فس تلإح ل   ف لبث لبحب    ل(ل2,10بحم موي ل)بح   ىلو لاا  لبى  ىهى همله ولبح يىض ىت لب ىلدربخ ل
نمىله فتلدربخ ل لبيلبح اوي لح  هىزلبح صبالفالض قلبحق حلب    ىهالح ىلط ث لبحصفلبحسىدسلب   بدي

بح لب ى لبث لبخ  ب     لبحت خالبحسىضنل   لبح  صيلالوبض  بللبحق حلبح يىضالح ىل(ل2,12بح م ما ل)
بح لب ى ل  ىل(ل2,22محمد ل)  ميذبتلبحصفلبح ى سلب ب  بئالفال ىد لبح يىض ىت لبينمىلخ تلدربخ ل

لا يذلبحم ح  لب ب  بئ   لب ىلبحث حلبح ىحالفى    لبخ   بتلبحم ضلالبحقصصالفالبض  بللبحق حلبح يىضالح ىل 
فالب  سى لبحم ىم ملبح يىض  لوض قلا حلب    ى لح ىللREACTفه البح ل   ف لبث لبخ   بتلبخ  ب     ل

   ميذبتلبح ببعلب ب  بئالل
للالمرحلة الدراسية –2

حيدددحلطثقدددتل(ل2,22 لمحمد) ل(2,12بح م مدددا ل) لدددىب لبحث دددحلبح دددىحال دددعل دددنلحيدددحلبحم ح ددد ل دددعلبح ربخدددىتل
أبدددولفدددود  ل)بح   بددد ل  ددد ل ينددد ل دددنلبحم ح ددد لب ب  بئ ددد ل دددعلبضددد لاالبحصددد وا لبينمدددىلبض   دددتل دددعلبح ربخدددىتل

 .   لبحم ح  لبحم وخط لوب   بدت (ل2,10بحم موي ل) ل(2,10هص  ل)،  (2,11
لعينات الدراسة ل-6

بح م مدددا ل)دربخدد ل  ميددذ لفدددال(ل03) دددى لبددينل دد بوحلح ددملبح ينددد لفددالبح ربخدددىتلبحسددىبق لبح ددال نىوحدددتلا ددحلب   
ل.(2,10هص  ل)طىحثىًلفالدربخ لرخىح ل(ل,,2)   لأده لو(ل2,12

  ميدددذ ل(ل60)  ميدددذ لح م مو ددد لبح   يب ددد  لو(ل63)  ميدددذ لبوبادددعل(ل11)أ دددىلبحث دددحلبح دددىحالفتىهدددتلح دددملبح ينددد ل
ل.ح م مو  لبحضىبط 

 :من حيث جنس العينة  –ب 
(ل2,22محمدل ل) لو(2,12بح م ما ل) مىلت الجنسلبح ين ل علدربخ الب  قتلبحث حلبح ىحالفل

فىح ين لب خىخ  لفيهمىل نلبحذكورلل (2,11أبولفود  ل) لو(ل2,10هص  ل)ف ين همىل نلب هى للأ ىلدربخ ال
ل.فتىهتل ين هىل نلبحذكورلفقط(ل2,10بحم موي ل)وبلأهى  لبي مىلدربخ 

 منهج الدراسة  –4
أبولفود  ل)فالب  مىدهلبحمنهرلبح   يبال علجم علبح ربخىتلبحسىبق ل  بلدربخ ينلهمىللب  حلبحث حلبح ىحا

ل.حيحلب  م تلبحمنهرلبحوه الب ر ثىطال(2,10هص  ل)ودربخ للبحمنهرلبحوه البح   ي ا (ل2,11
 أدوات الدراسة  -5

نددددودلبدوب هدددىلح نددددودل نو دددتلبدوبتلبح ربخددد لفددددالبح ربخدددىتلبحسددددىبق لبح دددال نىوحددددتلا دددحلب ض ثددددىر لوي ددد ول 
أبددولفددود  ل)ودربخدد لل(2,10بحم مددوي ل)ودربخدد ل(ل2,10هصدد ل ل)  اي ب هددى لفقدد ل لددىب لهددذبلبحث ددحل ددعلدربخدد ل

ل فالبخ   بت(ل2,11  بندتلل(2,10بحم مدوي ل) ق ىسلا حلب    دى لحق دىسل سد وىلا دحلبب    دى  لحيدحلأ َّ
ملح مكىف  لبينلبحم مو  ينلفالبحق ح لوكذحرل ق ىسل ق ىسل ى لو نالبحقب الح ين ينل س ق  ينل  وخط البح  
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فقددددد  لب رب ددددد ل(ل62)ا دددددحلب    دددددى لبحدددددذيلطبدددددحلب ددددد لبه هدددددىالبحب هدددددى ر لوبحدددددذيل بن ددددد لبحثىح ددددد لوبحمكدددددو ل دددددنل
وبحمطدددورل دددنلبحثىح ددد ل دددنل ق ىخدددالا دددحلب ض ثدددىرل(لب ه  دددىحا لبح سدددما لبح قبدددلالبح ربخدددا لبح قددد لبىحدددذبت)بب دددىد

(لTest anxiety inventort)بحمققنلح بيي  لب رده  لواىئم لا حلب ض ثىر(لTest anxiety scale)لحسىرخو ل
محمد ل)لو(ل2,12بح م مددددا ل)وبض  ددددفلبحث ددددحلبح ددددىحال ددددعلدربخدددد ال (لSeleberg)بحددددذيلب دددد هلشددددىح لخددددي بي  ل

ل.حيحلب  م  ىل ق ىسلبحق حلبح يىضال علب ض لاالفاللبخ و لب  بدهمىلوبج بابتل طب ق (ل2,22
للالوسائل الإحصائية المستخدمة -6

بحم وخددطلبح سددىبا لبحوخدد ط ل:لبخدد  م تلبح ربخددىتلبحسددىبق لبحوخددىئلالب حصددىئ  لبحمنىخددث للأهدد بفهىل  ددلال
ح  دددد وق ل(لت) لبض ثددددىرل,2ل–ري لىردخددددو لل–ب ه دددد بالبحم  ددددىري ل  ى ددددلالبر ثددددى لبي خددددو  ل  ىدحدددد لكيددددودرل

بح ددىئالح م مو ددىتلبحم  ببطدد  لو   يددلالبح ثددىينلب حددىدي ل  ىدحدد لب ض ثددىرلبح ددىئالح ين ددينل سدد ق  ين لب ض ثددىرل
بحنسث لبحم وي  لبحنسث لبح ىئ د لحق دىسل تدىفؤلبحم مدو  ين لوخدي ملب  مدىدلوخدىئلالبحصدىئ  ل نىخد لأهد بالبحث دحل

ل.بح ىحالو  ىح  لبحب ىهىتلبح ال ملبخ  صىحهىله    ل طبيحلبح   ب 
للنتائج الدراسات -7

ربخىتلبحسىبق لبح الب  م تلبحمنهرلبح   يبا لبح ل  وقلبحم مو  لبح   يب  لبح الدرخدتل م  تله ىئرلبح 
(ل2,10هص  )وفحلبحم اي لبحمس قلال   لبحم مو  لبحضىبط لبح الدرختلوفحلبحط يق لب    ىدت  لب ىلدربخ ل

ل س وىلا حلب    ى لو سد وىلب   ىهدىتلحد ىلط ثد لبحم ح د لب خىخد   لبح   دىلبدينل  وخدطلفق ل وه تلبح لأ َّ
ل.و ىحا لأ ىلبحث حلبح ىحالفس   صلبحثىح  له ىئ  للفالبح صلالبح ببعل نلهذهلبح ربخ 

 مجالات استفادة الباحثة من الدراسات السابقة للبحث الحالي 
بحمسى   لفال   ي لبح   ي لبحنظد يلوهد ى  لبح   يد لب ج بئدالبىحلدكلالبحد ايحل دنلحيدحلهد  لبحصد ى  لل-

ل.بح  م  لوبحوضوحلوبحلموح  لك سى لبحم ىم ملبح يىض  لوا حلب    ى بح اوي لول
ل.ل   ي ل لك  لبحث حلوب ى لبب ىدهىل-
ل.بحمسى   لفالرخملبح ط لب ج بئ  لبحم  م  لح ث حلبح ىحال-
ل.بض  ىرلبح صم ملبح   يبالبحمنىخ لحهذبلبحث حل-
ل.  يلالبحب ىهىتلو  سي لبحن ىئر   ي لبحم ىح ىتلب حصىئ  لبحمنىخث لح ث حلبح ىحالح ل-
ل.بح   ال   لبح  ي ل نلبحت  لوبحم لاتلوبحم بجعلبح ال   تلبح ربخ لبح ىح  لو   يهىل-
ل. نظ ملب طىرلبحنظ يلل-
ب خ  ىد ل نلب خىحي لبحم  م  لفالبح ربخىتلبحسىبق لفالبض  ىرلوبنىالب دوبتلبحمنىخدث لح  قيدحلبهد بالهدذبلل-

ل.بحث ح
ل. خىحي لب حصىئ  لبحمنىخث لح ث حلبح ىحابخ   بتلبل-
ل. قىره له ىئرلبح ربخىتلبحسىبق ل علبحن ىئرلبح الخ  وهلالبحيهىلهذبلبحث حل-

لالمبحث الثالث
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بندتلبحثىح د ل ق دىسلا دحلب    دى لو   د تل دنلهد ا لبحظدىه ي لل:مقياس خفض قلق الامتحكان/ ادآة البحث
ر ثددى لبددينلدرجدد لكددلالفقدد  ل ددنلفقدد بتلبحمق ددىسلوبح رجدد لبحت  دد لب سددى ل  ى ددلالب لحدد هدد قلب  سددىقلبحدد بض الول

بدينل(ل,ل,0,)ح مق ىس لو حرلبىخ  مىلل  ى دلالبر ثدى لبي خدو  لفقد ل  بوحدتلقد مل  ى لا هدىل ند ل سد وىلد حد ل
وهول ؤش لجي ل   له قلبحبنىا لو   د ل دملل(,,6,1)وهالب ب ل نلبحق م لبح  وح  ل(ل,ل,181ل-ل,ل,0,2)

ك وهثى لواد لل-ق بتلبحمق ىسلجم  هى لكمىل  ققتلبحثىح  ل نلثثىتلبحمق ىسلبى  مىدهىل  ىدح لأح ىلب ح  ىظلب 
وهول  ى لالثثىتل ىل لوبهث لبحمق ىسلجىه بًلح  طبيدح لإ ل دمل طب قد لاب  دىًل(ل0.89)ب غل  ى لالثثىتلبحمق ىسل

بح ىحالب  لبه هىالبح    ملحم  وىلل لوب ي ل طب ق ل   ل ين لبحث ح2/6/2,26وحضوريىًليوتلبح م سلبحموبفحل
ل.18/1/2,26بحمىد لبحمق ر لفاليوتلبح لاثىال

لالمبحث الرابع
-t)ح   قحل نلبح  ض  لب وحد لح د تلبحثىح د لبحد لبخد  مىللب ض ثدىرلبح دىئالل:  صلبحن ىئرلو  سي هى 

testميدددذبتللح ين دددينل سددد ق  ينل يددد ل  سدددىوي ين لوب ددد ل طبيدددحل ق دددىسلض دددقلا دددحلب    دددى ل  ددد (ل  
 لإ لب دغل(1)و(ل6)   دح لوره لدرجىتلبحم مو  ينل   لبحمق ىسل(بح   يب  لوبحضىبط )بحم مو  ينل

بحم وخطلبح سىبالح  رجىتلبحت   لبح الحص تل  يهىل  ميذبتلبحم مو  لبح   يب  ل   ل ق ىسلض قل
 سدددىبالح ددد رجىتلبينمدددىلب دددغلبحم وخدددطلبح(ل60221)وبدددىه  بال   دددىريلاددد رهل(ل220883)ا دددحلب    دددى ل

وبددىه  بال(ل6,0,03)بحت  دد لبح ددالحصدد تل  يهددىل  ميددذبتلبحم مو دد لبحضددىبط لل  دد له ددسلبحمق ددىسل
وهدالأ  د ل دنلبحق مد لبح  وح د ل(ل303,8) لواد لب ادتلبحق مد لبح ىئ د لبحم سدوب ل(00121)   ىريلا رهل

(ل٤٠٤٥) سدد وىلد حدد للوهددالدبحدد لبحصددىئ ىًلحصددىح ل  ميددذبتلبحم مو دد لبح   يب دد ل ندد (ل1022)بحثىحادد ل
لوفددحلبخدد  ب     ل(32)ودرجدد لح يدد ل رقخددنق ل  ميددذبتلبحم مو دد لبح   يب دد لبحلا ددالدق  لوهددذبليدد لل  دد لأ َّ

REACTلل رقخددددنق لب  دددد ل دددنل  ميدددذبتلبحم مو دددد لبحضدددىبط لبحلا دددالدق اددد لبه  دددقل سدددد وىلبحق دددحلحددد يهُنَّ
ل.ل(1) حرلبح  ولبىحط يق لب    ىدت لفال ق ىسلض قلا حلب    ى  لكمىلتلي لإح ل

ل(1)ج ولل
لبحم وخطىتلبح سىب  لوب ه  بفىتلبحم  ىري لوبحق م لبح ىئ  لبح  وح  لوبحم سوب 

لفالا حلب    ى لبحث  يلح م مو  ينلبح   يب  لوبحضىبط 

 الوس  العينة المجموعة
 الحسابي 

الانحراف 
 درجة الحرية المعياري 

 القيمة التائية
الدلالة 
محسككككككو ال الإحصائية

 الجدولية بة

 38224 228226 35 التجريبية
 دالة 1822 68612 62

 58121 318156 36 الضابطة
 :تيةوترجع الباحثة اسباب ذلك الى الاسباب الآ
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 ل مددىلتسددى  ل  دد لبحدد   ملبح  ددىوهالبحددذيل  ضددمن لبح طددوبتلب ج بئ دد لي يدد ل ددنلبح دد ا ملب ج مددى الح   ميددذل-ل1
ل.ض قلبحق حلح يهى

  د لهلدى لبح  ميدذ لو  ى  هدىلي يد ل دنلثق هدىلبدذب هىلوبخد قلاحي هىل مدىلتسدى  لللREACTب  مىدلبخ  ب     لل-ل2
ل.ثىتلبحمنوط لبهىلفالواتلب ض ثىر   لض قل و  هىلوا قهىلبثنىالبدباهىلح وبج

ربمدىللREACT   دلب هلط لو نو هىلو  رجهىلفالبحص وب لبثنىال طبيحلبح طوبتلب ج بئ  ل خد  ب     لل-ل6
وبذحرل  فقلبح  ض  ل وافلب    ى لفال هنلبح  ميذ للخى  ل   لبح  ئ  ل نلوط  لبح  تي لبص وب 

ل.بحص  ي لب وح 

 لفث ددد لب ض ثدددىرلبح ددىئالح ين دددينل  ددد ببط ينح ددد تلبحثىح ددد لبحدد لبخددد  مىلللبح ىه دد لبح  ضددد   دددنلحلوح   قدد
 لوره لدرجدىتلبحم مو د ل(اب  ىًلوب  تىلً) لبح   يب  ل طبيحل ق ىسلض قلا حلب    ى ل   ل  ميذبتلبحم مو 

 لإ لب دددغل  وخدددطلبح دد وقلح ددد رجىتلبحت  ددد لبدددينلبح طبيدددحل(1)و(ل6)   دددحللب دد ل  ددد لبحمق دددىسلاب  دددىًلوب دد تىلًبح   ي
 ل(38622)وبدددىه  بال   دددىريلاددد رهل(ل68271)بحقب دددالوبحث ددد يلحمق دددىسلا دددحلب    دددى لح م مو ددد لبح   يب ددد ل

وهالدبح لبحصىئ ىًل(ل2813)وهالأ   ل نلبحق م لبح  وح  لبحثىحا ل(ل118211) ىئ  لبحم سوب لوب اتلبحق م لبح
ودرجدد ل(ل٤٠٤٥)حصددىح لبح طبيددحلبحث دد يلحمق ددىسلض ددقلا ددحلب    ددى لح م مو دد لبح   يب دد ل ندد ل سدد وىلد حدد ل

ل  ميددذبتلبحم مو دد لبح   يب دد لادد لبه  ددقل سدد وىلبحق ددحلحدد (ل34)ح يدد ل لب دد لبخدد تمىللوهددذبليدد لل  دد لأ َّ يهُنَّ
لوفحلبخ  ب     ل لابلالبج بالبح   ب لبح  ولREACT  ريسهنَّ ل. (2) ل قىره لبمس وىلبحق حلح يهنَّ

ل(2)ج ولل
ه ىئرلب ض ثىرلبح ىئالح ين ينل   ببط ينلبح ىه لبىح طبيحلبحقب الوبحث  يلحمق ىسلا حلب    ى لح م مو  ل

لبح   يب  

عدد  المجموعة
 العينة

متوس  
 فروق ال

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1.15)

 دالة احصائياا  2813 118211 34 38622 68271 35 التجريبية
ل نلب خثى لبح ل: الأدتلبح لهذهلبحن    لهال ىلخ   او   ق لبحثىح  لأ َّ

ل دددنلبخدددثى لزيدددىد ل سددد وىلا دددحلل–ل1ل بحم  مدددىتلحط بئدددحلبح ددد ريسللبخددد  مىلب    دددى لحددد ىلبح  ميدددذبتلهدددولأ َّ
لبخددددىحي لبحنقددددلالبحسدددد بالح م ددددىم ملوبح بدددد بتل  م  دددد لب لددددولبح قددددلال بح ق ي تدددد لبحدددد ليو نددددىلهددددذب لوب  مددددىدهنَّ
بم  و ىتلب كسلط بئحلبح  ريسلبح  ي  لبح التكو لحهدىل د ثي لفدالبح ق يدلال دنل سد وىلا دحلب ض ثدىرل دنل

ل.بح ىل  رلبحط قلبح البثب تلفى  ي هىلفال  قيحل حرREACTوبخ  ب     للح ىلبح  ميذبت
 ل  ط دددد ل ددددنلبح  ميددددذل  ى  هددددىلبحنلددددطلحدددد   ملو  صدددديلال(لREACT)وفددددحلبخدددد  ب     ل  دددد لإ لبح دددد ريسلل-ل2

بح ب بتلوبحم ىم ملبح الي مل  ريسهىلو توينل لااىتلبينهدىلوبدينل دىلحد يهىل دنل   و دىتلخدىبق لفدالبني هدىل
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ف دد  لوي وحدد ل ددنلكددلال حددرلبحسىخددهىلب هم دد لدورهددىلبثنددىال م  دد ل   مهددى لوادد ليددن مل ددنل حددرل وحيدد لبحم  ل
لح    ملوهذبلب ورهلتسى   ل   لض قلا حلب ض ثىرلب  ىهىتلبت ىب  له ول   ملبح يىض ىتلو ثىر لدبف ي هنَّ

ل.ح يهنَّل
ل  دددوقلبحم مو ددد لبح   يب ددد لفدددال ق دددىسلا دددحلب ض ثدددىرلبحث ددد يل لادددل-6 لبح ددد ريسلبىخددد   بتلأ َّ  لت دددودلإحددد لب َّ

لفددال(لREACT)لبخد  ب     ل ت  دلالبحم  مد ل ددؤديلدوربًل وجهدىًلو  شد بًلو   د بًلح   ميددذبتلح يدىد لفدى  يهنَّ
ل   لبح  ى لالب ج مى الو لىرك لب فتىرلوهذبلبح ورلت   دفل دنل بح   ملبح  ديلوبح مى ا لو سى   هنَّ

 مىرسل نلب قل   مالبح يىضد ىتلفدالبحط بئدحلبح ق ي تد  ل مدىلي   د للب دوبرلبح س ط  لبحس ب  لبح الا 
وبدددذحرل ددد فقللسددد وىلبحق دددحلابدددلالب    دددى لوبثنىئددد    ددد لهدددذهلب دوبرلب ت ىب ددد لح م  مددد لبح ق يدددلال دددنل 

ل.لبح  ض  لبحص  ي لبح ىه  

 ل ددنلوفددالضددوالبحن ددىئرلله دد لبحددذك ل وهدد تلبحثىح دد لبحدد لجم دد ل ددنلب خدد ن ىجىت لوأوهددتلبم مو دد
ل.لبح وه ىتلوبا  حتل  دبًل نلبحث و 

لبحمصدددددددددددددددددددددددددددددىدر
 ل:المصادر  العربية –اولاا 

ل)أبولفود  لحنى لبحم ل ب لالله (1 لبح لاا لبينلا حلب ض ثىرلوبح  صيلالبح ربخالح ىلبحط ث  ل(2,11:  
 . ل مى لبح  ب   لب رد  لك   لبح  وتلوبح  ب  لبحن س   لجى  رسالة ماجستير غير منشورة

ل (2 لاىخم لدبود لود ل  ل)بح م ما ل2,12: لبحق حل( لوبض  بل ل  صيلا ل    لبحسىضن لبحت خا لبخ  ب      لبث   
 لرسالة ماجستير غير منشورةبح يىضالح ىل  ميذبتلبحصفلبح ى سلب ب  بئالفال ىد لبح يىض ىت ل

 .    لبح  ب  لب خىخ   لجى   ل  سى  لبح  بق
لف   (6 لإتمى  لجلالجىد  ل(,2,2:)ا لبخ  ب      لبىخ   بت لبلأح ىا ل  ريس ل نم  لل REACT فى     فا

 لالمجلة التربويةبح  صيلالو هىربتلحلالبحمسىئلالبحوربث  لوبح بف   لح    ملح ىلطىحثىتلبحم ح  لبح ىهوي  ل
 . ل ص     لبح  ب   لجى   لخوهىج

فال  ريسلبحثلا  لح نم  للREACTب     ل لفى    لبخ   بتلبخ  ل(2,22:)لجىدلبح   ل ىتس لمحمدلخ ي  (1
ل لبح ىهوي   لبحم ح   لطلا  لح ى لبح  ي ا لبح  تي   لمجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية هىربت

 .ل ل ص (,1) لد(13) ر
 لبحم ي ي لل1 لل،دليل المعلم للصف الرابع الابتدائي  ل(ل2,18:ل)جىخم لب ي ل ب لبحم ي لولض و ل (5

 .بح  بقل  لاسملبح  ضي لبحطثى البح ى  لح منىهر
 لبحم ي ي لبح ى  ل1 ل الرياضيات للصف الرابع الابتدائي، (2,22):ون جىخمل لب ي ل ب لبحم ي لولض  (6

 . لبح  بقح منىهر لاسملبح  ضي لبحطثى ا
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ل (1 لمحمد ل   ب  ل2,12)حسن  في التحصيل واستبقاء طالبات الاول ( REACT)اثر استراتيجية (:
لجى   لالاجتماعيات المتوس  في مادة لب هسىه    لح   وت لبح  ب   لك    ل ىجس ي ل ي ل نلور   لرخىح   

 . لبح  بق  بلاا
لهىج  (8 ل(2,18:)ضذبي ي   لبب  بئا  لبح ى س  لبحسن  ل لا يذ لح ى لب    ى  لا ح رسالة ماجستير غير  

 .باا لبح  بئ بتلبحبولل– لك   لبح  وتلب ج مىع  لوب هسىه  ل لجى   لبح  بالبنل هي يللمنشورة
ل(1,,2:)بح وبح   لمحمدل  مود (2 لبحمسي  لاسس بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليمي  لدبر  

 .ح نل لوبح وزيعلوبحطثى   ل مى  لب رد 
القائمة على مدخل السياق في (  REACT) فاعلية استراتيجية  ل(٩٤٠٢:)درويش لد ىالمحمدل  مود (,1

 . لجى   ل ينلشمسي لدى طلاب الصف الأول ثانوي تنمية مهارات البحث الجغراف
لبحمه بويل (11 ل  مود لو  هى  ل  يوي لبحسى  ل(0,,2:)بح ح ما   لالقياس والتقويم في العملية التعليمية 

 . ل ك ث لبحم لبح بى لح طثى   لبا بد لبح  بق2 
ل (12 لبحسلات ل ب  لحى   ل)زه ب ل  ل,,,2: لبحت  ل لالارشاد النفسي المصغرل ( ل ىحم ل طث   ل لل  بحقىه  

 . ص 
فالبحبن  لبحم ىم م  لو هىربتلحلالبحملكلاتلبمىد للREACT لأث لبخ  ب     ل(2,18):خ ي  لث يىلمحمد (16

مؤسسة حمدان بن راشد بلأح ىالح ىلطىحثىتلبحصفلبح ىديل ل لفالدوح لب  ىربتلبح  ب  لبحم     ل
 . لب  ىربتآل مةتوم للأداء التعليمي والتميز

http://library.ha.ae/books/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8
%AB%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A92.p
df 

خ وكالفالض قلا حلب ض ثىرلوأث هل لفى    لب هى رل   فال(2,11:)بحسي لبك  له  ينل ب لبح حمنلمحمد (11
فال  سينلب قل هىربتلب خ ذكىرلوبح  صيلالب  ىدتمالح ىلطلا لبحم ح  لبح ىهوي لبح ى  لب خيو  ل

 . لجى   لبخيو  ل ص اطروحة دكتوراه غير منشورة
ل لخ  لمحمدل (10 لبحت يم لبخ  ب     ل(2,11:ل) ب  لأث لبخ   بت  REACTلل ل-بح طبيح-بح ب  ل-بح بطل)

لبحنقلال-  ىو لبح لبحصفل( لطىحثىت لح ى لبحطموح لو س وى لبحم ىم م لوفهم لبحنىج  لبحذكىا لا ربت ل نم   فا
لبحت م ىا ل   م له و لبحس ب  لب   ىه ل وى لبح ىهوي لبلأول ل رمجلة البحث العلمي في التربية.  ل(12) 

 . ل ص (8)د
لح نل لوبح وزيع ل لدبرلتصميم التدريس بين النظرية والتطبيق ل(2,11:)بح  وب  لزي لخ  مى  (13 بحمسي  

 . مى  لب رد 

http://library.ha.ae/books/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%25
http://library.ha.ae/books/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%25
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لح بد (11 ل ب  لجيهى  ل(2,11:)بحق سا  لبحم وخط   لبحم ح   لط ث  لح ى لب    ى  لا ح مجلة البحوث  
 ل6,1ل–ل210 لصلصل(01) ل  ك لبحث و لبح  بوي لوبحن س  لجى   لبا بد لدالتربوية والنفسية

 .با بد لبح  بق
استخدام المدخل القصصي في اختزال القلق الرياضي لدى  فعالية ل(2,22:)محمد لبخمىالحسينل نها (18

 .لل لبح م   لبحمص ي لح ق با لوبحم  ف  ل ص تلاميذ المرحلة الابتدائية
لخهيلا (12 ل  صو   ل(0,,2:)بحمطي ي  لبح لاح ل(مفهومها ، اضطراباتها) الصحة النفسية   ل ك ث   

 .بحتويت
ل  الحسين (,2 ل، (2,15:)بحم موري  لبح اوي  ح  هىزلبح صبالفالض قلبحق حلب    ىهالبث لبحب    

 .ح ىلط ث لبحصفلبحسىدسلب  بدي لك   لبح  ب  لح   وتلب هسىه   لجى   لبىبلا لبح  بق
                                 Alihussean1966@yahoo.com ل

لالله (21 ل ب  لب، (0,,2:)بحن ىر  لكىبح  ح  ل ض ثىر لبح م    لوبح  ح  لب دبري لل2 حصىئ   لبحث و  فا
 (.2) لد(12) ر، المجلة العربية للعلوم الادارية، بحمنلور 

(لبحنقلا-بح  ىو ل-بح طبيح-بح ب  -بح بط)REACT لفى    لبخ  ب     ل(,2,2:)هص ا لشي يل   ي (22
مجلة كلية   لا يذلبحم ح  لب ب  بئ   لفال نم  ل هىربتلبحق  لبح ىديلوبح ل ينلو    ل   ملبح  وتلح ى

 .ل ص ل (1) لج(10)د، جامعة عين شمس-التربية
 لا حلبض ثىرلبح يىض ىتلح ىلط ث لبحم ح  لب خىخ  لبح   ىلو لاا  ل(2,10:)هص  لخنىال ب لبحت يم (23

ل لبح يىض ىت  له و لجىرسالة ماجستير غير منشورةبى  ىهى هم لوبحن س    لبح  بوي  لبح  وت لك       ل 
 . مى لبح  ب  
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 (1)ملحق 

 الصيغة النهائية لفقرات مقياس خفض قلق الامتحان
 : ....................................................الاسم الثلاثي 
 : ...................................................الصف والشعبة 

 .........................: .................................المدرسة 
ل    مىتلب جىب 

 :عزيزتي التلميذة 

يهدف هذا المقياس الى تحديد مشةلات الامتحان التي قد تواجهك انتِ او زميلاتكِ لكي نسعى الى أن نقدم 
الارشاد والتوجيهات المناسبة وخلق الظروف والبيئة الملائمة لخوض الامتحانات القادمة بأفضل صورة 

 .جاباتكِ عن جميع الفقرات المحددةذا يتوقف على صدق اممةنة وه

 .فقرة والمطلوب الاجابة عن جميعها( 15)يشتمل هذ المقياس على  .1
ة وبما يتناس  مع حالتكِ قراءة كل سؤال يطرح عليكِ وفهمه ومن ثمَّ الاجابة عنه بةل صدقٍ وامان .2

 .الشخصية
 .الذي يتناس  مع حالتكِ ( ديلالب)اسفل الخيار (  √)  الإجابة تكون بوضع علامة  .3
 .ليس هناك اجابة صحيحة واخرى خاطئة  .4
 .ليس هناك وقت محدد للإجابة .5
 .سار عنها وسنعمل على توضيحها لكِ أي فقرة غامضة او غير مفهومة لا تترددي بالاستف .6

 

لبح ق بت ت
لبوبفح
 بقو 

لبوبفح
ب رج لل
   وخط 

  لبوبفح

   ل  سىردلداىتلا بالواتلب الب    ى  1
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لح  تلحصوحال 2 بش  لبىحضيحلح م ىخث لبحل ي  ل نلبح لوبح يَّ
    لدرجىتلكى   لفالب    ى 

   

  كي يلبح ىحالبىحمىد لبح ربخ  لبحم  د لحلا   ى لتل  هالب هال 6
خ جي لبإجىبىتله    ل نلب خ   ل مىلت  قل و  يل ن ل

 ب ألب    ى 

   

بحم   ق لب ق بتلب    ى ل ن لب الب    ى لأهس لبحم  و ىتل 1
 وبح الكنتلب ذك هىلجي بلً

   

    بش  لبىح بح ل ن ل  جيلالب    ى لبح ل و ٍ ل حح 0
ابلالدضوحالب    ى لبش  لبهالخ جي لبجىبىتلهىئث ل نل 3

 ب خ   
   

 نىفسال علز  لاتٍلحالتسب لحالبحم ي ل نلبح وال نلل1
 ب    ى 

   

  ى لت   نالأُ   ل نلط  لبح  وجلزيىد ل و  يلبسب لب   8
 ح  بوللفالبثنىالب    ى 

   

ضوفال نل  تلك ىت لبحواتلح جىب ل نلجم علفق بتلب    ى ل 2
 ي ي ل و  يلواتلب    ى 

   

فهماللح ق بتلب    ى لبلكلٍالجي لت  قل و  يلبثنىال ,1
 ب    ى 

   

    حلا   ى أاضملبظىف يلبسب ل  بي ل و  يلبثنىال  دي ال 11
     ن ىبنالرغث لبىحثكىالبثنىالبدبالب    ى  12
بف  لالبح  رلح  اي ل نلبحم رخ ليوتلب    ى للأا لال نل 16

  و  يل نلب    ى 
   

ر ب الب  صيلالدرج لكى   لفالب    ى ل  ي ل و  يلوضوفال 11
 بثنىالب    ى 

   

لضوفىًلبثنىالبدبئالحلا   ى ل10    ل    شلي بيَّ
ل


