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  :يغرخهص انثحس
٘ذف جٌركع جٌٝ ضوشّف فحه١ٍس جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ضوض٠ض جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ِٚٙحسجش قً 

ََ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ،  ّٚي جٌّطٛعؾ فٟ ِحدز جٌش٠حػ١حش. جعطُخذِ جٌّشىلاش ٌذٜ ؿلاخ جٌظّف جلأ

ّٛٔص ه١ٕس جٌركع ِٓ ) س جٌرشجهس ( ؿحٌرحً. ٌٚطكم١ك ٘ذفح جٌركع ضُ ذٕحء أدجض١ٓ ّٚ٘ح: جخطرح43ٚضى

 جٌش٠حػ١س، ٚجخطرحس قً جٌّشىلاش، ٚجعطُخذِص جلأعح١ٌد جلإقظحت١س جٌطٟ ضٕحعد وً ِٓ جلاخطرحس٠ٓ. 

أكٙشش جٌٕطحتؽ فحه١ٍس جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ضوض٠ض جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ِٚٙحسجش قً جٌّشىلاش 

ّٛق جٌّؿّٛهس جٌطؿش ٠ر١س هٍٝ جٌّؿّٛهس ٌذٜ ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ، ئر ذ١ّٕص جٌٕطحتؽ ضف

جٌؼحذـس فٟ جخطرحسٞ جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ٚقً جٌّشىلاش. ٚفٟ ػٛء ٘زٖ جٌٕطحتؽ لُذِّص ضٛط١حش 

هذّز، ِٕٙح: جهطّحد جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س وـش٠مس ضذس٠ظ فوّحٌس، ٚئلحِس دٚسجش ضذس٠ر١س ٌٍّو١ٍّٓ. 

جض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ض١ّٕس وّح لذِّص ذوغ جٌّمطشقحش، ِٕٙح: ئؾشجء دسجعحش لحتّس هٍٝ جلاعطش

 ِؿّٛهس ِٓ جٌّٙحسجش ٌو١ٕحش ِخطٍفس ِٓ جٌّطو١ٍّٓ.

 جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س، جٌرشجهس جٌش٠حػ١س، ِٙحسجش قً جٌّشىلاش. انكهًاخ انًفراحْح:

 يشكهح انثحس:

ٚفٟ  ضُوذ ِحدز جٌش٠حػ١حش ِحدز ِّٙس فٟ جٌّٕح٘ؽ جٌذسجع١س ٔلشجً ٌّح ٌٙح ِٓ أ١ّ٘س فٟ جٌك١حز هحِسً 

ًُ ٘ذفحً ِكٛس٠حً فٟ ه١ٍّس جٌطوٍُّ،  ّْ ضوٍُّ جٌش٠حػ١حش ٠شى ض١ّٕس ِٙحسجش جٌّطوٍُّ جٌز١ٕ٘س خحطسً، ٌزٌه فا

ٚلذ أطرف جٌطفى١ش جٌش٠حػٟ ٚفُٙ جٌش٠حػ١حش ٚجٌمذسز هٍٝ ضـر١مٙح فٟ قً جٌّشىلاش ِٓ ِغطٍضِحش 

ٍٝ جٌطوحًِ ِن جٌو١ٍّحش ِٓ خلاي جعط١وحخ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّوشفس ٚجٌمذسز ه؛ جٌكحػش ٌـلاخ ج١ٌَٛ

 جٌش٠حػ١س ذىفح٠س، فؼلًا هٓ لذسز جٌفشد جٌّطوٍُّ هٍٝ قً جٌّشىلاش دْٚ ضمذ٠ُ قٍٛي ؾح٘ضز.

ّْ ِٓ ٠مَٛ ذو١ٍّس جٌطذس٠ظ هحِسً، ٚضذس٠ظ ِحدز جٌش٠حػ١حش هٍٝ ٚؾٗ  ٚهٍٝ جٌشغُ ِٓ رٌه فا

ّْ جٌٕٛجضؽ جٌطو١ّ١ٍس فٟ ٘زٖ جٌّحدز ٌُ ضظً ئٌٝ جٌّغط ٜٛ جٌّطٛلن ِٕٙح، أٞ ٠طخٍٍٙح جٌخظٛص ٠ُلاقق أ

هذّز ِشىلاش ٚجٌطٟ ضلٙش هٍٝ شىً ضذٟٔ ضكظ١ً جٌـلاخ جٌوٍّٟ ٚػوف جٌمذسز هٍٝ جٌطفى١ش 

جٌش٠حػٟ ٚقً جٌّشىلاش فؼلًا هٓ ػوف ج١ٌّٛي جلإ٠ؿحذ١س ٔكٛ جٌش٠حػ١حش ذحهطمحد جٌـلاخ 

حش ٚجضرحم أعح١ٌد ؾذ٠ذز جٌخحؿة ذأٔٙح ِحدز طورس، ٚ٘زج ٠وىظ جٌكحؾس ٌطـ٠ٛش أعح١ٌد ضو١ٍُ جٌش٠حػ١

ّْ جٌوظش جٌكحٌٟ هظش جٌطمذَّ جٌّوشفٟ وحْ لا ذُذَّ ِٓ   ذو١ذجً هٓ جلأعح١ٌد جٌطٍم١ٕ١س جٌّوطحدز. ٚذّح أ

جهطّحد جعطشجض١ؿ١حش ٚأعح١ٌد ضو١ّ١ٍس ضغحهذ هٍٝ ضـ٠ٛش ٚضوذ٠ً ه١ٍّس جٌطوٍُّ ٚضغًٙ ٚطٛي 

جٌـحٌد فٟ ضٛك١فٗ ٌٍو١ٍّحش جٌوم١ٍس  جٌّوٍِٛس ٌٍـحٌد، ٚضىْٛ أوػش فوّح١ٌس فٟ ضكغ١ٓ جعطؿحذس

ِٓ ٕ٘ح ذشصش جٌكحؾس ئٌٝ ئؾشجء ذكع  جٌّشضرـس ذحلأطرحٖ ٚجٌطفى١ش ٚقً جٌّشىلاش فٟ ٘زٖ جٌّحدز.

هٍّٟ ٠م١ظ فحه١ٍس جعطشجض١ؿ١حش ضّػً ِؿّٛهس ِٙحسجش لحذٍس ٌٍطوٍُّ ٚرٌه ذحٌشغُ ِٓ ٚؾٛد فشٚق 

يا فاػهْح الاعرشاذْعْاخ ٌٟ ذحٌطغحؤي ج٢ضٟ: فشد٠س ذ١ٓ جٌّطو١ٍّٓ، ٚضكذدش ِشىٍس جٌركع جٌكح

انًؼشفْح فِ ذؼضّض انثشاػح انشّاضْح ًيياساخ حم انًشكلاخ نذٍ طلاب انصف الأًل انًرٌعط فِ 

 يادج انشّاضْاخ؟
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 الأىًْح اننظشّح نهثحس: 

 أىًْح يادج انشّاضْاخ راخ انخصٌصْح ًانمًْح انرّشتٌّح فِ ظًْغ انًشاحم. .1

انًؼاصشج نرطٌّش ًاذثاع اعرشاذْعْاخ حذّصح فِ يادج انشّاضْاخ ًينيا يغاّشج انرٌظياخ  .2

 الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح.

ين الأتحاز انمهْهح ػهَ حذ ػهى انثاحصح انرِ ذناًند فاػهْح الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح فِ ذنًْح  .3

 ضْاخ.انثشاػح انشّاضْح ًيياساخ حم انًشكلاخ نذٍ طلاب انصف الأًل انًرٌعط فِ يادج انشّا

 الأىًْح انرطثْمْح نهثحس:

لذ ّغاػذ انثحس انمائًْن ػهَ إػذاد انًناىط، ًرنك ين خلال ذٌظْو انرثاىيى نحٌ أىًْح  .1

 الأعانْة انًؼشفْح كٌعْهح ذذسّظ فؼّانح ًّكن ذضًْنيا ضًن انًناىط.

ًّدىى تإنًٌرض ذؼهًِْ حذّس ّفْ .2 ذ فِ لذ ّفْذ انثحس يُذسعِ ًيُذسعاخ يادج انشّاضْاخ، إر ّض

ذذسّظ انشّاضْاخ، ًًّكنيى ين الاػرًاد ػهَ أداذِ انثحس ػنذ لْاط يذٍ انثشاػح انشّاضْح 

 ًيذٍ ذٌافش يياساخ حم انًشكلاخ ػنذ انطهَّاب.

 ٠ٙذف جٌركع جٌطوشّف هٍٝ فحه١ٍس جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ:: ىذفا انثحس

 ِحدز جٌش٠حػ١حش.ضَوض٠ض جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ٌذٜ ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ فٟ  .1

 ضَوض٠ض ِٙحسجش قً جٌّشىلاش ٌذٜ ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ فٟ ِحدز جٌش٠حػ١حش. .2

 ٌغشع جٌطكمك ِٓ ٘ذفٟ جٌركع ضُ ٚػن جٌفشػ١ط١ٓ جٌظفش٠ط١ٓ ج٢ض١ط١ٓ: فشضْاخ انثحس:

( ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ؿٍّحخ جٌّؿّٛهس 0.05لا ٠ٛؾذ فشق رٚ دلاٌس ئقظحت١س هٕذ ِغطٜٛ جٌذلاٌس ) .1

٠ر١س جٌز٠ٓ دُسِعٛجّ ِحدز جٌش٠حػ١حش ٚفمحً ٌلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ٚذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ؿٍّحخ جٌطؿش

ُّوطحدز فٟ جخطرحس جٌرشجهس جٌش٠حػ١س.  جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس جٌز٠ٓ دُسِعُّٛج جٌّحدز ٔفغٙح ٚفمحً ٌٍـش٠مس جٌ

ٍّحخ جٌّؿّٛهس ( ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ؿ0.05لا ٠ٛؾذ فشق رٚ دلاٌس ئقظحت١س هٕذ ِغطٜٛ جٌذلاٌس ) .2

جٌطؿش٠ر١س جٌز٠ٓ دُسِعٛج ِحدز جٌش٠حػ١حش ٚفمحً ٌلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ٚذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ؿٍّحخ 

ُّوطحدٖ فٟ جخطرحس قً جٌّشىلاش.  جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس جٌز٠ٓ دُسِعُّٛج جٌّحدز ٔفغٙح ٚفمحً ٌٍـش٠مس جٌ

 ٠مطظش جٌركع جٌكحٌٟ هٍٝ: حذًد انثحس:

جٌّذجسط جٌّطٛعـس ٚجٌػح٠ٛٔس جٌٕٙحس٠س جٌكى١ِٛس جٌطحذوس ٌٍّذ٠ش٠س جٌوحِس ٌطشذ١س جٌكذٚد جٌّىح١ٔس:  .1

 .2ذغذجد جٌىشل/

ٌٍوحَ  2جٌكذٚد جٌرشش٠س: ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ فٟ ِكحفلس ذغذجد جٌىشل/ .2

 (.2023/2024جٌذسجعٟ)

طوذدز جٌكذٚد جٌّٛػٛه١س: أٚي غلاغس فظٛي ٟٚ٘ )جلأهذجد جٌظك١كس، ٚجلأهذجد جٌٕغر١س، ِٚ .3

جٌكذٚد( ِٓ وطحخ جٌش٠حػ١حش جٌّمشس هٍٝ ؿٍرس جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ ضأ١ٌف ٌؿٕس ِطخظظس فٟ 

 ٚصجسز جٌطشذ١س.

 (.2024 – 2023جٌكذٚد جٌضِح١ٔس: جٌفظً جلأٚي ِٓ جٌوحَ جٌذسجعٟ ) .4

 ذحذّذ انًصطهحاخ:

ذحٌٕلش جٌٝ ٟ٘ ِذٜ جلأغش جٌزٞ ٠ّىٓ أْ ضكذغٗ جٌّوحٌؿس جٌطؿش٠ر١س : Effectivenessانفاػهْح  (1

 (2003:203أٔٙح ِطغ١ش ِغطمً فٟ أقذ جٌّطغ١شجش جٌطحذوس. )شكحضس، جٌٕؿحس، 

جٌطأغ١ش جلإ٠ؿحذٟ فٟ ضوض٠ض جٌىفح٠س جٌش٠حػ١س ِٚٙحسجش قً جٌّشىلاش ٌذٜ ؿلاخ انرؼشّف الإظشائِ: 

 جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ ذوذ جٌطذس٠ظ ذحلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ جغٕحءجٌطـر١ك.
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ٟ٘ خـس أٚ ِؿّٛهس ِٓ جٌخـؾ جٌّكذدز جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌّوٍُ ٌىٟ  :Strategyالاعرشاذْعْح  (2

٠ؿوً ه١ٍّس جٌطوٍُ أوػش عشهس ٚعٌٙٛس ِٚطوس ِٚٛؾٙس رجض١حً ذشىً أورش، فؼلا هٓ جٌمذسز هٍٝ 

 (6: 2020جلأطمحي ئٌٝ ِٛجلف ضو١ّ١ٍس ؾذ٠ذز. )جٌغحهذٞ،

ٌٙذف جٌطو١ٍّٟ جٌّٕشٛد، ٚٚػن آ١ٌس ِٓ ٟ٘ خـس أٚ ئؾشجء ذغ١س جٌٛطٛي ئٌٝ ج انرؼشّف الإظشائِ:

جٌّإوذ أْ جٌّطوٍُ ٠طروٙح فٟ ضكم١ك جٌٙذف ٚضمحط ذحخطرحسٞ جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ِٚٙحسجش قً 

 جٌّشىلاش.

ِؿّٛهس ِٓ جلأعح١ٌد ٠وطّذ ه١ٍٙح جٌفشد  :Cognitive Strategyالاعرشاذْعْح انًؼشفْح  (3

ٛجلف جٌّخطٍفس، ٠غطـ١ن جٌّطوٍُّ ِٓ خلاٌٙح جٌّطوٍُّ هٕذ ضوحٍِٗ ِن ِح ٠طوشع ِٓ ِػ١شجش فٟ جٌّ

ضٛؾ١ٗ ه١ٍّس ضوٍّّٗ، ٚضفى١شٖ، جلأِش جٌزٞ ٠غحهذ فٟ ضوشّف جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌّطو١ٍّٓ فٟ جٌّؿحي 

جٌّوشفٟ جٌّطؼّٓ ه١ٍّحش جٌطفى١ش جٌّٕـمٟ، ٚجلاعط١وحخ، ٚجٌطزوش، ٚجٌّٙحسز فٟ ِوحٌؿس جٌّوـ١حش 

 (.10، 2016)جٌذ٠شٞ، 

ذأّٔٙح ؿش٠مس ضذس٠غ١س لحتّس هٍٝ جٌّٙحسجش ج٢ض١س )جٌطغ١ّن، ٚجٌطفظ١ً  الإظشائِ:انرؼشّف  (4

ٚجٌطٕل١ُ، ٚجٌطفى١ش جٌّٕحلذ( ٠طُ هشػٙح ٌٍّطو١ٍّٓ ػّٓ جٌّؿّٛهس جٌطؿش٠ر١س ٚضذس٠رُٙ ه١ٍٙح ضذس٠ؿ١حً 

ِٓ ٚذٕحءً هٍٝ خـٛجش ِكذدز خلاي ضذس٠ظ ِحدز جٌش٠حػ١حش، قطٝ ٠طّىٕٛج ِٓ فّٙٙح ِٚٓ غُ جٌطكمك 

 فحه١ٍس ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١حش ذو١ٍّس جٌطم٠ُٛ.

ِذٜ لذسز جٌفشد جٌّطوٍُ هٍٝ ئدسجن  :Mathematical Proficiencyانثشاػح انشّاضْح  (5

جٌّفح١ُ٘ ٚجٌو١ٍّحش جٌش٠حػ١س ِٚٙحسضٗ فٟ ئؾشجء ٘زٖ جٌو١ٍّحش ذّغطٜٛ ِٕحعد ِٓ جٌىفح٠س ٚجٌذلس، 

١ش جٌّٕـمٟ ذّح ٠طؼّٓ ِٓ ششـ ٚضفغ١ش، ٚطٛلًا ذٗ فؼلًا هٓ ِٙحسز جٌّطوٍُ فٟ جٌم١حَ ذو١ٍّحش جٌطفى

 (.11، 2018ٌوذ جٌش٠حػ١حش ِحدز رجش أ١ّ٘س ذحٌغس ٚجوطغحذٗ ٌّض٠ذ ِٓ جٌػمس هٕذ جهطّحد٘ح )جٌور١ذٞ، 

ذأٔٙح ِؿّٛهس ِٙحسجش س٠حػ١س ضلٙش هٕذ جٌـلاخ ٚضطّػً ذحعط١وحخ جٌّفح١ُ٘  انرؼشّف الإظشائِ:

ط ذحٌذسؾس جٌطٟ ٠كظً ه١ٍٙح ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ فٟ جٌش٠حػ١س، ٚضـر١مٙح ذّشٚٔس، ٚضمح

 جخطرحس جٌرشجهس جٌش٠حػ١س.

ِٙحسز ضطّػً فٟ ئ٠ؿحد أفىحس ِخطٍفس ِطوٍمس ذّٛلف ِو١ٓ، فٟٙ هرحسز هٓ  يياسج حم انًشكلاخ: (6

ٔشحؽ همٍٟ ٠ّحسعٗ جٌفشد جٌّطوٍُّ ذٙذف جٌطوشّف هٍٝ هٕحطش ِشىٍس ِح، ٚرٌه ِٓ خلاي جلاهطّحد 

ًّٙ فّٙٗ ٚئدسجوٗ )ِٛعٝ ٚهرذ جٌٛجقذ، هٍٝ ِخ ضٚٔٗ جٌّوشفٟ ٌٍكظٛي هٍٝ ِوٍّحش ؾذ٠ذز ضغ

2013 ،92.) 

ذأٔٙح ِٙحسز جٌـلاخ لاهطّحد جعطشجض١ؿ١حش ضوًّ هٍٝ ئ٠ؿحد قً ٌّشىٍس س٠حػ١س  انرؼشّف الإظشائِ:

 . ِـشٚقس، ٚضمحط ذحٌذسؾس جٌطٟ ٠كظً ه١ٍٙح أفشجد جٌو١ٕس فٟ جخطرحس قً جٌّشىلاش

 ع١طـشق جٌركع ئٌٝ: ح اننظشّح نهثحس ًانذساعاخ انغاتمح:انخهفْ

 أًلًا: الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح:

ضوذ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ئقذٜ جعطشجض١ؿ١حش جٌطوٍُّ جٌزجضٟ ٚجٌطٟ  يفيٌو الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح:

ذأٔٙح أعح١ٌد ضغوٝ ئٌٝ جٌكظٛي هٍٝ جٌّوٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش ( Zimmerman,1989أشحس ئ١ٌٙح )

 جٌّطؼّٕس ِؿّٛهس أ٘ذجف ِشغٛذس ٚجٌشوٛس ذحلإٔؿحص ِٓ خلاٌٙح ِٓ جٌّطو١ٍّٓ. 

 ّْ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ٟ٘ ٚعحتً هحِس ضغحهذ جلأفشجد فٟ جٌو١ٍّحش جٌز١ٕ٘س، ٠طفشّم فؼلًا هٓ أ

جٌّوٍِٛحش ٚضى٠ٕٛٙح ٚدسجعطٙح ٌٍٛطٛي ذٙح ئٌٝ قً.  هٕٙح ه١ٍّحش هم١ٍس ِػً جلاعط١وحخ ٚجعطشؾحم

ٚضؼُ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س جلأعح١ٌد جٌطٟ ٠غطخذِٙح جٌـلاخ فٟ ضوٍُ ٚضزوش٘ح ٚفّٙٙح جٌّحدز 

 (.660: 2010جٌطو١ّ١ٍس جٌؿذ٠ذز ٚسذـٙح ذّح ضوٍّٖٛ ِٓ خرشجش عحذمس فٟ جٌّٛجد جٌذّسجع١س )أقّذ، 
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 ضط١ّض جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ذحٌخظحتض ج٢ض١س:  خصائص الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح:

  ٓأٔٙح هرحسز هٓ أٔشـس ٠مَٛ ذٙح جٌّطوٍُ ذـش٠مس ٚجه١س أٚ هٍٝ جلألً لحذٍس ٌٍٛهٟ ٚجٌطٛػ١ف ٠ّٚى

 أْ ضىْٛ ِٛػٛهح ٌٍطظش٠ف.

  ِٟٛؾٙس ٔكٛ ضكم١ك ٘ذف فلا ٠ّىٓ جْ ضىْٛ طذف١س ذك١ع ٠غطخذِٙح جٌّطوٍُ ٌطكم١ك ٘ذف ف

ٔط١ؿس جٚ أدجء ٠ٚوطمذ ذوؼُٙ جْ ٘زٖ جٌخحط١س ٟ٘ ِىْٛ أعحط ٌلاعطشجض١ؿ١حش ط١غس ه١ٍّس جٚ 

 جٌّوشف١س.

  ،جٔٙح هرحسز هٓ أٔشـس ِططحذوس أوػش ِٓ وٛٔٙح جقذجظ ِٕوضٌس ئر ٠غطخذَ جٌّطوٍُ عٍغٍس ِٓ جلأٔشـس

 ٚضطؼّٓ ِوشفس ذى١ف١س جٌوًّ أٞ و١ف ٠ذ٠ش جٌّطوٍُ ه١ٍّحش ِوحٌؿس جٌّوٍِٛحش. 

ذحٌو١ٍّحش جٌّوشف١س ِؿحلًا ِٓ ِؿحلاش جٌطوٍُ ف١ٙح ٠طـٍن جٌّطوٍُ جٌٝ جلإؾشجءجش  ٌزٌه ٠وذ جٌٛهٟ

 ّْ جٌّوشف١س، ٠ٚىطشف ئرج وحْ ٠غطخذِٙح ذشىً ؾ١ذ ٟٚ٘ ِّٙس لاضخحر جٌمشجس فٟ جغٕحء جٌطوٍُ ئر ئ

 .(66: 2019جٌٛهٟ جٌّوشفٟ ٘ٛ جٌطذس٠د هٍٝ جٌّطحذوس جٌزجض١س ٌٍو١ٍّحش جٌّوشف١س )جٌوّحسٞ، 

 الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح: أىًْح

ّـلاخ، ذحٌٕغرس ٌٍّو١ٍّٓ فأٙح ضمذَ  ضوٛد جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ذحٌفحتذز هٍٝ وً ِٓ جٌّو١ٍّٓ ٚجٌ

 ِغحهذز ؾٛ٘ش٠س ٌؿوً ه١ٍّس جٌطذس٠ظ أوػش ضٕل١ّحً.

ّْ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س هحًِ ِغحهذ ٌٍّطوٍُ هٍٝ سفن ِغطٜٛ جٌشوٛس  أِح ذحٌٕغرس ٌٍّطو١ٍّٓ فا

ذحٌّغإ١ٌٚس ٚجٌشوٛس ذحٌػمس ذحٌٕفظ، ٚضؿوً جٌّطوٍُ أوػش شوٛسجً ذحٌشػح ٚجٌمٕحهس جٌزجض١س. ضطغ١ش أفىحس 

جٌّطوٍُ هٓ جٌطو١ٍُ ذـش٠مس ضم١ٍذ٠س هٍٝ هذَ ٚؾٛد ِظذس آخش ٌٍّوشفس، ٚذزٌه  ٠ظرف جٌّطوٍُ أوػش 

لاش. لذسز هٍٝ جعطخذجَ ِٙحسجش ٚلذسجش جٌطفى١ش، ٚئ٠ؿحد قٍٛي ٌّح ٠وطشػٗ ِٓ ِشى

 (18:2019)لا١ِس:

ّْ جعطخذجَ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ضؿوً جٌّطوٍُ جٌوٕظش جلأعحط فٟ ه١ٍّس جٌطوٍُ،  ٚضشٜ جٌرحقػس أ

ٚ٘ٛ ذزٌه ٠غطٛهد جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب جٌش٠حػ١س ِٚح ذ١ٕٙح ِٓ سٚجذؾ ٠ٚكذد أفؼً جٌكٍٛي ٌٍّشىلاش 

 جٌطٟ ضوطشػٗ ذحلاهطّحد هٍٝ ؿش٠مس ٚأعٍٛخ خحص ذحٌّطوٍُ .

 أنٌاع الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح :

ضمَٛ ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١حش هٍٝ جٌكظٛي هٍٝ جٌّوشفس ٚضشض١رٙح، ٚؾّن جٌّوٍِٛحش جٌؿذ٠ذز فٟ ج١ٌٙحوً 

جٌّوشف١س جٌمحتّس ٌذٜ جٌّطوٍُ، ٚضغ١ًٙ ِوحٌؿس جٌّوٍِٛحش فٟ ه١ٍّس جٌطّوٍُ، ِٚٓ أِػٍٗ ٘زٖ 

 جلاعطشجض١ؿ١حش:

جٌر١حٔحش ِٓ خلاي ه١ٍّس جٌطىشجس ٌٙزٖ جٌر١حٔحش، ِّٚحسعطٗ جٌطغ١ّن: ِٙحسز جٌّطوٍُ فٟ جعطشؾحم  .1

ٌٍّوٍِٛحش جٌؿذ٠ذز قطٝ لا ٠ٕغح٘ح ٠ٚكطفق ذٙح فٟ جٌزجوشز لظ١شز جٌّذٜ، ِػً عشد جٌورحسجش ٚئهحدز 

 لشجءضٙح ذظٛش ِشضفن قطٝ ٠غًٙ قفلٙح.

ٔحش هٍٝ ٚفك جٌطٍّخ١ض: أقذ أعح١ٌد جٌطغ١ّن، ئر ٠طو١ٓ هٍٝ جٌـلاخ ٚػن جلأفىحس جٌشت١غس ٌٍر١ح .2

أعٍٛذُٙ، ٚجلأطرحٖ فٟ أغٕحء جٌطٍخ١ض ٌٍطفش٠ك ذ١ٓ جلأفىحس جٌشت١غس ٚجلأفىحس جٌػح٠ٛٔس، ٚضكذ٠ذ جٌوٕحطش 

 (.60، 2022جلأوػش أ١ّ٘س فٟ جٌّكطٜٛ جٌّـٍٛخ ضٍخ١ظٗ )جٌشش١ذٞ، 

جٌطفظ١ً: ِٙحسز ٠مَٛ ِٓ خلاٌٙح جٌّطوٍُ ذحعطوشجع جٌّوٍِٛحش ذـش٠مس ضفظ١ٍ١س خحسؾ١حً هرش   .3

ٔشحء ٍِخظحش ِٛػكس ٚضذ٠ٚٓ ِح ٠ٍضَ ِٓ جٌّلاقلحش، ٚدجخ١ٍحً أٞ فٟ ر٘ٓ جٌّطوٍُّ ِٓ خلاي ذٕحء ئ

سٚجذؾ ر١ٕ٘س ذ١ٓ جٌّوٍِٛحش جٌّطوٍَّس، ٟٚ٘ ضطّح٠ض هٓ جعطشجض١ؿ١س جٌطغ١ّن ذك١ع ضغحهذ جٌّطوٍُ هٍٝ 

 جلاقطفحف ذحٌّوٍِٛحش جٌؿذ٠ذز فٟ جٌزجوشز ؿ٠ٍٛس جٌّذٜ. 
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ّطوٍُ جٌزجضٟ ٌىٟ ٠مَٛ ذا٠ؿحد ضشجذؾ ذ١ٓ جٌّخــحش جٌز١ٕ٘س ذشىً دل١ك، جٌطٕل١ُ: ٘ٛ جعطوذجد جٌ .4

ٚضطؼّٓ ٘زٖ جلاعطشجض١ؿ١س ئهحدز ١٘ىٍس جٌّكطٜٛ جٌّمذَ ١ٌىْٛ أوػش عٌٙٛسً فٟ جٌفُٙ ِّح ٠غُٙ فٟ 

ّْ جٌطٕل١ُ ٠إدٞ دٚسجً أعحع١ح فٟ جٌٕؿحـ جلأوحد٠ّٟ ٌٍّطوٍُ، فىٍّّح وحْ  ضـ٠ٛش ه١ٍّس جٌطوٍُ، خحطسً ٚأ

 ضفن ِغطٜٛ جٌطٕل١ُ ٌٍّطوٍُّ ٠ىْٛ جٌطوحًِ ِن جٌّحدز جٌذسجع١س أوػش علاعس.جس

جٌطفى١ش جٌٕحلذ: ٠طؼّٓ هذّز ِٙحسجش ِٕٙح: ئهـحء جٌّطوٍُ ضم١١ّحش ٌٍّوٍِٛحش جٌّمذِس، ِٚٓ غُ  .5

ضـر١ك ِؿّٛهس ِوٍِٛحش قذ٠ػس ٚعحذمس فٟ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس جٌّخطٍفس، جلأِش جٌزٞ ٠غحهذٖ هٍٝ قً 

 (.22: 2019ش ِٚٓ غُ جضخحر لشجسجش ٚئؾشجء ضم١١ّحش رجض١س )لا١ِس، جٌّشىلا

ّـلاخ،       ٕٚ٘حن فشٚق فشد٠ّس ف١ٙح ٚ٘زٖ جٌفشٚق ضشؾن ٚجلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س لحذٍس ٌٍطوٍُّ ٌذٜ جٌ

ئٌٝ ِغطٜٛ جٌطوٍُ ٚجٌطفى١ش ٌذ٠ُٙ ٌٚزج فاْ جٌطكذٞ جٌزٞ ٠ٛجؾٗ جٌطشذ١س ج١ٌَٛ ٘ٛ و١ف ٠كغٓ أٚ ٠ض٠ذ 

فوح١ٌس جعطؿحذس جٌفشد فٟ جٌطوٍُ ٚجٌطفى١ش، ٚجٌطزوش، ٚقً جٌّشىلاش، ٚفٟ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ِٓ 

  (24: 2021)هٛع ٚآخشْٚ،  هِّٛحً.

ّْ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌطٟ جعطخذِص فٟ ِؿحي جٌطشذ١س ٚجٌطو١ٍُ ٚجٌّإعغحش جٌطو١ّ١ٍس، ٟ٘  ضشٜ جٌرحقػس أ

ُ ٌٍٛطٛي جٌٝ ِخشؾحش جٚ ٔٛجضؽ ضوٍُ ِكذدز ِٕٙح ِح ٘ٛ جٌخـس ٚجٌّٕكٝ ٚجلاعح١ٌد جٌطٟ ٠طروٙح جٌّوٍ

همٍٟ، ِوشفٟ جٚ رجضٟ، ٔفغٟ جٚ جؾطّحهٟ أٚ ِؿشد جٌكظٛي هٍٝ ِوٍِٛحش، فحلاعطشجض١ؿ١س 

ِؿّٛهس ِٓ جٌخـٛجش جٌّططحذوس ٠ّىٓ ٌٍّوٍُ ضك٠ٍٛٙح جٌٝ ؿشجتك ِٚٙحسجش ضذس٠غ١س ضلاتُ ؿر١وس 

  .جٌطو١ٍّٟجٌّوٍُ ٚجٌّطوٍُ ٚجٌّمشس جٌذسجعٟ ٚجٌّٛلف 

 دًس انًؼهى ضًن الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح:

٠طّىٓ ِوٍُ جٌش٠حػ١حش فٟ أغٕحء ضـر١ك جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ِٓ أدجء دٚس ضذس٠غٟ أوػش فحه١ٍس 

 ِمحسٔس ذحٌـش٠مس جٌطم١ٍذ٠س، ٠ٚلٙش رٌه ِٓ خلاي: 

 .ضمغ١ُ جٌكظس جٌذّسجع١س هٍٝ أٔشـس ِخطٍفس 

  جٌو١ٍّحش جٌز١ّٕ٘س ذأعٍٛخ هٍّٟ.ضذس٠د جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ جضرحم 

 .ضٛؾ١ٗ أعثٍس ٌٍّطو١ٍّٓ ضغحهذ فٟ جٌطفى١ش ٚجٌشذؾ ذ١ٓ جٌطوٍُ جٌغحذك ٚجٌؿذ٠ذ 

  ٛضمذ٠ُ أِػٍس ِطٕٛهس ِٚغحهذز ٌٍّطو١ٍّٓ هٍٝ ئ٠ؿحد جٌمحهذز جٌش٠حػ١س جٌّٕحعرس ٌكٍٙح ٌٍٛطٛي ٔك

 (376، 2018جٌكً جٌظك١ف ٌٍّشىٍس جٌش٠حػ١س جٌّـشٚقس )قٕحٚٞ، 

 : انثشاػح انشّاضْحشانْاً

( ئر 2001كٙش ِظـٍف جٌرشجهس جٌش٠حػ١س هٍٝ ٠ذ و١ٍرحضشن ٚصِلاتٗ )يفيٌو انثشاػح انشّاضْح : 

 (٠NCTM,2001ّػً ئقذٜ ِخشؾحش ضوٍُ جٌش٠حػ١حش جٌطٟ أٚطٝ جٌّؿٍظ جٌمِٟٛ ٌٍركٛظ )

 ذؼشٚسز جلا٘طّحَ ذٙح فٟ ضو١ٍُ جٌش٠حػ١حش ٌٍـلاخ وٙذف أعحط.

ئؾشجءجش ٚآ١ٌحش ٌٍطفى١ش ٚجٌشغرس جٌطٟ ضوضص ضوٍُّ جٌـلاخ ٌّحدز جٌش٠حػ١حش ِٓ خلاي ٟٚ٘ ضوٕٟ هذّز 

ئدسجن جلأفىحس جٌش٠حػ١س ٚئؾشجء جٌو١ٍّحش ذشىً أوػش علاعس ٚئضمحْ ٚجٌمذسز هٍٝ ضٛػ١ف جٌّشىٍس 

ٚجٌٛطٛي ٌكً ِٕحعد ذحلاهطّحد هٍٝ أعح١ٌد ضأ١ٍِس ِٕٚـم١س ِرشسز ِٓ أؾً جلاعطفحدز ِٓ 

 (.380: 2018فٟ جٌك١حز جٌو١ٍّس )قٕحٚٞ،جٌش٠حػ١حش 

ٚلذ خشؾص ٌؿٕس جٌطوٍُّ جٌش٠حػ١س جٌطٟ ٚػوص ِٓ ِشوض ضشذٛٞ هحتذ جٌٝ جٌّؿٍظ جٌمِٟٛ ٌٍركٛظ 

فٟ جٌٛلا٠حش جٌّطكذز جلأِش٠ى١س ذٕلشز ِطىحٍِس ٚشحٍِس ِٚشورس لإقذٜ أُ٘ ِخشؾحش ضوٍُ جٌش٠حػ١حش  

س ٚٔؿحـ ، ٚضشًّ ؾ١ّن ؾٛجٔد جٌفُٙ ٚجٌرشجهس جٌطٟ ضوٕٟ لأٞ فشد أْ ٠طوٍُ جٌش٠حػ١حش ذفحه١ٍ

ٚجٌٛهٟ ذحٌش٠حػ١حش ٌٍٛطٛي جٌٝ جٌغح٠س جلأعحع١س ِٓ ضوٍّٙح ِٚح ٠ؿد هٍٝ جٌش٠حػ١حش جٌّذسع١س 

 (.15: 2018ضكم١مٗ ٚ٘زج ِح أؿٍمص ه١ٍٗ ِظـٍف جٌرشجهس جٌش٠حػ١س )جٌور١ذٞ، 
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 أتؼاد انثشاػح انشّاضْح:

جٌفشد جٌّطوٍُّ هٍٝ ئدسجن جٌّفح١ُ٘ جٌش٠حػ١س ٚجٌشِٛص : ٠مظذ ذٗ لذسز الاعرْؼاب انًفاىًِْ .1

ٚجٌخظحتض جٌّطوٍمس ذٙح، ٠ٚإدٞ ٘زج جلإدسجن ئٌٝ جسضفحم لذسز جٌفشد جٌّطوٍُ هٍٝ ئ٠ؿحد جٌطشجذـحش 

ٚضغحهذ ذوغ جٌٕشحؿحش جٌوم١ٍس فٟ ّٔٛ جلاعط١وحخ  ِٚٓ غُ ضـر١مٙح. ذ١ٓ جٌّفح١ُ٘ جٌش٠حػ١س جٌّخطٍفس

ضى٠ٛٓ هلالحش ذ١ٓ جلأفىحس، ٚضّػ١ً جٌّفح١ُ٘ جٌش٠حػ١س ذـشجتك ِخطٍفس ِػً جٌشعَٛ جٌّفح١ّٟ٘، ِٕٚٙح: 

وٕٛم ِٓ جٌطّػ١لاش جٌش٠حػ١س، ِٚكحٌٚس ضٛك١ف جٌشِٛص ٚجٌّظـٍكحش ٌٍطور١ش هٓ جٌّفَٙٛ 

 .(101: 2020)٘لاي،  جٌش٠حػٟ

ّٚي جٌزّٞ ٠ٍطف قٌٛٗ ذحلٟ جلأذوحد ٌّح ٠ّػٍٗ  ِٓ لحهذز ٌٍّوٍِٛحش جٌطٟ ٚجٌفُٙ جٌّفح١ّٟ٘ ٠ّػً جٌروذ جلأ

 ضغحهذ جٌّطوٍُ هٍٝ جٌطّّىٓ ِٓ ذحلٟ جلأذوحد.

: ِؿّٛهس ِٙحسجش ٚؿشجتك ٠ّىٓ ٌٍفشد جٌّطوٍُ جلاهطّحد ه١ٍٙح فٟ قً جٌّغحتً انطلالح الإظشائْح .2

جٌش٠حػ١س، ٟٚ٘ ضلٙش فٟ جٌمذسز هٍٝ جٌم١حَ ذحٌّٙحَ جٌش٠حػ١س ذّشٚٔس ٚدلس ٚجعطخذجَ جٌخٛجسص١ِحش 

كس جٌّفح١ُ٘ ٚوطحذس جلإؾشجءجش ٚجلأعح١ٌد جٌز١ٕ٘س. ضغحهذ جٌـلالس جلإؾشجت١س هٍٝ جسضفحم فٟ جخطرحس ط

 غمس جٌّطو١ٍّٓ ذأٔفغُٙ ِٓ خلاي ضذس٠رُٙ هٍٝ جلاعطوّحي جلأِػً ٌٍش٠حػ١حش.

: أٞ ضٛػ١ف جٌّغأٌس جٌو١ٍّس ٚضّػ١ٍٙح ِٚٓ غُ قٍّٙح ذحهطّحد جعطشجض١ؿ١حش انكفاّح الاعرشاذْعْح .3

ِٓ جٌّفح١ُ٘. ِٚٓ ِإششجضٙح ٌذٜ جٌّطوٍُ: ئِىح١ٔس ضّػ١ً جٌّشىٍس جٌش٠حػ١س أٚ ضطؼّٓ جٌّٕحعد 

جٌّغأٌس هذد٠حً أٚ سِض٠حّ أٚ ٌفل١حً أٚ ذظٛسز سعُ، ٚضكذ٠ذ ِح ٠ٍضَ ِٓ جٌّوـ١حش ػّٓ جٌّغأٌس، 

ٚجٌطأوذ ِٓ ٚطٌٛٗ ئٌٝ ِذخً ِكذد ٌكً جٌّغأٌس ٚضكذ٠ذ جٌر١حٔحش جٌّّٙس ٚضؿحً٘ جٌّوٍِٛحش غ١ش 

 ٚ٘زج جٌروذ ٠ّحغً قً جٌّشىلاش جٌزٞ ٠وذ ٚع١ٍس ٌطوٍُ جٌش٠حػ١حش.جٌّّٙس.

جٌمذسز هٍٝ جلإدسجن جٌّٕـمٟ جٌّطٛجؾذ ذ١ٓ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌولالحش جٌو١ٍّس ٌكً الاعرذلال انركْفِ:  .4

ّٛٔحش جٌرشجهس جٌش٠حػ١س فٙٛ ٠شذؾ  جٌّغأٌس ٚضرش٠ش٘ح ٚضٛػ١ف جٌكً، ٠وذ جلاعطذلاي جٌطى١فٟ ِٓ أُ٘ ِى

ش ٚجٌّفح١ُ٘، ٠ٚمذَّ جٌكٍٛي جٌّّىٕس ٌّشىٍس س٠حػ١س ِح، ٠ٚلٙش فٟ ئِىح١ٔس جٌششـ ذ١ٓ جلإؾشجءج

ٚجٌطرش٠ش ٚجلاذطىحس. ٚجلاعطذلاي جٌطى١فٟ ٠ّػً ِٙحسز ه١ٍح ِٓ ِٙحسجش جٌطفى١ش. ٚ٘ٛ ٠وًّ هٍٝ ص٠حدز 

 جٌطشجذؾ ذ١ٓ ِٙحسجش جٌرشجهس جٌش٠حػ١س.

جعس جٌش٠حػ١حش، ِن ِوشفس جٌفحتذز ٚجٌّٕفوس : ضش١ش ئٌٝ جٌٙذف جٌّشجد ضكم١مٗ ِٓ دسانشغثح انًنرعح .5

ِٕٙح، ٚجٌطٟ ضلٙش ٌذٜ جٌّطوٍُ فٟ جهطمحد أْ جٌش٠حػحش ِحدز ِف١ذز ٚؾذ٠شز ذحلا٘طّحَ فؼلًا هٓ 

 .(19: 2018جلاضؿحٖ جلإ٠ؿحذٟ ٔكٛ٘ح )جٌور١ذٞ، 
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 ( ٌّضّح أتؼاد انثشاػح انشّاضْح 1يخطط سلى )                           

 انًخطط ين ػًم انثاحصح                                    

ِّح عرك ٠طؼف و١ف أْ جلأذوحد جٌخّغس ضّػً شىلًا ِطشجذـح ِٚشحذىح ٠ؿوٍٙح ولًا ِطىحِلًا، ٌزٌه لا 

 ٠ّىٓ فظً أقذ جلأذوحد هٓ ج٢خش ٚئْ قذظ ٠ؿوٍٗ ألً ضّحعىحً ٚضشجذـحً.

أٚ جٌوًّ هٍٝ ضـ٠ٛش هذّز عٍٛو١حش أٚ ِٙحسجش هٕذ جٌكذ٠ع  ٚضشٜ جٌرحقػس أ١ّ٘س جِطلان جٌفشد جٌّطوٍُّ

هٓ ِىٛٔحش جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ِػً جٌمذسز هٍٝ جٌطرش٠ش ذحعطوّحي جٌولالحش جٌّٕـم١س أٞ جلاهطّحد هٍٝ 

لٛجهذ جٌّٕـك ٚذزٌه فٙٛ ٠طأٔٝ فٟ ئطذجس جٌمشجسجش ٚجلأقىحَ، ٠ٚطّىّٓ ِٓ جلطشجـ هذّز ذذجتً أٚ 

 ، ٠ٚىْٛ ٚجمٍ ٌّح ٠طشضد هٍٝ ٘زٖ جٌكٍٛي ِٓ ٔطحتؽ.قٍٛي ٌٍّغأٌس جٌٛجقذز

 انًًاسعاخ انرِ ذشعغ ػهَ ذنًْح انثشاػح انشّاضْح:

 ِٓ جٌّّحسعحش جٌطذس٠غ١س جٌطٟ ضشؿن هٍٝ ض١ّٕس جٌىفح٠س جٌش٠حػ١س:

جٌوًّ هٍٝ ضم١ٍذ جٌّٛجلف جٌش٠حػ١س ٚضّػ١ٍٙح ذحلاهطّحد هٍٝ جٌظّٛس ٚجٌغ١ّحلحش جٌك١حض١س ٚج١ٌذ٠ٚحش  .1

 ض١ّٕس جٌفُٙ جٌّفح١ّٟ٘ ٚجٌـلالس جلإؾشجت١س. ِٓ أؾً

 جعطوّحي أعٍٛخ جلإلٕحم ٚضذ٠ٚٓ جلإغرحضحش ِّٓ أؾً ض١ّٕس جٌىفح٠س جلاعطشجض١ؿ١س ٚجلاعطذلاي جٌطى١فٟ. .2

جٌطشؿ١ن هٍٝ جٌذهحذس جٌش٠حػ١س ِٓ خلاي ضخ١ًّ جٌّطوٍُ وً ِٛلف فٟ ق١حضٗ ٠ّػً ِشىٍس س٠حػ١س  .3

 ِّح ٠إدٞ قٍٙح ئٌٝ ض١ّٕس ج١ًٌّ ئٌٝ جلإٔطحؼ 

 (.43، 2018)ؾحعُ،                                                                      

 شانصاً: يياساخ حم انًشكلاخ:

ضطؼّٓ ِٙحسجش قً جٌّشىلاش ِؿّٛهس ه١ٍّحش ٠مَٛ ِٓ خلاٌٙح حم انًشكلاخ:  يفيٌو يياساخ

جٌفشد جٌّطوٍُ ذحعطخذجَ ِح ٌذ٠ٗ ِٓ خرشجش ِٚوحسف ِٚٙحسجش عحذمس ٚضٛك١فٙح فٟ ِٛجلف ؾذ٠ذز غ١ش 

ّْ جٌفشد جٌّطوٍُّ هٕذِح ٠مَٛ ذكً ِشىٍس ِح فأٗ ٠ركع هٓ جٌشٚجذؾ  ِأٌٛفس ذحٌٕغرس ٌٗ. أٞ ذطور١ش آخش فا

 (.36: ١2021ٓ خرشجضٗ جٌغحذمس ٚجٌّشىٍس جٌؿذ٠ذز، ِٚٓ غُ ٠وًّ هٍٝ ئ٠ؿحد قٍٛي ٌٙح )جٌّحٌىٟ، ذ
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ٟٚ٘ ضُوشّف ذأٔٙح لذسز جٌط١ٍّز هٍٝ جٌشوٛس ذحٌّشىٍس ٚجلطشجقٗ ٌفشػ١حش ٚؾّن جٌّوٍِٛحش ِٚٓ غُ 

وذ جٌطغٍد هٍٝ جٌطفى١ش ٌطمذ٠ُ قً ٌٍّشىٍس، أٞ لذسضٗ هٍٝ ضك٠ًٛ قحٌس ِو١ٕس ئٌٝ قحٌس ؾذ٠ذز، ٚرٌه ذ

 (.33: 2021جٌومرحش جٌّٛؾٛدز أٚ ئصجٌطٙح )جذطغحَ، 

وّح ضوشّف ذأٔٙح جٌّٙحسز فٟ ِوحٌؿس ضكذ٠حش أٚ أِٛس طورس، ِٚٓ غُ ِكحٌٚس جٌٛطٛي ئٌٝ قً فوّحي 

ذـش٠مس ه١ٍّس، ٟٚ٘ ؿش٠مس ِوشف١س جٌٙذف ِٕٙح ضكذ٠ذ أٚ ئ٠ؿحد قً ِٕحعد ٌٍّشىلاش جٌش٠حػ١س، 

 رشجش ٚجٌّٙحسجش ١ٌلٙش ئذذجم جٌّطوٍُ جٌزٞ ٠مَٛ ذحٌكً.ٚجٌوًّ هٍٝ ضٛك١ف جٌخ

ٟٚ٘ ٔشحؽ همٍٟ ٚهٍّٟ، ضوذ ػشٚسز ِّٙس ٌطٛك١فٗ هٕذ ٚؾٛد ِشىٍس ِو١ٕس ضكطحؼ ئٌٝ قً، ٚرٌه 

هٍٝ ٚفك خـٛجش ِكذدز ضؼّٓ جٌٛطٛي ئٌٝ جٌٕطحتؽ ٚجلأ٘ذجف جٌّٕشٛدز، ٟٚ٘ أ٠ؼحً ؿش٠مس فوّحٌس 

 (.90: 2024جٌوًّ ذأفؼً ؿش٠مس ِّىٕس )هـ١فٟ ٚآخشْٚ، فٟ ه١ٍّس جٌطفى١ش، ضغحهذ جٌز٘ٓ هٍٝ 

ّْ هشع جلأٔشـس جٌطو١ٍّس أٚ جٌّٛػٛهحش ِٓ خلاي ِشىٍس ضكطحؼ ئٌٝ قً  ٚفٟ ِحدز جٌش٠حػ١حش فا

ّّح ٠ٕوىظ  ٠وذ أعٍٛذح ضو١ّ١ٍح فوّحي ٠شفن ِٓ شوٛس جٌّطوٍُ ذحٌػمس ذحٌٕفظ، ٠ٚؿوٍٗ أوػش دجفو١س ٌٍطوٍُ، ِ

ّْ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس جٌمحتّس هٍٝ قً هٍٝ فّٙٗ ٌّحدز جٌش٠حػ١ حش ٚجوطغحذٗ ٌّض٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش، وّح أ

ّّح ٠مًٍ جٌفؿٛز ذ١ٓ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس  جٌّشىلاش ضوشع جٌّشىلاش جٌّشضرـس ذكحؾحش جٌّطو١ٍّٓ ِ

 (.343، 2016دجخً جٌظف ٚجٌّٛجلف جٌك١حض١س )جٌكغٓ ٚهرذ جٌوض٠ض، 

 أىًْح يياساخ حم انًشكلاخ:

ّٛهس، ٚذزٌه جوطغحخ ِٙحسجش ٚخرشجش جلاضؿحٖ  - جلإ٠ؿحذٟ ِن ِح ٠ّش ذٗ جٌفشد ِٓ ِشحوً ِٚٛجلف ِطٕ

 ؾذ٠ذز.

جصد٠حد شوٛس جٌفشد ذحٌػمس ذحٌٕفظ هٍٝ ضؿحٚص ِح ٠وطشػٗ ِٓ طوٛذحش ٔط١ؿس جعطخذجِٗ  -

 لاعطشجض١ؿ١حش ِكذدز.

 ضوض٠ض جٌطفى١ش جلإذذجهٟ ٚجٌطفى١ش جٌٕحلذ، ٚضـ٠ٛش ِٙحسجش جضخحر جٌمشجس. -

ز دجفو١س ٌٍطوٍُ، ٚجسضفحم ِغطٜٛ جلا٘طّحَ ذحٌّٛجد جٌذسجع١س، ٚذزٌه ض١ّٕس ِغطٜٛ جلأدجء فٟ ص٠حد -

 جٌوًّ.

 (.34: 2021ص٠حدز لذسز جٌّطوٍُ هٍٝ جٌطفحهً جلاؾطّحهٟ ٚهٍٝ جٌطوحْٚ ٚجٌوًّ جٌؿّحهٟ )جذطغحَ،  -

 أىًْح يياساخ حم انًشكلاخ انًشذثطح يغ يادج انشّاضْاخ:

ّْ جوطغحخ ِٙحسز قً ِ - شىٍس س٠حػ١س ٠غحهذ جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ ض١ّٕس ِٙحسز جٌطك١ًٍ، ِٚٓ غُ ضـر١ك ئ

ّٛهس، فؼلًا هٓ ضوٍُّ جٌّرحدب ٚجٌّفح١ُ٘ جٌش٠حػ١س ِٚح ٠ؿّن ذ١ٕٙح ِٓ  ٘زٖ جٌّٙحسجش فٟ ِٛجلف ِطٕ

 سٚجذؾ.

ص٠حدز جٌذجفو١س ٌٍطو١ٍُ ٚجٔطمحي أغشٖ، فحوطغحخ ِٙحسز قً جٌّشىلاش ٠وضص ِٓ غمس جٌّطوٍُ ذٕفغٗ  -

ُّ جٌطوحًِ ِوٙح ذـش٠مس ِٕحعرس ٚذأعٍٛخ ِشْ ٠ّٚ ٕكُٙ جٌذجفن ئٌٝ قً جٌّشىلاش ِٚٓ غَ

 (230:2021ٚدل١ك.)جقّذ،

ضوض٠ض ِٙحسز جٌّطو١ٍّٓ فٟ جٌطفى١ش ٚص٠حدز جٌمذسز هٍٝ جلإذذجم: فّٙحسجش قً جٌّشىلاش ضٛفش  -

ّحد هٍٝ خـٛجش رجش ئِىح١ٔس جعطخذجَ ؾ١ّن ِٙحسجش جٌطفى١ش جلإذذجهٟ ٚجٌطفى١ش جٌٕحلذ، ٚرٌه ذحلاهط

 (.344، 343: 2016ضغٍغً ِٕـمٟ ذغ١س جٌٛطٛي ئٌٝ جٌكً جلأِػً )جٌكغٓ ٚهرذ جٌوض٠ض، 

ّْ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب  ٚذزٌه ٠ّىٓ هذ ِٙحسجش قً جٌّشىلاش جٌٕط١ؿس جٌٕٙحت١س فٟ ه١ٍّس جٌطو١ٍُ، لأ

 قً جٌّشىٍس.  جٌش٠حػ١س ١ٌغص جٌٙذف ذكذ رجضٙح ٚئّٔح ٟ٘ ِؿّٛهس أعح١ٌد ضغحهذ جٌّطوٍُ هٍٝ

 انصؼٌتاخ انرِ ذٌاظو انًرؼهًْن فِ حم انًشكلاخ:

 هذَ ٚؾٛد لذس وحف ِٓ جٌخرشجش جٌغحذمس جٌلاصِس ٌطمذ٠ُ جٌكً. -
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 جٔخفحع جٌمذسز هٍٝ ئدسجن جٌّفح١ُ٘ ٚجٌكمحتك جٌّٛؾٛدز فٟ جٌّشىٍس. -

طوٛذس ضظ١ُّ خـس رجش خـٛجش ٚجػكس ٌّوحٌؿس جٌّشىٍس، ٟٚ٘ ضطؼّٓ جٔخفحع جٌّوشفس  -

ذحٔطمحء جلأعح١ٌد جٌؿ١ذز، ٚطوٛذس جٌطفى١ش ذططحذن ِٕـمٟ، ٚػوف جٌّٙحسز فٟ ضٛلن جٌكً جٌّٕحعد 

 (.301: 2013)ذٛه١شس ٚذٛشلاٌك، 

 يياساخ حم انًشكلاخ:

لذسز جٌـلاخ هٍٝ لشجءز جٌّشىٍس جٌش٠حػ١س، ِٚٓ  ِٙحسز جعط١وحخ ٚفُٙ جٌّشىٍس جٌش٠حػ١س: ٠مظذ .1

١ُ٘ جٌّٛؾٛدز فٟ ٔض جٌّشىٍس جٌش٠حػ١س.ٚ ئهحدز ضشى١ً ٔض غُ جعط١وحذٙح ِٓ خلاي ئدسجن جٌّفح

جٌّشىٍس وٟ ضظرفَ أوػش ٚػٛقحً ذحٌٕغرس ٌُٙ، ِٚٓ غُ ضكذ٠ذ جٌّو١ـحش ٚضكذ٠ذ ِح ٘ٛ ِـٍٛخ، 

 ٚطٛلًا ئٌٝ جٌطور١ش هٓ جٌّشىٍس ِٓ خلاي جٌشعَٛ جٌطٛػ١ك١س ٚجٌشِٛص. 

ّشىٍس ٚجٌّـٍٛخ ئ٠ؿحد قً ٌٙح، ِٙحسز جٌطخـ١ؾ: ضطؼّٓ جٌطوشّف هٍٝ جٌولالس ذ١ٓ ِوـ١حش جٌ .2

ِٚمحسٔس جٌّشىٍس جٌكح١ٌس ِن ِشىلاش ِشحذٙس عحذمس، ضمغ١ُ جٌّشىٍس هٍٝ ضفحط١ً فشه١س، جٌطفى١ش فٟ 

 ُّ جٌو١ٍّحش جٌطٟ ٠ّىٓ جلاهطّحد ه١ٍٙح ٌكً جٌّشىٍس، جخط١حس جلاعطشجض١ؿ١س جٌّٕحعرس ٌكً جٌّشىٍس، ِٚٓ غ

 ؿحد جٌكً.ؾّن جٌّوٍِٛحش، ٚٚػن جلأفىحس جلأ١ٌٚس لإ٠

ِٙحسز جخط١حس خـس جٌكً: ٠مظذ ذٙح ٚػن هذز جلطشجقحش ٌٍكً ذـش٠مس ِطشجذـس ِطغٍغٍس ِٕـم١حً،  .3

 ِٚٓ غُ ضك١ًٍ ٘زٖ جلأفىحس جٌّمطشقس ٚجخط١حس جٌكً جلأفؼً ٚفمحً ٌٍّوح١٠ش جٌّوطّذ ه١ٍٙح.

ِٙحسز ششـ خـس جٌكً: ضطؼّٓ ِطحذوس خـٛجش جٌكً، ٚجٌوًّ هٍٝ ئصجٌس ِح ٠وطشػٙح ِٓ  .4

 هٛجتك، ٚجٌم١حَ ذحلإؾشجءجش هٕذ جٌكحؾس.

 ِٙحسز جلاعطٕطحؼ: أٞ ضٛػ١ف جٌٕطحتؽ، ٚضمذ٠ُ جلأدٌس ٚجلأعرحخ ٌىً ِٕٙح. .5

ِٙحسز جٌطكمك ِٓ طكس قً جٌّشىٍس: أٞ ِشجؾوس خـٛجش قً جٌّشىٍس، جٌطكمك ِٓ ئ٠ؿحد  .6

جٌطفى١ش ذّشىلاش جٌّـٍٛخ، جٌطفى١ش فٟ ِوم١ٌٛس جٌكً، ِٚٓ غُ جٌطكمك ِٓ طكس جٌكً. ٚفٟ جٌٕٙح٠س 

س٠حػ١س ِخطٍفس هٓ جٌّشىٍس جٌكح١ٌس ٠ّىٓ قٍٙح ذحلاهطّحد هٍٝ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّغطخذِس فٟ قً 

 (.436: 2024جٌّشىٍس جٌكح١ٌس. )ئعّحه١ً، 

  انصؼٌتاخ انرِ ذٌاظو انًرؼهًْن فِ أشناء حم انًشكهح انشّاضْح:

 ٟجٌّشىٍس. جٔخفحع جٌمذسز هٍٝ ئدسجن جٌّفح١ُ٘ ٚجٌكمحتك جٌّٛؾٛدز ف 

  ُهذَ ِوشفس جٌّطوٍُ ذحٌخرشجش جٌغحذمس جٌؼشٚس٠س ٌٍٛطٛي ئٌٝ قً ٌٍّشىٍس، ِٓ هلالحش ِٚفح١٘

 س٠حػ١س.

  جٔخفحع ِٙحسجش جٌّطوٍُّ جٌّطوٍمس ذحٌطخـ١ؾ ٌكً جٌّشىٍس جٌش٠حػ١س، ِػً طوٛذس ضظ١ُّ خـس رجش

 خـٛجش ٚجػكس ٌّوحٌؿس جٌّشىٍس. 

 ٚضطرن جٌطغٍغً جٌّٕـمٟ فٟ جٌكً.ػوف ِٙحسز جٌّطوٍُ فٟ جٌطفى١ش جلاعطذلا ٌٟ 

 .جٔخفحع جٌّٙحسز فٟ ضخ١ّٓ جٌكً جٌّٕحعد ٌٍّشىٍس جٌش٠حػ١س 

 (.301، 2013)ذٛه١شس ٚذٛشلاٌك،                                                             

 ِٓ ق١ع:ذصنْف انًشكلاخ انشّاضْح: 

جٌطزوش، ٚوً ِٓ جٌّشىلاش جٌطمحسذ١س  ِغطٜٛ جٌطفى١ش: ٠شطًّ ٘زج جٌّغطٜٛ هٍٝ طوٛذحش -

 ٚجٌطرحهذ٠س، فؼلًا هّح ٠طوٍك ذحٌظوٛذحش جٌطم١ّ٠ٛس.

ه١ٍّحش جٌكً: ٠طؼّٓ ٘زج جٌّغطٜٛ: ِشىلاش رجش ٔٙح٠س ِفطٛقس، ٚوً ِٓ ِشىلاش جلاوطشحف  -

 ٚجلاوطشحف جٌّٛؾٗ.
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جٌّوٍِٛحش جٌّطؼّٕس فٟ ِح ضطؼّٕٗ جٌّشىٍس ِٓ ِوٍِٛحش: فٟ ٘زج جٌّغطٜٛ ٠طُ ضكذ٠ذ ِح ئرج وحٔص  -

 جٌّشىٍس ضىفٟ ٌكٍٙح، أٚ ضطؼّٓ ِوٍِٛحش ئػحف١س، أٚ لٍس ِوٍِٛحش.

جٌشىً جٌخحسؾٟ ِٚؼّْٛ جٌّشىٍس: ضطؼّٓ ِشىلاش جهط١حد٠س ٚأخشٜ غ١ش جهط١حد٠س )هـ١فٟ،  -

20244 :95.) 

 ف١ّح ٠أضٟ هشع ٌروغ جٌذسجعحش جٌغحذمس:انذّساعاخ انغّاتمح: 

جٌذسجعس جٌطوشف هٍٝ جغش جعطشجض١ؿ١س جٌطفى١ش جٌطٕحكشٞ فٟ ض١ّٕس (: ٘ذفص 2022دسجعس )ه٠ٛذ،  .1

ِٙحسجش جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ٌـٍرس جٌظف جٌشجذن جٌوحَ ٚضىٛٔص ِٓ ِؿّٛهط١ٓ ضؿش٠ر١س ٚػحذـس 

( ؿحٌرح، ٚضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ، ٌٚطكم١ك ٘ذف جٌركع ضُ جهذجد جخطرحس 44ٚذٍغص جٌو١ٕس ِٓ )

( فٟ ضك١ًٍ جٌر١حٔحش spssجٌشجذن ٚضُ جلاعطوحٔس ذحٌرشٔحِؽ جلاقظحتٟ ) ٌٍرشجهس ٠ٕحعد ؿٍرس جٌظف

 ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ؿٍرس جٌّؿّٛهس0.5) ٚجكٙشش جٌٕطحتؽ فشٚق دجٌس جقظحت١حً هٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )

جٌطؿش٠ر١س جٌز٠ٓ ضُ ضذس٠غُٙ ذحعطشجض١ؿ١س جٌطفى١ش جٌطٕحكشٞ ِٚطٛعؾ دسؾحش ؿٍرس جٌّؿّٛهس جٌػح١ٔس 

 ُٙ ذحٌـش٠مس جلاهط١حد٠س ٌظحٌف ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌطؿش٠ر١س.جٌطٟ ضُ ضذس٠غ

(: ٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ جٌىشف هٓ فحه١ٍس ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ذحلاعطٕحد ئٌٝ 2016دسجعس )جٌذ٠شٞ،  .2

جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ضوض٠ض ِغطٜٛ جٌطّػ١ً جٌّوشفٟ ٌٍّوٍِٛحش ٚرٌه ٌذٜ ؿلاخ ٠وحْٔٛ ِٓ 

( ؿلاخ فٟ 8( ؿحٌرحً، ِٛصه١ٓ وّح ٠ٍٟ )16ح. ذٍغص جٌو١ٕس )طوٛذحش فٟ جٌمشجءز ٚجعط١وحذٙ

( ؿلاخ فٟ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس. ضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ. أدجضٟ 8جٌّؿّٛهس جٌطؿش٠ر١س، ٚ)

جٌركع جخطرحس جٌزوحء، ٚجخطرحس جٌفُٙ جٌمشجتٟ. أكٙشش جٌذسجعس ٚؾٛد ضكغّٓ فٟ أدجء ؿٍرس جٌّؿّٛهس 

جء ؿٍرس جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس فٟ ِغطٜٛ جٌطّػ١ً جٌّوشفٟ ٌٍّوٍِٛحش، ٚفٟ جٌطؿش٠ر١س ِمحسٔسً ذأد

 ِٙحسجش جٌفُٙ جٌمشجتٟ.

 ذوذ جلاؿلام هٍٝ جٌذسجعحش جٌغحذمسـ، أفحدش جٌرحقػس ِٕٙح فٟ ج٢ضٟ روشٖ:

 فُٙ ِشىٍس جٌركع ٚط١حغس ِح ٠ٕحعرٙح ِٓ أ٘ذجف ٚفشػ١حش. -

ضوٍّٙح خحطسً ٚأٔٙح جعطشجض١ؿ١حش ِغطمٍس هٓ فُٙ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س ٚئدسجن لحذ١ٍس فّٙٙح ٚ -

 ِوحسف جٌفشد جٌّطوٍُ، أٞ أٔٙح لحذٍس ٌلاوطغحخ.

ضى٠ٛٓ ضظٛس ٚجػف هٓ ِفَٙٛ جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ٚأ١ّ٘طٙح ِٚح ضإد٠ٗ ِٓ دٚس فٟ جوطغحخ جٌفشد  -

 ٌّؿّٛهس ِٙحسجش ِٓ شأٔٙح أْ ضض٠ذ ِٓ فحه١ٍس ضوٍّٗ.

١ّ٘طٙح ِٓ ق١ع دٚس٘ح فٟ سفن غمس جٌّطوٍُ ذٕفغٗ، دسجعس ِٙحسجش قً جٌّشىلاش، ٚجعط١وحخ أ  -

 ٚجهطّحد ِٛلف ئ٠ؿحذٟ ضؿحٖ ِح ٠ّش ذٗ.

جلاؿلام هٍٝ جٌّٕٙؿ١س جٌو١ٍّس جٌّغطخذِس فٟ جٌذسجعحش، ٚجلإفحدز ِٕٙح فٟ ئهذجد أدٚجش جٌركع،  -

 ٚجخط١حس ِٕٙؽ جٌذسجعس جٌّٕحعد ٚ٘ٛ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ.

 :إظشاءاخ انثحس

جٌركع ئٌٝ جٌطوشّف هٍٝ فحه١ٍس جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ض١ّٕس جٌرشجهس ٠غوٝ ينيط انثحس: 

جٌش٠حػ١س ِٚٙحسجش قً جٌّشىلاش ٌذٜ ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ، ٌٚطكم١ك رٌه جعطخذَ جٌّٕٙؽ 

 شرٗ جٌطؿش٠رٟ، وٛٔٗ جٌّٕٙؽ جٌزٞ ٠طلاءََ ِن أ٘ذجف جٌركع جٌكحٌٟ.

 أًلًا: انرصًْى انرعشّثِ.

٠طأٌف ِؿطّن جٌركع ِٓ ؿلاخ جٌظف جلأٚي جٌّطٛعؾ فٟ جٌّذجسط  ثحس ًػْنرو:شانْاً: يعرًغ ان

 – 2023جٌّطٛعـس ٚجٌػح٠ٛٔس جٌٕٙحس٠س جٌكى١ِٛس فٟ ِكحفلس ذغذجد جٌىشل جٌػح١ٔس ٌٍوحَ جٌذسجعٟ )

( شود ِٓ جٌظف 4جٌطٟ جقطٛش )، (، ٚضُ جخط١حس ِطٛعـس قؿش ذٓ هذٞ ذحٌـش٠مس جٌمظذ٠س2024
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جٌظف جٌّخطحس فٟ جٌركع جٌكحٌٟ. ضُ ضكذ٠ذ شورط١ٓ ٌطّػً ِؿّٛهطٟ جٌركع  جلأٚي جٌّطٛعؾ، ٚ٘ٛ

جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذـس، ٚقذدش ئقذٜ جٌشورط١ٓ ذـش٠مس هشٛجت١س، ٌطىْٛ جٌشورس )أ( ضّػً جٌّؿّٛهس 

جٌطؿش٠ر١س جٌطٟ ع١طُ ضذس٠ظ جٌـلاخ ف١ٙح ٚفمحً ٌلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س، ٚجٌشورس )خ( ِّػٍس 

ُّوطحدز فٟ ِحدز جٌش٠حػ١حش ٔفغٙح، ٚذزٌه ذٍغص جٌو١ٕس  ٌٍّؿّٛهس جٌؼحذـس جٌطٟ عطُذسط ذحٌـش٠مس جٌ

 ( ؿحٌرحً فٟ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس23( ؿحٌرحً فٟ جٌّؿّٛهس جٌطؿش٠ر١س ٚ)20( ؿحٌرحً، ذٛجلن )43)

ِٓ أؾً ضكم١ك أدٚجش جٌركع، ضُ ئهذجد جخطرحس جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ٚجخطرحس قً شانصاً: أدًاخ انثحس: 

 ىلاش ذوذ جلاؿلام هٍٝ جلأدذ١حش ٚجٌذّسجعحش جٌغّحذمس، ٚوّح ٠أضٟ:جٌّش

  :ذحلاهطّحد هٍٝ وطحخ جٌش٠حػ١حش ٌٍظف جلأٚي جٌّطٛعؾ جٌّمشس ضذس٠غٗ فٟ اخرثاس حم انًشكلاخ

( ِٓ ّْٛ ( فمشز، ِٓ ٔٛم جلاخط١حس ِٓ ِطوذد 30جٌركع جٌكحٌٟ، ضُ ذٕحء جخطرحس قً جٌّشىلاش جٌّى

 غلاغٟ جٌرذجتً ٚٔٛم جلأعثٍس جٌز١ٕ٘س جٌّفطٛقس. 

ٚجقذز هٕذ جلإؾحذس جٌظك١كس هٓ وّح أُهذ ِفطحـ ضظك١ف ٌلاخطرحس، ذك١ع ٠كظً جٌـحٌد هٍٝ دسؾس 

وً فمشز ِٓ ٔٛهٟ جلاخط١حس ِٓ ِطوذد ٚجلأعثٍس جٌّفطٛقس، ٠ٚكظً هٍٝ دسؾس طفش هٕذ جلإؾحذس 

( دسؾس، ٚه١ٍٗ 30جٌخحؿثس أٚ ضشن جلأعثٍس ِٓ دْٚ قً. ٚذزٌه ضىْٛ جٌذسؾس جٌٕٙحت١س ٌلاخطرحس )

 ( دسؾس.30 – ٠0ىْٛ ِذٜ دسؾحش جلاخطرحس ذ١ٓ )

جٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س لاخطرحس قً جٌّشىلاش، أٞ طذق جلاخطرحس ٚغرحضٗ، ئر  ٚضُ جٌطأوذ ِٓ

. ٌٍٚطأوذ ِٓ طذق جلاخطرحس لحِص spssجعطخذِص جٌٛعحتً جلإقظحت١س جٌّٕحعرس هٍٝ ٚفك ذشٔحِؽ 

جٌرحقػس ذحلاهطّحد هٍٝ ؿش٠مطٟ )جٌظذق جٌلح٘شٞ، ٚطذق جٌرٕحء(، فحٌظذق: ٘ٛ ِذٜ ِمذسز جلاخطرحس 

 (.141: 2006ٚػن ٌم١حعٗ )ِخحت١ً، هٍٝ ضم١١ُ ِح 

  ُٗ ٚضُ جٌطأوذ ِٓ جٌػرحش ذـش٠مطٟ )ئهحدز جلاخطرحس، ِٚوحدٌس أٌفح وشٚٔرحل(، ئر ٠ُوشّف جٌػرحش: ذأٔ

جلاضغحق فٟ جٌٕطحتؽ، ٠ٚوذُّ جلاخطرحس غحذطحً ئرج قظٍٕح هٍٝ جٌٕطحتؽ ٔفغٙح هٕذ ئهحدز ضـر١مٗ هٍٝ جٌو١ٕس 

 (.42: 2003ٔفغٙح ٚ جٌلشٚف ٔفغٙح)ئذشج١ُ٘، 

  :ضُ جلاؿلام هٍٝ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٚجلأدذ١حش جٌطشذ٠ٛس، ٚٚفمحً ٌّفَٙٛ اخرثاس انثشاػح انشّاضْح

جٌرشجهسجٌش٠حػ١س ضُ ضكذ٠ذ أذوحد جٌرشجهس جٌش٠حػ١س فٟ جلاخطرحس جٌكحٌٟ ٟٚ٘: جلاعط١وحخ جٌّفح١ّٟ٘، 

ِكطٜٛ جٌّحدز جٌو١ٍّس جٌّكذدز ِٓ  ٚجٌـلالس جلإؾشجت١س،ٚجٌىفح٠س جلاعطشجض١ؿ١س، ِٚٓ غُ ذحلاهطّحد هٍٝ

( ِٓ ّْٛ ( 30وطحخ جٌش٠حػ١حش جٌّمشس ٌٍظف جلأٚي جٌّطٛعؾ، أُهذَّ جخطرحس جٌرشجهس جٌش٠حػ١س جٌّى

 فمشز ِٓ ٔٛم جلاخط١حس ِٓ ِطوذد غلاغٟ جٌرذجتً، ٚٔٛم جلأعثٍس جٌز١ٕ٘س جٌّفطٛقس.

ٚجقذز هٕذ جلإؾحذس جٌظك١كس هٓ وّح أُهذ ِفطحـ ضظك١ف ٌلاخطرحس، ذك١ع ٠كظً جٌـحٌد هٍٝ دسؾس  

وً فمشز ِٓ ٔٛهٟ جلاخط١حس ِٓ ِطوذد ٚجلأعثٍس جٌّفطٛقس، ٠ٚكظً هٍٝ دسؾس طفش هٕذ جلإؾحذس 

( دسؾس، ٚه١ٍٗ 30جٌخحؿثس أٚ ضشن جلأعثٍس ِٓ دْٚ قً. ٚذزٌه ضىْٛ جٌذسؾس جٌٕٙحت١س ٌلاخطرحس )

ٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س لاخطرحس ( دسؾس،ضُ جٌطأوذ ِٓ ج30 – ٠0ىْٛ ِذٜ دسؾحش جلاخطرحس ذ١ٓ )

جٌرشجهس جٌش٠حػ١س، أٞ طذق جلاخطرحس ٚغرحضٗ، ٌٍٚطأوذ ِٓ طذق جلاخطرحس لحِص جٌرحقػس ذحلاهطّحد هٍٝ 

ؿش٠مطٟ )جٌظذق جٌلح٘شٞ، ٚطذق جٌرٕحء(، ٚضُ جٌطأوذ ِٓ جٌػرحش ذـش٠مطٟ )ئهحدز جلاخطرحس، ِٚوحدٌس 

ِِٓ أؾٍٗ، ِٚٓ ٚػٛـ فمشجضٗ، أٌفح وشٚٔرحل(. ٌٚغشع جٌطأوذ ِٓ ِلاءِس جلاخطرح ُٚػِنَ  س ٌٍٙذف جٌزٞ 

( ؿحٌرحً ِٓ خحسؼ 85ٚقغحخ جٌٛلص جٌلاصَ ٌٗ ضُ ضـر١ك جلاخطرحس هٍٝ ه١ٕس جعطـلاه١س ِإٌفس ِٓ )

ُّ ضُ قغحخ جٌضِٓ  ّْ ضو١ٍّحش جلاخطرحس ٚفمشجضٗ ٚجػكس. ِٓ غ ه١ٕس جٌركع جلأط١ٍس، ضر١ّٓ ذوذ رٌه أ

ه هٓ ؿش٠ك قغحذحش جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ لإؾحذحش ؾ١ّن جٌـلاخ ِٓ جٌلاصَ ٌلإؾحذس هٓ جلاخطرحس ٚرٌ

( دل١مس ٚرٌه ذوذ جلأطٙحء ِٓ ه١ٍّس 60جٌو١ٕس جلاعطـلاه١س، ٚلذ جضؼف أْ جٌضِٓ جٌلاصَ ٌلإؾحذس ٘ٛ )
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جٌطظك١ف ذحلاهطّحد هٍٝ ِفطحـ جٌطظك١ف جٌخحص ذحلاخطرحس. وّح ضُ جعطخشجؼ ِوحِلاش جٌظوٛذس 

%( ئر ضُوذ جٌفمشجش ػّٓ جلاخطرحس ِمرٌٛس ئرج ضشجٚـ ِذٜ 73-%43جٚـ ذ١ٓ)ٚجٌغٌٙٛس ٚٚؾذ أٔٙح ضطش

 ضُ جعطخشجؼ جٌػرحش ذـش٠مط١ٓ: (. ٚذوذ٘ح269: 2006% ()ٍِكُ، 80-%20طوٛذطٙح ذ١ٓ) 

  :ضُ قغحخ ِوحًِ غرحش أٌف وشٚٔرحل هٍٝ جٌو١ٕس جلاعطـلاه١س، ٚلذ ذٍغ ِوحًِ يؼادنح أنفا كشًنثاخ

 ٚ٘ٛ ِوحًِ غرحش ٠ّىٓ جلاهطّحد ه١ٍٗ.( 0.76جٌػرحش ٌلاخطرحس )

 :( ؿحٌرحً ذفحسق صِٕٟ لذسٖ 85ضُ ئهحدز جلاخطرحس هٍٝ جٌو١ٕس جلاعطـلاه١س ٔفغٙح ) إػادج الاخرثاس

أعرٛه١ٓ ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ، جعطخذَ ِوحًِ جلاسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ دسؾحش جٌطـر١ك جلأٚي ٚجٌػحٟٔ، ٚٚؾذ 

ػش ( فأو0.75( ٚ٘ٛ ِوحًِ هحيٍ، ئر ٠وذ ِوحًِ جٌػرحش ِشضفوح ئرج ذٍغ )0.8أْ ِوحًِ جٌػرحش لذ ذٍغ )

 (.120: 1989)عّحسز ٚآخشْٚ، 

 ػشض اننرائط ًذفغْشىا: 

 أًلًا: اخرثاس انثشاػح انشّاضْح:

ذوذ ضـر١ك جخطرحس جٌرشجهس جٌش٠حػ١س هٍٝ وً ِٓ جٌّؿّٛهط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذـس، ٚجٌزٞ ضؼّٓ  . أ

( 15(، ٚجٌٛعؾ جٌفشػٟ ٌلاخطرحس )0( ٚألً دسؾس ٌلاخطرحس )30( فمشز، ذأهٍٝ دسؾس ٌلاخطرحس )30)

ّْ ل١ّس جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍّؿّٛهس جٌطؿش٠ر١س لذ ذٍغص  دسؾس، ٚذوذ ضظك١ف ئؾحذحش جٌـلاخ ضر١ّٓ أ

ّْ ل١ّس جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍّؿّٛهس جٌؼحذـس لذ 2.248( ذحٔكشجف ِو١حسٞ لذسٖ )26.53) (، ٚأ

ّْ ٕ٘حن فشٚلحً دجٌس وّح ٠ر١ٓ جٌّخـؾ 4.118( ذحٔكشجف ِو١حسٞ لذسٖ )18.7ذٍغص )  (:1)(، أٞ أ

 
ٌٚكغحخ جٌفشق ذ١ٓ جٌّطٛعـ١ٓ جٌكغحذ١١ٓ ٌٍّؿّٛهط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذـس ضُ جعطخذجَ جلاخطرحس 

 ( ٠ٛػّف رٌه.1( ٌو١ٕط١ٓ ِخطٍفط١ٓ، ٚجٌؿذٚي )t-testجٌطحتٟ )
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نًؼشفح دلانح انفشق تْن يرٌعطِ دسظاخ انًعًٌػرْن انرعشّثْح  (: نرائط الاخرثاس انرائ1ِظذًل )

 ًانضاتطح فِ اخرثاس انثشاػح انشّاضْح

 انؼذد انًعًٌػح
انًرٌعط 

 انحغاتِ
 انرثاّن

دسظح 

 انحشّح

t-test  انذلانح ػنذ

يغرٌٍ 

 انًحغٌتح 0.05

 4.118 26.53 23 انرعشّثْح

41 
0.023 

 

دال 

 إحصائْاً
 2.248 18.7 20 انضاتطح

ّْ جٌم١ّس جٌّكغٛذس )٠1طر١ّٓ ِٓ جٌؿذٚي ) (، 41(، ٚذذسؾس قش٠س )0.05( أٞ أطغش ِٓ )0.023( أ

ٚذزٌه ٔشفغ جٌفشػ١س جٌظفش٠س ٚٔمرً جٌفشػ١س جٌرذ٠ٍس، أٞ ٠ٛؾذ فشق رٚ دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ 

ِطٛعـٟ دسؾحش جٌّؿّٛهط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذـس فٟ جخطرحس جٌرشجهس جٌش٠حػ١س ٚرٌه ٌظحٌف 

ّٛق ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌطؿش٠ر١س جٌز٠ٓ دُسِعٛج ذحلاهطّحد جٌّؿّٛ هس جٌطؿش٠ر١س.ضش١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ضف

 هٍٝ جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س، هٍٝ ؿلاخ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس جٌز٠ٓ دُسِعٛج ذحٌـش٠مس جلاهط١حد٠س.

 شانْاً: اخرثاس حم انًشكلاخ

طؿش٠ر١دددس ٚجٌؼدددحذـس، ٚجٌدددزٞ   ذودددذ ضـر١دددك جخطردددحس قدددً جٌّشدددىلاش هٍدددٝ ودددً ِدددٓ جٌّؿّدددٛهط١ٓ جٌ      

(، ٚجٌٛعدددددؾ 0( ٚألدددددً دسؾدددددس ٌلاخطردددددحس )  30( فمدددددشز، ذدددددأهٍٝ دسؾدددددس ٌلاخطردددددحس )  30ضؼدددددّٓ )

ّْ ل١ّددددس جٌّطٛعددددؾ        15جٌفشػددددٟ ٌلاخطرددددحس )  ( دسؾددددس، ٚذوددددذ ضظددددك١ف ئؾحذددددحش جٌـددددلاخ ضردددد١ّٓ أ

ّْ 2.254( ذددددحٔكشجف ِو١ددددحسٞ لددددذسٖ )  25.48جٌكغددددحذٟ ٌٍّؿّٛهددددس جٌطؿش٠ر١ددددس لددددذ ذٍغددددص )    (، ٚأ

( ذددددحٔكشجف ِو١ددددحسٞ لددددذسٖ   14.7طٛعددددؾ جٌكغددددحذٟ ٌٍّؿّٛهددددس جٌؼددددحذـس لددددذ ذٍغددددص )     ل١ّددددس جٌّ

ّْ ٕ٘حن فشٚلحً دجٌس وّح ٠ر١ٓ جٌّخـؾ )5.141)  (:2(، أٞ أ

 
جٌطؿش٠ر١دددس ٚجٌؼدددحذـس ضدددُ جعدددطخذجَ    ًنحغااااب انفاااشق تاااْن انًرٌعاااطْن انحغااااتْْن نهًعًاااٌػرْن    

 ػّف رٌه.( 2ٛ٠( ٌو١ٕط١ٓ ِخطٍفط١ٓ، ٚجٌؿذٚي )t-testجلاخطرحس جٌطحتٟ )
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(: نرائط الاخرثاس انرائِ نًؼشفح دلانح انفشق تْن يرٌعطِ دسظاخ انًعًٌػرْن  انرعشّثْح 2ظذًل )

 ًانضاتطح فِ اخرثاس حم انًشكلاخ

ّْ جٌم١ّددددس جٌّكغددددٛذس ) ٠2طردددد١ّٓ ِددددٓ جٌؿددددذٚي )  (، ٚذذسؾددددس قش٠ددددس  0.05( أطددددغش ِددددٓ ) 0.037( أ

(، ٚذددددزٌه ٔددددشفغ جٌفشػدددد١س جٌظددددفش٠س ٚٔمرددددً جٌفشػدددد١س جٌرذ٠ٍددددس، أٞ ٠ٛؾددددذ فددددشق رٚ دلاٌددددس   41)

ئقظدددحت١س ذددد١ٓ ِطٛعدددـٟ دسؾدددحش جٌّؿّدددٛهط١ٓ جٌطؿش٠ر١دددس ٚجٌؼدددحذـس فدددٟ جخطردددحس قدددً جٌّشدددىلاش  

ّٛق ؿدددلاخ جٌّؿّٛهدددس جٌطؿش٠ر١دددس     ٚرٌددده ٌظدددحٌف جٌّؿّٛهدددس جٌطؿش  ٠ر١س.ضشددد١ش ٘دددزٖ جٌٕط١ؿدددس ئٌدددٝ ضفددد

جٌددددز٠ٓ دُسِعددددٛج ذحلاهطّددددحد هٍددددٝ جلاعددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١ددددس، هٍددددٝ ؿددددلاخ جٌّؿّٛهددددس جٌؼددددحذـس       

 جٌز٠ٓ دُسِعٛج ذحٌـش٠مس جلاهط١حد٠س.

 ذفغْش اننرائط:  

انرعشّثْااااااح ذفغااااااْش اننرااااااائط انًرؼهمااااااح تاخرثاااااااس انثشاػااااااح انشّاضااااااْح نًعًااااااٌػرِ انثحااااااس    . أ

 ًانضاتطح:

( أٔدددٗ ٠ٛؾدددذ فدددشق دجي ئقظدددحت١حً ذددد١ٓ ِطٛعدددـٟ دسؾدددحش جٌّؿّدددٛهط١ٓ  1ضرددد١ٓ ِدددٓ ٔطدددحتؽ جٌؿدددذٚي )

ّٛق ؿددددلاخ   جٌطؿش٠ر١ددددس ٚجٌؼددددحذـس فددددٟ جخطرددددحس جٌرشجهددددس جٌش٠حػدددد١س، ضشدددد١ش ٘ددددزٖ جٌٕط١ؿددددس ئٌددددٝ ضفدددد

 ّ ٛهدددس جٌّؿّٛهدددس جٌطؿش٠ر١دددس جٌدددز٠ٓ دُسِعدددٛج هٍدددٝ ٚفدددك جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس هٍدددٝ ؿدددلاخ جٌّؿ

جٌؼددددحذـس جٌددددز٠ٓ دَسعددددٛج ٚفمددددحً ٌٍـش٠مددددس جٌطم١ٍذ٠ددددس، جلأِددددش جٌددددزٞ ٠إوّددددذ فحه١ٍددددس جلاعددددطشجض١ؿ١حش        

 جٌّوشف١س، ٚضفغّش جٌرحقػس رٌه ذّح ٠أضٟ:

ضٛجفددددك جلأعددددح١ٌد جٌّوشف١ددددس ِددددن جٌّٕك١ٕددددحش فددددٟ ه١ٍّددددس جٌطوٍدددد١ُ، جلأِددددش جٌددددزٞ ٠ٕحعددددد جسضفددددحم   -

 ِغطٜٛ ج٘طّحَ جٌـلاخ ٔكٛ ِحدز جٌش٠حػ١حش.

ّْ جلاعدددطش - جض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس ذّدددح ضطؼدددّٕٗ ِدددٓ ِٙدددحسجش ضغدددحهذ جٌّدددطوٍُ هٍدددٝ ضٛك١دددف ه١ٍّحضدددٗ    ئ

جٌوم١ٍدددس جٌّشضرـدددس ذحلأطردددحٖ ٚجٌطشو١دددض، ٚجلاعدددطشؾحم، ٚجٌطفى١دددش، ئر ضُودددذ جعدددطشجض١ؿ١س ؾ١دددذز ذحٌٕغدددرس     

 ٌٍـلاخ، ِٚطٛجفمس ِن قحؾحضُٙ جٌذسجع١س.

ٙددددٟ جعددددطشجض١ؿ١س ِغددددطمٍس هددددٓ ضط١ّّددددض جلاعددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١ددددس ذّشجهحضٙددددح ٌٍفددددشٚق جٌفشد٠ددددس، ف -

جٌر١ٕدددس جٌّوشف١ددددس ٌٍّددددطوٍُّ، جلأِددددش جٌددددزٞ ٠ددددذفن جٌـدددلاخ هٍددددٝ ضـر١ددددك ٘ددددزٖ جلاعددددطشجض١ؿ١س ذح٘طّددددحَ   

 ور١ش.

ئِىح١ٔدددس ضـر١دددك جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس ذّشٚٔدددس ذغدددغ جٌٕلدددش هدددٓ جٌّدددحدز أٚ هدددٓ جلأٔشدددـس          -

ذأٔٛجهٙددددح جٌّخطٍفددددس ِػددددً لددددذسز   جٌطو١ّ١ٍددددس، ٚ٘ددددزج جلأِددددش ٠طٛجفددددك ِددددن جلاعددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١ددددس     

 جٌّطوٍُ هٍٝ جعطشؾحم جٌّوٍِٛحش، ٚجٌطفى١ش.

 

 انؼذد انًعًٌػح
انًرٌعط 

 انحغاتِ
 انرثاّن

دسظح 

 انحشّح

t-test  انذلانح ػنذ

يغرٌٍ 

 انًحغٌتح 0.05

 14.7 25.48 23 انرعشّثْح

41 
0.037 

 

دال 

 إحصائْاً
 25.48 14.7 20 انضاتطح
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ذفغااااااْش اننرااااااائط انًرؼهمااااااح تاخرثاااااااس حاااااام انًشااااااكلاخ نًعًااااااٌػرِ انثحااااااس انرعشّثْااااااح      . ب

 ًانضاتطح:

( أٔدددٗ ٠ٛؾدددذ فدددشق دجي ئقظدددحت١حً ذددد١ٓ ِطٛعدددـٟ دسؾدددحش جٌّؿّدددٛهط١ٓ  2ضرددد١ٓ ِدددٓ ٔطدددحتؽ جٌؿدددذٚي )

    ً ّٛق ؿددددلاخ       جٌطؿش٠ر١ددددس ٚجٌؼددددحذـس فددددٟ جخطرددددحس قدددد جٌّشددددىلاش، ضشدددد١ش ٘ددددزٖ جٌٕط١ؿددددس ئٌددددٝ ضفدددد

جٌّؿّٛهدددس جٌطؿش٠ر١دددس جٌدددز٠ٓ دُسِعدددٛج هٍدددٝ ٚفدددك جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس هٍدددٝ ؿدددلاخ جٌّؿّٛهدددس  

جٌؼددددحذـس جٌددددز٠ٓ دُسِعُددددٛج ٚفمددددحً ٌٍـش٠مددددس جٌّوطددددحدز، جلأِددددش جٌددددزٞ ٠إوّددددذ فحه١ٍددددس جلاعددددطشجض١ؿ١حش        

 جٌّوشف١س، ٚضفغّش جٌرحقػس رٌه ذّح ٠أضٟ:

عددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١ددددس وـش٠مددددس ضددددذس٠ظ ضوّددددً هٍددددٝ ئغددددحسز جٔطرددددحٖ جٌـددددلاخ، ٚؿددددشـ     دٚس جلا -

ّّدددح ٠دددإدٞ ئٌدددٝ ص٠دددحدز ضفحهدددً جٌـدددلاخ فدددٟ أغٕدددحء   أعدددثٍس ِٚدددٓ غدددُ ضدددزوش جٌّوٍِٛدددحش ٚجعدددطشؾحهٙح، ِ

 جٌكظس جٌذسع١س، ٚص٠حدز جٌّٕحفغس ٚذزٌه ج٘طّحَ ٚٔطحتؽ دسجع١س أفؼً.

وٍُ هٍددددٝ قددددً جٌّشددددىلاش جسضرحؿددددحً ؾ١ددددذجً،    جسضرددددحؽ جلاعددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١ددددس ِددددن لددددذسز جٌّددددط     -

فحصد٠ددحد جٌّوشفددس ٚجٌخرددشز ٚسذـٙددح ِددن جٌّوشفددس جٌغددحذمس ِٚددٓ غددُ ضٛك١فٙددح فددٟ جٌّٛجلددف جٌطو١ّ١ٍددس            

 ِٓ أفؼً جٌـشجتك جٌؼشٚس٠س ٌفُٙ جٌّوٍِٛحش جٌّطوٍمس ذحٌّشىٍس ِٚٓ غُ قٍٙح.

 رحقػس ِح ٠أضٟ:ذٕحءً هٍٝ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ئ١ٌٙح جعطٕطؿص جٌ الاعرنراظاخ: 

        جلاهطّدددحد هٍدددٝ جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس رٚ فحه١ٍدددس فدددٟ ضوض٠دددض جٌرشجهدددس جٌش٠حػدددس ٌٍـدددلاخ ّْ ئ

 جٌز٠ٓ دُسِعٛج ٚفمٙح ِمحسٔسً ذحٌـش٠مس جٌّوطحدز فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس.

        فحه١ٍددددس فددددٟ ضوض٠ددددض ِٙددددحسجش قددددً جٌّشددددىلاش هٕددددذ ُٗ ّْ ضـر١ددددك جلاعددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١ددددس ٌدددد ئ

 سِعٛج ٚفمٙح ِمحسٔسً ذحٌـش٠مس جٌّوطحدز فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس.جٌـلاخ جٌز٠ٓ دُ

 فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌركع ضٛطٟ جٌرحقػس ذّح ٠أضٟ: :انرٌصْاخ 

جلا٘طّدددحَ ذطفو١دددً دٚس جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌكذ٠ػدددس فدددٟ جٌو١ٍّدددس جٌطو١ّ١ٍدددس، ٌّدددح ٌٙدددح ِدددٓ أ١ّ٘دددس فدددٟ          -

 سفن ِغطٜٛ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ جٌـٍرس.

-    ٝ ضدددذس٠د جٌّوٍّددد١ٓ ٌطودددش٠فُٙ ذحلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس، ٚضدددذس٠ر١ُٙ       ضٕلددد١ُ ذدددشجِؽ لحتّدددس هٍددد

هٍدددٝ جعدددطخذجِٙح وـش٠مدددس ضذس٠غددد١س ٌّدددحدز جٌش٠حػددد١حش ذشدددىً خدددحص، ٌّٚوٍّدددٟ جٌّدددٛجد جلأخدددشٜ      

 هٍٝ جخطلاف جٌّشجقً جٌذسجع١س.

ضؼددد١ّٓ ِٕدددح٘ؽ جٌش٠حػددد١حش ضدددذس٠رحش ضوّدددً هٍددددٝ ض١ّٕدددس جٌرشجهدددس جٌش٠حػددد١س ِٚٙدددحسجش قددددً           -

حسز ئٌددددٝ ػددددشٚسز ضؼدددد١ّٓ د١ٌددددً جٌّوٍددددُ شددددشٚقحش ٌى١ف١ددددس ضـر١ددددك ٘ددددزٖ   جٌّشددددىلاش، ِددددن جلإشدددد

 جٌطذس٠رحش.

 جعطىّحلًا ٌٕطحتؽ جٌركع جلطشقص جٌرحقػس جٌم١حَ ذّح ٠أضٟ: انًمرشحاخ:

ئؾدددشجء دسجعدددس ِّحغٍدددس ٌٍذسجعدددس جٌكح١ٌدددس ٌطودددشف فحه١ٍدددس جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس ِدددن ه١ٕدددحش          -

دسجعدد١س غ١ددش ِددحدز جٌش٠حػدد١حش، ِػددً: فحه١ٍددس      ِددٓ جٌّطوٍّدد١ٓ فددٟ ِشجقددً دسجعدد١س ِخطٍفددس، ِٚددٛجد      

 جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ضذس٠ظ ِحدز جٌوٍَٛ ٌذٜ ؿلاخ جٌظف جٌطحعن .

ئؾدددشجء دسجعدددس قدددٛي ضـر١دددك جلاعدددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددس فدددٟ ض١ّٕدددس ِطغ١دددشجش أخدددشٜ ِػدددً: أغدددش        -

١دددددش جعددددطخذجَ جلاعدددددطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١دددددس فدددددٟ ضوض٠دددددض جٌطكظدددد١ً جٌش٠حػدددددٟ، أٚ فدددددٟ ض١ّٕدددددس جٌطفى  

 جلاذطىحسٞ، أٚ ج١ًٌّ ٔكٛ جٌش٠حػ١حش.

ئؾددددددشجء دسجعددددددحش قددددددٛي ذددددددشجِؽ ِمطشقددددددس ضٙددددددذف ٌطددددددذس٠د جٌّوٍّدددددد١ٓ هٍددددددٝ جعددددددطخذجَ           -

 جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ جٌطذس٠ظ.
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ئؾددددددشجء دسجعددددددحش ضٙددددددذف ئٌددددددٝ جٌىشددددددف هّددددددح ٠كطحؾددددددٗ جٌّوٍّدددددد١ٓ ٔكددددددٛ جلاهطّددددددحد هٍددددددٝ     -

 جلاعطشجض١ؿ١حش جٌّوشف١س فٟ ه١ٍّس ضذس٠ظ جٌش٠حػ١حش.

 انًصادس:

 ( َ2021جذطغحَ، ١٘ح :) يياساخ حم انًشكلاخ فِ طشق انرذسّظ ًفك انًماستح تانكفاءاخ ين

سعحٌس ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌوٍَٛ جلإٔغح١ٔس ٚجلاؾطّحه١س، ؾحِوس  ًظيح نظش أعاذزج انرؼهْى انًرٌعط،

 ؾ١ؿً.-ِكّذ ذٓ ٠كٟ 

 ( 2003ئذشج١ُ٘، ِشٚجْ هرذ جٌّؿ١ذ :) هّحْ: انشعائم انعايؼْحأعظ انثحس انؼهًِ لإػذاد ،

 ِإعغس جٌٛسجق.

 ( ٖ2018أذٛ هٍٟ، شش٠ف ِكّٛد هرذ :) أشش تشنايط لائى ػهَ الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح ًيا ًساء

انًؼشفْح ػهَ ذنًْح انرفكْش الاتركاسُ ًانًغرٌّاخ انؼهْا ين انرحصْم انذساعِ نذٍ انطهثح 

 ، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س ذرٕٙح.116، جٌوذد انًٌىٌتْن رًُ صؼٌتاخ انرؼهى فِ انحهمح الاترذائْح

 ( 2021أقّذ، أقّذ ؾّحي جٌذ٠ٓ ِكّذ :) تشنايط لائى ػهَ انشّاضْاخ انزىنْح نرنًْح انثشاػح

 ، أع١ٛؽ.4جٌّؿٍس جٌطشذ٠ٛس ٌطو١ٍُ جٌىرحس، جٌوذد  انشّاضْح نذٍ ذلايْز انًشحهح الاترذائْح،

 ( 2024ئعّحه١ً، و١لاط هرذ جلله :)و١ٍس جٌطشذ١س لاخ نذٍ طهثح ظايؼح ظشيٌيياساخ حم انًشك ،

 جلأعحع١س.

 ( 2013ذٛه١شس، ٔٛسز، ٔحد٠س ذٛشلاق :)ِؿٍس جٌوٍَٛ اعرشاذْعْاخ حم انًشكهح انشّاضْح ،

 ، جٌؿضجتش.13جلإٔغح١ٔس ٚجلاؾطّحه١س، جٌوذد 

 ( 2018ؾحعُ، ص٠ٕس :) ذصًْى ذؼهًِْ _ ذؼهًِّ ػهَ ًفك انكفاءج انشّاضْح ًأششه فِ ػاداخ

 ، سعحٌس دوطٛسجز، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِوس ذغذجد.ًانكفاءج انشّاضْح نذٍ طانثاخ انصف انشاتغ انؼمم

 ( ٟ2007ؾشٚجْ، فطك :)ّّحْ.2، ؽذؼهْى انرفكْش يفاىْى ًذطثْماخ  ، دجس جٌفىش، ه

 ( 2016جٌكغٓ، هظحَ ئدس٠ظ، ٘حٌس ئذشج١ُ٘ ع١ٍّحْ هرذ جٌوض٠ض :) َأشش انرؼهى الإنكرشًنِ ػه

ِؿٍس  حم انًشكلاخ فِ ذذسّظ انشّاضْاخ طهثح انًغرٌٍ الأًل تكهْح انرشتْح،ذنًْح يياساخ 

 ، ؾحِوس جٌخشؿَٛ.2س، جٌوذد جٌذسجعحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١

 ( 2018جٌكٕحٚٞ، صوش٠ح :) اعرخذاو اعرشاذْعْح عٌو فِ ذذسّظ انشّاضْاخ نرنًْح يكٌناخ

 ، أع١ٛؽ. 54، جٌّؿٍس جٌطشذ٠ٛس، جٌوذد انثشاػح انشّاضْح نذٍ ذلايْز انًشحهح الاترذائْح

 (2022جٌشش١ذٞ، أعّحء:)  دسظح يًاسعح الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح نهرؼهى انًنظى راذْاً فِ انرؼهى

ِؿٍس جٌطشذ١س جٌخحطس ٚجٌطأ١ً٘، جٌّؿٍذ  ػن تؼذ نذٍ يؼهًاخ صؼٌتاخ انرؼهى فِ انًشحهح الاترذائْح،

 ، ؾحِوس جٌٍّه هرذ جٌوض٠ض.54، جٌوذد 15

 فاػهْح تشنايط ذذسّثِ لائى ػهَ الاعرشاذْعْاخ انًؼشفْح (: 2016ٌذ٠شٞ، ٠حع١ّٓ هرذ جٌىش٠ُ )ج

 فِ ذنًْح يغرٌٍ انرًصْم انًؼشفِ نهًؼهٌياخ نذٍ انرلايْز رًُ صؼٌتاخ انرؼهى فِ انفيى انمشائِ،
 سعحٌس ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِوس دِشك.

 ( ٓ2020جٌغحهذٞ، قغ :)دجس جٌششٚق ٌٍٕشش، شاذْعْاخ ًنًارض انرذسّظانًؼهى انفؼال ًاعر ،

 جٌوشجق.

 ( ْٚ1989عّحسز، هض٠ض ٚآخش :)دجس جٌفىش، جلأسدْ.2، ؽ يثادئ انمْاط ًانرمٌّى فِ انرشتْح ، 

 ( ٓ2003شكحضس، قغ :)جٌذجس جٌّظش٠س، جٌمح٘شز.1، ؽيؼعى انًصطهحاخ انرشتٌّح ًاننفغْح ، 
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 ( 2019جٌور١ذٞ، ٔٛس :)ذٍ طهثح لغى انشّاضْاخ فِ كهْاخ انرشتْح، سعانح انثشاػح انشّاضْح ن

 ، ؾحِوس ذغذجد، جٌوشجق.ياظغرْش ينشٌسج، كهْح انرشتْح نهؼهٌو انصشفح

 ( ّٓ2024هـ١فٟ، ص٠ٕد ِكّٛد، صوش٠ح ؾحذش قٕحٚٞ، عٍّٝ خ١ًٍ طلاـ هرذ جٌشق :) أشش

لاترذائِ ػهَ ذنًْح اعرخذاو الأنؼاب انرؼهًْْح الإنكرشًنْح فِ ذذسّظ انشّاضْاخ نهصف انصانِ ا

 ، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِوس أع١ٛؽ.8، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س، جٌوذد يياسج حم انًشكلاخ

 ( 2021هٛع، ِكّٛد ِكّذ قغٓ، فح٠ض أقّذ ِكّذ قّحدز، أقّذ ؾّحي جٌذ٠ٓ ِكّذ أقّذ:) 

جٌّؿٍس  ح،تشنايط لائى ػهَ انشّاضْاخ انزىنْح نرنًْح انثشاػح انشّاضْح نذٍ ذلايْز انًشحهح الاترذائْ

 ، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِوس أع١ٛؽ.4جٌطشذ٠ٛس ٌطو١ٍُ جٌىرحس، جٌوذد 

 ( 2019لا١ِس، أِوٛص :) اعرشاذْعْاخ انرؼهى انًنظى راذْاً ًػلالرو تانرحصْم انذساعِ نذٍ ذلايْز

 سعحٌس ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌوٍَٛ جلإٔغح١ٔس ٚجلاؾطّحه١س، ؾحِوس ٌِٛٛد ِوشٞ.انغنح انصانصح شانٌُ، 

 جٌّذ٠ش٠س 6(:جٌش٠حػ١حش ٌٍظف جلاٚي جٌّطٛعؾ/ؽ2023خظظس فٟ ٚصجسز جٌطشذ١س )ٌؿٕس ِط،

 جٌوحِس ٌٍّٕح٘ؽ،ٚصجسز جٌطشذ١س، ؾّٙٛس٠س جٌوشجق، ذغذجد.

 ( 2021جٌّحٌىٟ، فحؿّس هٍٟ ع٠ٛذ :) أشش تشنايط ذذسّثِ لائى ػهَ الاعرمصاء ًحم انًشكلاخ

، انًشكلاخ نذٍ طهثح انًشحهح الاترذائْحػهَ الأداء انرذسّغِ نًؼهًِ انؼهٌو ًذنًْح يياساخ حم 

 سعحٌس ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِوس لـش.

 ( 2006ِخحت١ً، جِـح١ٔٛط :)،)ؾحِوس دِشك. انمْاط اننفغِ )انعضء الأًل 

 ( 2019جٌّوّحسٞ، جٌظذ٠ك :)ٌُِؿٍس وشجعحش ضشذ٠ٛس، 4، ؽعٌعٌْنٌظْا انخطاب انرشت ،

 جٌّغشخ.

 ( 2012ٍِكُ، عحِٟ ِكّذ :)،دجس جٌّغ١شز ٌٍٕشش 6ؽ  انمْاط ًانرمٌّى فِ انرشتْح ًػهى اننفظ ،

 ٚجٌطٛص٠ن، هّحْ.

 ( ّٓ2020٘لاي، عح١ِس قغ١ٕٓ هرذ جٌشق :) فاػهْح اعرشاذْعْح ذؼهًْْح يمرشحح تاعرخذاو تشيعْح

، ِؿٍس ضشذ٠ٛحش 9جٌوذد  ظٌْظثشا نرنًْح انثشاػح انشّاضْح نذٍ ذلايْز انصف انصانس الإػذادُ،

 ػ١حش.جٌش٠ح

 ( جغش جعطشجض١ؿ١سجٌطفى١ش جٌطٕحكشٞ فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌرشجهس جٌش٠حػ١س 2022ه٠ٛذ،جقّذ هر١ذ:)

 ١ٔٛ٠ٛ/قض٠شجْ(.30)34،ِؿٍس ٔغك، جٌّؿٍذ  3ٌـٍرس جٌظف جٌشجذن جٌوٍّٟ،جٌوذد
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Abstract:  

The aim of the research is to identify the effectiveness of cognitive strategies 

in Enhancing mathematical proficiency and problem-solving skills among 

first-year middle school students in mathematics. The quasi-experimental 

approach was used, and the research sample consisted of (43) students. To 

achieve the research objectives, two tools were constructed: the 

mathematical proficiency test and the problem-solving test, and appropriate 

statistical methods were used for each of the two tests.The results showed 

the effectiveness of cognitive strategies in Enhancing mathematical 

proficiency and problem-solving skills among first-year middle school 

students, as the results showed that the experimental group outperformed the 

control group in the mathematical proficiency and problem-solving tests. In 

light of these results, several recommendations were presented, including: 

adopting cognitive strategies as an effective teaching method, and holding 

training courses for teachers. Some proposals were also presented, including: 

conducting studies based on cognitive strategies in developing a set of skills 

among different samples of learners. 

Keywords: cognitive strategies, mathematical proficiency, problem-solving 

skills. 
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