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 الخلاصة  

ركز البحث على اجراء مقارنة بین طریقتي الزحلقة والدوران بدفع الثقل  بعد تعلیم       
ھاتین الطریقتین لطلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة بغداد، في متغیرات میكانیكیة لھا 
علاقة بالاداء الفني وامكانیة حصول الطالب على درجة النجاح في ھذه المادة بعد معرفة 

الطریقتین تمكن الطالب من تحقیق افضل مسافة افقیة تؤھلھ للنجاح وبطریقة فنیة  فاعلیة اي
اقتصادیة ، اذ لم یسبق ان تم تعلیم طریقة الدوران لطلاب كلیات التربیة الریاضیة مع العلم 
ان الرقم العالمي المتحقق بھذه الفعالیة  تحقق بطریقة الدوران ، استعمل الباحث التصویر 

نصة قیاس القوة لاستخراج المتغیرات ذات العلاقة بتحقیق الانجاز والتي یمكن الفیدیوي وم
ان تكون معیار للمقارنة لكلا الطریقتین ، وھذه المتغیرات ھي سرعة الثقل قبل وبعد 
الانطلاق ر، والقوة اللحظیة المبذولة بالرجل الدافعة لحظة الرمي ، وكذلك الانجاز المتحقق، 

ان تحقق الافضلیة للطالب للحصول  على السرعة المطلوبة للثقل قبل وظھر ان طریقة الدور
وبعد الانطلاق ، وكذلك الحصول على افضل وضعیة لبذ القوة اللحظیة المطلوبة لتحقیق ھذه 

 .السرع وتحقیق الانجاز المطلوب للنجاح

 

 :مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1
تمد على الخصائص الفردیة للمتسابقین مسابقات العاب القوى تعد من الریاضات الرقمیة التي تع 

ومسابقة قذف الثقل ھي احدى , واعلى ارتفاع ,وقدراتھم للوصول الى ابعد مسافة  واقل زمن 

مسابقات المیدان التي یسھل تحدید مراحلھا من الجانب النظري ولاسیما التعلیمي  الا ان الاداء 

الحركة والقدرة البدنیة العالیة والصفات المھاري فیھا یتطلب مقدارا كبیرا من الانسیابیة في 

الجسمیة الخاصة لذا لوحظ ان دراسة میكانیكیة حركة الجسم البشري تؤدي الى تحدید العدید من 

الخصائص الحركیة التفصیلیة الدقیقة وذلك لخدمة الانسان في المجال الریاضي اذ ظھر الاثر 

ي الاداء والمجھود والنتائج الغیر متوقعة لدى واضحا في انتاج ھذة العلوم فحققت اقتصادأ كبیرأ ف

كذلك اسھمت بشكل فعال في توظیف واستخدام الوسائل التقنیة المتطورة والتي لھا , الریاضیین 

الاثر في تحسین المستویات العلیا بالرغم من وجود العوامل المساعدة التي تستخدم في التدریب 

ي لایجاد نقاط الضعف والقوة وتقویم الاداء یعد من اذ ان اعتماد الباحثین على التحلیل الحرك

الامور العلمیة التي یجب ان تعتمد من قبل كل المدربین والمدرسین ذوي العلاقة ،  موضوع 

البحث جاء لدراسة الفروق بین المتغیرات الخاصة باداء قذف الثقل والتي یمكن ان  تختلف بین 
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التعرف عن حقیقة المؤشرات الایجابیة والشروط الفنیة اداء الزحلقة واداء الدوران ، اذ لم یتم 

 .التي یمكن ان تتحقق فیما لو تم اعتماد احد الادائین من غیرة 

 :.مشكلة البحث  1-2

یلاحظ ان الاداء الفني المتبع لتعلیم طلبة كلیة التربیة الریاضیة في فعالیة قذف الثقل ھو الزحلقة  

دد لكي یجتاز درجة النجاح في ھذه الفعالیة في دروس ، ویطلب من الطلبة تحقیق مستوى مح

الساحة والمیدان، وقد استخدم اداء الدوران في معظم دول العالم  وتحقق افضل رقم عالمي في 

ھذه المسابقة بھذه الطریقة ویرى الباحث انھ قد یكون ھناك ممیزات ایجابیة فیما یخص انطلاق 

عة اكبر في الجسم فضلا عن امكانیة تحقیق اكبر قوة دفع الثقل والاقتصاد في الاداء واكتساب سر

ممكنھ فیما لو استخدم  اداء الدوران برمي الثقل لطلبة كلیة التربیة الریاضیة ، وھذا الامر قد 

یساعدھم في تحقیق درجة النجاح المطلوبة في ھذه الفعالیة ، من اجل ذلك جاءت ھذه الدراسة 

ران في قذف الثقل وما یستطیع الطالب لتحقیقھ من سرعة وقوة دفع لبیان فاعلیة استخدام اداء الدو

نھائیة ومقارنتھا بنفس القیم عند استخدام طریقة الزحلقة، للتاكید على استخدام طریقة الدوران من 

عدمھا عند تعلیم طلبة كلیة التربیة الریاضیة لھذه الفعالیة والتي لم تستخدم لحد الان في الكلیات 

 .دود جدا من المدرسینالا لعدد مح

 ھدفا البحث 1-3

التعرف على قیم سرعة الثقل النھائیة وسرعة الانطلاق والقوة اللحظیة عند الدفع  .1

 .لطریقتي الزحلقة والدوران بقذف الثقل للطلاب

التعرف على طبیعة الفروق في قیم سرعة الثقل النھائیة وسرعة الانطلاق  .2

 .والقوةاللحظیة لكلا الطریقتین

 البحثفرض   1-4

توجد فروق معنویة بین متغیرات سرعة الثقل النھائیة قبل الانطلاق وبعد الانطلاق  -1

 .والقوة اللحظیة لكلا الطریقتین ولصالح طریقة الدوران

 :.مجالات البحث  5 -2
 . 2012 – 2011عینة من طلبة المرحلة الاولى للعام الدراسي / المجال البشري  1-5-1
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 . 1/4/2012الى  2/1/2012/ المجال الزماني  1-5-2

 . كلیة التربیة الریاضیة/ الملعب الخارجي لالعاب القوى / المجال المكاني  1-5-3

- :الدراسات النظریة -2

  مراحل الاداء الفني في وضع الثقل بطریقة الدوران 2-1
  -:اتفق  الخبراء على ان اداء قذف الثقل بطریقة  الدوران تتضمن المرحل الاتیة  

 الاستعداد  وقفة -1

 مسك الثقل وحملھ  -2

 الدوران -3

 وضع الدفع  -4

 الدفع  -5

 التخلص والتوازن -6

تبدا ھذه المرحلة بوقوف دافع الثقل في مؤخرة الدائرة وظھره مواجھ  \وقفة الاستعداد  -1

ویكون وزن الجسم موزع على القدمین ومتباعدتین عن . لقطاع الدفع كما في الزحلقة 

اما القدم الیسرى تكون منحرفة الى الیسار قلیلاً والزاویة بین .بعضھما بفتحة مناسبة 

  )1( یل عملیة الدوران لتسھ)  45( القدمین 

مسك الثقل ھي نفس طریقة حملھ في الزحلقة حیث یمسك الثقل  \مسك الثقل وحملھ  -2

وتكون الاصابع منتشرة حول . بسلامیات الاصابع الئلاثة الوسطى بالید الدافعة للثقل 

 . الثقل ویحافظ الابھام و الخنصر على الثقل من السقوط 

( ویكون المرفق بزاویة . الفك الاسفل وعظم الترقوة ویحمل بجانب تجویف الرقبة بین 

حیث ان الحمل . مع الجسم حیث ان البعض یفضل وضع الثقل بین الرقبة و الكتف )  45

وان اي خطا في حمل الثقل یؤدي الى . الصحیح یؤثر تاثیراً كبیراً  على مسافة الدفع 

ثم ینحني . یؤثر على المسافة  اختلال زاویة الانطلاق وعدم انطلاقھ بالزاویة المناسبة

حیث ھناك اختلافین ھو موقع الجذع العالي مثل اسلوب . الجذع الى الامام 

 الرم�ي للمتق�دمین العلاقة بین بعض المتغیرات المیكانیكیة ل�دفع الثق�ل بطریق�ة ال�دوران وانج�از: محمد جاسم عثمان  ) 1
  49ص )  2009.رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد(
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Baryshnikov  \  (  وموقع الجذع الواطىء وركبتان مثل ) 1(الشكلOld Field  (

  )2(شكل 
 ) . 3-1(صورة 

یة الدوران ھنالك مرجحات ان البدء بموقع معتدل یساعد في تسریع استداره منذ البدایة وقیل عمل

 )2(.بتبادل نقل ثقل كتلة الجسم من قدم للاخرى 

تتم عملیة الدوران بنقل وزن الجسم فوق مشط القدم الیسرى و الركبتین مثنیتین في ان  \الدوران  -3

و الذراع الیسرى ممتدة للیسار ویكون دوران , واحد وتدور القدم الیسرى و الركبة الیسرى 

اما الذراع الیسرى فیجب المحافظة علیھا في وضع امتدادھا من غیر , حدة الورك والجذع كو

وفي ھذه اللحظة تبدا الرجل الیمین في المرجحة بمدى حركي واسع في دائرة من شانھا . تصلب 

ان الدفع باسفل الرجل ( دفع دافع الثقل الى الامام و الى الجانب الایسر ان ارجحھ الرجل الیمنى 

وھنا تبدا مرحلة التعجیل الاولى عند الاستدارة لدافع الثقل الى . اني للنظام یعطي زخم دور) 

) ان الدفع باسفل الرجل ( الامام و الى الجانب الایسر ان لرجل الیمین ارجحھ الرحل الیمنى 

وھنا تبدا مرحلة التعجیل الاولى عند الاستداره لدافع الثقل حیث . یعطي زخم دوراني للنظام 

بعدھا یتحرك محور الكتفین على مستوى . م )  2.5 -2( الثقل في ھذه المرحلة تكون سرعة 

مواز لحركة الحوض ونتیجة لدفع الرجل الیسرى بقوة تنتج مرحلة طیران مسطحة بقیادة ركبة 

وتنتھي ھذه المرحلة بعد وصول الرجل الیمین الى ما بعد مركز الدائرة , الرجل الیمین العالیة 

یمین ھي مركز لدوران الجسم الى ان توضع القدم یسرى في مكانھا بجانب لوحة فتكون القدم ال,

 ) 3(  .الایقاف 

- :وضع الدفع -5

في ھذه المرحلة یكون وزن الجسم على مشط القدم الیمین و الركبة و الركبة الیمین مثنیة    

والورك و ) مشط  –كعب ( وكعب القدم الیمنى یوضع على خط واحد مع مشط القدم الیسرى 

, مع الجذع )  90( اما الراس و الكتفیین فیكونان للخلف و المرفق بزاویة , الكتفیین قي حالة فتل 

الحصول على اي تعجیل اضافي  لایمكن.. القصیر بین ھبوط القدم الیمین و الیسرى  ن الوقتا

 - 54،ص  المصدر السابق، :محمد جاسم عثمان ) 2
 )53_51ص ( مصدر سابق:محمد جاسم عثمان  - 3
 

                                                           



 

105 

 

یوضح مكان القدمین في بدایة ثم اتجاه )  1 (والشكل رقم .  عندھا الثقل یحافظ على سرعة ثابتة

 .  حركة الرجلین داخل الدئرة ثم مكانھا في وضع الدفع 

  -:الدفع  -6

عضلات الرجل الیمنى و الورك محركاً للتعجیل على الرغم من حملھا في ھذه المرحلة تعد   
 الثقل حیث بعد الثقل یجب اللحاق بكامل الجسم یقوم دافع الثقل مقاومة زخم 

 وعلى الدافع الثقل ان بعجل جسمھ كلھ , الجسم لتغییر اتجاه ھذا الزخم للامام الاعلى 

طاع الرمي واكمال فتل الجذع بعد الاستداره والثقل اي المد واداره الرجل الیمین باتجاه ق

 .واستخدام الذراع الحرة كوسیلھ للسیطرة على الحركة 

امتداد الرسخ ثم تلف الاصابع .......... بعد ذلك یبدا انطلاق ذراع الدفع ویستمر التسارع حتى 

 .ثم یتم دفع الثقل فوراً بعد فقدان الاتصال بالارض , على للخارج بعد الدفع 

ان استخدام الاداء الفني لطریقة الدوران یوفر لدافع الثقل عملیة اطالة في  \ویوكد محمد عثمان 

طریق التدرج المستخدم او یعني ذلك عملیة اطالة لذراع القوة من ناحیة المیكانیكیة على عكس 

 ) 1.( كما موضح في الشكل . في استخدام الاداء الفني بطریقة الزحلقة 
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 )  1( شكل رقم                                   

 مقارنة لوضع الدفع بین الاداء الفني للزحلقة و الدوران                 

 -:التخلص و التوازن  -7

بعد ان یقوم الرافع الثقل بدفع الثقل من خلال السرعة التي اكتسبھا من خلال عملیة الدوران 

ى رجل الیسار فقط ومندفعاً الى للامام ومن اجل وحولھا الى قوة دفع للاداة سیكون ارتكازه عل

المحافظة وعدم الخروج فوق لوحة الایقاف یقوم بعملیة التبدیل بنقل الرجل الخلفیة الیمنى للامام 

من اجل خفض مركز ثقل كتلھ الجسم وامتصاص , وھي مثنیة وارجاع الرجل الیسرى للخلف 

 )4(.فع القوة وزیادة الاتزان وعدم خروج من دائرة الد

دار ( مطبعة,  تحلیل المیكانیكیة في فعالیات اللعاب الساحة و المیدان البصرة -:قاسم حسن حسین واخرون  ) 4
 )202ص  201ص .  1991الحكمة 
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 منھج البحث و الاجراءات البدیلة  -3

  -:منھج البحث  -3-1

استخدم الباحث المنھج الوصفي باسلوب الدراسة المقارنة للاسباب وذلك لملائمة طریقة البحث   

 .و المشكلة

   -:عینة البحث   3-2  

طالبا   20وبلغت ) ج( تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من طلبة المرحلة الاولى شعبة      

طلبة لطریقة الزحلقة و )  10(تم تقسیمھم بالطریقة العشوائیة الى مجموعتین بلغت كل مجموعة 

قوة طلبة لطریقة الدوران ،و قد اوجد الباحث التكافؤ بین المجموعتین في مقایس ال)  10(

القصوى للرجلین والقوة الانفجاریة للذراعین كون ان ھذین المتغیرین یلعبان دور في نتائج 

البحث من اجل السیطرة على العوامل التي قد تؤثر على النتائج ولیتمكن الباحث من الانطلاق في 

لا یبین التكافؤ في ھذه المتغیرات لك) 1(والجدول . تعلیم كلا الطریقین من خط شروع واحد

 :المجموعتین

 التكافؤ في متغیرات القوة القصوى والانفجاریة لكلا المجموعتین):1 (جدول 

مجموعة  المتغیر

 الدوران

مستوى  قیمة ت مجموعة الزحلقة

 الخطا

 الدلالة

 ع- س ع- س

 غیر دال 0.45 1.43 9.76 119 8.97 120 القوة القصوى للرجلین

 غیر دال 0.69 0.95 1.67 7,35 1.23 7.65 القوة الانفجاریة للذراعین
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 الادوات والاجھزة المستخدمة بالبحث 3-3
 استخدم الباحث الاجھزة التالیة لاكمال متطلبات بحثة في استخراج القیاسات المطلوبة

 )1(لقیاس قوة الدفع بالرجل الدافعة عدد foot scanمنصة القوة    -
 )1(ث عدد /صورة  300كامیرا تصویر  -
 لاستخراج متغیرات السرعة قبل وبعد الانطلاق koneke  برامجیات تحلیل حركي  -
 شریط قیاس معدني -
 )  2( كغم عدد 4اثقال بوزن  -
 داینمومیتر لقیاس القوة القصوى للرجلین -
  )م 1( مقیاس رسم  -

      
 طریقة تنفیذ التجربة  3-4
 الاختبارات المستخدمة 1- 3-4  

اختبار قیاس القوة اللحظیة للرجل الدافعة باستخادم منصة قیاس القوة، اذ وضعت ھذه المنصة   -

علیھا ) الیمنى( في منطقة وسط دائرة الرمي بحیث  یستطیع الطالب من وضع الرجل الدافعة 

ب اثناء اداء طریقة الزحلقة وطریق الدوران ، لاستخراج مقادیر القوة اللحظیة التي یبذلھا الطال

فضلا عن تصویر العینة خلال الاداء من خلال كامیرة . لحظة اداء دفع الثقل لكلا الطریقیتین

الكامیرا تابعة للاتحاد العراقي لالعاب القوى وتم استعارتھا (ث /ص 300تصویر بلغت سرعتھا 

 ∗وبمساعدة فریق العمل للتصویر).لاجراء التجربة

من خلال الفلم الفیدیوي تم استخراج سرعة الذراع الدافع من لحظة التھیؤ للرمي الى اللحظة  -

التي یترك فیھا الثقل ید الذراع الدافعة ، اذ تم استخراج المسافة التي تقطعھا ید الرامي من لحظة 

ل قیاسات التھیؤ الى لحظة خروج الثقل وزمنھا مباشرة من قبل برنامج التحلیل، بعد ان تم تحوی

المسافات من قبل مقیاس الرسم الى ما یعادلھ من قیاس بالبرنامج ، اذ استخدم الباحث مقیاس 

 . رسم تم تصویره قبل تصویر محالاوت اللاعبین

. صورة متتالیة 12تم استخراج سرعة انطلاق الثقل بعد خروج الثقل من ید الطالب ولمسافة   -

 .سرعة الثقل قبل الانطلاق وبنفس الطریقة التي استخرج بھا الباحث

 ام د حیدر نوار حسین دكتورا تربیة ریاضیة علم الحركةفریق العمل المساعد للتصویر ∗
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تم اعطاء ثلاث محاولات لكل طالب صورت جمیعھا وتم تحلیل افضل محاولة من ناحیة  -

 .الانجاز

طرق الرمي وحسب كل مجموعة ولمدة تم تعلیم عینة البحث وفقا لكل طریقة من  -

فترة التعلیم اربعة اسابیع وبمعدل وحدتین تعلیمیتن في الاسبوع واجراء الاختبارات بعد انتھاء 

 ,واجراء المقارنة في متغیرات البحث

السبب في اختیار متیغرات سرعة الثقل قبل وبعد الانطلاق والقوة اللحظیة ھي ان فاعلیة طریقة  -

الاداء تبرز في التاثیر على ھذه المتغیرات التي ھي كذلك تلعب دور مھم في تحقیق الانجاز 

ب طردیا مع المسافة المتحققة ، وما یتحقق من سرعة في باعتبار ان السرعة النھائیة للثقل تتناس

 الذراع الرامیة

والتي تؤثر في تحقیق سرعة انطلاق انما یكون بسبب طریقة الاداء الفعالة التي یكتسب الجسم    -

من خلالھا السرعة المناسبة للاداء، وعلى ھذا الاساس سیتم المقارنة بین ھذه المتغیرات لكلا 

 .الطریقیتن

وعلى ملعب كلیة التربیة الریاضیة وبمساعد فریق عمل  1/4/2012فیذ التجریة بتاریخ تم تن

 .مساعد

 التحلیل الحركي 3-4-2
بعد الانتھاء من اجراء الاختبارات في نھایة التجربة اجرى الباحث التحلیل الحركي بمساعدة    

في ھذا المجال لاستخراج المتغیرات قید الدراسة ووضعت بجداول، لاستخدام  ))**(مختص

 . المعالجات الاحصائیة المطلوبة وتفسیر النتائج

 
 الوسائل الاحصائیة     3-5

اعتمد الباحث مجموعة من الوسائل الاحصائیة لمعالجة البیانات واظھار النتائج طبقاً لمتطلباتھا 
  SPSSذلك باستخدام الحقیبة الاحصائیة وبشكل الذي یخدم البحث وب

 الوسط الحسابي  - •
 الانحراف المعیاري  •
 الخطا المعیاري  •
 . الدلالة المعنویة للارتباط  Tاختبار  •

 .جامعة بغداد ، استاذ البیومیكانیك والتحلیل الحركي –د صریح الفضلي ، كلیة التربیة الریاضیة .المختص   أ)  **
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 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4

ع��رض الباح��ث نت��ائج القیاس��ات لعین��ة البح��ث ، م��ن خ��لال ع��رض الأوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات 
 المعیاریة وقیم ت في جداول توضیحیة بعد إجراء العملیات الإحصائیة اللازمة لھا ، 

 :عرض نتائج الفروق في متغیرات البحث لكلا المجموعتین وتحلیلھا  4-1

 الانطلاق وتحلیلھا ومناقشتھاعرض نتائج السرعة قبل  4-1-1

یبین الوسط والانحراف المعیاري وقیم ت لمتغیر السرعة قبل الانطلاق لمجموعتي ):1(الجدول 
 البحث

 

 18تحت درجة حریة  0.05≤ مستوى الدلالة 

وھ�ذا یعن�ي الف�روق ) 0.005(المحسوب دال�ة تح�ت مس�توى خط�أ حقیق�ي ق�دره) ت(یلاحظ ان قیم  •
الطریقة تساعد على اكساب معنویة لصالح الوسط الحسابي لمجموعة الدوران، وھذا یعني ان ھذه 

الجسم سرعة حركیة خاصة بالمھارة افضل بكثیر من الس�رعة الت�ي یحص�ل علیھ�ا لاعب�ي طریق�ة 
الزحلقة، اذ یرجع السبب في ذلك الى ان الطالب یمیل الى تقلیل انصاف اقطار جس�مھ ولیق�ل ب�ذلك 

ة والت�ي تس�اعد جس�م عزم قصوره الذاتي الذي یس�اعده ف�ي اكس�اب الجس�م الس�رعة الزاوی�ة الكبی�ر
الرام��ي ف��ي الانتق��ال الس��ریع م��ن وض��ع الثب��ات والتحض��ر ال��ى وض��ع الرم��ي المناس��ب ال��ذي یھ��ئ 

 )1(الشروط الفنیة والمیكانیكیة لتطبیق اكبر سرعة ممكنة بالذراع الحاملة للثقل
 عرض نتائج سرعة الانطلاق وتحلیلھا ومناقشتھا 4-1-2 
، 2012بیروت، العالمیة المتحدة،(، میكانیك الحیوي الریاضي لطلبة كلیات التربیة الریاضیةال: صریح عبد الكریم الفضلي)  1

 )65ص

         

 الاختبار

 وحدة 

 القیاس

 tقیمة  سرعة قبل الانطلاق
المحسو

 بة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع سَ 

 0.87 6.65 ث/م  انم الدور
5.61 

 معنوي 0.005 0.995

 1.12 4.82 ث/م الزحلقة. م 
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المعیاري وقیم ت لمتغیرالسرعة قبل الانطلاق لمجموعتي یبین الوسط والانحراف ):2(جدول 

 البحث

 18تحت درجة حریة  0.05≤ مستوى الدلالة 

نلحظ من الجدول اعلاه ان قیم ت المحسوبة كانت دالة احصائیا بمستوى خطأ حقیقي 
الدوران كانت افضل بكثیر  وھذا یعني ان السرعة المتحققة لانطلاق الثقل بطریقة) 0.0101(بلغ

من السرعة المتحققة لانطلاق الثقل بطریقة الزحلقة ، وھذه النتیجة تشیر الى ان الطلبة یمكن ان 
یحققوا النجاح بھذه الفعالیة فیما لو تم تدریس ھذه الفعالیة لھم لانھا حتما سوف تعزز من تحقیق 

ان المسافة التي ستتحقق بطریقة الدوران  الانجاز الافضل الذین یؤھلھم للنجاح بھذه المادة بسب
مربع سرعة = اكبر حتما من المسافة التي تتحقق بطریقة الزحلقة لكون ان المسافة الافقیة 

وبذلك یمكن الاستفادة من زیادة سرعة الانطلاق لتحقیق اكبر مسافة افقیة  9.8÷ الانطلاق 
 )1(بطریقة الدوران

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )45، ص2010عمان، دار دجلة، (، البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركيتطبیقات :صریح الفضلي) 1

         

 المجموعة

 وحدة 

 القیاس

 tقیمة  سرعة الانطلاق
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع سَ 

 1.03 9.33 ث/م  م الدوران
4.88 

 معنوي 0.0101 0.899

 1.97 7.64 ث/م الزحلقة. م 
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 اللحظیة للرجل الدافعة وتحلیلھا ومناقشتھا عرض نتائج القوة 4-1-3

للقوة )  t( یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونتائج اختبار ): 3( الجدول 
 اللحظیة  لكلا المجموعتین

حیث اظھرت النتائج عن وجود فروق معنویة في مؤشر انجاز القوة اللحظیة المبذولة على منصة الق�وة 
فق�د بل�غ الوس�ط . ب�ین المجموع�ة الت�ي اس�تخدمت طریق�ة ال�دوران , الرجل الدافعة لحظة الدفع و الرمي 

 لحسابي في حین بلغ الوسط ا) .  85.83(وبانحراف معیاري قدره , )  2978( الحسابي للقوة 
ب����ین ) ت ( اذ اظھ����رت قیم����ھ ) .  190( وب����انحراف ق����دره )  2087( للق����وة اللحظی����ة لزحلق����ھ ھ����و 

مم�ا ی�دل عل�ى معنوی�ة )  0.00( ومس�توى خط�أ )  0.100( عن�د مس�توى ثق�ة )  3.520( المجموعتین 
 .الوثوق ولصالح المجموعة التي استخدمت طریقة الدوران 

روق في تحقیق طرق دوران تھیىء الظروف المیكانیكی�ة المناس�بة حت�ى ان النتیجة اعلاه تدل الى ان الف
وھ�ذه الق�وة تع�د الس�بب ال�رئیس , یتخذ الجسم الوضع الافضل لب�ذل الق�وة بالرج�ل الدافع�ة لحظ�ة الرم�ي 

لاكتساب الجسم السرعة المطلوبة ومن ثم تحقیق سرعة انطلاق تتناس�ب م�ع م�ا تب�ذل م�ن ق�وة م�ن اج�ل 
لذا فان النت�ائج تش�یر ال�ى افض�لیة طریق�ة ال�دوران ف�ي تحقی�ق المس�افة الجی�دة , طلوبة تحقیق المسافة الم

 .التي تؤھل الطالب للنجاح بھذه الفعالیة 
وھذا مایؤكده الخبراء ان نقص الزمن یدل على ان ھناك دفع فعال قي عضلات مفاصل الجسم وطریق�ة 

مم�ا اعط�ى امكانی�ة لب�ذل اقص�ى ق�وة , مرحلة الدوران قد ھیأت الوضع الامثل لمفاصل الجسم في ھذه ال
في مدیات ھذه المفاصل في اقل زمن ممكن حیث ان طبیعة الاداء تحتم عدم التوقف او الت�اخیر ف�ي ھ�ذا 

 .الموضع لمل یمتلكھ الجسم من زخخم كبیر نتیجة الدوران 
 
 الاستنتاجات والتوصیات-5
 الاستنتاجات 5-1
حق�ق تحس�نا ف�ي س�رعة الجس�م ال�ى لحظ�ة م�ا قب�ل انط�لاق الثق�ل ان طریقة الدوران ف�ي دف�ع الثق�ل ت  .1

 .وافضل من طریقة الزحلقة

 وحدة  المجموعة

 القیاس

 tقیمة  قوةقیم ال

 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع سَ 

2972.5 نیوتن م الدوران
33 

85.83 
3.52 

0.100 0.00 
 معنوي

 190 2087 نیوتن الزحلقة. م 
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ظھر ان سرعة الانطلاق في طریقة ال�دوران كان�ت افض�ل بكثی�ر م�ن س�رعة انط�لاق الثق�ل بطریق�ة  .2
 .الزحلقة، نتیجة الاوضاع المیكانیكیة التي نتجت عن طریقة الدوران

لدوران قد امن تحقیق افضل سرعة للثقل خ�لال ھ�ذا المس�ار یظھر ان طریق مسار الثقل في طریقة ا .3
 بقطع المسافة باقل زمن ممكن نتیجة الاقلاق من عزوم قصور الجسم خلال الدوران

 .ان الانجاز المتحقق قد تناسب طردیا مع السرعة المتحققھ بطریقة الدوران .4
كساب الجسم السرعة المطلوب�ة ان طریقة الدوران تلزم الطالب بذل قوة لحظیة فعالة لحظة الرمي لا .5

 .لانطلاق الثقل
 

 التوصیات  5-2
 .التاكید على تطبیق طریقة الدوران في دورس العاب القوى لكلیات التربیة الریاضیة .1
الاع��داد ال��ذاتي لمدرس��ي الع��اب الق��وى لزی��ادة المعلوم��ات الفنی��ة والعملی��ة لطریق��ة ال��دوران م��ن اج��ل  .2

 .ایصالھا للطالب بالشكل الصحیح
 اجراء دراسة تجریبیة اوسع لایجاد الفروق في كلا الطریقیتن من ناحیة تحقیق الانجاز العالي .3

 المصادر
, تحلی��ل المیكانیكی��ة ف��ي فعالی��ات اللع��اب الس��احة و المی��دان البص��رة  -:اس��م حس��ن حس��ین واخ��رون  .1

 .  1991مطبعة دار الحكمة 
المیكانیك الحیوي الریاضي لطلب�ة كلی�ات التربی�ة الریاض�یة، بی�روت، : صریح عبد الكریم الفضلي  .2

 65، ص2012العالمیة المتحدة،
تطبیق�ات البیومیكانی�ك ف�ي الت�دریب الریاض�ي والاداء الحرك�ي، عم�ان، دار دجل�ة، :صریح الفضلي .3

 45، ص2010
كانیكی�ة ل�دفع الثق�ل بطریق�ة ال�دوران وانج�از العلاقة بین بع�ض المتغی�رات المی: محمد جاسم عثمان  .4

  2009.الرمي للمتقدمین رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد
الق��اھرة دار المع��ارف  4\3ج .(ف��ن الرم��ي مس��ابقات المركب��ة:ع��ادل عب��د الح��افظ , زك��ي دروی��ش .5
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Abstract 

        The research focused on a comparison between the two paste and 
rotation pay gravity after teaching these methods to students Faculty of 
Physical Education at the University of Baghdad  in the variables 
mechanical related to performance art and the possibility of a student on 
the degree of success in this article after seeing the effectiveness of any 
methods enables the student to achieve the best distance horizontal 
qualifies for success and artistic way economic, as had never been 
teaching method rotation for college students physical education with the 
knowledge that the world record achieved this efficiency achieved in a 
way rotation, use researcher imaging video and platform measuring force 
to extract the relevant variables to achieve achievement which can be a 
standard for comparison of both Either way, and these variables is the 
speed of gravity before and after starting t, strength Streamer made man 
driving a moment throwing, as well as the achievement made, and it 
turned out that way rotation check preference for the student to get the 
weight before and after departure, as well as to get the best position Lbs. 
force instantaneous required to achieve These velocities and achieve 
achievement required for success required speed of the . 

 


