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 الخلاصة

التع�رف عل�ى علاق�ة تركی�ز الانتب�اه والتواف�ق الحرك�ي بدق�ة الإرس�ال بك�رة ھدف البحث إل�ى      
الطاولة لدى لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة ، وافت�رض الباحث�ان وج�ود علاق�ة 

الإرسال بك�رة الطاول�ة ل�دى ذات دلالھ إحصائیة معنویة بین تركیز الانتباه والتوافق الحركي بدقة 
 .لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة 

وتطرق الباحث�ان إل�ى الدراس�ات النظری�ة الت�ي احت�وت عل�ى مباح�ث متع�ددة تتعل�ق بموض�وع     
البح��ث ، وق��د اس��تعمل الباحث��ان الم��نھج الوص��في بأس��لوب العلاق��ات الارتباطی��ة لملاءمت��ھ مش��كلة 

ان عین��ة بحثھم��ا بالطریق��ة العمدی��ة وھ��م لاعب��ي المرك��ز ال��وطني لرعای��ة البح��ث ، اخت��ار الباحث��
لاعب ) 31(سنة والبالغ عددھم ) 16 -12(بعمر ) م2013(الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة للعام 

لاعبین فضلا ًعن اس�تبعاد عین�ة ) 3(وتم استبعاد اللاعبین الذین لم یحضروا الاختبارات وعددھم 
لاع�ب وبنس�بة مئوی�ة ) 20(لاعب�ین، وعلی�ھ بل�غ حج�م العین�ة ) 8(وع�ددھم  التجربة الاس�تطلاعیة

 .من مجتمع البحث الأصلي %)  64.52(مقدارھا 

وبعد الانتھاء من الاختبارات تم استعمال المعالجات الإحصائیة المناسبة للوص�ول إل�ى النت�ائج     
وج�ود  ل�ى الاس�تنتاجات أھم�ابعدھا ت�م ع�رض النت�ائج وتحلیلھ�ا ومناقش�تھا وق�د توص�ل الباحث�ان إ

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة معنویة بین تركیز الانتباه والتوافق الحركي بدقة الإرسال بكرة 
 الطاولة لدى لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة ، آم�ا أھ�م التوص�یات

الحرك��ي أثن��اء تعل��یم أو ت��دریب دق��ة ض��رورة الاھتم��ام بق��درتي تركی��ز الانتب��اه والتواف��ق فكان��ت 
 .الإرسال بكرة الطاولة 

 
 الباب الأول

 :التعریف بالبحث  -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1

یعد التقدم العلمي من ممیزات عصرنا الحاض�ر إذ ش�مل جوان�ب الحی�اة كاف�ة بم�ا فیھ�ا الجان�ب     
الریاضي الذي تفاعل مع علوم طبیعیة وإنسانیة كثیرة لإعداد الفرد إعدادا شاملا ً متزنا ًً◌ تمھیدا ً 

لا یتحق�ق م�ن للوصول إلى المستویات العلیا في النشاط الریاض�ي المخت�ار، وبم�ا أن إع�داد الف�رد 
غیر ھذه العلوم فلا بد من الاھتمام في كل ما من شأنھ یساھم في تطویر الأنشطة الریاضیة كافة ، 
ولا سیما لعبة كرة الطاولة التي تحتاج إلى تھیئة بدنیة وعقلیة ومھاریة عالیة وإعداد نفس�ي یحق�ق 

نتب��اه والتواف��ق الحرك��ي الارتق��اء بمس��توى الق��درات العقلی��ة والحركی��ة المھم��ة ومنھ��ا تركی��ز الا
 .لممارسي اللعبة من أجل تحقیق الأداء الأفضل 

ویع��د تركی��ز الانتب��اه والتواف��ق الحرك��ي م��ن الق��درات المھم��ة الت��ي لھ��ا دور فع��ال ف��ي التھی��ؤ     
والاس��تعداد قبی���ل الأداء ، إذ أن ارتف���اع درج���ة الإتق��ان للمھ���ارات الحركی���ة لا ی���رتبط بم���ؤھلات 

بل یرتبط بقدرات الفرد العقلیة ومنھا تركیز الانتباه والتوافق الحرك�ي الل�ذان  التدریب والتعلم فقط
 .یعدان أحد أبعاد الإعداد المھمة للاعب كرة الطاولة 
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وفي لعبة كرة الطاولة یوجد عدد من المھارات الأساسیة التي تحتاج بدورھا إلى مستوى عال من 

رس��ال ، حی��ث نج��د أن مھ��ارة الإرس��ال ھ��ي أول��ى تركی��ز الانتب��اه والتواف��ق الحرك��ي ومنھ��ا الإ
المھارات التي یب�دأ بھ�ا اللاع�ب لك�ي ی�تمكن م�ن كس�ب النق�اط بص�ورة مباش�رة ، كم�ا أن اللاع�ب 
المرسل إذا تمكن م�ن كش�ف نق�اط الض�عف ف�ي اس�تقبال الإرس�ال م�ن قب�ل  اللاع�ب المن�افس فإن�ھ 

 .یحقق النقطة مباشرة ُ
س�ال ح�اول الباحث�ان دراس�تھ ، لأن�ھ الطری�ق الأفض�ل ال�ذي ی�تم ب�ھ ونظراً  لأھمیة مھ�ارة الإر    

الحص��ول عل��ى النق��اط وص��ولا ً إل��ى تحقی��ق الھ��دف المنش��ود فض��لا ًً◌ع��ن دراس��ة تركی��ز الانتب��اه 
والتوافق الحركي المرتبطتان بتلك المھارة ، وعلیھ فأن أھمیة البحث تكمن في الارتقاء بالمستوى 

عب��ي المرك��ز ال��وطني لرعای��ة الموھب��ة الریاض��یة بك��رة الطاول��ة المھ��اري ف��ي مھ��ارة الإرس��ال للا
وذلك من خلال التعرف على علاقة تركیز الانتب�اه والتواف�ق الحرك�ي بدق�ة الإرس�ال لتك�ون خط�ة 
للعمل على تطویر تلك القدرات التي تس�اھم ف�ي تط�ویر مھ�ارة الإرس�ال وبالت�الي تط�ویر مس�توى 

 .اللاعبین 
 
 :مشكلة البحث  1-2

م��ن خ��لال اط��لاع الباحث��ان عل��ى ع��دد م��ن البح��وث والدراس��ات والت��دریب للعب��ة ك��رة الطاول��ة     
لاحظا وجود ضعف في دقة مھارة الإرسال المھمة الناتج عن ع�دم المعرف�ة الص�حیحة واخ�تلاف 
الآراء عل��ى م��دى أھمی��ة تركی��ز الانتب��اه والتواف��ق الحرك��ي وعلاقتھم��ا بدق��ة الإرس��ال المطل��وب 

تتطلب تلك المھارة قدرات عقلیة وحركیة تختلف في علاقتھ�ا ونس�بة مس�اھمتھا ف�ي  تطویره حیث
أداء وتحسین مستوى تلك المھارة لضمان أفضل النتائج ، من ھنا تكمن مشكلة البحث في التعرف 

 .على علاقة تركیز الانتباه والتوافق الحركي بدقة الإرسال بكرة الطاولة 

 :أھداف البحث  1-3
العلاقة بین تركیز الانتب�اه ودق�ة الإرس�ال ل�دى لاعب�ي المرك�ز ال�وطني لرعای�ة التعرف على  .1

 .الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 
التعرف على العلاقة بین التوافق الحركي ودقة الإرسال لدى لاعبي المرك�ز ال�وطني لرعای�ة  .2

 .الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 
 :فروض البحث  1-4
حصائیة معنویة بین تركیز الانتباه ودقة الإرسال لدى لاعبي المركز وجود علاقة ذات دلالھ إ .1

 .الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 
وج��ود علاق��ة ذات دلال��ھ إحص��ائیة معنوی��ة ب��ین التواف��ق الحرك��ي ودق��ة الإرس��ال ل��دى لاعب��ي  .2

 .المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 
 : مجالات البحث 1-5
 التابع  المركز الوطني لرعایة الموھبـة الریاضیـة بكرة الطاولةلاعبــو : المجال البشري  1-5-1

 .سنوات فـي محافظة بغداد ) 16 - 12(لوزارة الـشباب والریاضة بعمر                               
 .م 3/8/2013م  ولغایة  15/7/2013المدة من  : المجال الزماني  1-5-2
 فــي قاعــة المركز الوطني لرعایـة الموھبـة الریاضیـة بكرة الطاولـــة : المجال المكاني  1-5-3

 . محافظـة بغداد                                  
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 الباب الثاني

 :الدراسات النظریة والدراسات السابقة  -2

 :الدراسات النظریة  2-1

 :القدرات العقلیة  2-1-1

إن الق��درات العقلی��ة ھ��ي م��ن أھ��م المواض��یع الت��ي لھ��ا علاق��ة ب��الأداء المھ��اري ، إذ أن إع��داد     
اللاع���ب الجی���د لأي نش���اط ریاض���ي ل���ھ متطلبات���ھ م���ن حی���ث الكف���اءة البدنی���ة والعقلی���ة والنفس���یة 
والفسیولوجیة والتشریحیة وغیرھ�ا والت�ي لاب�د م�ن توافرھ�ا ل�دى اللاع�ب حت�ى یس�تطیع أن یق�وم 

د المطلوب منھ على أكمل وجھ، إذ تعد عاملا حًاسما ً في وصولھ لأعل�ى مس�توى ف�ي الأداء بالجھ
، وتعد القدرات العقلیة التي یتمیز بھا الإنسان من بین أھم العوامل والمحددات }18:10{المھاري

في عملیة تعلم وتدریب المھارات الحركیة والتي اھتم بھا العاملون في المج�ال الریاض�ي لغ�رض 
 .}24:6{راسة ومعرفة الفروق الفردیة بین الأشخاصد

 -:ولقد تناول الباحثان إحدى القدرات العقلیة وھي تركیز الانتباه 

 : تركیز الانتباه  2-1-1-1

تضییق الانتباه أو تثبیتھ نحو مثیر معین واستمرار الانتباه على المثیر "ویقصد بتركیز الانتباه     
أن تركیز الانتباه وظیفة انتقائیة ومنظم�ة وتوجیھی�ة م�ن وظ�ائف الش�عور "، إذ }66:8{"المختار

 .}219:17{"الإنساني

لعب دورا ً أساسیا ً لیس فقط في المج�ال تركیز الانتباه احد مظاھر الانتباه المھمة التي ت"ویعد     
الریاضي، ولكن أیضا في إبعاد الحیاة المختلف�ة ، حی�ث طریق�ة انتب�اه الف�رد لم�ا ی�دور حول�ھ تمث�ل 

، فھو الأساس لنجاح عملیة التعل�یم أو }61:12{"إحدى السمات التي تؤدي إلى تحقیق الانجازات
و عدم التركیز یؤثر سلبیاً  في الأداء ، وكلما زادت التدریب في أشكالھ المختلفة ، فتشتت الانتباه أ

مقدرة الریاضي على التركیز في الشيء ال�ذي یق�وم بأدائ�ھ حق�ق اس�تجابة أفض�ل ، وان الریاض�ي 
ال�ذي یفتق��د إل��ى التركی��ز ول��و بنس��بة ض��ئیلة ، ف��ان ذل��ك ی��ؤثر س��لبیا ف��ي أدائ��ھ ویح��ول دون تحقی��ق 

 .}361:1{أقصى أداء ممكن

أن أھ�م مظ�اھر الانتب�اه الت�ي ثب�ت تأثیرھ�ا عل�ى مس�توى الأداء ف�ي ) "2001( ویؤكد محجوب    
النشاط الریاضي عملیة تركیز الانتباه ، فتركیز الانتباه یؤثر عل�ى دق�ة ووض�وح وإتق�ان الن�واحي 

 الفنیة لأجزاء المھارة الحركیة ، إذ أن التركیز یساعد على رد فعل جید ومن ثم استجابة حركیة 

الانتب��اه یحق��ق الفع��ل الحرك��ي الص��عب دون الانتب��اه إل��ى التفاص��یل الأخ��رى ، لان  جی��دة فتركی��ز
 .}48:25{الانتباه یعطل الفعل الحركي السریع ومن ثم یصبح رد فعل ضعیف
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 :القدرات الحركیة  2-1-2

وھي قدرات مكتسبة من المحیط ویكون التدریب والممارسة أساسا لھ�ا وتتط�ور بحس�ب قابلی�ة     
الرش��اقة والدق��ة "الف��رد الجس��میة والحس��یة والإدراكی��ة وان ھ��ذه الق��درات كم��ا ینظ��ر إلیھ��ا ھ��ي 

 .}57:24{"والتوازن والتوافق والمھارة والتكتیك

م�ن الم�تعلم أو اللاع�ب وخاص�ة ف�ي المس�تویات  كما أنھا صفات للحركة الإنس�انیة الت�ي ت�ؤدي    
العلی��ا فض��لا ً ع��ن أن ھ��ذه الق��درات لا تعتم��د بش��كل أس��اس عل��ى الحال��ة البدنی��ة وإنم��ا تعتم��د عل��ى 
السیطرة الحركیة بشكل رئیسي والتي تأتي من خلال قدرة الجھاز العصبي المرك�زي والمحیط�ي 

، بالإض�افة }73:20{لواج�ب الحرك�يعلى إرسال إشارات دقیق�ة إل�ى العض�لات لغ�رض انج�از ا
إل�ى أن الق�درات الحركی�ة ھ�ي مق�درة الف�رد الحالی�ة المكتس�بة والطبیعی�ة لأداء المھ�ارات الحركی�ة 
ذات الطبیعة العامة الأساسیة من المحیط والذي یأتي ع�ن طری�ق الممارس�ة والت�دریب المتواص�ل 

عام�ة الأساس�یة وق�د س�میت بالص�فات والمتكرر والم�نظم لأداء المھ�ارات الحركی�ة ذات الطبیع�ة ال
 .}35:9{لأنھا صفة لحركة الإنسان والتي تؤدى من قبلھ

 -:ولقد تناول الباحثان إحدى القدرات الحركیة وھي التوافق الحركي 

 :التوافق الحركي  2-1-2-1

أداء قدرة الفرد للسیطرة على أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة ف�ي "المفھوم العام للتوافق ھو     
واجب حركي مع�ین ورب�ط ھ�ـذه الأج�زاء بحرك�ـة أحادی�ـة انس�یابیة ذات جھ�ـد فع�ال لانج�از ذل�ك 

، والتواف��ق الحرك��ي یح��دث نتیج��ة الانقب��اض العض��لي والانقب��اض }389:15{الواج��ب الحرك��ي
العضلي یحدث نتیجة الإش�ارات العص�بیة وعلی�ھ یح�دث التواف�ق الحرك�ي إذا م�ا وص�لت الإش�ارة 

، وللتواف��ق أن��واع مختلف��ة منھ��ا م��ا }131:11{لات المطلوب��ة ف��ي الوق��ت الص��حیحالعص��بیة للعض��
 -:}73-72:21{یلي

ف�التوافق الع�ام یلاح�ظ عن�د أداء بع�ض المھ�ارات الحركی�ة الأساس�یة  :التوافق العام والخاص  -1
ي الخ ، أما التوافق الخ�اص فان�ھ ذل�ك الن�وع ال�ذ.... مثل المشي والركض والوثب والدفع والتسلق 

یتماشى مع نوع وطبیعة الفعالیة أو النشاط الحركي ، فف�ي الفعالی�ات الریاض�یة جمیعھ�ا مث�ل ك�رة 
الخ یستوجب من الریاضي أداء تواف�ق خ�اص طبق�ا لن�وع .... القدم ، الكرة الطائرة ، كرة الطاولة 

 .المھارة 

اء المھ�ارات فھن�اك ھذا التوافق یحدد طبقا لعمل الجس�م خ�لال أد :التوافق بین أعضاء الجسم  -2
حرك��ات أو مھ��ارات تتطل��ب مش��اركة وتواف��ق أعض��اء الجس��م جمیعھ��ا كك��ل بینم��ا ھن��اك حرك��ات 

 .تتطلب مشاركة القدمین أو الذراعین فقط 
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التواف�ق ھن�ا بن�وعین ویع�دھما ) Klarke(ویحدد  :العین  -العین والذراعین  -توافق القدمین  -3
 -:إحدى مكونات القدرة الحركیة العامة وھما 

 .العین  -توافق القدمین  - أ
 .العین  -توافق الذراعین  -ب

 :مھارة الإرسال بكرة الطاولة   2-1-3
یع��د الإرس��ال ف��ي ك��رة الطاول��ة ھ��و مفت��اح اللع��ب وھ��و م��ن الض��ربات المس��تخدمة والش��ائعة     

الاس��تعمال، ومھ��ارة الإرس��ال م��ن المھ��ارات المغلق��ة والت��ي یك��ون فیھ��ا اللاع��ب بكام��ل تحكم��ھ 
وسیطرتھ على الأداء وھي أكثر الضربات أھمیة ف�ي ك�رة الطاول�ة وتتمی�ز بالص�عوبة العالی�ة ف�ي 

 .بالشكل الصحیح للمھارة على المستقبل  حالة أدائھا
           -:}9:16{وھناك ثلاثة عوامل تحدث تغیرا ً في ضربة الإرسال

 .الوضع  -أ
 .نوع الضربة  -ب
 .السرعة  -ج

 

یمكن تقسیم الوضع إلى یسار الخ�ط عن�د ال�ركن ووس�ط الخ�ط الخلف�ي ، ویم�ین الخ�ط  :الوضــع .أ
ضربة الإرس�ال م�ن وس�ط الخ�ط الخلف�ي وی�تحكم اتج�اه الق�دمین الخلفي عند الركن ، ویفضل أداء 

 .والجسم في توجیھ الضربة
یمكن تقسیم نوع الضربة إلى الضربة الأمامیة التي تحدث دوراناً إلى أعلى في  :نوع الضربة .ب

الكرة والقاطع�ة الأمامی�ة ، والض�ربة الخلفی�ة الت�ي تح�دث دوران�اً  إل�ى أعل�ى ف�ي الك�رة والقاطع�ة 
فیة والجمع بین ھذه الضربات الأربع وأحداث حركة دوران جانبیة یسارا ً أو یمینا ً في الك�رة الخل

. 
ق��د تك��ون الس��رعة بطیئ��ة أو متوس��طة ، تمك��ن البدای��ة الجی��دة اللاع��ب المبت��دئ م��ن  :الس��رعة .ج

خصم علما ً ضرب الكرة أینما شاء یمیناً  أو یساراً  قریباً  من الشبكة أو بعیداً  عنھا فوق طاولة ال
 .بأن ذلك متوقفا ً على استخدام حركة دوران الكرة 

وذل�ك ) الإرس�ال الأم�امي(وبما أن البحث یعتمد على مھارة دقة الإرس�ال ل�ذا اخت�اره الباحث�ان     
 .لأنھ الأكثر استعمالا ً في لعبة كرة الطاولة 
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 :الدراسات السابقة  2-2

 :  )1988(دراسة ھاشم احمد سلیمان  2-2-1

 )علاقة تركیز الانتباه بدقة التھدیف في الرمیة الحرة بكرة السلة(عنوان الدراسة 

تھدف الدراسة التعرف على العلاقة بین تركیز الانتباه والفترة الزمنیة قبیل أداء الرمی�ة الح�رة     
بكرة السلة ، كذلك التعرف على العلاقة بین تركیز الانتباه والفترة الزمنیة قبیل أداء الرمیة الح�رة 

دی�ة بغ�داد للدرج�ة الناجحة، واستخدم الباحث المنھج الوص�في ، وأجری�ت الدراس�ة عل�ى لاعب�ي أن
 –الج��یش  –الش��باب  –الرش��ید  –الك��رخ (لاعب��ا مثل��وا أندی��ة ) 60(الأول��ى بك��رة الس��لة وع��ددھم 

 ).الاعظمیة –الطلبة  –الطیران 

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتب�اط معنوی�ة ب�ین درج�ة تركی�ز الانتب�اه ودق�ة التھ�دیف ف�ي 
 المنتخب الوطني عن بقیة أفراد العینة بدقة التھدیف  الرمیة الحرة بكرة السلة ، كذلك یتفوق لاعبو

 ) :1997(دراسة ناظم شاكر الوتار  2-2-2

 ) التوافق الحركي وعلاقتھ بدقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة(عنوان الدراسة 

ھدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین التوافق الحركي ودقة الضرب الس�احق ف�ي الك�رة     
الطائرة، واشتملت عینة البحث عل�ى لاعب�ي منتخ�ب كلی�ة التربی�ة الریاض�یة ف�ي جامع�ة الموص�ل 

لاعب��ا ً المش��تركین ف��ي دوري كلی��ات التربی��ة الریاض��یة لجامع��ات القط��ر وأس��فرت ) 12(وبواق��ع 
البحث عن وجود علاقة ارتباط معنوی�ة م�ابین التواف�ق الحرك�ي ودق�ة الض�رب الس�احق ف�ي نتائج 

 .الكرة الطائرة 
 :مناقشة الدراسات السابقة  2-3

م��ن خ��لال الاط��لاع عل��ى الدراس��ات الس��ابقة ق��ام الباحث��ان باس��تخلاص بع��ض المؤش��رات         
سائل الإحصائیة المناسبة والتعرف عل�ى العلمیة في الدراسة الحالیة بمعرفة المنھج المستخدم والو

بع��ض المص��ادر الت��ي س��اعد الباحث��ان ف��ي ح��ل المش��كلة الم��راد دراس��تھا ، والنق��اط الآتی��ة توض��ح 
- :مناقشة ما جاءت بھ الدراسات السابقة من نتائج وفق الأتي 

 لوت�ار تناولت دراسة ھاشم احمد سلیمان تركیز الانتباه فقط ، بینما تناولت دراسة ناظم شاكر ا
 .التوافق الحركي فقط ، أما الدراسة الحالیة فقد تناولت دراسة تركیز الانتباه والتوافق الحركي 

   تناولت دراسة ھاشم احمد سلیمان مھارة دق�ة التھ�دیف ف�ي الرمی�ة الح�رة بك�رة الس�لة ، بینم�ا
راس�ة الحالی�ة تناولت دراسة ناظم شاكر الوتار مھارة الضرب الساحق في الكرة الط�ائرة ، أم�ا الد

 .فقد تناولت مھارة الإرسال بكرة الطاولة  
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 الباب الثالث

 : منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3
 :منھج البحث  3-1

 .استعمل الباحثان المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملاءمتھ مشكلة البحث     
 :مجتمع البحث وعینتھ  3-2

اختار الباحث�ان عین�ة بحثھم�ا بالطریق�ة العمدی�ة وھ�م لاعب�ي المرك�ز ال�وطني لرعای�ة الموھب�ة     
لاع�ب ، وت�م ) 31(س�نة والب�الغ ع�ددھم ) 16 -12(بعمر ) م2013(الریاضیة بكرة الطاولة للعام 

لاعب��ین فض�لا ًع�ن اس�تبعاد عین��ة ) 3(اس�تبعاد اللاعب�ین ال�ذین ل��م یحض�روا الاختب�ارات وع�ددھم 
لاع�ب وبنس�بة مئوی�ة ) 20(لاعب�ین ، وعلی�ھ بل�غ حج�م العین�ة ) 8(لتجربة الاستطلاعیة وعددھم ا

 .من مجتمع البحث الأصلي %)  64.52(مقدارھا 

 :تجانس العینة  3-3
 :تجانس العینة  3-2-1

من أجل ضبط المتغیرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحثان للتحقق من تجانس عین�ة     
وكم�ا ) الط�ول وال�وزن والعم�ر(حث في المتغیرات التي تتعلق بالقیاس�ات المورفولوجی�ة وھ�ي الب

 ) .1(ھو مبین في الجدول 

 )الطول والوزن والعمر(یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات ):1(جدول 

 المعالجات       

 

 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

 )سَ (

الانحراف 
 المعیاري

 )ع∓(

 الوسیط

 )و(

معامل 
 الالتواء

 )ل(

 0.77 153 4.85 154.26 سم الطول

 0.86 45.13 3.29 46.07 كغم الوزن

 0.69 - 14.6 1.73 14.2 سنة العمر

 

مما ی�دل عل�ى تج�انس أف�راد عین�ة ) 1±(أن قیم معامل الالتواء تنحصر بین ) 1(ویبین الجدول * 
 . البحث في ھذه المتغیرات أي أعتدالیة التوزیع الطبیعي لھم 



 

305 

 

 

 :الوسائل والأدوات المساعدة  3-3
 :الوسائل المساعدة  3-3-1

 
  المصادر العربیة. 
  استمارة استبیان. 
  الملاحظة. 
  الاختبارات والقیاس. 
 :الأدوات المساعدة  3-3-2
  ات الاختباراستمارة تسجیل. 
 ا منضدة نظامیة قانونیة لكرة الطاولة مع ملحقاتھ. 
  كرة ) 100(كرات منضدة قانونیة حدیثة عدد. 
  كرة ) 15(كرات تنس قانونیة عدد. 
  وأصباغ وطباشیر ) سم(شریط لاصق ملون وشریط قیاس. 
   لقیاس الوزن ) كغم(ومیزان طبي) 2(صافرة وساعة توقیت یدویة عدد. 
  الكترونیة حاسبة. 
  جھاز لابتوب نوعhp). ( 
  كامیرة تصویر. 
  الخ... أوراق ، أقلام (أدوات مكتبیة مختلفة. ( 
 

 :تحدید الاختبارات  3-4
لغ��رض تحدی��د الاختب��ار المناس��ب لقی��اس تركی��ز الانتب��اه والتواف��ق الحرك��ي بك��رة الطاول��ة ق��ام     

م�ن ) 7(الاختب�ارات المناس�بة وقام�ا بتوزیعھ�ا عل�ى ، لتحدی�د )∗(الباحثان بعرض استمارة اس�تبیان
، في مج�ال ال�تعلم الحرك�ي والت�دریب الریاض�ي والع�اب المض�رب )∗∗(ذوي الخبرة والاختصاص

فم�ا ف�وق %) 75(وعلوم التربیة الریاضیة، حیث تم الأخذ بالاختب�ارات الت�ي حص�لت عل�ى نس�بة 
فأك�ـثر م�ن أراء %) 75(حصول على نسبة إذ أنھ على الباحث ال"وتم إھمال ما ھو أدنى من ذلك 

، أما بالنسبة لاختبار دقة الإرسال بكرة الطاولة ق�ام   یبین ذلك) 2(، وجدول }121:2{"المحكمین
 .الباحثان بالاستعانة بالاختبار المعد من قبل احد الباحثان 

 

 

 

 ).1(ینظر الملحق  )∗(
  ).2(ینظر الملحق  )∗∗(
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 یبین نسب اختیار الخبراء للاختبارات): 2( جدول 

 %النسبة المئویة  الاختبار المتغیرات

 تركیز الانتباه

 % 85.71 .اختبار شبكة تركیز الانتباه  -أ

 % 0 .اختبار حلقات لاندون  -ب

 % 14.28 .انفیموف للانتباه  –اختبار برودن  -ج

 التوافق الحركي

 % 0 اختبار الدوائر المرقمة -أ

 % 0 نط الحبل -ب

 % 100 رمي واستقبال كرات التنس الأرضي بالید -ج

 

 :مواصفات الاختبارات  3-5
 :}530:13{اختبار شبكة تركیز الانتباه 3-5-1

 Grid concentration) )شبكة تركیز الانتباه(یـستخدم ھذا الاختبار الذي یطلق علیھ اختبار    
test)  لقیاس قدرة اللاعب على تركیز الانتباه ، ومدة ھذا الاختب�ار دقیق�ة واح�دة فق�ط ویطل�ب م�ن

على اكبر عدد من الأرقام التي تلي الرقم المعین ال�ذي یح�دده الق�ائم ( / ) اللاعب أن یضع شرطھ 
عل��ى س��بیل المث��ال فینبغ��ي عل��ى الش��خص ) 17(بالاختب��ار فم��ثلا ً عن��ده تحدی��د رق��م الب��دء ب��الرقم 

وھك�ذا وع�دم محاول�ة ) 19(وم�ن ث�م ال�رقم ) 18(على الرقم ( / ) المختبر أن یقوم بوضع شرطة 
 .ثانیا ً) 18(أولا ً ثم ) 19(على الرقم ( / ) وضع إشارة 

ویمكن استخدام ھذا الاختبار مرات عدة مع تغیر الرقم الابت�دائي المح�دد لك�ل م�رة تالی�ة ، كم�ا     
یمكن تغیر أرقام ش�بكة التركی�ز وعم�ل نس�خ متع�ددة منھ�ا م�ع تغی�ر مك�ان أرقامھ�ا حت�ى لا یتع�ود 

الأرقام ویراعي أن تكون الأرقام جمیعھا مكون�ة م�ن ع�ددین مث�ل  المختبر على حفظ وتذكر مكان
ال��خ، كم��ا یمك��ن أج��راء الاختب��ار ف��ي العدی��د م��ن المواق��ف التجریبی��ة مث��ل ) .... 23(،)02(،)01(

 .الأداء أمام الزملاء أو بإضافة بعض المتغیرات المشتتة للانتباه 

ضي بشطبھا بطریقة صحیحة في غضون یتم التصحیح بإحصاء الأرقام التي قام الریا :التصحیح 
مدة الدقیقة المحددة لإجراء الاختبار ویتم منح درج�ة واح�دة لك�ل رق�م مش�طوب بطریق�ة ص�حیحة 

 ) 1(ولما ارتفعت درجات الریاضي دل ذلك على قدرتھ العالیة على تركیز الانتباه كما في الشكل 
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 )1(شكل 

 یوضح اختبار شبكة تركیز الانتباه

 :اختبار التوافق الحركي  3-5-2

 .}425:14{قیاس التوافق بین العین والید :الغرض من الاختبار

 .كرة تنس ، حائط یرسم خط عرضي على  بعد خمسة أمتار من الحائط  : الأدوات

م على الأرض ، إذ ی�تم الاختب�ار یقف المختبر أمام الحائط وخلف الخط المرسو :مواصفات الأداء
  -:وفقا ً للتسلسل الأتي 

رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى عل�ى أن یس�تقبل المختب�ر الك�رة بع�د ارت�دادھا م�ن   -1
 الحائط 

 .بالید نفسھا      

رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیسرى على أن یستقبل المختبر الكرة بع�د ارت�دادھا م�ن   -2
 . الحائط  بالید نفسھا 

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 

70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 
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رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى عل�ى أن یس�تقیل المختب�ر الك�رة بع�د ارت�دادھا م�ن   -3

 الحائط 
 . بالید الیسرى     

 

 . درجة ) 15(حسب للمختبر درجة ، أي أن الدرجة النھائیة ھي لكل محاولة صحیحة ت : التسجیل

 :}70:4{دقة مھارة الإرسال في كرة الطاولة اختبار 3-5-3
دق��ائق للإحم��اء ، یق��ف اللاع��ب الم��راد اختب��اره ف��ي الجھ��ة الثانی��ة ) 10(بع��د إعط��اء المختب��ر      

بعد إجراء الإحماء لمعرفة كیفیة محاولات تجریبیة ) 5(للطاولة لأداء إرسال اللعب ، بعدھا یمنح 
أداء الاختبار وتقدیم الإرشادات والتعلیمات عن الاختبار من الباحث إلى المختبر، ویخصص لكل 

مح��اولات إرس��ال ویج��ب أن تس��قط الك��رة ض��من ح��دود منطق��ة الإرس��ال المح��ددة ) 10(لاع��ب 
 ) .2(درجات ، كما ھو موضح في الشكل ) 5 -1(وبعلامات تقویمیة محددة من 

 

 )2(الشكل 
 

 یوضح اختبار دقة مھارة الإرسال بكرة الطاولة
 

یش�یر إل�ى ) 2،3،4،5(س�م ، والأرق�ام ) 152.5×77(یش�یر إل�ى المس�تطیل ) 1(ال�رقم  : ملاحظ�ة
، الك�رة یج�ب أن تعب�ر الش�بكة  وإذا نجح�ت المحاول�ة تعط�ى نتیج�ة  سم) 152.5×15(المستطیل 

الدرج��ة التقویمی��ة المح��ددة ف��ي مك��ان س��قوطھا وإذا خرج��ت الك��رة خ��ارج ح��دود المنض��دة فتعط��ى 
 .محاولات یستخرج الوسط الحسابي ) 10(صفرا ً، وبعد إحصاء المجموع الكلي لـ 

 

 :التجربة الاستطلاعیة  3-6
م على عینة م�ن 17/7/2013إجراء تجربة استطلاعیة في یوم الأربعاء الموافق قام الباحثان ب    

- :لاعبین والغرض منھا ) 8(مجتمع الأصل عددھم 
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  تشخیص الأخطاء التي قد ترافق تطبیق الاختبارات. 
  التعرف على صلاحیة وسلامة الأدوات المساعدة والمستخدمة في إجراء الاختبارات. 
  المساعدتدریب فریق العمل(*) . 
  التعرف على الزمن المستغرق لتنفیذ الاختبارات. 
   استخراج الأسس العلمیة لاختبارات. 
 :الأسس العلمیة للاختبارات  3-7
 :صدق الاختبار  3-7-1

ق���درة الاختب���ار عل���ى قی���اس مــ���ـا وض���ع م���ن اجل���ھ أو الس���مة الم���راد " نعن���ي بالص���دق ھ���و     
اختب��ارات البح��ث عل��ى ع��دد م��ن الس��ادة الخب��راء المختص��ین  ، وق��د ت��م ع��رض }23:18{"قیاس��ھا

وال��ذین أك��دوا ص��لاحیة اختب��ارات البح��ث للغ��رض ال��ذي وض��عت م��ن اجل��ھ ، وعلی��ھ ف��ان ع��رض 
 .الاستمارات على الخبراء والمختصین یعد صدقا للمحتوى 

 :ثبات الاختبار  3-7-2
اربة أو النتائج نفس�ھا إذا أعی�د تطبیق�ھ الاختبار الذي یعطي نتائج متق"یعبر ثبات الاختبار عن      

، ولحساب معامل الثب�ات ت�م اختی�ار طریق�ة الاختب�ار }55:3{"أكثر من مرة وفي الظروف نفسھا
م عل�ى 17/7/2013وقد تم تطبی�ق اختب�ارات البح�ث ف�ي ی�وم الأربع�اء المواف�ق وإعادة الاختبار، 

وال�ذین ت�م اس�تبعادھم م�ن  كرة الطاولةالمركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة ب عدد من لاعبي
وبع�د م�رور س�بعة أی�ام م�ن الاختب�ارات وتح�ت ) لاعب�ین 8(عینة البحث الرئیسیة والبالغ ع�ددھم 

م  وإیج�اد معام�ل 24/7/2013نفس الظروف تم إعادة اختبارات البحث في یوم الأربعاء الموافق 
وق�د أظھ�رت نت�ائج لث�اني ولك�ل اختب�ار، الارتباط البسیط بین التطبی�ق الأول للاختب�ار والتطبی�ق ا

، والج�دول  الاختبارات بان الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتباط عالي أي بدرجة عالیة من الثبات
 .یبین ذلك ) 3(
 :موضوعیة الاختبار  3-7-3

إن الموضوعیة تعني استقلال النتائج عن الحكم الذاتي للمقوم فلو قام أكثر من محك�م بإعط�اء "    
، وعل�ى ال�رغم م�ن أن }21:5{"رجة للاختبار نفس�ھ ، فیج�ب أن تك�ون نت�ائج التق�ویم متقارب�ة الد

اختب��ارات البح��ث ھ��ي اختب��ارات لھ��ا ش��روط مح��ددة وواض��حة ولا یظھ��ر فیھ��ا تحی��ز ذات��ي إلا أن 
لتسجیل درجات اختب�ارات التواف�ق الحرك�ي ودق�ة الإرس�ال بك�رة  (*)الباحثان قاما بوضع محكمان

یب�ین ذل�ك واس�تثنتا الباحثت�ان م�ن ذل�ك ) 3(ثم إیجاد معامل الارتباط بینھما والجدول  الطاولة ومن
 .اختبار شبكة تركیز الانتباه لأنھ اختبار موضوعي وواضح ولھ مفتاح تصحیح 

 

 :فریق العمل المساعد  (*)
 . )المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولةمدیر ( حكمت جواد  -
 . )المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولةفي مدرب ( عباس محسن  -
 . )المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولةفي مدرب ( عبد الھادي محمد  -
 . )المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولةفي مدرب (كاظم جواد   -
 

في اللجنة المركزیة للاختب�ارات الریاض�یة بالم�دارس التخصص�یة التابع�ة ل�وزارة الش�باب (  صریح عبد الكریم.د  -1: المحكمان ھم  (*)
 ).والریاضة

الریاض��یة بالم��دارس التخصص��یة التابع��ة ل��وزارة الش��باب  اللجن��ة المركزی��ة للاختب��اراتف��ي (        احم��د خم��یس.د  -2                      
 ).والریاضة
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 یبین معامل الثبات والموضوعیة للاختبارات المستعملة):3(جدول 

 

 معامل الموضوعیة معامل الثبات الاختبارات ت

 - 0.84 اختبار شبكة تركیز الانتباه 1

 0.94 0.82 اختبار التوافق الحركي 2

 0.91 0.85 اختبار دقة الإرسال بكرة الطاولة 3
        

 )0.05( ومستوى دلالة ) 6(بدرجة حریة ) 0.707(قیمة معامل الارتباط الجدولیة تساوي       
 :إجراءات البحث المیدانیة  3-8

المرك�ز ال�وطني  ف�ي) م27/7/2013(تم تطبیق اختبار تركیز الانتباه في ی�وم الس�بت المواف�ق     
، أما اختبار التوافق الحركي فقد تم إجراؤه في یوم الأح�د لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 

أم��ا ، المرك��ز ال��وطني لرعای��ة الموھب��ة الریاض��یة بك��رة الطاول��ة  ف��ي) م28/7/2013(المواف��ق 
المرك�ز  ف�ي) م30/7/2013(بالنسبة لاختبار دقة الإرسال فقد تم تطبیقھ ف�ي ی�وم الثلاث�اء المواف�ق

، وقد تم تطبی�ق الاختب�ارات بوج�ود فری�ق العم�ل الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 
 .المساعد وتم قیاس الانجاز الذي یحققھ اللاعب في كل اختبار 

 

 :ئیة الوسائل الإحصا 3-9
معام�ل  -الانح�راف المعی�اري  -الوس�ط الحس�ابي : استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة التالیة    

 ).بیرسون(معامل الارتباط  -النسبة المئویة  -الوسیط  -الالتواء 
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 الباب الرابع

 : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4

 :عرض النتائج وتحلیلھا  4-1

 :عرض نتائج الارتباط بین تركیز الانتباه ودقة الإرسال بكرة الطاولة وتحلیلھا  4-1-1

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الارتباط البسیط لاختبار ):4(جدول 
 تركیز الانتباه ودقة الإرسال بكرة الطاولة

 

وحدة  المتغیرات
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

قیمة معامل الارتباط 
 ●)ر(المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائیة

 2.14 6.26 درجة تركیز الانتباه

 معنوي 0.62

 0.51 3.47 درجة دقة الإرسال

 

 )18(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى الدلالة )  0.444(قیمة معامل الارتباط الجدولیة * 
وانح�راف معی�اري ) 6.26(أن قیمة الوس�ط الحس�ابي لاختب�ار تركی�ز الانتب�اه ) 4(یبین جدول     

وانح�راف ) 3.47(أما قیمة الوس�ط الحس�ابي لاختب�ار دق�ة الإرس�ال بك�رة الطاول�ة كان�ت ) 2.14(
وھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 0.62(، أما قیمة معامل الارتباط البسیط المحسوبة كان�ت )0.51(معیاري 

وھ�ذا ) 18(ودرجة حری�ة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 0.444(ل الارتباط الجدولیة البالغة معام
لاعب�ي یدل على أن ھناك ارتب�اط معن�وي ب�ین تركی�ز الانتب�اه ودق�ة الإرس�ال بك�رة الطاول�ة  ل�دى 

 .المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة 
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 :التوافق الحركي ودقة الإرسال بكرة الطاولة وتحلیلھا عرض نتائج الارتباط بین  4-1-2

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الارتباط البسیط لاختبار ):5(جدول 
 التوافق الحركي ودقة الإرسال بكرة الطاولة

 

وحدة  المتغیرات
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة معامل الارتباط
 ●)ر(المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائیة

 2.29 9.37 درجة التوافق الحركي
 معنوي 0.57

 0.51 3.47 درجة دقة الإرسال

 

 )18(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى الدلالة )  0.444(قیمة معامل الارتباط الجدولیة * 

وانح�راف معی�اري ) 9.37(أن قیمة الوسط الحسابي لاختبار التواف�ق الحرك�ي ) 5(یبین جدول    
وانح�راف ) 3.47(أما قیمة الوس�ط الحس�ابي لاختب�ار دق�ة الإرس�ال بك�رة الطاول�ة كان�ت ) 2.29(

وھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 0.57(، أما قیمة معامل الارتباط البسیط المحسوبة كان�ت )0.51(معیاري 
وھ�ذا ) 18(ودرجة حری�ة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 0.444(الارتباط الجدولیة البالغة  معامل

لاعبي المرك�ز ال�وطني یدل على أن ھناك ارتباط معنوي بین التوافق الحركي ودقة الإرسال لدى 
 .لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاولة

 :مناقشة النتائج  4-2

أن ھناك علاقة ارتباط معنویة بین تركی�ز ) 4(لقد ظھر من عرض وتحلیل النتائج في الجدول     
الانتباه ودقة الإرسال بك�رة الطاول�ة ویع�زو الباحث�ان س�بب ذل�ك إل�ى أن مھ�ارة الإرس�ال ف�ي ك�رة 

ویؤك��د ، وتركی��ز الانتب��اه نح��و ملع��ب المن��افس الطاول��ة تتطل��ب مھ��ارة فنی��ة عالی��ة لض��رب الك��رة 
أن أھ��م مظ��اھر الانتب��اه الت��ي ثب��ت تأثیرھ��ا عل��ى مس��توى الأداء ف��ي النش��اط ) 2001(حج��وب م

الریاض��ي عملی��ة تركی��ز الانتب��اه ، فھ��و ی��ؤثر عل��ى دق��ة ووض��وح وإتق��ان الن��واحي الفنی��ة لأج��زاء 
 .المھارة الحركیة 

الس�یطرة عل�ى  إذ یعد تركیز الانتباه من الأمور المھمة التي تأخذ بنظر الاعتبار وتس�اعد عل�ى    
الحرك��ات الإرادی��ة لتحقی��ق ھ��دف المھ��ارة ودقتھ��ا عن��د تنفی��ذ الإرس��ال بك��رة الطاول��ة لان تركی��ز 
 الانتباه من العملیات العقلیة التي تعمل بدورھا على تكوین الصورة اللازمة للأداء الأمثل واختیار 
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استجابة حركیة جی�دة فتركی�ز إذ أن تركیز الانتباه یساعد على رد فعل جید ومن ثم لحظة التنفیذ ، 
 .}48:25{الانتباه یحقق الفعل الحركي الصعب دون الانتباه إلى التفاصیل الأخرى

لذا تؤدي عملیة تركیز الانتباه دوراً ً◌ رئیساً  في المھارات الأساس�یة ف�ي ك�رة الطاول�ة بش�كل     
ري ، وھ�ذا م�ا أك�ده عام وفي مھارة الإرسال بشكل خاص ف�ي الق�درة عل�ى الس�یطرة ل�لأداء المھ�ا

تركی��ز الانتب��اه ھ��و م�ن الوس��ائل المھم��ة لرف��ع مس��توى الریاض��یین "ف��ي أن ) 1995(أم�ین وعل��ي 
، والریاض��ي إذا ل��م یك��ن ق��ادرا ًعل��ى }295:7{"وق��دراتھم عل��ى ملاحظ��ة الأش��یاء بدق��ة ووض��وح

الریاضي أن  تركیز انتباھھ لما یجري أمامھ فان الفعالیة لا تتحقق بشكلھا الأمثل وعلیھ یجب على
یمتلك توافقا ب�دنیاً  جی�دا ً م�ع س�یطرة تام�ة عل�ى المثی�رات والانفع�الات الت�ي ت�ؤثر ف�ي كیان�ھ عن�د 

من خلال تنظیم الحركة "تركیز انتباھھ في ھذه الحالة یكون مسیطرا ًعلى الواجب الحركي السلیم 
ي الت�ي ھ�ي أكث�ر ق�درة وتوجیھ الانتباه إلى حركات الجسم وبھ�ذا یت�داخل م�ع عملی�ات ال�تحكم الآل�

 .}1143 - 1154:27{"على تسھیل الأداء والتعلم الحركي

أن ھناك علاقة ارتباط معنویة بین التوافق  )5( كما ظھر من عرض وتحلیل النتائج في الجدول    
الارتب�اط الع�الي ب�ین الدق�ة الحركي ودقة الإرس�ال بك�رة الطاول�ة ویع�زو الباحث�ان س�بب ذل�ك إل�ى 

وج�ود ارتب�اط ع�الي ب�ین "ف�ي) 1986(الحركي وھذا ما أكده ودی�ع یاس�ین ومحم�د عل�ي والتوافق 
 .}127:26{"الدقة والتوافق

ومن المعلوم أن مھارة الإرسال بكرة الطاولة تحتاج إلى تركیز وتوافق حركي صحیح ما ب�ین     
باتج��اه  موق�ع س�قوط الك�رة ف�ي منطق��ة المس�تقبل والك�رة الت�ي س��یقوم اللاع�ب بض�ربھا بالمض�رب

اللاع��ب المرس��ل والتوقی��ت ال��دقیق بمس��افة الأداء یك��ون م��ن خ��لال حاس��ة النظ��ر لإعط��اء التق��دیر 
السلیم إلى الجھاز العصبي لإیصال الإشارة العصبیة إلى العضلات العامل�ة ف�ي ال�ذراعین لتس�لیط 

فقی�ة عالی��ة الق�وة المناس�بة عل��ى الك�رة فض��لا ًع�ن ت�وفر الدق��ة العالی�ة ، وھ��ذا كل�ھ یتطل�ب ق��درة توا
الجھاز العصبي یلعب دوراً  مھماً  في ت�وفیر "بان ) 1994(للجھاز العصبي وھذا ما یؤكده حماد 

درجة عالیة من التواف�ق ب�ین الانقباض�ات العض�لیة للعض�لات المش�اركة ف�ي الأداء وك�ذلك تنظ�یم 
 .}81:19{"وتوفیر الانقباض والاسترخاء للعضلات المسببة للحركة والعضلات المضادة لھا

 

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5

 -:في ضوء نتائج البحث توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتیة : الاستنتاجات  5-1

وج��ود علاق��ة ارتب��اط ذات دلال��ة إحص��ائیة معنوی��ة ب��ین اختب��اري تركی��ز الانتب��اه ودق��ة  -1
 . الموھبة الریاضیة بكرة الطاولةلاعبي المركز الوطني لرعایة الإرسال بكرة الطاولة لدى 
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وج��ود علاق��ة ارتب��اط ذات دلال��ة إحص��ائیة معنوی��ة ب��ین اختب��اري التواف��ق الحرك��ي ودق��ة  -2

لاعب��ي المرك��ز ال��وطني لرعای��ة الموھب��ة الریاض��یة بك��رة الإرس��ال بك��رة الطاول��ة ل��دى 
 .الطاولة 

 

 -:بناء على نتائج البحث یوصي الباحثان بما یأتي : التوصیات  5-2
الاھتمام بالقدرات العقلیة والحركیة ومنھا تركیز الانتباه والتوافق الحركي أثن�اء  ضرورة -1

 .تعلیم وتدریب المھارات الأساسیة بكرة الطاولة 
ض��رورة الاھتم��ام بق��درتي تركی��ز الانتب��اه والتواف��ق الحرك��ي أثن��اء تعل��یم وت��دریب دق��ة  -2

 .الإرسال 
خ��رى ق��د تك��ون لھ��ا علاق��ة بدق��ة إج��راء بح��وث مش��ابھة وعل��ى ق��درات عقلی��ة أو حركی��ة أ -3

 .الإرسال أو أي مھارة من المھارات الأساسیة بكرة الطاولة 
 

 الملاحق

 )1(ملحق 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 استمارة تحدید الاختبار الأنسب لتركیز الانتباه والتوافق الحركي ودقة الإرسال بكرة الطاولة

 المحترم  -------------------------------------------------------------الأستاذ الفاضل 

علاقة تركیز الانتباه والتوافق الحركي بدقة الإرسال ( یروم الباحثان أجراء بحثھما الموسوم بـ    
ونظ�را ً لم�ا على لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بكرة الطاول�ة ، ) بكرة الطاولة

تتمتع��ون ب��ھ م��ن خب��رة ودرای��ة ف��ي عل��وم التربی��ة الریاض��یة ل��ذا یرج��ى اختی��ار الاختب��ار الأنس��ب 
 ) .تركیز الانتباه والتوافق الحركي(لمتغیرات البحث 
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 .أمام الاختبار الأنسب ) (الرجاء التفضل بوضع إشارة 

 الاختبار الأنسب الاختبار المتغیرات

 

 تركیز الانتباه

  .اختبار شبكة تركیز الانتباه  -أ 

  .اختبار حلقات لاندون  -ب

  .انفیموف للانتباه  –اختبار برودن  -ج

 التوافق الحركي

  .اختبار الدوائر المرقمة  -أ

  .نط الحبل  -ب

  .رمي واستقبال كرات التنس الأرضي بالید  -ج

 

 : نرجو إضافة أو تثبیت ما ترونھ مناسبا من خلال ملاحظاتكم القیمة  •
 :                                                  اسم الخبیر والدرجة العلمیة 

 :                                               الجامعة والاختصاص 

                               :                                    التوقیـع 

                                                                                                             
 الباحثان

ئ�����������������د را. د.م                                                                                                    
 مھوس زغیر

ص�������������الح . د.م                                                                                                    
 جوید ھلیل
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 )2(ملحق 

 السادة الخبراء الذین تم توزیع استمارة استبیان تحدید الاختبارات علیھم

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بابل الاختبارات والقیاس أستاذ محمد جاسم الیاسري 1

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد العاب المضرب أستاذ ظافرھاشم الكاظمي 2

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بابل تعلم حركي أستاذ مازن عبد الھادي 3

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد التدریب الریاضي أستاذ مساعد عباس مؤید جاسم 4

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد العاب المضرب أستاذ مساعد محمد حسن ھلیل 5

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة ذي قار  تعلم حركي أستاذ مساعد عادل عودة 6

 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بابل العاب المضرب أستاذ مساعد مازن ھادي كزار 7

 

 المصادر

ت��دریب المھ��ارات النفس��یة ، دار الفك��ر العرب��ي ، الق��اھرة، مص��ر ، : أس��امة كام��ل رات��ب  .1
2000 .  

محم�د أم�ین المفت�ي ) ترجم�ة (تقی�یم تعل�م الطال�ب التجمیع�ي والتعلیم�ي ، : بلوم وآخ�رون  .2
 . 1983وآخرون ، القاھرة، دار ماكروھیل ، 

 . 1999دلیل البحث العلمي ، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  :خیر الدین علي عویس  .3
بع��ض مؤش��رات الق��درة اللاھوائی��ة والھوائی��ة وعلاقتھ��ا بدق��ة أداء :  رائ��د مھ��وس زغی��ر .4

رس�الة ماجس�تیر ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة ، المھارات الأساسیة المشتركة ف�ي الع�اب المض�رب ، 
 . 2002، بابل جامعة 

مب�ادئ القی�اس والتق�ویم ف�ي التربی�ة ، عم�ان ، مكتب�ة دار الثقاف�ة ،  :زكریا محمد الط�اھر  .5
1991 . 

بن���اء مقی���اس التص���رف الخطط���ي للمھ���ارات : س���بھان محم���ود احم���د ش���ھاب الزھی���ري  .6
المفتوحة والمغلقة بالتنس الأرضي في اللعب الفردي وعلاقتھ بالذكاء وعدد من مظ�اھر الانتب�اه ، 

 . 2001لریاضیة ، جامعة الموصل ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ا
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علاق�ة تركی�ز الانتب�اه بدق�ة بع�ض المھ�ارات : طارق حمودي أمین و ولی�د وع�د الله عل�ي  .7

الأساسیة بكرة التنس، مجلة التربیة والعل�م ، الع�دد الث�امن عش�ر، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة، جامع�ة 
 . 1995الموصل ، 

قیاس ، -تدریب-تحلیل-لیات العقلیة في الریاضةفسیولوجیا العم: عبد الستار جبار الصمد  .8
 . 2000، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،1ط
، الدیوانیة ، مجموعة مؤید الفنیة ،  1أساسیات التعلم الحركي ، ط: عبدالله حسین اللامي  .9

2006 . 
علاق��ة بع��ض الق��درات العقلی��ة بف��ن الأداء المھ��اري : ع�دنان ھ��ادي موس��ى ب��ولص حنون��ا  .10

وى الإنج��از ل��بعض المھ��ارات الأساس��یة ب��الكرة الط��ائرة ل��دى لاعب��ات أندی��ة القط��ر للدرج��ة ومس��ت
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Relationship to focus attention and accurately 
synergy serve roller Table Tennis 

 

Abstract 
      Research aims to identify the relationship to focus attention and 
synergy accurately serve roller table tennis with the players of the 
national center for the care of talent, sports, the researchers suppose and a 
statistically significant relationship correlation between the concentration 
of attention and synergy accurately serve roller table tennis with the 
players of the national center for the care of the talent Sports. 

    Turning researchers to theoretical studies which contained detectives 
multiple on the subject of research, has been used by researchers 
descriptive approach in a manner relations connectivity for suitability 
research problem , he chose researchers sample their research the way 
intentional They are players of the national center for the care of the 
talent sports reel table tennis for the year (2013 m) age (12-16 years) and 
numbered (31) player was excluded players who did not attend the tests 
and the number (3) players as well as the exclusion of a sample 
experiment reconnaissance and number (8) players, and it was the size of 
the sample (20) for the player and as a percentage of ( 64.52 %) of the 
research community original. 

    After completion of the tests was to use statistical treatments 
appropriate to reach the results were then viewing the results and analysis 
and discussion has reached the researchers conclusions delusional and a 
correlation statistically significant correlation between the concentration 
of attention and synergy accurately serve roller table with the players of 
the national center for the care of the talent sports reel table tennis, The 
most important recommendations was the need to pay attention to my 
ability to focus attention and synergy during education or training 
accurate serve roller table tennis. 
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