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 الخلاصة 

تطرق الباحثان في مقدمة البحث ال�ى اھمی�ة ص�فتي الثق�ة ب�النفس والتماس�ك الریاض�ي للف�رق      
الریاضیة وان المھارات الفردیة والخطط الفنیة تكون غیر كافیة لحس�م نتیج�ة المباری�ات او تق�دیم 

وق��د كان��ت مش��كلة البح��ث ھ��ي ع��دم معرفتن��ا بمس��توى تل��ك . مس��توى متق��دم ب��دون تل��ك الص��فتین 
تین المھمتین عند لاعبي منتخب العراق بكرة السلة فضلاً عن عدم معرفتنا للعلاقة ب�ین تل�ك الصف

أما عینة البحث فكانت تتكون من لاعبي منتخ�ب الع�راق . الصفتین لدى لاعبي المنتخب المذكور 
لاعباً والذین شاركوا ببطولة غرب اسیا التي اقیمت في محافظة دھوك ) 11(بكرة السلة وعددھم 

قد ھدف البحث الى معرفة مستوى الثقة بالنفس والتماسك الریاضي لدى لاعبي منتخ�ب الع�راق و
أم�ا الدراس�ات النظری�ة فق�د تط�رق الباحث�ان ال�ى . بكرة السلة ومعرف�ة العلاق�ة ب�ین تل�ك الص�فتین 

موضوعات في الثقة بالنفس تخص الاھمی�ة والمعن�ى وان�واع الثق�ة ب�النفس والعوام�ل الت�ي ت�ؤدي 
خفض مستوى الثقة بالنفس ، ثم بعد ذلك ت�م التط�رق ال�ى معن�ى و مفھ�وم التماس�ك والتماس�ك الى 

وأیض�اً . الریاضي والعلاقة بینھما واھمیة صفة التماسك للفریق الریاضي من أجل تحقیق النجاح 
فس تم التطرق الى منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة حیث قام الباحثان بتطبی�ق مقیاس�اً للثق�ة ب�الن

فق�رة ف�ي مق�ر اقام�ة )    21(فقرة ومقیاساً أخر للتماسك الریاضي یتك�ون م�ن )  80(  یتكون من 
في أثناء مشاركة المنتخ�ب ف�ي بطول�ة دول ) أحد فنادق مدینة دھوك ( منتخب العراق بكرة السلة 

اق وقد تم عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا وقد ظھر بأن لاعبي منتخ�ب الع�ر. غرب أسیا 
بكرة السلة یتمتعون بمستوى جید من صفة الثقة بالنفس وك�ذلك بمس�توى جی�د م�ن ص�فة التماس�ك 
الریاض��ي فیم��ا بی��نھم فض��لا ع��ن وج��ود علاق��ة معنوی��ة ب��ین ص��فة الثق��ة ب��النفس وص��فة التماس��ك 

وقد ك�ان م�ن اھ�م الاس�تنتاجات ان�ھ بالامك�ان توق�ع درج�ة اللاع�ب ف�ي مقی�اس . الریاضي للفریق 
لریاضي بدلالة درجتھ في مقیاس الثقة ب�النفس واھ�م التوص�یات كان�ت ھ�و الاخ�ذ بنظ�ر التماسك ا

 .الاعتبار توفر ھاتین الصفتین عند لاعبي فرق كرة السلة والعمل على تطویرھما 

 

 :التعریف بالبحث  -1

 :مقدمة البحث واھمیتھ  1-1

الفردی���ة والن���واحي الفنی���ة أن اللاع���ب او الریاض���ي یك���ون غی���ر ك���افي اتقان���ھ للمھ���ارات          
والخططیة في اللعبة التي یمارسھا لاجل الوصل الى المس�تویات العلی�ا ، وتأخ�ذ عملی�ة الاس�تعانة 
بالعلوم الاخرى حیزاً كبیراً من الاھتمامات لأجل توظیف ھذه العلوم لمصلحة الریاضي كف�رد او 

 ه العلوم نجد ان علم النفس لمجموعة اعضاء الفریق كما یحدث في الالعاب الفرقیة ، ومن ھذ
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لھ علاقة مباشرة مع الانسان وبما ان الریاضي ھو انسان لذا اص�بح الارتق�اء بمس�توى الریاض�ي 
من الناحیة النفسیة والتربویة شيءٌ مھم ولھ انعكاساتھ الایجابیة على المس�توى الف�ردي للریاض�ي 

ش�اكل النفس�یة الت�ي ممك�ن ان ت�ؤثر او على مستوى الاداء الجماعي للفریق الریاضي ، وكذلك الم
على مسیرة الفرق الریاضیة أن لم یتم ایجاد حلول بصورة ص�حیحة وبوس�اطة اختصاص�یین ف�ي 
علم النفس من الممكن ان تؤدي الى نتیجة لا یبغیھا القائمین على شؤون لاعبي الن�ادي او الفری�ق 

لنفس نج�دھا م�ن الاھمی�ة للاعب�ین وأذا تطرقنا الى صفة الثق�ة ب�ا. او حتى بعض اللاعبین انفسھم 
والثق��ة . فھ��ي تض��یف طاق��ة كبی��رة لاداء اللاعب��ین وع��زم اق��وى ف��ي مقارع��ة المنافس��ین .. بمك��ان 

بالنفس ھي احدى السمات من مجموعة س�مات تك�ون ف�ي مجموعھ�ا شخص�یة الف�رد او اللاع�ب ، 
نتب�اه والاس�تقلال وھي قیمة من مجموعة قیم تكامل الشخصیة التي تشمل ایضاً على الحرص والا

ب��أن مظ��اھر الثق��ة ب��النفس ھ��ي الق��درة عل��ى مواجھ��ة ) اب��و الع��لام ( وق��د ذك��ر . وحس��ن المظھ��ر 
مش��كلات الحی��اة والق��درة عل��ى اتخ��اذ الق��رار وتقب��ل الف��رد لنفس��ھ ولغی��ره واحت��رامھم ، والش��عور 

و الف�رد الریاض�ي أن اللاع�ب ا) .  87:  1(بالطمأنینة وتقبل الغیر والمش�اركة ف�ي الحی�اة العام�ة 
الذي یتمتع بثقة عالیة بالنفس یتطلع دائماً الى تحقیق الفوز والانتص�ار ، ویك�ون متفانی�اً ف�ي أدائ�ھ 
متعاوناً مع زملائھ ویقر بأن لھ دور ضمن العم�ل الجم�اعي للفری�ق علی�ھ ادائ�ھ بص�ورة ص�حیحة 

ثقة بالنفس عاملاً مھماً ف�ي وبھذا ستكون ال. والا فأن العمل الجماعي للفریق سیقف عنده ویتعطل 
ت�زداد ف�رص " ، وأن الفرد ال�ذي یمل�ك ثق�ة عالی�ة بنفس�ھ ) بین أقرانھ ( ألتقبل الاجتماعي للاعب 

وھ�ذا ینطب�ق ) . 28، ص 10"(   اسھامھ واظھار قدرات�ھ وابداعات�ھ ف�ي الوس�ط ال�ذي یع�یش فی�ھ 
تماس�ك الریاض�ي فھ�و ص�فة مھم�ة أم�ا ال. على اللاعب في الالعاب الفرقیة ومنھا لعبة كرة الس�لة 

یمكن ان یزدان بھا الفریق الریاضي ولھا تأثیرھا الفاعل في الارتق�اء بالمس�توى الع�ام لأي فری�ق 
ریاضي للالعاب الفرقیة وخاصةً أذا ما فھمنا ان التماسك  یعني الرضا الذي یشعر بھ كل فرد في 

ض�حیة م�ن اجلھ�ا واھ�دافھم المش�تركة الفریق لتواج�ده ض�من ھ�ذه الجماع�ة واس�تعداده لل�دفاع والت
وتمسكھ بعضویة ھذه الجماعة الذي یدل  على الشعور بالانتماء وقوة التج�اذب والعم�ل الجم�اعي 

أن الثق��ة ب��النفس . ب��روح الفری��ق الواح��د م��ن اج��ل تحقی��ق تل��ك الاھ��داف والنجاح��ات المرج��وة 
توى الع��ام وتزیدان��ھ ق��وة والتماس��ك ص��فتین مھمت��ین لأي فری��ق فأنھم��ا تع��ززان وترتقی��ان بالمس��

مضافة لمستوى الاداء البدني والمھاري والخططي ولا یمك�ن لأي فری�ق ریاض�ي الاس�تغناء ع�ن 
م�ن ھ�ذا تتوض�ح . ھاتین الص�فتین اذا م�ا اراد المض�ي ق�دماً لتحقی�ق اھداف�ھ بتحقی�ق الانتص�ارات 
 سلة والعلاقة بینھم�ااھمیة البحث الذي سیكشف ھاتین الصفتین عند لاعبي منتخب العراق بكرة ال

. 

 :مشكلة البحث  1-2

عندما یصل لاعبون الى المستویات العلیا ویمثلون المنتخبات الوطنیة نج�د ان�ھ ل�یس كافی�اً          
 ولكن یجب توفر ... توفر المھارات الفنیة والفردیة والمقدرة في تنفیذ المھام الخططیة وحسب 

 



 

4 

 

الفنی�ة وھ�ي ن�واحي نفس�یة تتعل�ق ب�اللاعبین ك�أفراد او نواحي اخرى تكون مؤازرة لتلك الن�واحي 
كمجموعة مشتركة تؤدي عملاً واح�داً ، والمعن�ي ف�ي بحثن�ا ھ�ذا ھ�و ع�املین او ن�احیتین س�بق ان 
تطرقنا لھا في المقدمة وھما عامل الثقة بالنفس والتماسك الریاضي ولاھمیتھما كعاملین ایج�ابیین 

ضل لأنھما سلاحین مھمین لأجل تحقیق النجاحات ، فالعام�ل لھما دور كبیر في تقدیم مستویات اف
یجع��ل اللاع��ب دؤوب��اً عل��ى تك��رار العم��ل ف��ي اثن��اء المباری��ات بص��ورة ) الثق��ة ب��النفس ( الاول 

صحیحة وحتى في حالة الفشل فأنھ لا یحبط بسرعة لایمانھ بقدراتھ في سبیل احراز النجاح ، ام�ا 
ي مستواه العالي یعط�ي دلال�ة عل�ى وح�دة الفری�ق الریاض�یة التماسك الریاضي نجد انھ ان توفر ف

ومساندة بعضھم البعض من اجل تحقیق الاھداف المشتركة التي تجمعھم وھ�ي تحقی�ق النجاح�ات 
المؤمل ان تعلي من شأن الفریق ونظراً لتلك الاھمیة ولع�دم معرفتن�ا بمس�توى ص�فة الثق�ة ب�النفس 

لاً ع�ن مس�توى تماس�كھم كلاعب�ي فری�ق واح�د ولع�دم لدى لاعبي منتخب العراق بك�رة الس�لة فض�
معرفتنا بالعلاقة ب�ین ص�فة الثق�ة ب�النفس والتماس�ك الریاض�ي تتجل�ى مش�كلة البح�ث والت�ي رغ�ب 

 الباحثین في دراستھا 

 :یھدف البحث الى : أھداف البحث  1-3

 .سلة التعرف على مستوى صفة الثقة بالنفس لدى لاعبي منتخب العراق بكرة ال -1      

 .التعرف على مستوى صفة التماسك الریاضي لدى لاعبي منتخب العراق بكرة السلة  -2      

التع��رف عل��ى مق��دار العلاق��ة م��ا ب��ین ص��فتي الثق��ة ب��النفس والتماس��ك الریاض��ي للاعب��ي  -3      
 .منتخب العراق بكرة السلة 

 :فرض البحث  1-4

بالنفس والتماسك الریاضي لا ب�د وان یك�ون بینھم�ا حیثما یكون لدى افراد العینة مستوى في الثقة 
 .علاقة قویة متلازمة تعبر عن روح الفریق الواحد 

 :مجالات البحث  1-5

 لاعبو منتخب العراق بكرة السلة : المجال البشري  1-5-1

 2010/  6 – 15الى   6 – 9من : المجال الزماني  1-5-2

 العراق/ دق في مدینة دھوك في صالة احد الفنا: المجال المكاني  1-5-3

 : الدراسات النظریة  -2

 :معنى الثقة بالنفس  2-1



 

5 

 

أن الثقة بالنفس ھي احد العناصر الرئیسیة التي تؤدي الى تحقی�ق النج�اح ، وأذا اردن�ا أن نق�ول    
ألاعتقاد بقوة النفس الناتجة من إیمان الانس�ان أو الف�رد بم�ا : ما معنى الثقة بالنفس ؟ نجد أنھا ھي 

اذه ق��رارات یملك�ھ م��ن امكان��ات وق��درات تؤھل��ھ لتحقی��ق اھداف��ھ ف��ي النج��اح ف��ي حال��ة اقدام��ھ وأتخ��
عام���ل یمث���ل أتج���اه الف���رد نح���و ذات���ھ ونح���و بیئت���ھ  ) "  409،  11( ص���حیحة ویعرفھ���ا جلف���ورد 

كذلك یعرفھا اب�و الع�لام " الاجتماعیة وترتبط بمیل الفرد على الاقدام على البیثة أو التراجع عنھا 
ن ھذا التعریف أتجاه أتجاه الفرد نحو كفایتھ النفسیة والاجتماعیة ، ویتضم: " بأنھا )  142،   1( 

" . الفرد نحو قدرتھ على تحقیق حاجاتھ ، ومواجھة متطلبات البیئة وحل مش�كلاتھ وبل�وغ أھداف�ھ 
لذا نجد انھ من المھم جداً ان یقدر الفرد امكاناتھ وقدراتھ ویتصرف استناداً الى ذلك ، والانسان لھ 

ج�ال مع�ین لا ب�د وان ل�ھ ق�درات قدرات مختلفھ حسب مجالات الحی�اة فال�ذي قدرات�ھ ض�عیفة ف�ي م
اقوى في مج�الات اخ�رى یس�تطیع ان یستغلھ�ـآ ویك�ون ناجح�اً فیھ�ا ، وأن كان�ت امكانات�ھ قلیل�ھ او 
ضعیفة في مجال نجد انھ من الاحرى بھ ان یحاول تنمیتھا وتطویرھا والا فسیكون انسان ضعیف 

ن�وعین م�ن الثق�ة ب�النفس حس�ب  ویذكر بأنھ ھن�اك. الشخصیة ومتردداً غیر قادر على اتخاذ قرار 
 : وھما)  12)(  دبكتین    ( وصف 

 :الثقة المطلقة بالنفس : آولاً 

وھ��ي ایم��ان الف��رد الكبی��ر واللامتن��اھي بالامكان��ات والق��درات الشخص��یة ل��ھ ونج��د ان ھ��ذا         
ش�ل الشخص یكون جرىء في قراراتھ غیر ھیاب مقبل على الحیاة ولا یھمھ ف�ي ح�ال ان اخط�أ او ف

لانھ یعاود الكره ابتغاءا للنجاح ، ولكن یخشى م�ن ھ�ذا الف�رد ف�ي ان یق�ع ف�ي مخ�اطر التھ�ور وع�دم 
وفي المجال الریاضي نج�د امثل�ة كثی�رة تش�ابھ او تط�ابق ھ�ذه الحال�ة ، . تقدیر الامكانات حق قدرھا 

س�افة بعی�دة ابتغ�اء فمثلا في لعبة كرة السلة نجد لاعبا یقوم بالتھدیف على سلة الفریق المنافس م�ن م
ولكن ھذا الفعل لایتط�ابق م�ع امكانات�ھ وم�ا ت�درب علی�ھ ولك�ن تھ�وره وع�دم ) ثلاث نقاط ( لتسجیل 

تقدیره للموقف بصورة صحیحة   والثقة الزائدة ھي التي دفعتھ الى ذلك وبالتالي ادت ال�ى فش�لھ ف�ي 
ب�الكرة ول�ھ امكان�ات تؤھل�ھ ) ب�ة الطبط( او قد نج�د لاعب�ا كثی�ر المح�اورة . مسعاه ولم یحقق النجاح 

لذلك ولكنھ یصطدم بلاعبین منافسین یجیدون عملیة الدفاع بصورة جیدة ض�د اللاعب�ین المح�اورین 
ولكن نتیجة الثقة الزائ�دة نج�ده یف�رط بحی�ازة الك�رة ویفق�دھا لع�دم تق�دیره لق�وة المنافس�ین وتص�نیفھم 

 . حسب قابلیتھم في امكانیة ایقافھ وتعطیلھ

 :الثقة المحددة بالنفس : ثانیاُ 

الشخص الذي یتمیز بھذه الص�فة م�ن الثق�ة یك�ون مق�دراً للص�عوبات الت�ي تعترض�ھ وف�ي ھ�ذه         
الحالة فأنھ سیكون الاقرب في التعرف على قوتھ الحقیقیة من الاخرین ولا یرضى بخداع النفس في 

وف�ي المج�ال الریاض�ي نج�د ان . اتھ تقدیر امكاناتھ وقدراتھ و لن یكون متھوراً في قرارات�ھ وتص�رف
 اللاعب الواثق من نفسھ ھو الذي یتصرف ضمن امكاناتھ ویكرر التصرف الصحیح ولا یخش 
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الفشل فاللاعب الذي تدرب على التسدید م�ن مس�افات قریب�ة والواث�ق م�ن نفس�ھ لا یج�ازف بالتس�دید 
ا لزملائ��ھ مم��ن یجی��دون ھ��ذه عل��ى س��لة الفری��ق المن��افس م��ن المس��افات البعی��دة وأنم��ا یك��ون مس��اعد

 .المھارة 

 :بعض العوامل التي تؤدي الى خفض الثقة بالنفس  2-2

ھنالك بعض العوامل التي ت�ؤثر عل�ى مس�توى الثق�ة ب�النفس عن�د الف�رد وتعم�ل عل�ى خفض�ھا ،       
ى ولكن متى ما عرفھا الفرد یصبح بالامكان التغلب علیھا وتجاوزھا وھذه العوامل تنطبق ایضاً عل�

 :اللاعبین في الفریق الریاضي وھي 

 : الاحباط  -1

أن الثقة بالنفس تتأثر وتتزعزع نتیجة للاحباط الذي قد یصیب الانسان والناتج ع�ن ع�دم تحقی�ق      
رغبھ أو ھدف أو حاجة یشعر بھا ذلك ألانس�ان وخاص�ة اذا ش�عر الف�رد بأن�ھ ك�ان ھ�و الس�بب لحال�ة 

وف�ي . ب�ذل الجھ�د ال�لازم ، أو أھم�ال ف�ي أداء عم�ل مع�ین  الاحباط كسوء تص�رف ، أو تق�اعس ف�ي
الجانب الریاضي أو في داخل الفری�ق الریاض�ي نج�د أن اللاع�ب ممك�ن أن یص�اب بالاحب�اط نتیج�ة 

ف�ي لعب�ة ك�رة الس�لة م�ثلاً الام�ر ال�ذي ی�ؤدي ال�ى ) س�ھلتین ومض�مونتین ( فشلھ في اح�راز نقطت�ین 
 . ھذا العمل الخاطئ لاكثر من مرة زعزعة ثقتھ بنفسھ وخاصة اذا ما تكرر 

 :عدم الاحساس بالامان  -2

أن الخوف من امور عدة قد تسبب القلق وبالتالي عدم الارتیاح م�ن الج�و الع�ام الس�ائد واس�تمرار     
ھذا الشعور لمدة طویلة مع عدم توفر القدرة لتغییره عند الف�رد ق�د ی�ؤدي ال�ى تب�دل نظ�رة الف�رد ال�ى 

كذلك نجد أن عدم الاحس�اس بالام�ان تس�بب القل�ق عن�د اللاع�ب ، فم�ثلاً . بنفسھ  نفسھ وزعزعة ثقتھ
خوف اللاعب من الخسارة أو خوف وقلق اللاعب من عدم رض�ا الم�درب ع�ن أدائ�ھ داخ�ل الملع�ب 
أو الخوف من الفشل كل ھذا ممكن أن یؤدي ألى قلق اللاعب وبالتالي الى خفض ثقة اللاعب بنفس�ھ 

أن ضعف الثقة بالنفس ی�رتبط بفق�دان الام�ن والخ�وف ال�ذي م�ن مظ�اھره ) صي القو( وقد أوضح . 
 ) . 364، ص  5( التردد والانكماش والخجل وعدم الجرأة وتوقع الشر 

 :الاعتداء  -3

یكون الاعتداء أما عاطفي او جسدي فالعاطفي كالتلاعب بمشاعرك وجسدي ھو الاعتداء علیك      
عندما یعتدي علیك أحد ما فأن ذلك ینقص من احترامك لنفس�ك وبالت�الي جسمانیاً والتسبب بالاذى ، ف

وفي الفرق الریاضیة ایضاً یوجد من اللاعب�ین م�ن . یقود الى خفض مستوى الثقة بالنفس عند الفرد 
 یتلاعب بمشاعر زملائھ الاخرین أو بالعكس مجموعة من اللاعبین تتلاعب بمشاعر 
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لتركیز عل�ى اخط�ائھم ف�ي المباری�ات الام�ر ال�ذي ی�ؤدي ال�ى خف�ض واحد أو اثنین من اللاعبین او ا
 .ثقتھم بأنفسھم وبالتالي یؤثر على مستوى ادائھم ویخفضھ 

 :الانتقاد  -4

وھو شي غالباً ما نسيء فھمھ ، فأذا تعرضنا للانتقاد بعد الانتھاء من تأدیة عمل ما ففي احیان كثیرة 
لى توضیح أنھ كیف یمكن أن ن�ؤدي العم�ل نفس�ھ بمس�توى نجد ان الانتقاد الذي نحصل علیھ یھدف ا

ولك�ن أذا اس�ئنا فھ�م الانتق�اد أو . افضل والمنتقد یرید أن نك�ون م�ثلاً بمس�توى اعل�ى مم�ا نح�ن علی�ھ 
. شعرنا أن الانتقاد موجھ لشخصنا ولیس لفعلنا فسیكون ھذا سبباً أخر نخبر بھ أنفسنا بأنن�ا ق�د فش�لنا 

تؤثر بنا سلباً وقد لا ننتبھ أن لھا ھذا التأثیر ألا عندما یكون الضرر قد وقع ھنالك بعض الامور التي 
والمدرب في الفریق الریاضي نجده غالباً ما ینتقد بعض اللاعب�ین عل�ى س�وء أدائھ�م أو یق�وم . علینا 

بتنبیھ بعض اللاعبین لتدارك بعض الاخطاء ھذا الانتقاد او التوجی�ھ یفھ�م عن�د بع�ض اللاعب�ین بأن�ھ 
موجھ الى شخصھم الامر الذي یؤثر سلباً في نفوس البعض من اللاعبین مؤثراً على مس�توى ثق�تھم 
بأنفسھم فضلاً عن ذلك نجد لاعب بنتقد أحد اللاعبین في أثناء المباراة ویكرر انتقاده حتى یصل الى 

قت�ھ بنفس�ھ مستوى التأنیب لزمیلھ الامر الذي یؤدي الى تأثیر سلبي على ھذا اللاع�ب ویخف�ض م�ن ث
 .مما یؤثر على مستوى ادائھ سلباً 

 : مفھوم الجماعة والجماعة الریاضیة  2-3

قب��ل ان تكل��م ع��ن التماس��ك یج��ب أن نفھ��م ماھی��ة الجماع��ة وعلاق��ة الفری��ق الریاض��ي بالجماع��ة       
فنقول أن الجماعة ھي مجموعة من الافراد قد تكون فرداً أو اكثر تجمعھ�م أھ�داف مش�تركة یس�عون 

ویعرفھ�ا س�عد . عملون على تحقیقھا وفقا لمعاییر معینة وقد تكون ھذه الجماعة ص�غیره أو كبی�رة وی
ا نھا فردین أو أكثر یس�لكون مس�لكاً تبع�اً لمع�اییر مش�تركة ولك�ل م�نھم "جلال ومحمد حسن علاوي 

  " (دور في الجماعة یؤدیھ مع تداخل ھذه الادوار بعضھا مع بعض والسعي لتحقیق ھ�دف مش�ترك 
ویع��د الفری��ق الریاض��ي م��ن الجماع��ات الص��غیرة الت��ي ت��ربط افرادھ��ا اھ���داف ) .    420:      9

مش���تركة وھ���و تحقی���ق الف���وز والنج���اح ف���ي المباری���ات والبط���ولات ض���من اس���تراتیجیة ینض���مھا 
ف�ي العوام�ل الشخص�یة ف�ي ) لویس كامل ملیك�ة ( ویذكر .المسؤولون عن الفریق أو أدارات الاندیة 

ب�أن ھن�اك ع�دد م�ن ال�دوافع الت�ي لا یس�تطیع الف�رد اش�باعھا الا بأنض�مامھ  " حو الجماع�ة التجاذب ن
للجماع�ة و منھ��ا ھ��و ال��دافع لتحقی��ق منفع��ة شخص��یة مث�ل الحص��ول عل��ى مس��اندة الجماع��ة م��ن أج��ل 
تحقیق أھدافھ أو أكتساب مكانة اجتماعیة ، أو الحصول على مردود مادي اكبر ، أو ت�دعیم الش�عور 

ج�ون دك�ت ( وفي العوامل الشخصیة في التجاذب نحو الجماعة ی�ذكر ) .   155:       7" ( بالامن 
بأن ھناك عوامل أخرى مثل الرغبة بالانتماء من أجل تحقیق رغبات نفسیة مثل الش�عور ب�القوة ) " 

 كذلك صفة الایثار وھي الرغبة في العطاء واسداء النصح . المستمد من الجماعة 
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ین وتصبح الجماع�ة ھ�ي الوس�یلة لاش�باع ھ�ذه الرغب�ة ك�ذلك التش�ابھ ف�ي المعتق�دات والمعونة للاخر
 ) . 53ص:   2" . (  والاتجاھات یمكن أن یكون سبباً في التجاذب نحو تكوین الجماعة 

 :التماسك والتماسك الریاضي  2-4

م�ن مس�توى رغب�تھم أن التماسك یعني قوة العلاقات والروابط بین افراد الجماعة والت�ي ترف�ع        
في دیمومة الجماعة وتحقیق أھدافھا فض�لاً ع�ن ق�وة ال�روابط الوجدانی�ة والاجتماعی�ة الت�ي تجمعھ�م 
والتي لھا الاثر الكبیر في تحقی�ق النج�اح ، ولك�ي تحق�ق الجماع�ة أھ�دافھا القریب�ة والبعی�دة یج�ب أن 

ار والتع�اون وال�دعم والاس�ناد یكون ھناك عمل وأداء یتسم بالجدیة ونكران ال�ذات والتض�حیة والایث�
ف�ي أي وق�ت ی�ذكر ) نح�ن ( وتحل محلھا كلمة ) أنا ( للزملاء ، أي أن افراد الجماعة یتناسون كلمة 

ومتى ما وجدت المؤشرات أعلاه في أي فریق ریاضي فأنھ�ا س�تكون . فیھ عمل الجماعة أو ألفریق 
یداً لأرتفاع مس�توى ص�فة الثق�ة ب�النفس لأن عاملاً مساعداً أكیداً لأجل تحقیق النجاح وھي مؤشراً أك

الفرد الواحد لا یستطیع أن یعطي كل ما ذكر أع�لاه ب�دون أن یك�ون مؤمن�اً بقدرات�ھ وواثق�اً بأمكانات�ھ 
التض�امن ب�ین أعض�اء الجماع�ة وأن " التماس�ك  بأن�ھ ) كولي ( وقد عرف . على العطاء اللامحدود 

 ).  41: 3".(ر وجودھا بدون الدخول في نحنالحیاة السویة  في الجماعة الصغیرة یند

شعور الافراد بانتمائھم للجماعة وتحدثھم عنھا " التماسك بانھ ) لویس كامل ملیكة (كذلك یعرف  
بدلا من تحدثھم عن ذواتھم وسیادة الود والولاء بین الافراد، وان افراد الجماعة یعملون في سبیل 

ل مسؤولیة عمل الجماعة والدفاع عن انفسھم ضد النقد ھدف مشترك وھم دائما على استعداد لتحم
ونلاح�ظ مم�ا ) .    94:   7". (   والھجوم من الخارج على الرغم مما یلاقونھ من احباط او عنت

سبق بان جوھر عملیة التماس�ك ھ�و نك�ران ال�ذات والعم�ل ب�روح الجماع�ة والابتع�اد ع�ن الانانی�ة 
ر بالوح�دة العض�ویة ب�ین الاف�راد وان الجماع�ة ھ�ي ان جوھر تماس�ك الجماع�ة ھ�و الش�عو"ویذكر

ولھذا نجد ان في المجال الریاضي وبالذات ف�ي ) .  54:    2" (   الاصل والافراد ھم اجزاء منھا
لعب��ة ك��رة الس��لة ان روح التماس��ك ب��ین اعض��اء الفری��ق الواح��د ش��يء مھ��م ف��ي عملھ��م وادائھ��م 

ناك تعاون وتضحیة واصرار وتعاون ودعم وایثار والمھارات الفردیة لاتكفي للنجاح ان لم یكن ھ
 .بین اعضاء الفریق الواحد وھى مؤشرات على قوة التماسك لدى لاعبي الفریق الواحد 

 :منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة  -3

 :منھج البحث  3-1

 استخدم الباحث المنھج الوصفي  بالاسلوب المسحي         

 

 :مجتمع البحث وعینتھ  3-2
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أحد عشر لاعباً یمثل�ون منتخ�ب الع�راق لك�رة الس�لة المش�ارك ) 11(تألفت عینة البحث من         
 .في بطولة دول غرب اسیا التي اقیمت في العراق في مدینة دھوك 

 :أدوات البحث  3-3

 :أشتملت أدوات البحث على          

 80( ویتألف من ) علي السعداوي  محسن( لـ  ∗) مقیاس الثقة بالنفس ( استمارة استبیان تمثل  -1
 .فقرة ) 

ویتألف م�ن ) عماد داوود سلومي ( لــ  ∗∗) مقیاس التماسك الریاضي ( استمارة استبیان تمثل  -2
 .فقرة )  21( 

 ) . ألانترنیت ( الشبكة الدولیة  -3

 ) 3(ملحق . المقابلات الشخصیة  -4

 ) .لابتوب ( جھاز حاسبة  -5

 :أجراءات البحث  3-4            

 :التجربة الاستطلاعیة    

قام الباحثان بتجربة استطلاعیة حیث تم تطبیق مقیاس الثقة بالنفس ومقیاس التماسك        
اربعة لاعبین من لاعبي منتخب العراق الوطني بكرة السلة من اجل التأكد من ) 4(الریاضي على 

فراد العینة ، ومن اجل معرفة المعوقات والصعوبات التي قد كون فقرات المقیاسین مفھومة لا
تواجھ الباحثین في اثناء تطبیق المقیاسین على افراد العینة الرئیسیة وقد تم تطبیقھا بموعد یقارب 

 .الشھر قبل  تطبیق المقیاسین على العینة الرئیسیة 

    :التجربة الرئیسیة   

الاستمارات الخاصة بالمقیاسین على لاعبي منتخب العراق بكرة السلة قام الباحثان بتوزیع        
وقد تم وضع . لاعباً في مقر اقامتھم في صالة احد الفنادق في مدینة دھوك )  11( وكان عددھم 

 :درجات المقیاسین كالاتي 

، النجف الاشرف ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،  1، الطبعة  علم النفس الریاضي. محمد جسام عرب ، حسین علي كاظم  ∗
 .247، ص 2009

 .260ص.  المصدر السابق. محمد جسام عرب ، حسین علي كاظم  ∗∗
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الایجابیة       فقرة ، وقد كان عدد الفقرات )  80( تألف المقیاس من :   مقیاس الثقة بالنفس : أولاً 
 .فقرة )  38( فقرة وعدد الفقرات السلبیة )  42( 

 25،  21،  19،  16،  14،  12،  11،  10،  8،  7،  4،  3،  2،  1( الفقرات السلبیة كانت   - 
 ،26  ،27  ،28  ،30  ،31  ،33  ،37  ،38  ،39  ،41  ،42  ،45  ،46  ،59  ،62  ،63  ،

64  ،66  ،73  ،74  ،76  ،77  ،78  ،80 . ( 

 ) .جمیع الفقرات المتبقیة ( الفقرات الایجابیة كانت  -  

جرت عملیة وضع الدرجات لكل لاعب على فقرات المقیاس وفق الجدول التالي علماً أن الاجابة  - 
 ) :كلا ( أو ) نعم ( على الفقرة كانت بــ 

 

 كلا      نعم     أتجاه الفقرة         

 درجة  2 درجة  1 سلبي           

 درجة 1 درجة 2 أیجابي          

 

 :  مقیاس التماسك الریاضي : ثانیاً 

فقرة ، وعدد الفقرات )  14( فقرة ، وقد كان عدد الفقرات الایجابیة )  21( تألف المقیاس من  -
 .فقرة )  7( السلبیة 

 ) . 16،  15،  13،  12،  8،  3،  2: ( الفقرات السلبیة كانت  -

،  20،  19،  18،  17،  14،  11،  10،  9،  7، 6،  5،  4،  1: ( الفقرات الایجابیة كانت  -
21 . ( 
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جرت عملیة وضع الدرجات لكل لاعب على فقرات المقیاس وفق الجدول التالي علماً أن  -
 : المقیاس كان خماسي التدرج

تنطبق علي   الفقرات   
 بدرجة كبیرة

 بدرجة    

 متوسطة   

 بدرجة   

 مقبولة    

 لا تنطبق  بدرجة قلیلة 

 علي             

 1        2        3       4       5        الایجابیة  

 5        4         3       2        1        السلبیة   

 

 :الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث  3-5

 .الوسط الحسابي  -1

 .الانحراف المعیاري  -2

3- Test T  ) الاختبار التائي. ( 

 ) .بیرسون ( معامل الارتباط البسیط  -4

 .معامل الانحدار  -5

 .الوزن النسبي  -6

 .  Fاختبار  -7

 ) .مقدار التنبؤ ( مقدار الثقة بمعامل الارتباط  -8

 .معامل الاغتراب  -9

 . معامل التعیین  -10

 :حلیلھا ومناقشتھا عرض النتائج وت  -4
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أن ما نذكره في ھذا الحقل یتعلق بالعرض الخاص لنتائج البحث الح�الي والت�ي توص�ل الیھ�ا        
الباحثین على وفق اھداف یتضمن اھم التحلیلات المعنیة بالفروق ومناقشة تلك النتائج على اساس 

 : ما ورد بالمرجعیة النظریة التي اعتمداھا وعلى وفق الاتي 

التعرف عل�ى مس�توى الثق�ة ب�النفس ل�دى اف�راد مجتم�ع البح�ث م�ن لاعب�ي منتخ�ب : ف الاول الھد
 .العراق بكرة السلة 

لغ�رض تحقی��ق ھ��ذا الھ��دف ت��م تطبی��ق مقی��اس الثق��ة ب��النفس عل��ى اف��راد المنتخ��ب ال��وطني           
أحص��ائیاً ، ت��م  لاعب��اً ، وبع�د جم��ع النت��ائج ومعالجتھ�ا)  11( العراق�ي بك��رة الس��لة والب�الغ ع��ددھم 

أستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاستجابة اللاعبین على ھذا المقیاس ، ومن ث�م 
لعینة واحدة بغیة التعرف على معنویة الفروق بین المتوسط )   T Test( أستعمل الاختبار التائي 

ء ھ�ذا س�یتم ع�رض وف�ي ض�و. الحسابي المحسوب والمتوسط النظري لنتائج مقیاس الثقة بالنفس 
 :ھذه النتائج كما یبینھا الجدول التالي 

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیمة التائیة والوزن النسبي لاستجابة ):1(جدول 
 افراد البحث على مقیاس الثقة بالنفس

الوس������������ط  المقیاس  ت 
 الحسابي 

الانح�����راف 
 المعیاري

الوس��������ط 
 الفرضي

قیم������������ة ت 
 المحسوبة

ال���������وزن 
 النسبي

الدلال����������ة 
 الاحصائیة

  
1 

الثق����������������ة 
 بالنفس

 معنویة   80%     3.216   120   8.25   128  

 ) 2.26( تساوي )  0.05( ومستوى دلالة )  10( القیمة الجدولیة عند درجة حریة (*) 

أن ما یبینھ الجدول في أعلاه ھ�و النت�ائج الت�ي حص�ل علیھ�ا اف�راد منتخ�ب الع�راق ف�ي اس�تجابتھم 
درجة )  128( الثقة بالنفس ، أذ جائت قیمة الوسط الحسابي عند ھذا المقیاس بمقدار على مقیاس 

ف�ي ح�ین الوس�ط الفرض�ي )  8.25( درجة وقیمة الانح�راف المعی�اري كان�ت )  160( من أصل 
والفرق ھنا واضح مابین الوسطین المقاس والفرضي ولغرض معرفة حقیق�ة الف�رق )  120( لھم 

المحس��وبة ) ت ( ، وبع��د المعالج��ة الاحص��ائیة جائ��ت قیم��ة ) لاختب��ار الت��ائي ا( اس��تخدم الباحث��ان 
)  10( عن��د درج��ة حری��ة )  2.26( وھ��ي أكب��ر م��ن القیم��ة الجدولی��ة البالغ��ة )  3.216( بمق��دار 

وھ��ذا یعن��ي رف��ض الفرض��یة الص��فریة الت��ي تؤك��د ع��دم وج��ود ف��روق )  0.05( ومس��توى دلال��ة 
محس��وب م��ن اف��راد المجتم��ع والوس��ط الفرض��ي مم��ا یعن��ي أن معنوی��ة م��ابین الوس��ط الحس��ابي ال

 .مستوى الثقة عالي عند الافراد المبحوثین 

ولغرض التعرف على الوزن النسبي لأنتشار مستوى الثقة بالنفس لدى أفراد البحث تم حسابھ من 
)  100( خلال نتیجة الوسط الحسابي على الدرجة الكلیة على ھذا المقی�اس ث�م ض�رب الن�اتج ف�ي 
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ولا . وھي قیمة عالیة لأس�تجابات عین�ة البح�ث عل�ى مقی�اس الثق�ة ب�النفس % ) 80( فجاء مقداره 
غرابة في مثل ھكذا نتیجة اذا ما علمن�ا ب�أن الثق�ة ب�النفس یمك�ن أن تتن�امى م�ع الاحتك�اك المباش�ر 

:    4(   ) عامر سعید الخیك�اني ( بالمواقف التي تتطلب التحدي واظھار مكنون الذات كما یراھا 
، أذ من بدیھیات العمل مع فریق كرة الس�لة وبخاص�ة فری�ق المنتخ�ب ال�وطني أن یتص�ف )  137

أعضاء الفریق بصفة الثقة بالنفس لأس�باب معین�ة منھ�ا ص�عوبة ممارس�ة ھ�ذه اللعب�ة لا س�یما عن�د 
اتھ مم�ا المستویات العلیا أذ تتطلب توافر قدرات بدنیة وفنی�ة وخططی�ة یحتاجھ�ا الفری�ق ف�ي منافس�

یستدعي أن تكون تصرفات اللاعبین الحركیة متصفة بالاقتص�اد وس�رعة أتخ�اذ الق�رار ف�ي حس�م 
 .المواقف الصعبة دون تردد وھذا یكسبھم الامن والاستقرار العالیین 

 :التعرف على مستوى التماسك الریاضي لدى لاعبي منتخب العراق بكرة السلة : الھدف الثاني 

ف���ي ص��فة التماس���ك ) اعض��اء منتخ���ب الع��راق بك���رة الس��لة (ات اللاعب���ین لمعرف��ة مس��توی       
عل�ى اف�راد )  عم�اد داود س�لومي ( الریاضي تم تطبیق مقیاس التماس�ك الریاض�ي المع�د م�ن قب�ل 

مجتمع البحث ، ثم تم حساب الوسط الحسابي والانحراف المعیاري اذ اظھرت النتائج ان متوس�ط 
درجة )  10.46(درجةبانحراف معیاري مقداره )  82( ة بلغ درجات اعضاء المنتخب بكرة السل

درج�ة ، وباس�تعمال الاختب�ار ) 63(، في حین جائت قیمة الوسط الفرضي لمجتمع البحث بمق�دار 
لعین�ة واح�دة بغی�ة التع�رف عل�ى الف�روق م�ابین الوس�طین الحس�ابیین ) لصغر حجم العینة (التائي 

وھ�ي اكب�ر ) 6.024(القیم�ة التائیةالمحس�وبة بمق�دار جائت ) الوسط المحسوب والوسط الفرضي(
والبالغ��ة ) 0.05(ومس��توى دلال��ة)10(م��ن القیم��ة التائی��ة الجدولی��ة المقابل��ة لھ��ا عن��د درج��ة حری��ة 

،وھذ یؤكد حالة الاختلاف مابین الوسطین مما یستدعي رفض الفرضیة الصفریة ، ألت�ي ) 2.26(
ومعن�ى . عن�د متغی�ر التماس�ك الریاض�ي ) فرضي المحسوب و ال( تساوي وسطي الافراد : تقول 

ھذا أن أفراد فریق المنتخب العراقي بكرة السلة یتمتعون بتماسك ریاضي كبی�ر وع�الي ، إذ روح 
 .الجماعة ھي السائدة لدیھم ، وتحمل المسؤولیة والتعاون المستمر ودیدنھم 

، ألذي یلاحظ فی�ھ أن ال�وزن النس�بي المتحق�ق ) 2(آن ألنتائج التي توصلنا ألیھا یبینھا الجدول      
، ونتیجة مثل ھ�ذه تش�یر ال�ى تمت�ع % ) 78.10( لاعضاء ھذا الفریق في التماسك الریاضي یبلغ 

 .مفردات البحث بقیمة عالیة من التماسك الریاضي 
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 لانحراف المعیاري والقیمة التائیة والوزن النسبي                               الوسط الحسابي وا): 2(جدول 

 لاستجابة مفردات البحث على مقیاس التماسك الریاضي                       

الوس�������������ط  المقیاس ت
 الحسابي

الانح�������راف 
 المعیاري

الوس��������������ط 
 الزمني

قیم�����������������ة ت 
 المحسوبة

ال����������وزن 
 النسبي

الدلال��������������ة 
 الاحصائیة

التماس������ك  1
 الریاضي

 معنویة        78.10 6.024    63     10.46   82    

 ) 2.26( تساوي )  0.05( ومستوى دلالة )  10( القیمة الجدولیة عند درجة حریة (*) 

أن ( ھذا ما توص�ل الی�ھ الباحث�ان ، وھ�و لا یبتع�د ع�ن الحقیق�ة بش�يء م�ا خاص�ة أذا م�ا عرفن�ا     
التع��اون ، : یمتل��ك اعض��اؤه تماس��كاً عالی��اً یمت��از بص��فات متع��ددة ، منھ��ا الفری��ق الریاض��ي ال��ذي 

الولاء للجماعة ، العمل الجماعي بروح الفریق الواحد ، المثابرة ، الروح المعنویة العالیة ، تحمل 
ومث�ل ھك��ذا عناص�ر أو ص�فات ت��دفع الفری�ق ال�ى تحقی��ق )  48ص:  6) ( المس�ؤولیة ، التض�امن 

فالتماسك الریاضي في ھذا یعبر عن مفھ�وم معق�د ومرك�ب أفتراض�یاً ، أذ لا .  اھدافھ بتفوق عالي
یمكن ملاحظتھ وأنما یستدل على وج�وده م�ن خ�لال الس�لوك الف�ردي والجم�اعي لاعض�اء الفری�ق 
الریاض��ي ، وھك��ذا ف��أن س��لوك الف��رد كلاع��ب س��ینعكس حتم��اً عل��ى عم��ق العلاق��ة م��ا ب��ین جماع��ة 

 .الفریق الواحد ككل 

التعرف على طبیعة العلاقة ما بین الثقة بالنفس والتماس�ك الریاض�ي للاعب�ي ك�رة : لثالث الھدف ا
 :السلة 

لمعرف�ة العلاق��ة ) بیرس�ون ( بغی�ة تحقی�ق ھ�ذا الھ�دف ق�ام الباحث��ان بأس�تعمال معام�ل ارتب�اط       
ة الس�لة الارتباطیة ما بین الثقة بالنفس والتماس�ك الریاض�ي ل�دى أف�راد فری�ق منتخ�ب الع�راق بك�ر

 :وبعد أجراء عملیات المعالجة الاحصائیة ، جائت النتائج كما یبینھا الجدول الاتي 
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 یبین معامل الارتباط مابین الدرجات الكلیة لمقیاسي الثقة بالنفس):  3(جدول 

 والتماسك الریاضي للاعبي منتخب العراق بكرة السلة                        

المتغی��رات 
 المرتبطة

معام��������ل 
الارتب����اط 

 )س(

معام�������ل 
التعی�����ین 

 ²)س(

معام����������ل 
 الاغتراب

�1 − ²س  

 

مق���دار الثق���ة بمعام���ل 
 الارتباط 

1- �1 − ²س  

 

مس����توى 
 الدلالة 

الدلال������������ة 
 الاحصائیة

الثق���������������ة 
+ ب��النفس 

التماس�������ك 
 الریاضي

 معنویة 0.004 0.308 0.692 0.521  0.722

 

)  0.004( آن ما یبینھ الجدول في اعلاه ھو العلاقة الطردیة والدالة احص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة 
م��ا ب��ین الدرج��ة الكلی��ة لمقی��اس الثق��ة ب��النفس والدرج��ة الكلی��ة لمقی��اس التماس��ك الریاض��ي للاعب��ي 

كون تماسكھم وھذا معناه أنھ كلما ترتفع الثقة بالنفس لدى اللاعبین سی. منتخب العراق بكرة السلة 
( الریاضي داخ�ل الفری�ق ع�الي ج�داً ، وق�د بل�غ معام�ل الارتب�اط البس�یط المعب�ر ع�ن ھ�ذه العلاق�ة 

المحس�وبة ) ت ( وھو معنوي الدلالة وذلك عند أختباره بالاختبار التائي أذ جائ�ت قیم�ة )  0.722
( دلال�ة أق�ل م�ن ع�ن مس�توى )  2.26( وھ�ي أكب�ر م�ن قیمتھ�ا الجدولی�ة البالغ�ة )  3.13( بمقدار 
( ، وھ��ذا ی��دل عل��ى أن ح��والي )  0.521( م��ا قیمت��ھ ) التحدی��د ( وق��د بل��غ معام��ل التعی��ین )  0.05

. ( من التباین في درجات التماسك الریاضي تعزى الى التباین في درج�ات الثق�ة ب�النفس % ) 52
ایر ال�ذي یح�دث ب�ین أذ أن معامل التعیین ب�ین أي أختب�ارین ی�دل عل�ى النس�بة المئوی�ة لمق�دار التغ�

وكلم��ا زاد معام��ل الارتب��اط بینھم��ا زاد معام��ل التعی��ین حی��ث ی��دل الاخی��ر عل��ى ق��وة . المتغی��رین 
 )  .   230:  10) . (     العلاقة بین المتغیرین 

أن ما تشیر ألیھ قیمة معامل الارتباط یعبر عن علاقة قویة كما اسلفنا ولكن ما ھو مقدار الثقة بھذا 
التنب��ؤ ال��ذي ) دلی��ل ( لاج��ل معرف��ة ھ��ذا المق��دار م��ن الثق��ة لا ب��د م��ن اس��تخدام مؤش��ر المعام��ل ؟ و
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وعن�د تطبی�ق ھ�ذه المعادل�ة اس�فرت . یساوي واح�د ع�دد ص�حیح مطروح�اً من�ھ معام�ل الاغت�راب 
 الثقة بالنفس ( النتائج عن تحقیق نسبة عالیة من الثقة ما بین درجات اللاعبین على المقیاسین 

 

وھ�ذا م�ا یعن�ي ق�وة الارتب�اط ألا أن ال�ذي یعنین�ا ھ�و % ) . 30.8( إذ بلغت ) الریاضي والتماسك 
الثقة بھذا المعامل وقدرتھ التنبؤیة ، لذا كان عل�ى الب�احثین أن یس�تعملا أح�د الاس�الیب الاحص�ائیة 

(  لتحقیق ذلك ولا أفضل من معامل الانحدار ، لا س�یما أذا م�ا علمن�ا أن غای�ة الانح�دار ھ�و تق�دیر
المتغی��رات ( عن��دما تك��ون ھن��اك ق��یم لمتغی��رات اخ��رى ) المتغی��ر الت��ابع ( لق��یم متغی��ر م��ا ) التنب��ؤ 

لذلك استعانا بمعادلات الانحدار الخطیة البسیطة لغرض الوصول ال�ى معادل�ة تنبؤی�ة ) . المستقلة 
والتماس��ك  والج��دول الات��ي یب��ین الق��یم الخاص��ة بمعادل��ة الانح��دار المعنی��ة بعلاق��ة الثق��ة ب��النفس

 .الریاضي لأفراد منتخب العراق بكرة السلة 

 یبین قیم المعلمات المعنیة بمعامل الانحدار للثقة بالنفس بدلالة التماسك الریاضي ):4(جدول 

المتغی������������������������رات       
 المرتبطة

)  F( قیم����������������ة  العلاقة        المعلمات       
 المحسوبة

 نسبة المساھمة

 مقدارھا طبیعتھا مقدارھا طبیعتھا

 % 52.2 1.818 0.722 بسیطة- 35.271 الثابت أ الثقة بالنفس  

 0.916 1ب 

من خلال ملاحظة الجدول في اعلاه یمكن للباحثین ان یستنبطا ویعتمدا المعلمات المشار الیھا ف�ي 
بناء معادلات تنبؤیة لا سیما أذا ما علمنا بأن قیمة نسبة المس�اھمة و المعب�ر عنھ�ا بمعام�ل التعی�ین 

ب��النفس ف��ي  ونقص��د ھن��ا نس��بة مس��اھمة الثق��ة. تقریب��اً % ) 52( عالی��ة ومقبول��ة أذ بلغ��ت قیمتھ��ا 
 . التماسك الریاضي 

 :أما المعادلة التنبؤیة المأخوذة عن النتائج المبینة في الجدول فیمكن ان نضعھا بالصیغة التالیة 

 س ×  0.916+  35.271 -) = ص ( التماسك الریاضي للاعب 

 علیھ س�یكون)  82( وبما أن قیمة التماسك الریاضي للاعب الحاصل على وسط حسابي ومقداره 
ھذا الرقم حاصلاً عن�د تع�ویض قیم�ة الوس�ط الحس�ابي الت�ي حص�ل علیھ�ا اللاع�ب نفس�ھ ف�ي الثق�ة 

 .من خلال تعویض ذلك بالمعادلة المشار الیھا في أعلاه )  128( بالنفس والتي مقدارھا 

 128×  0.916+  35.271 -= ص 

       =- 35.271  +117.248 
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      =81.977 

 وھي ذات الدرجة التي حصل علیھا في التماسك الریاضي              82=      

 

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5

 :الاستنتاجات  5-1

 اثبتت النتائج أن عینة مجتمع البحث تتمتع بمستوى عالي من الثقة بالنفس والتماسك الریاضي  -1

 یة وحقیقیة مع تماسكھم الریاضي للثقة بالنفس التي یتمتع بھا أفراد العینة علاقة طرد -2

بالامكان توقع درجة اللاعب ف�ي مقی�اس التماس�ك الریاض�ي بدلال�ة درجت�ھ عل�ى مقی�اس الثق�ة  -3
 بالنفس 

 :التوصیات  5-2

من الاھمیة بمكان مراعاة عامل الثقة بالنفس والتماسك الریاضي عند أختیار لاعبي كرة السلة  -1
. 

عتبار عامل التماسك الریاضي كأساس لبناء روح الفریق الواحد من الظروري الاخذ بنظر الا -2
 .لا سیما مع الالعاب الجماعیة التي تتكون من مجموعة افراد تشكل ذلك الفریق 

الثق�ة ( لا بأس من استخدام المعادلة المستنبطة من البحث للتنبؤ بأي من المتغیریین المبحوثین  -3
 .الاخر بدلالة ) بالنفس ، التماسك الریاضي 

 

 )1(ملحق رقم 

 مقیاس الثقة بالنفس

 كلا نعم الفقرة ت

   أتردد في أداء بعض المھارات الحركیة الصعبة 1

   أخشى الظھور بمستوى غیر لائق أمام الجمھور 2

   كثیراً ما یصفني الغیر بأن مستواي غیر جید 3
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   أرتبك عندما أتكلم أمام أعضاء الفریق والمدرب 4

   دائماً في مناقشات الوحدة التدریبیةأشارك  5

   أعضاء الفریق یحبونني 6

   یقال عني اني غیر واثق من مستواي  7

   أشعر بالحرج من أنتقادات  الغیر 8

   لا اقوم من اداء مھارة ألا اذا كنت متأكداً من أدائھا 9

   أشعر بالتعاسة أذا لم یتحقق حلمي 10

   المنافسات الریاضیةأتردد دائماً من  11

   كثیراً ما یثیر الجمھور ارتباكي 12

   استشیر زملائي في كثیر من الامور 13

   لا احب مجاملة اعضاء الفریق 14

   كثیر ما افكر عن ما قدمتھ في التدریب والمنافسات 15

   اشعر ان المدرب غیر راضي عني  16

   اكسب ثقة الاخرین بسرعة 17

   اتحدث عن مشاكلي أمام اعضاء الفریقلا  18

   اخشى مواجھة الخصم لاول مرة 19

   اشعر ان مستواي افضل من الاخرین  20

   احتاج الى من یشجعني عندما اقوم بأداء جید 21

   استشیر زملائي في بعض الامور 22

   أشارك في المناقشات الریاضیة 23

   اشعر بأن زملائي راضین عن أدائي  24
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   حذري الشدید یمنعني من أداء حركات جدیدة 25

   تحدیق المدرب لي یثیر أرتباكي 26

   أخجل من الحدیث مع الغرباء 27

   كثیر من الاحیان لا أكون متأكداً من تصرفاتي 28

   أشعر بالرضى لأن مستواي جید في المنافسات 29

   أمل كبیرة أذا خسرت في المباراة اشعر بخیبة 30

   أفضل أن یحدد لي المدرب وأجباتي داخل الساحة  31

   أفضل أن أتخذ ألقرارات بنفسي 32

   أتردد من مواجھة الخصم 33

   یعجبني التعرف على لاعبین جدد في المنافسات الریاضیة 34

   أتمسك بألرأي عندما أكون على حق  35

   أعالج مشكلاتي دون مساعدة الغیر  36

   أجد صعوبة في مواجھة الفریق لأول مرة 37

   أجد صعوبة في التعامل مع أعضاء الفریق 38

   أشعر بأني أقل مستوى من زملائي 39

   أنفذ توجیھات المدرب وبدون تردد 40

   أشعر بأن ھناك من ینتقدني  41

   الاخرین أمتنع عن الادلاء بألرأي أمام 42

   أرتبك عند اللعب مع الفرق القویة 43

   أستطیع أن أساھم في تحقیق الفوز 44
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   أرتبك أحیاناً في الوحدات التدریبیة 45

   أستشیر زملائي عند القیام بأداء حركات جدیدة 46

   أشعر بأني محظوظ في معظم المباریات 47

   كثیراً ما أفكر عن ما قدمتھ في السباق 48

   یعجبني المدرب الذي یسمع أراء اللاعبین 49

   أرغب أن تثمن جھودي عندما أقوم بعمل ناجح 50

   أستطیع أن أساھم في وضع الخطط التدریبیة 51

   لا أھتم بأنتقادات الغیر أذا كنت متأكداً من أدائي 52

   أجد الجرأة في ألدفاع عن وجھة نظري 53
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أبذل جھدي كلھ من أجل مصلحة  1
 الفریق

     

لماذا أساعد الاخرین أذا لم یقدروا  2
 مساعدتي

     

المساعدة  أشعر بالضیق أذا كررت 3
 لزملائي في الفریق

     

      أرتفاع معنویاتي یدعم تماسك الفریق 4

      أسھم كثیراً في أنجازات الفریق 5

      أنا قادر على أداء المھمات الصعبة 6

أرى أن الاشتراك في البطولات  7
 المھمة مسؤولیة كبیرة

     

      لیس ضروریاً الاھتمام بالجماعة 8

بمن یؤآزر الفریق ویتضامن  أعتز 9
 معھ بأحوالھ جمیعھا

     

ھدفي أن نكون أكثر تراصفاً ووحدة  10
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 تماسكاً 
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 المجموعة
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 العمل ویحقق الھدف

     

     أستاء كثیراً من وجودنا طویلاً في  15
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 النادي
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 للعب مع الفریق
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The Characteristics level of self confidence and sport 
cohesion at the Iraqi basketball nation team players and 

their relationship 
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Abstract 

     The researchers have mentioned in the preface of the research the 
importance of the self confidence and sport cohesion for the players and teams 
, besides that the individual skills and tactics aren’t enough to beat the 
opponents but they should supported by this two factors ( self confidence and 
sport cohesion ) . the goal of the research was to know the levels of that two 
factors at Iraqi basketball nation team for their importance . the sample of the 
research was the Iraqi basketball nation team players and they were (11) 
players , the researchers took up a measurement for self confidence was 
consist of (80) items and another one for sport cohesion was consist of (21) 
items and have applied it by the members of the sample . in the theoretical part 
the researchers have wrote about the meaning and several subjects in self 
confidence and sport cohesion . then the researchers have explained the 
procedures of the research then exhibited research’s results and it’s analysis 



 

26 

 

and discussion . the important result was that in generally the members of 
Iraqi nation team have had a high level of self confidence and sport cohesion .  

 


