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 ةسجادیال ةصحیفالقرآن وال في ةوبلتا
 
1مینا شمخی  

2سید یوسف محفوظی موسوی   
3رسایی  مجتبی 

 الملخص
 التوبة من مفاهيم الإسلام السامية والمهمة، ومن أبرز مظاهر العلاقة بين المعبود والعابد، وهي رمز مثالي

قامت بتوضيح  الآيات والروايات التيالإنسان. مصادر الإسلام مليئة ب بةسبالانالرحمة الإلهية  شمولکامل ل
هذا المفهوم. تسعى هذه المقالة دراسة منبعين أساسيين لدين الإسلام والتشيع هما القرآن والصحيفة وتعريف 

المعصومين )ع(  ئمةبيان الإ السجادية لكي تبين أن دراسة التوبة قد تمت بأي نظرة واستخدام أي مفاهيم.
فی الصحيفه السجاديه،هی مجموعة من النصائح خاصة النجوی المليئة بالتوبه  العابدين)ع(مام زينخاصة الإ

الشيعية واستخدام المصادر على المنهج الوصفي التحليلي  افي بحثه ةالمقال هذه تاعتمد والاستغفار. 
، جهة نظر صوفية وتربويةوالسنية الرئيسية والكتب الصوفية لفحص موقف التوبة وشرح آثارها بناءً على و 

المقالة هذه لخص القضايا المتعلقة بالتوبة في القرآن والصحيفة السجادية. ومن أهم ما توصلت إليه وأخيراً ت
 .لزم بانجاز مراحلها عملياالتوبة ومبودرجته، ملزم مکانته  تأن كل إنسان محب إلى الكمال، مهما كان

 .  ، الرواياتلتربويةاثار الآسجاديه، الصحيفه ال، توبهال ،القرآن :الكلمات الدليله
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الطبيعة المادية للإنسان في الحياة الدنيوية ، التي هي بيئة الصراع ، تسبب إلى حد ما الانزلاق والخطيئة ؛ 
لأن إهمال الحق ، من ناحية ، يسود الإنسان ، ومن ناحية أخرى ، يتورط في الرغبات الجسدية أو الأنانية ، 

ن لأمر الله ؛ ولكن الله الرحمن الرحيم فتح باب التوبة لعباده وأمرهم ويسقط في هاوية الضلال والعصيا
 .بالعودة من الضلال للدخول في طريق الخلاص

من علامات أهمية التوبة تاريخها القديم. تبدأ حياة أبو البشر آدم على الأرض به. إن الأنبياء العظماء مثل 
سماعيل ويونس وموسى ونبي الإسلام العظي م محمد )صلى الله عليه وسلم( يتوبون باستمرار إبراهيم وا 

 1.ويطلبون التوبة الإلهية
 خلاق والمتكلمينعلى الرغم من أن التوبة لها مكانة وقيمة عالية في نظر جميع المفسرين وعلماء الأ

نا يدل المشايخا بها. نظرة سريعة على أعمال عرفاء والصوفيين أولوا اهتماما خاص، إلا أن الالحديث ورواة
ا اعتبروا التوبة هي أن جميعهم تقريبمن الأعمال القيمة لهؤلاء الرجال العظماء ، يتبين . بوضوحعلى ذلك 
 توبة حقيقية يجب أن يتوب السالك إلى اللهحقيقة أن ه الهذصرحوا على ، و قطريق الح سالكلمقام أول وأهم 

دخول في المقام  لل هكاملة وصادقة وتمهدكل قوته وجهده في كمالها حتى تكون توبته توبة ل يبذثم أولًا 
، 1375دامادی، ال؛ 7ق، ص  1386نصاری، الا؛ 144-139، ص 2ق، ج  1418ابن عربی، ). التالي
، 1360مصطفوی، ال؛ 257، ص 1391رازی، ال؛ 150و  148، ص 1357فرغانی، ال؛ 378و  29ص 
 (272، ص 1375خمينی، الموسوی ال؛ 351ص 

هی مجموعة من سجاديه،الصحيفه ال فی )ع(العابدينمام زينلاا خاصة)ع(  ينمعصومالن يمامالا بيان
 (و ... 31 لدعاءا ؛20 دعاءلا. )لاستغفاراو  بالتوبه المليئةالنصائح خاصة النجوی 

وقد خصص لهذا الأمر الخطير في القرآن عشرات الآيات. وقد ورد ذكر كلمة "التوبة" ومشتقاتها اثنان 
( 23، ص  1372غفار" ومشتقاتها خمس وأربعون مرة في القرآن الكريم. )الحسيني ، وتسعون مرة و "الاست

لك قد أشير إلى هذه المسألة في آيات عديدة ومتنوعة أخرى دون أن يأتي ذكر لتلك الكلمات. ذإضافة إلى 
القليل في  كما أولى المفسّرون للكتاب الإلهي اهتمامًا خاصًا لشرح وتوضيح معنى هذه الكلمة ؛ إن التأمل

 .التفسيرات الشيعية والسنية ، خاصة التفسيرات الصوفية، يوضح هذه الحقيقة بوضوح

                                                           
 .3نصر: ال؛ 143عراف: لا؛ ا87نبیا: الأ؛ 128و  37بقره: الر.ک:  .1
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وقد كثرت الأخبار والروايات حول هذا الأمر ، حيث جمع العلامة مجلسي مجموعة من هذه الروايات في 
 (11-42، ص 6ق، ج 1403، مجلسیال)ار الأنوار". ح"ب
 
 خلفية البحث .2

مستفيضة حول التوبة وآثارها ووظائفها الفردية والاجتماعية كثيرًا. ومع ذلك ، لم يتم إجراء  تم إجراء دراسات
ولو، أي بحث بشكل خاص ومستقل حول النهج التربوي للتوبة ومقارنتها بآراء القرآن و الصحيفة السجادية. 

هذا  جزء من ب اختص قدتم العثور على عدد قليل من الدراسات المماثلة حول هذا الموضوع ، كل منها 
 فقط فيما يلي نشير إلى أهمها: الموضوع
قاما  :« الآثار التربوية للتوبة واستخدامها في التربية » في مقالة بعنوان ش( 1396)دامادي المير الآقابور و 

بالبحث في دور التوبة في التربية البشرية واستخداماتها التعليمية مع الإشارة إلى ضرورة دور التوبة في 
التربية وأهميتها ، مفهوم التوبة في الآيات والروايات ، دراسة كلمة التربية ، العلاقة بين الاهتمام والتربية ، 
الآثار التربوية للتوبة، ومنها: )محبة الله ، الإبتعاد من اليأس ، وزيادة الحيوية في المستقبل ، والنجاح في 

فظة على الأمن البشري والاستنارة وطهارة القلب والتحرر من تلقي المعرفة المفيدة، والرحمة والمغفرة والمحا
الحزن والاكتئاب والنجاح والهدى وزيادة نعمة القوت واستعادة الشخصية وتحويل الشر إلى الخير والإصلاح، 

ا بينا أن مفهوم التوبة يمكن أن يلعب دورًا مهمً  وقدعلاقة الإنسان بالله وتحسين العلاقة بين الإنسان ونفسه( 
 .يصبح ممكنا تطبيق التدريب الصحيح ،الآثار التربوية للتوبة باستخدامو  وثقافته الإنسان ربيةفي ت

: قاما بتبيين معنى لفظ « التوبة من منظور الكتاب والسنة» في مقال بعنوان ش( 1391)ويسي وأميني ال
الأخرى مثل: أن يصبحوا محبوبين  التوبة وآثارها ومشتقاتها وفلسفتها من منظور القرآن والسنة وآثار التوبة

عند الله ، مغفرة الخطايا ، وتحويل الشر إلى الخير ، والسعادة الأبدية ، وكذلك الآثار الدنيوية مثل: طول 
خفائها ، وسقوط العقوبة ، وما إلى ذلك خفاء الجرائم وا   .العمر ، واستعادة الشخصية ، وا 

ا المجال ، تسعى إلى تعويض جزء من هذا هذ د المبذولة فيلذلك فإن الدراسة الحالية ، ضمن تقدير الجهو 
 النقص. ومع ذلك ، تعترف بأن هذا العمل لا يخلو من نقاط الضعف المحتملة.

 مفاهيم التعرف على. 3
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 مي والاصطلاحي وأن نستكشف أنواع معناه المعجدخول في أي موضوع حول التوبة ، يجب أن نعرف قبل ال
 .يدب القرآني والسردفي الأ وتعابيرها التوبة

عن الخطيئة والخطأ رجوع الوهي   ،بمعنى العودة والرجوع" ادة "توبالتوبة من م. التوبة في اللفظ: 3-1
، 1ق، ج  1404ابن فارس، ). سبحانه وتعالى من جانب اللهقبول توبة العبد  ، ومن جانب العبد  ندامةوال

راغب ال؛ 233، ص 1 ق، ج  1414ظور، ؛ ابن من138، ص 8 ق، ج  1409فراهيدی، ال؛ 357ص 
فراهيدی، ال)العار.  بمعنىالبعض  هااعتبر  (200 ، ص 1 ، ج 1372طبرسی، ال؛ 169صفهانی، ص الا

، ص 9 ق، ج  1414ابن عباد، . ). بمعنى الإستسلام اكما يعتبره البعض أنه(138، ص 8 ق، ج  1409
، ص 1 ق، ج  1414ابن منظور،)". ى"عل حرف الجرمع وكلما نُسبت هذه الكلمة إلى الله استعملت   (473
233) 
وفق التعاريف الاصطلاحية، فإن التوبة هي الرجوع والتوبة من الانحراف  . التوبة في الاصطلاح:2-3

والعصيان إلى الحق والطاعة، والرجوع من الجهل إلى المعرفة والعودة من الخطيئة إلى الطاعة. يقول الإمام 
( إلى روحانية الروح ، بعد أن طغت يةمن الطبيعة )الحيوان لرجوععليه( أن التوبة هي: "ا الخميني )رحمة الله

موسوی ال) ".بظلام المعاصي والروحانية فطرةنور الوقد احتجب عليها الظلمة والعصيان بسبب الذنوب 
 (231-232، ص 1375خمينی، ال

 ين:في الواقع ، يمكن التعبير عن هذه التعريفات في تفسيرين عام

يقول العطار نقلا عن جنيد البغدادي: "للتوبة ثلاثة معانٍ: أولًا الندم ، ثانياً ،  الندامة من الذنوب: أ(
، ص 2، ج 1383ابوری، النيس)عطار ".وةالإصرار على ترك العادة، ثالثاً ، التطهير من المظالم والعدا

ثلاثة أمور  هي عبارة عن التوبة يقول:حيث  االغزالي ، هذا المعنى موجود أيض من وجهة نظر( 221
معرفة أضرار المعصية ، وبُعدها  - 1الثلاث هي:  وتلك،  علة الآخرمرتبطة ببعضها البعض ، وكل منها 

 ( 3، ص 4ق، ج  1425غزالی، ال)القرار والإرادة في العمل.  -3 والحسرةالندم  -2عن الله تعالى. 
لى الله عز وجل لفك عقدة الإمتناع من القلب والقيام بجميع التوبة هي الرجوع إ ب( الابتعاد عن المعصية:

. يقول عبد الرزاق كاشاني: "التوبة هي (63تا، ص جرجانی، بیال؛ 23، ص 1357طوسی، ال)حقوق الله. 
العطار عن سهل  رويي( 21، ص 1354کاشانی، ال) ". بموافقة الربق الحكم ح ةعارضم الرجوع من
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في  نابةفعل والإبال جابةثم الاستغفار". والإو ، ثم التوبة  نابة، ثم الإ هي الإجابةبة التو معنى تستري: "أولًا ال
  (152، ص 1، ج 1383ابوری، النيس)عطار النية والاستغفار عن الذنب. بلقلب والتوبة ا

 كر هنا هي أن من بين كل هذه التعريفات، يوجد معنى العودة والندم. للذ النقطة الجديرة

 ةالقرآن والصحيفة السجادي . التوبة في4

لك تعني كذ لك "توفيق التوبة من الله إلى العبد الخاطئ" وكذ نب" ومذالتوبة في القرآن تعني "رجوع الرجل ال
ثمَُّ تابَ عَلَيهِم لِيَتُوبُوا إِنَّ الَله هُوَ التَوّابُ » :عت هذه المعاني الثلاثة في آية"قبول التوبة من الله تعالى". وقد جم

نتيجة لذلك ، يمكن القول أن كل توبة للإنسان  (23-27، ص  1372)الحسيني ،  (118)التوبة: « حِيمُ الرَّ 
د ، ويمكن إرجاع التوبة والأخرى هي قبول توبة العبتوفيق العبد ل تهيءلهية: الأولى هي أن الإتوبة بال تتعلق

الذنوب ، والتوبة و عن الخطيئة  رجوعهي ال. يعني أن توبة الإنسان إلى المعنى اللغويجميع التوبات الثلاثة 
 قبولها من العبد رجوع العبد ، والتوبة الثانية هي نحوورحمته فضله الأولى من الله هي الرجوع إلى 

؛ 228، ص 4 ج ، 1371ميبدی، ال؛ 98ص  ،1369 سُلمی،ال؛ 319، ص 2 ج  ق، 1407 زمخشری،ال)
، 2 ج ق،  1419؛ ابن عجيبه، 209ص  ق، 1416 سيوطی،ال؛ 321، ص 1 ج  م، 1999 نخجوانی،ال

 (438ص 
إن أهمية التوبة عند الإمام السجاد تجعلنا نقول إن الصحيفة السجادية هي "ثقافة ومدرسة التوبة والاعتذار". 

، 12ءدعاال«) يا مَنِ اسْتَصْلَحَ فَاسِدَهُمْ بِالتَّوْبَة: » ا يعبر عن حاجته:هكذإن الإمام السجّاد )ع( لطلب التوبة 
 بِقَدِيمِ النِّعْمَةِ تَطْهِيراً لِمَا انْغَمَسْتُ فِيهِ مِنَ السَّيئَاتِ وَ تنَْبِيهاً لِتَنَاوُلِ التَّوْبَةِ وَ تَذْكِيراً لِمَحْوِ الْحَوْبَةِ »(، 66ص 
إن الإمام رغم وجود مرتبة العصمة ، يطلب التوبة من الله بكل تواضع لشرح مكانة  (76، ص 15دعاء ال«.)
 .لتوبة وأهميتها وبيان طريقة طلبهاا

، يلفت انتباه الجميع إلى أهمية مكان التوبة ويرسم أفضل أشكال التوبة ويقول:  وفي قسم أخر من دعائه
 وَ السَّلَامَةِ فِيمَا بَقِی ... فَاجْعَلْ تَوْبَتِی هَذِهِ تَوْبَةً لَا أَحْتَاجُ بَعْدَهَا إِلَی تَوْبَةٍ، تَوْبَةً مُوجِبَةً لِمَحْوِ مَا سَلَفَ  اللَّهُم»
، وكل إنسان يسعى  سالكمن ضروريات أفعال الهي الإمام ، التوبة  وفقا لكلام( 142، ص  31 دعاءال(«.

 .له منهاودرجته، لا مفر كانته م تإلى الكمال ، مهما كان
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آمَنُوا تُوبُوا إلی الِله تَوبَةً نَصُوحاً  يا أيُّهَا الذِّينَ كما يشير القرآن الكريم إلى التوبة على هذا النحو ، حيث يقول: 
 (.8)تحريم: عَسی رَبُّکُمْ أن يُکَفِّرَ عَنْکُمْ سَيِّئاتِکُمْ وَ يُدْخِلَکُمْ جَنّاتٍ تَجری مِنْ تِحْتِهَا الْأنَْهارُ 

لي وتصرح هذه الآية بشكل أمر وجوبي لجميع المؤمنين على وجوب ولزوم التوبة الخالصة. في التفسير التا
 1364لهذه الآية ، ينقل القرطبي ديل تفسير هده الآية ثلاثة وعشرين قولا لعبارة "توبة نصوحا". )القرطبي ، 

( ولفظ )نصوح( من )نصح( بمعنى الخياطة ، ووفقا لأغلب المفسرين فإن توبة 197-199، ص  19، ج
لتي تطهر العبد من العودة إلى نصوحا هي التوبة التي تمنع صاحبها من العودة إلى المعصية أو التوبة ا

،  573، ص  30 جهـ ،  1420فلا يرجع إلى الفعل الذي تاب عنه. )الرازي ،  نتيجة لدلكالخطيئة ؛ 
، الطباطبائي  569، ص  4 جهـ ،  1407، الزمخشري ،  477-478، ص  10 ج،  1372الطبرسي ، 

 .(335، ص  19 جهـ ،  1417، 

 سبحانه تعالى وقبول التوبة-5

أَلَمْ »ن الله سبحانه وتعالى قد عرف نفسه في القرآن بصفة "التواب"  مرارا ومنها الآية التالية التي تقول: إ
دَقاتِ وَ أَنَّ اللَّهَ هُوَ التَّوَّابُ ال  (.104توبه:ال«)رَّحِيمُ يَعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ هُوَ يَقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبادِهِ وَ يَأْخُذُ الصَّ

،  1404بمعنى الرجوع الكثير جدا. )ابن فارس  التواب" هي صفة مبالغة تكونت من جدر)ت و ب(صفة "
وهي كناية عن قبول التوبة لله سبحانه ،  الرحيمة إلى العبادمادة توب( في الواقع ، التوبة الإلهية تعني العودة 

 (245، ص4، ج1417طباطبايی، ال.) وتعالى

وأكد بعبارات ،  ه الصفة مراراهذ في أدعيته قد أشار إلى معاني الآيات الكريمةباقتباسه الإمام السجّاد )ع( و 
دَ عِبادَهُ قَبُولَ الانَابَةِ)»  :، مختلفة عن قبول التوبة عند الله سبحانه وتعالى ( 68، ص  12 الدعاءوَيَا مَنْ عَوَّ

 لك يقول في دعاء آخر:وكذ

مِي هَذَا مِنْ كَبَائِرِ ذُنُوبِي وَصَغَائِرِهَا... وَقَدْ قُلْتَ يَا إلهِي فِي مُحْكَمِ كِتابِكَ إنَّكَ أللَّهُمَّ إنِّي أَتُوبُ إلَيْكَ فِي مَقَا»
ص  31 دعاءال«)تَقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبَادِكَ، وَتَعْفُو عَنِ السَّيِّئآتِ، وَتُحِبُّ التَّوَّابِينَ، فَاقْبَلْ تَوْبَتِي كَمَا وَعَدْتَ 

قد جعل توبته مبنية على صفة توبية الله سبحانه ،  31 الدعاءت الأخيرة من رااعب، في الاأيضو  (.138
اللَّهُمَّ فَكَمَا أَمَرْتَ بِالتَّوْبَةِ وَضَمِنْتَ الْقَبُولَ ...  اقْبَلْ تَوْبَتِي ولََا . :» ا خاطب الله تعالى تضرعاوهكذوتعالى 

 (.142-141، ص  31دعاءال«)إنَّكَ أَنْتَ التَّوَّابُ عَلَى الْمُذْنِبِينَ  تَرْجِعْني مَرجَعَ الغَيبَةِ منْ رَحْمَتِك
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في الواقع ، إن توابية الله تعالى لعبده المحتاج والفقير هي توفيق التوبة وتوفير  أدوات التوبة وهدايته إلى 
 .)200، ص  1، ج  1372التوبة )الطبرسي ، 

حتاج إلى القوة ، وقوة فعل الخير ت ة، والحسننةبة العبد هي حسيقول العلامة الطباطبائي في هذا الصدد: "تو 
يهيء الأسباب ليكي ينجح الإنسان في توبته ويتمتع أي  هدي نعمة التوفيقمن الله ، وهو الذي ي

، ص  4 ج، 1417طباطبائي ، الويعود إلى ربه. ") ويستطيع أن يخرج من مستنقع الدنوب والمعاصي".بها
237.) 

 توبهالکمال  وط. شر 6
التوبة لم تكن مقبولة إلا إذا اقترنت بشروطه الخاصة. يقول خواجة عبدالله الأنصاري عن شروط التوبة: 

 (7ق، ص  1386"للتوبة ثلاثة شروط: الندم القلبي ، والاعتذار، والابتعاد عن الذنب". )الأنصاري 

قات" ؛ وهي تعني استعادة وأداء بالإضافة إلى مراحل التوبة الأولى ، هناك شرطان "ارجاع حقوق المخلو 
حقوق الناس بأقصى قوة وفي أول وقت ممكن و "استعادة حقوق الخالق" ؛ أي أن الوفاء بالواجبات التي 
تركها والتي هي حق الله ، كالصلاة والصوم وغيرهما ، وهي من شروط كمال التوبة والتوبة الكاملة . 

ول الذي يرتبط بـ "حقوق الإنسان" له مجال واسع ويشمل ( الشرط الأ279، ص  1375)الموسوي الخميني ، 
حقوق الوالدين والأقارب والمعلمين والجيران والإخوة والأخوات في الإيمان وغيرهم ، وهي مفصلة حيث  

 ذكرت في الرسالة الحقوقية للإمام السجّاد. الإمام يطلب من الله سبحانه وتعالى في هذا الصدد:

 (.166،ص  38الدعاء «)تَذِرُ إِلَيكَ... مِنْ حَقِّ ذِی حَقٍّ لَزِمَنِی لِمُؤْمِنٍ فَلَمْ أُوَفِّرْهُ اللَّهُمَّ إِنِّی أَعْ »

اللَّهُمَّ... أَلْهِمْنِی عِلْمَ مَا يجِبُ لَهُمَا عَلَی إِلْهَاماً... اللَّهُمَّ وَ مَا : »اهكذوالدين الحقوق  عن اداءمام يقول الا
وَ  جْعَلْهُ حِطَّةً لِذُنُوبِهِمَای، أَوْ خَلَصَ إِلَيهِمَا عَنِّی مِنْ مَكْرُوهٍ، أَوْ ضَاعَ قِبَلِی لَهُمَا مِنْ حَقٍّ فَامَسَّهُمَا مِنِّی مِنْ أَذً 
 (116، ص 24 )الدعاء «. عُلُوّاً فِی دَرَجَاتِهِمَا

إِياهُ وَ بِالْوالِدَينِ إِحْساناً إِمَّا يبْلُغَنَّ  رَبُّكَ أَلاَّ تَعْبُدُوا إِلاَّ   وَ قَضی :لك يقول في هدا الصددكذکريم القرآن ال 
خْفِضْ لَهُما جَناحَ عِنْدَكَ الْكِبَرَ أَحَدُهُما أَوْ كِلاهُما فَلا تَقُلْ لَهُما أُفٍّ وَ لا تَنْهَرْهُما وَ قُلْ لَهُما قَوْلًا كَريماً * وَ ا

 .(24و  23سراء:لأ)ا صَغيراً   رَبَّيانی الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَ قُلْ رَبِّ ارْحَمْهُما كَما
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ي هو "حق الله" ، قولا دقيقا للغاية حيث يشتمل على حق الذيقول الإمام السجاد في شأن الشرط الثاني، 
ی أَلْسِنَتِنَا اللَّهُمَّ فَإِذَا أَفَدْتَنَا الْمَعُونَةَ عَلَی تِلَاوَتِهِ وَ سَهَّلْتَ جَوَاسِ »القرآن على الناس  ونحن ملزمون بمراعاته: 
 (176ص  42الدعاء «)بِحُسْنِ عِبَارَتِهِ فَاجْعَلْنَا مِمَّنْ يرْعَاهُ حَقَّ رِعَايتِه 

 آثار التوبة  -7

 .فمتى تتم التوبة وفق الشروط المذكورة أعلاه تكون لها نتائج ثمينة وآثار إيجابية ، فيما يلي نشير إلى أهمها

 غفران الذنوب .1-7

اللَّهُمَّ... وَ قِنِی مِنَ »لتوبة مغفرة الذنوب. يعرض الإمام سجاد التوبة على هذا النحو: من أهم آثار ا  
نَابَةِ وَ طَهِّرْنِی بِالتَّوْبَة  (84ص  16الدعاء «.) الْمَعَاصِی وَ اسْتَعْمِلْنِی بِالطَّاعَةِ وَ ارْزُقْنِی حُسْنَ الْإِ

إلی الِله تَوْبَةً نَصُوحاً عَسی رَبُّکُم أن يُکَفِّرَ عَنکُم سَيئِاتِکُم  تُوبُوا»كما ورد في الباحث السابقة أن الآية : 
 ( تشير أيضا إلى أثر التوبة هذا.8: تحريم)

السلوك الصوفي هي من أعلى درجات التوبة ، إلا أن النقاء هو  المقصوده فيعلى الرغم من أن التوبة 
كل مرحلة من مراحل السلوك ولا يخلو من الخطأ ، طبيعة الملائكة والإنسان يتعرض لهجمات الشيطان في 

 2 ج،  1361ا من عمل البشر )الغزالي ، إلى الطاعة من خلال التوبة هي أيض لذلك الابتعاد عن الخطيئة
 (317، ص 

، فبتطهير الخطيئة قول: "إن الله يحب التائب الصادقوللإمام صادق تفسير أكثر أملًا في هذا الصدد وي
ق،  1407کلينی، ال .)في الدنيا والآخرة كأنه لم يخطئ العبد يستر ذنبه علىملائكة الموكولة ال المسجله لدى

 . (71، ص 16 ق، ج  1409عاملی، الحر ال؛ 171ق، ص  1406؛ ابن بابويه، 430، ص 2 ج 
 استعادة الشخصية .2-7

ئي التربية باللوم عليه من ارتكب معصية يشعر بأنه مهزوم وصغير سواء أراد ذلك أم لا. إذا ألقى اخصا 
ذا استمر اللوم، فقد يذهب إلى حد الشعور بأنه فقد شخصيته تماما. في  وأذلوه ، فسوف يزداد هذا الشعور ، وا 
هذه الحالة يكون وجوده في غاية الخطورة  للأسرة والمجتمع ، ويمكن أن يرتكب أي جريمة ؛ لأنه يشعر أنه 

 .فقد كل شيء
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كَالْجَاهِلِ بِقُدْرَتِكَ عَلَيهِ، أَوْ كَالْمُنْكِرِ : »اا الشخص هكذهذ يصفتوبه الطلب  عاءفي دالعابدين مام زينالا
،  (140، ص 31 الدعاء)«فَضْلَ إِحْسَانِكَ إِلَيهِ حَتَّی إِذَا انْفَتَحَ لَهُ بَصَرُ الْهُدَی وَ تقََشَّعَتْ عَنْهُ سَحَائِبُ الْعَمَی

صَی مَا ظَلَمَ بِهِ نَفْسَهُ وَ فَكَّرَ فِيمَا خَالَفَ بِهِ رَبَّهُ، فَرَأَی كَبِيرَ عِصْيانِهِ كَبِيراً أَحْ » ، لهدا يفكر في استعادة نفسه
 «. وَ جَلِيلَ مُخَالَفَتِهِ جَلِيلًا 

هَ رَغْبَ : »وبعد هذه اليقظة والانتباه إلى الله يقول تَهُ إِلَيكَ ثِقَةً بِكَ، فَأَقْبَلَ نَحْوَكَ مُؤَمِّلًا لَكَ مُسْتَحْيياً مِنْكَ وَ وَجَّ
رَََ رَوْعُهُ مِنْ كُلِّ فَأَمَّكَ بِطَمَعِهِ يقِيناً وَ قَصَدَكَ بِخَوْفِهِ إِخْلَاصاً، قَدْ خَلَا طَمَعُهُ مِنْ كُلِّ مَطْمُوعٍ فِيهِ غَيرِكَ وَ أَفْ 

 توبه(ال دعاء، شرح 1375مامی و آشتيانی، الا) «.مَحْذُورٍ مِنْهُ سِوَاكَ 
عادته إلى كما يحاو  ل القرآن الكريم إعادة بناء شخصية الخاطئ بالتوبة والتعبير عن الندامة السرية ، وا 

وَ هُوَ الَّذی يقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبادِهِ وَ يعْفُوا عَنِ السَّيئاتِ »حالته الأولى ، بل أعلى. لذلك يقول الله من جهة: 
ية أخرى ، فإنه يحذر الناس من أنه إذا عاد المخالفون ، فهم إخوانكم ومن ناح( 25شوری:«)وَ يعْلَمُ ما تفَْعَلُونَ 

لوةَ وَ آتَوُا الزَّکوةَ فَإخوانُکُم فِی الدِّينِ :» المتدينون.  (.11توبه: ال) «فَان تابُوا وَ أقامُوا الصَّ
 محبة الله .3-7

 (؛222بقره:ال« )لتَّوَّابينَ وَ يحِبُّ الْمُتَطَهِّرينإِنَّ اللَّهَ يحِبُّ ا» إن الصداقة مع الله هي من آثار التوبة ونتائجها:

السلوك العرفاني لأنه لا يوجد اتجاه تصاعدي حتى يكون هناك عودة ورجوع ؛ وهكذا فإن التوبة هي بداية 
 .بنيته الفكرية  وتقويوتقوي حركة السالك 

لحالات أمرًا صارمًا بالتوبة ، شجع فقط، بل أصدر في بعض االتو  بالترغيب يكتف القرآن في هذا الصدد، لم
وَ تُوبُوا إِلَی اللَّهِ جَميعاً أَيهَا » من سورة نور: 31في الآية  ذلك على الفور وبدون تأخير. كما جاء و

 «.الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَ 

ة، قد الأبدي ، وهي السعادةة التوبة الهامعن ثمر والتعبير  «أيُّهَا المُؤمِنُونَ »الرحمة خطابفي هذه الآية بجانب 
من المنكر إلى الأعمال الصالحة،  الرجوعا بالتوبة. وقد جاء في تفسير هذه الآية أن التوبة هي أمر صريح

تا، د.قشيری، ال)أن لا يخجل الخاطئ من العودة وحده. هو لتوبة ل الأمر العامويؤمر كل المؤمنين بالتوبة، و 
 (608، ص 2ج 
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وَ قَدْ قُلْتَ  يَا إِلَهِي فِي مُحْكَمِ : »ويتدكر اثره هدا قرآنإلى التوبه ال دعاء قسم من فيمام سجاد يستند الا
بَتِي كَمَا وَعَدْتَ وَ اعْفُ كِتَابِكَ: إِنَّكَ تقَْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبَادِكَ وَ تَعْفُو عَنِ السَّيِّئَاتِ وَ تُحِبُّ التَّوَّابِينَ، فَاقْبَلْ تَوْ 

 (142، ص 31 الدعاء) «. ئَاتِي كَمَا ضَمِنْتَ وَ أَوْجِبْ لِي مَحَبَّتَكَ كَمَا شَرَطْتعَنْ سَيِّ 
وَاجْعَلْنَا عِنْدَكَ مِنَ التَّوَّابِيْنَ الَّذِينَ أَوْجَبْتَ لَهُمْ مَحَبَّتَكَ، وَقَبِلْتَ مِنْهُمْ :» كما يقول في قسم آخر من دعائه 

 (326-327،ص45 )الدعاء«  الْعَادِلِينَ  مُرَاجَعَةَ طَاعَتِكَ، يَا أَعْدَلَ 
إن التعبير عن الصداقة من قبل مقام عال نفسها، بالإضافة إلى كونها شرفا للحبيب واستعادة شخصية 
الخاطئ ، له تأثير تعليمي وبناء هام. لهذا السبب تم الاهتمام في تربية الأبناء بالتعبير عن الحب لهم ، 

)خرمی، ة وسعيدة ، يوصى بأن يعبر الزوج عن حبه لها ويقول: "أنا أحبك". ولكي تظل الزوجة طاهرة وعفيف
 .( يعلن الله سبحانه وتعالى بعظمته  حبه للتائبين ويصرح أنه يحب التائب125، ص1384

ر يجب أن يدرك السالك دائما أنه على الرغم من أن التوبة تجلب محبوبية الخالق ، إلا أنه يجب أن يتذك
أن التوبة الخالصة صعبة للغاية ، وبافتراض نجاح التوبة وصحتها ، يجب الانتباه إلى لفظ "كمن" في 

خلاص طوال حياته وصديق خان التَّائِبُ کَمَنْ لَا ذَنَبَ لَهُ »الجملة ؛ لأن هناك فرق بين صديق تصرف بنقاء وا 
على المرء أن يحذر دائماً ، ويتجنب الذنوب ثم اعتذر. لذلك ونظراً لصعوبة التوبة وبيان هذه النقطة ، يجب 

، 1375خمينی، الموسوی ال)".  ةالصعبمن الامور  اصلاح الذات بعد الفساد" لأنوالعصيان قدر المستطاع ،
 (234ص 
 

 . تحويل السيئات إلى الحسنات4-7
حسان والتوبة الحقيقية هي إكسير ومادة كيماوية، فعلاوة على إتلاف الذنوب ، تحولها إلى خير  .وا 

اللَّهُمَّ شَفِّعْ فِي خَطَايَايَ كَرَمَكَ وَ عُدْ : »»يريد الإمام سجاد، في مقام الطلب، عمل التوبة هذا من الله: 
، 31)الدعاء «. عَلَى سَيِّئَاتِي بِعَفْوِكَ وَ لَا تَجْزِنِي جَزَائِي مِنْ عُقُوبَتِكَ وَ ابْسُطْ عَلَيَّ طَوْلَكَ وَ جَلِّلْنِي بِسِتْرِك 

 (144ص 
إلّا مَن تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ عَمَلًا صالِحاً فأولئِکَ يُبَدِّلُ الُله سَيئِاتِهِم حَسناتٍ وَ :»يقول الله سبحانه وتعالى: 

وتشمل رحمة الله ومغفرته ، على درجة أكبر مما نتخيل ، حالة المؤمن  (.70فرقان:«)کانَ الُله غَفُوراً رَحيماً 
 الخطيئة ويتوب ؛ وويل لمن لم يتمتع بكل هذه النعمة الإلهية والإحسان.الذي يندم حقا عن 
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 السعادة والخلاصأمل . 5-7

صلاح نفسه ، جعل الخاطيء راجيا من أهم الآثار النفسية والاجتماعية للتوبة أنها ت في ترك الخطيئة ، وا 
رق في مستنقع الخطيئة. والانفتاح والسير في طريق الخير والسعادة. التوبة تقوي روح الرجاء وتنقذنا من الغ

  قُلْ يا عِبادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلى:» ذر الخاطئ من اليأس كما يحذرنا الله تعالى من اليأسحعلى باب التوبة ي
 (.53زمر:«)ورُ الرَّحِيمأَنْفُسِهِمْ لا تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعاًإِنَّهُ هُوَ الْغَفُ 

لَا أَيْأَسُ مِنْكَ وَقَدْ فَتَحْتَ لِيَ بَابَ التَّوْبَةِ إلَيْكَ، بَلْ أَقُولُ مَقَالَ :» المجال هذافي كما قال الإمام سجاد )ع( 
 ( 104-105، ص 12الدعاء«)الْعَبْدِ الذَّلِيلِ الظَّالِمِ لِنَفْسِهِ الْمُسْتَخِفِّ بِحُرْمَةِ رَبِّهِ 

 منع العقوبة الإلهية .6-7

اللّهُ مُعَذِّبَهُم  كانَ  وما »...من سورة الأنفال ، لن يعاقب الله الناس طالما أنهم يطلبون المغفرة:  33وفقًا للآية 
 «.وهُم يَستَغفِرون

وتشير بداية الآية المذكورة إلى عامل آخر في منع العذاب ، وهو وجود رسول الله )صلى الله عليه وسلم( بين 
 .الناس

يقول الإمام أمير المؤمنين )ع(: كان في الأرض وسيلتان للأمن من العقاب الإلهي: أحدهما وجود نبي 
الآية  ليتمسكون به. ثم قرأا للجميع ، وهو موجود دائم، ى الإستغفارخر الأو الإسلام )ع( الذي رحل بموته،  

 .(88)الشريف الرضي ، الحكمة السابقة

 إزدياد الرزق.7-7
رار الخطيئة نقص الرزق. الخطيئة هي حاجز أمام وصول بركات الله المادية والروحية إلى ومن أض

الإنسان ، لكن التوبة تجعل بركات السماء والأرض تسقط على التائبين ، وهو ما يحدث أحيانًا في شكل 
رُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كانَ غَفَّاراً يُرْسِلِ فقُلْتُ اسْتَغْفِ »مساعدة غير مرئية. يقول القرآن الكريم بلغة النبي نوح عليه السلام:

وفي  (.10-12نوح: «)السَّماءَ عَلَيْكُمْ مِدْراراً وَ يُمْدِدْكُمْ بِأَمْوالٍ وَ بَنِينَ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ أَنْهاراً 
بَّكُمْ ثمَُّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُرْسِلِ السَّماءَ عَلَيْكُمْ مِدْراراً وَ وَ يا قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا رَ :» آية أخرى خاطب النبي هود )ع( قومه: 

تِكُمْ وَ لا تتََوَلَّوْا مُجْرِمِينَ   يَزِدْكُمْ قُوَّةً إِلى  (.52)هود:« قُوَّ
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 الراحة الابديةو  السعادة. 8-7
وَ تُوبُوا »يقول القرآن الكريم: .ةيالأبد العاقبة بالخير والسعادةهي بة في القرآن لتو الأخروية لثار الآمن أهم 

فَأَمَّا مَنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ »( ويقول في آيات أخرى:31نور:ال«)إلی الِله جَمِيعاً أيُّهَا المُؤمِنونَ لَعَلَّکُم تفُلِحُونَ 
 (.67قصص:ال)«أَنْ يكُونَ مِنَ الْمُفْلِحينَ   صالِحاً فَعَسی

بُوا إِلَی اللَّهِ تَوْبَةً نَصُوحاً عَسی رَبُّکمْ أَنْ يکفِّرَ عَنْکمْ سَيئاتِکمْ وَ يدْخِلَکمْ جَنَّاتٍ يا أَيهَا الَّذِينَ آمَنُوا تُو »
لُونَ مْ وَ بِأَيمانِهِمْ يقُو تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الْأنَْهارُ يوْمَ لا يخْزِی اللَّهُ النَّبِی وَ الَّذِينَ آمَنُوا مَعَهُ نُورُهُمْ يسْعی بَينَ أَيدِيهِ 

 (.8تحريم/ال«)رَبَّنا أَتْمِمْ لَنا نُورَنا وَ اغْفِرْ لَنا إِنَّک عَلی کلِّ شَی ءٍ قَدِير  
من الآثار الأخرى للتوبة هي المكافأة الإلهية والدخول إلى الجنة والتمتع ببركاتها. جنبا إلى جنب السعادة 

بَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ صالِحاً فَأولئِکَ يَدخُلُونَ إلّا مَن تا:» ، تعتبر الراحة الأبدية أيضا أحد آثار التوبة 
 (.60مريم:ال«)الجَنَّةَ 
  حل المشاكل. 9-7
( وَ يَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يَحْتَسِبُ وَ مَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ اللَّهَ 2مَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجاً )»

وَ مَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَلْ لَهُ مِنْ أَمْرِهِ »( و نيز 2-3الطلاق/ «)ءٍ قَدْراً  رِهِ قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِكُلِّ شَيْ بالِغُ أَمْ 
 (.4الطلاق/«)يُسْراً 

 باحثالمقد جاءت وفي نهاية المقال ، تحقيقا لهدف الدراسة وكذلك سهولة الاطلاع على موضوع التوبة ، 
 لكذو  بصورة مرتبة وعلى شكل جدول بشكل عام وفي لمحة موجزةالسجادية ة فن والصحيالمتعلقة به في القرآ

 في الحياة الفردية والاجتماعية للبشر: أهمية هذا البحث وآثاره ووظائفهلإبراز 
 
 
 

  القرآن الآيات المتعلقة بالتوبة في تجميع(: 1 الجدول)

عنوان  الآيات الأوصاف العنوان
 الآيات

 
 

وَ إِنِّي لَغَفَّار  لِمَنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ » كثير المغفرة -1
 « صالِحاً ثمَُّ اهْتَدى

 82طه/
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اوصاف الف( 
الرحمة والمغفرة 

 الإلهية 

نَفْسِهِ الرَّحْمَةَ أَنَّهُ مَنْ   كَتَبَ رَبُّكُمْ عَلى» لنفسل الرحمة ةحتمي -2
مِنْ  عَمِلَ مِنْكُمْ سُوءاً بِجَهالَةٍ ثمَُّ تابَ 

 « بَعْدِهِ وَ أَصْلَحَ فَأَنَّهُ غَفُور  رَحيم

 54نعام/الا

 الرحمة علىتقدم  -3
 غضبال

شَديدِ  غافِرِ الذَّنْبِ وَ قابِلِ التَّوْب»
الْعِقابِ ذِي الطَّوْلِ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ إِلَيْهِ 

 «الْمَصير

 3غافر/ال

الْغَفُورُ الرَّحيمُ نَبِّئْ عِبادي أَنِّي أَنَا » رجاءالخوف و ال -4
  «هُوَ الْعَذابُ الْألَيم  (وَ أَنَّ عَذابي49)

-50حجر/ال
49 

الله  منتوبه التوفيق  -5
 سبحانه وتعالى

ثُمَّ تابَ عَلَيْهِمْ لِيَتُوبُوا إِنَّ اللَّهَ هُوَ »
 « التَّوَّابُ الرَّحيم

 118توبه/ال

قبول التوبه من الله  -6
 سبحانه وتعالى

الَّذي يَقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبادِهِ وَ وَ هُوَ »
 « يَعْفُوا عَنِ السَّيِّئات

 25شوری/ال

 
 
 
 
 
 
 

إعطاء الأمل ب(
 نبينالمذللعباد 

من رحمة يأس النفی  -1
  الله

  قُلْ يا عِبادِيَ الَّذينَ أَسْرَفُوا عَلى»
أَنْفُسِهِمْ لا تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ 

غْفِرُ الذُّنُوبَ جَميعاً إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ يَ 
 « الرَّحيم

 53زمر/ال

؛ اليأس من رحمة الله ا -2
 الكفر من علائم

لا تيَْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لا يَيْأَسُ » 
 « مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِلاَّ الْقَوْمُ الْكافِرُون

 87يوسف/

نوب الذمغفرة جميع  -3
 شرکلالا ا

إِنَّ اللَّهَ لا يَغْفِرُ أَنْ يُشْرَكَ بِهِ وَ يَغْفِرُ »
 «ما دُونَ ذلِكَ لِمَنْ يَشاءُ 

 48نساء/ال

کبيره؛ ال نوبالذترک  -4
 نوبالذإمحاء  عامل

 صغيرهال

إِنْ تَجْتنَِبُوا كَبائِرَ ما تنُْهَوْنَ عَنْهُ نُكَفِّرْ »
 « عَنْكُمْ سَيِّئاتِكُم

 31نساء/ال

وَ آخَرُونَ اعْتَرَفُوا بِذُنُوبِهِمْ خَلَطُوا »  نبين التائبينالمذ بةعاق -5
عَمَلًا صالِحاً وَ آخَرَ سَيِّئاً عَسَى اللَّهُ 

 102توبه/ال
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 «أَنْ يَتُوبَ عَلَيْهِمْ إِنَّ اللَّهَ غَفُور  رَحيم  
 
 
 

 التوابين ج( فضائل

وَّابينَ وَ يُحِبُّ إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ التَّ » عند الله المحبوبية -1
 « الْمُتَطَهِّرين

 222بقره/ال

المسايرة مع المؤمنين  -2
والإستمتاع بالمكافأة با 

 الإلهية 

إِلاَّ الَّذينَ تابُوا وَ أَصْلَحُوا وَ اعْتَصَمُوا »
بِاللَّهِ وَ أَخْلَصُوا دينَهُمْ لِلَّهِ فَأُولئِكَ مَعَ 

الْمُؤْمِنينَ  الْمُؤْمِنينَ وَ سَوْفَ يُؤْتِ اللَّهُ 
 «أَجْراً عَظيما

 

 146نساء/ال

 
 
 

 التوبة د( شروط

 
 
 
على  لإلحاحعدم ا -1
 نبالذ

إِذْ قالَتِ امْرَأَتُ عِمْرانَ رَبِّ إِنِّي نَذَرْتُ »
راً فَتَقَبَّلْ مِنِّي إِنَّكَ   بَطْني  لَكَ ما في مُحَرَّ

( فَلَمَّا وَضَعَتْها 35أَنْتَ السَّميعُ الْعَليمُ )
وَ اللَّهُ   لَتْ رَبِّ إِنِّي وَضَعْتُها أُنْثىقا

  أَعْلَمُ بِما وَضَعَتْ وَ لَيْسَ الذَّكَرُ كَالْأنُْثى
وَ إِنِّي سَمَّيْتُها مَرْيَمَ وَ إِنِّي أُعيذُها بِكَ 

يَّتَها مِنَ الشَّيْطانِ الرَّجيمِ   « وَ ذُرِّ

آل 
-36عمران/

35 

 
 
 
التوبه في الوقت  -2

 المناسب

مَا التَّوْبَةُ عَلَى اللَّهِ لِلَّذينَ يَعْمَلُونَ إِنَّ »
السُّوءَ بِجَهالَةٍ ثمَُّ يَتُوبُونَ مِنْ قَريبٍ 
فَأُولئِكَ يَتُوبُ اللَّهُ عَلَيْهِمْ وَ كانَ اللَّهُ 

( وَ لَيْسَتِ التَّوْبَةُ 17عَليماً حَكيماً )
لِلَّذينَ يَعْمَلُونَ السَّيِّئاتِ حَتَّى إِذا حَضَرَ 

حَدَهُمُ الْمَوْتُ قالَ إِنِّي تبُْتُ الْآنَ وَ لَا أَ 
الَّذينَ يَمُوتُونَ وَ هُمْ كُفَّار  أُولئِكَ أَعْتَدْنا 

 «لَهُمْ عَذاباً أَليماً 

-18نساء/ال
17 

 119نحل/الثمَُّ إِنَّ رَبَّكَ لِلَّذينَ عَمِلُوا السُّوءَ بِجَهالَةٍ »واصلاح  التعويض -3
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دِ ذلِكَ وَ أَصْلَحُوا إِنَّ ثُمَّ تابُوا مِنْ بَعْ  الماضي
 « رَبَّكَ مِنْ بَعْدِها لَغَفُور  رَحيم  

يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّهِ تَوْبَةً » أفضل طريقة للتوبة  -4
 «نَصُوحا

 8تحريم/ال

 
 

 الإستغفار ه( آثار

الإستمتاع بالمغفرة  -1
 والرحمة الإلهية 

مَلْ سُوءاً أَوْ يَظْلِمْ نَفْسَهُ ثمَُّ وَ مَنْ يَعْ »
 «يَسْتَغْفِرِ اللَّهَ يَجِدِ اللَّهَ غَفُوراً رَحيما

 110نساء/ال

فَقُلْتُ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ إِنَّهُ كانَ غَفَّاراً » النعمنزول انواع  -2
( 11( يُرْسِلِ السَّماءَ عَلَيْكُمْ مِدْراراً )10)

والٍ وَ بَنينَ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ وَ يُمْدِدْكُمْ بِأَمْ 
 «جَنَّاتٍ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ أَنْهاراً 

-12نوح/
10 

وَ ما كانَ اللَّهُ مُعَذِّبَهُمْ وَ هُمْ » ابالعذالأمان من  -3
 « يَسْتَغْفِرُون

 33نفال/الا

 

  السجادية المتعلقة بالتوبة في الصحيفة تجميع المباحث(: 2جدول ال)

 قرةالف دعارقم ال
 21 (1) الدعاء الأول

 2و  1 (9)الدعاء التاسع 
 3 (11)الدعاء الحادي عشر
 12و  10و  7و  5 (12)الدعاء الثاني عشر

 4و  2 (15)الدعاء الخامس عشر
 33 (16)الدعاء السادس عشر

 26و  22و  20و  19و  16و 14و  10و  6 (31)الدعاء الواحد والثلاثون 
 20و  19و  15 (32)ثون الدعاء الثاني والثلا

 4و  3 (34)الدعاء الرابع والثلاثون 
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 14 (37)الدعاء السابع والثلاثون 
 3 (38)الدعاء الثامن والثلاثون 
 13 (39)الدعاء التاسع والثلاثون

 5 (40)الدعاء الأربعون 
 6 (43)الدعاء الثالث والأربعون 

 54و  52و  45و  11و  9 (45)الدعاء الخامس والأربعون 
 16 (46)والأربعون  الدعاء السادس

 126و  103و  86و  76و  73و  72و  69 (47)الدعاء السابع والأربعون 
 132و 

 7 (48)الدعاء الثامن والأربعون 
 15 (49) الدعاء التاسع والأربعون

 7 (50)الدعاء الخمسون 
 8 (51)الدعاء الواحد والخمسون 
 9و  7 (52)الدعاء الثاني والخمسون 
 4 (53) الدعاء الثالث والخمسون

 
 النتائج

في القرآن الكريم وجهان: أحدهما رجوع الإنسان من الخطيئة إلى الله ، والثاني هو عودة الله إلى للتوبة 
 .العبد. والآخر قبول التوبة بالنسبةالإنسان ، وفيه توبتان: رجوع الله إلى نعمته ورحمته 

 سالكفي الخطيئة والإهمال، فإن حقيقة التوبة الكاملة لا تتحقق ، لذلك يجب على ال لأن الإنسان عادة ما يقع
والإهمال، والتوبة من رؤية  الدنوب الكبيرة  والصغيرة، ا. لكل مستوى توبة منها: التوبة منأن يتوب دائم

فصلة ومحددة لموضوع للقرآن والسجادية نظرة م .في السلوك أقل مرتبةبالخير والطاعة ، والتوبة من القناعة 
بالرجوع إلى هذين المصدرين ، يتعرف الإنسان على مفهوم التوبة ويجد طريق العودة إلى الإله   حيثالتوبة. 
 .الحقيقي
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من  تهعودب حركة من النقص إلى الكمالهي . للسالك في طريق الحقالأساسية  مقاماتالتوبة هي إحدى ال
 .في الاتجاه الرئيسي للهداية سيروالحيرة والانحراف لي والجهلوالكدرة المنعطفات، يزيل الغبار 

من الروايات التي تحدثت عن التوبة. وهذا الحجم الكبير  الصحيفة وكثيرقاطع متعددت الآيات والعديد من 
 من بتأسىيهوالقرآن، ويشير إلى أن الإمام السجاد  السجادية ةففي الصحيلمقام أهمية ومكانة هذه ا يدل على
في سائر  على الإشارات الكثيرةإضافة حيث لقرآن الكريم، وقد أولى هذا الموقف اهتماما خاصا، تعاليم ا
قوال الإمام سجاد لأ وفقافي طلب التوبة.  الأدعيةإحدى جاءت ، فقد أدعية الصحيفة السجادية  مقاطع

ودرجته لا  ت مكانتهانالكمال مهما ك طالب، وكل إنسان  يات أفعال السالكمن ضرور هي وأقواله، فإن التوبة 
 .مراحلها أيضامن منه و له مفر 
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