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Abstract 
In recent years, the world has witnessed tremendous progress in various fields of life in general, and 

in the sports field in particular, as skill levels and amazing digital achievements have emerged that we 

hear about in various sports, and among these sports is futsal, as this game requires levels and 

comprehensive physical, skill and motor preparation using various exercises and modern methods to 

develop and learn skills in a smooth and exciting way for students so that they can perform the sports 

gear in futsal in the best possible way. Which student needs to bear the burdens that she faces during 

the match or during the sports lesson in secondary schools? As for the research problem, through 

the researchers' follow-up and review of the indoor soccer game in some girls' secondary schools, 

they noticed that many students find it difficult to perform some basic skills of indoor soccer and the 

lack of compatibility of motor skill performance when performing skills as a result of not using 

modern and interesting methods and means and various exercises for the basic skills of the 

education and training process as well as educational programs by some sports teachers. From here, 

the research problem emerged, which is the difficulty of performing basic skills, including passing 

and suppression, for female students. Therefore, the researchers decided to solve this problem by 

proposing a set of motor skill exercises to develop motor coordination and learn the skills of passing 

and suppression and applying them to female students in the research variables in order to develop 

female students to reach a higher level. As for the aim of the research, it is to prepare exercises to 

develop motor coordination and learn the skills of passing and suppression in indoor soccer for 

female students. In the human field, it was for fifth-grade students from Al-Asalah Girls’ High School 

in Maysan for the academic year 2022-2023. 
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 السلخص :
خاا   بذال  الرياضاي السجاال عسؾمًاا   ففاي الحياة مياديؽ مختمف في هائلً  تقدمًا الأخيرة الدشؾات في العالؼ شهد
فماؽ بايؽ هاذ   الرياضاية الألعاا  مختماف في تحقيقها عؽ ندسع مذهمة رقسية فإنجازات مهارية مدتؾيات برزتذ إ  

فحر ياااا  بااادنيا فمهارياااا تتظماااس مداااتؾيات فإعاااداداً مت ااااملً ان هاااذ  العباااة  حيااا لعباااة  ااارة الراااا ت الرياضاااات هاااي 
باستخدام تسريشات متشؾعة فطرق حديثة لتظؾير فتعمؼ لمسهارات بذل  سمس فمذاؾق لمظالباات ل اي يتسلشا  ماؽ ادا  

الظالبااة تحتاااج إلاا  تحساا  الأيبااا  التااي تؾا ههااا   شااا  اي . تاارس الرياضااة فااي لعبااة  اارة الرااا ت بالذاال  ا مثاا  
فماؽ خالل الستابعاة فاطالب الباحثاان لمعباة ة   اماا مذالمة البحا  اف ا شا درس الرياضة فاي السادارس الثانؾيا السباراة 

كاارة لمرااا ت فااي بعااض الساادارس الثانؾيااة لمأشااات ي  حغااا  ن ال ثياار مااؽ الظالبااات  جاادن  ااعؾ ة فااي  دا  بعااض 
تخدام مهارات ا ساساية ل ارة القادم لمراا ت فعادم تؾافاء ا دا  السهااري الحر اي عشاد ادا  السهاارات نتيجتاا لعادم اسا

الظاارق فالؾسااائ  الحديثااة فالسذااؾقة فالتساااريؽ الستشؾعااة لمسهااارات ا ساسااية لعسميااة التعماايؼ فالتاادريس ف ااذلػ الأاارام  
التعميسيااة مااؽ قأاا  بعااض مدرسااي الرياضااة ي فمااؽ هشااا باارزت السذاالمة البحاا  فهااي  ااعؾ ة  دا  السهااارات ا ساسااية 

ى الباحثاااان  حااا  هاااذ  السذااالمة ماااؽ خااالل اقتاااراح مجسؾعاااة ماااؽ لاااذا ارتااا فمشهاااا التسريااار فا خسااااد عشاااد الظالباااات ي 
فااي التسريشااات السهاريااة الحر يااة لتظااؾير التؾافااء الحر ااي فتعمااؼ مهااارتي التسرياار فا خساااد فتظأيقهااا عماا  الظالبااات 

 تسريشاات  لتظاؾير التؾافاءاعاداد  اما هاد  البحا  بغية تظؾير الظالبات لمؾ ؾل ال  مدتؾى اعم .متغيرات البح  
 طالباااات  اماااا فاااي السجاااال البذاااري  اااان عمااا   .الراااا ت لمظالبااااتلااارة  الحر اااي فتعماااؼ مهاااارتي التسريااار فا خسااااد ب

 . 2023-2022الرف الخامس ا عدادي مؽ  انؾية ا  الة لمأشات في ميدان  لمعام الدراسي 
 
 

   الكلسات السفتاحية : تسريشات ، تعلم حركي ، كرة الرالات .
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 بالبحث :التعريف  -1
 : مقدمة البحث وأهسيته 1-1

 بذال  الرياضي السجال عسؾمًا   ففي الحياة مياديؽ مختمف في هائلً  تقدمًا الأخيرة الدشؾات في العالؼ شهد
هاذا    الرياضاية الألعاا  مختماف فاي تحقيقهاا عاؽ نداسع مذهماة رقسياة فإنجازات مهارية مدتؾيات برزتذ إخا    

ااؽ السااتعمؼ  ف  لظاارق الستاادر  مااؽ الؾ ااؾل إلاا  مدااتؾى متقاادم فااي الأدا  ي  علااس هااذا التقاادم  هسيااة العمااؼ فاالتقاادم مل 
مؽ بيؽ الألعا  فالفعالياات التاي  في تظؾير السهارات الرياضية فتحقيء مدتؾيات عالية مؽ ال فا ة فالأدا . الحديثة

ت. هااذ  المعبااة حغيااا باادعؼ فتذااجيع نالااا اهتسااام العااامميؽ فااي مجااا ت الرياضااة السختمفااة ي هااي لعبااة  اارة الرااا 
كأيريؽ ي فتعد مؽ الألعا  الجساهيرية فاسعة ا نتذار في مختمف دفل العالؼ.  سلؽ مسارستها في مداحات  اغيرة 

لعبة  رة الرا ت ي تتظماس ان   ف قاعات سؾا   انا داخمية  م خار ية ي مسا  ده  مسارستها في مختمف الأيئات.
بدنيا فمهارياا فحر ياا باساتخدام تسريشاات متشؾعاة فطارق حديثاة  لتظاؾير فتعماؼ  إعداداً مت املً مدتؾيات بدنية عالية ف 

. لمسهارات بل  سامس فمذاؾق لمظالباات ل اي  سلشا  ماؽ ادا  تارس الرياضاة فاي لعباة  ارة الراا ت بالذال  ا مثا  
ي  جس عم  الظالبة ا حتفاظ  رس الرياضةاف ا شا د الظالبة تحتاج إل  تحس  الأيبا  التي تؾا هها   شا  السباراة اي 

القاادرات هااذ   تغهاار هشااا  هسيااة حياا   . اف درس الرياضااة طااؾال فقااا السباااراة  فالحر يااة فالسهاريااة أدنيااةبلفا تهااا ال
 الحر يااةكإحاادى العؾاماا  السااي رة فااي مدااتؾى الأدا  فالشتيجااة خاالل شااؾطي السباااراة. الظالبااات اللتااي  سااتم ؽ قاادرات 

تعاد  حاد  هاؼ الؾساائ   السعادة ماؽ قأا  الباحثاان التسريشااتحي  ان السدتؾى  عانيؽ مؽ التعس السبلر.  فمهارية دفن 
فااي خمااء مؾاقااف تعميسيااة  ي مسااا  فااتا ماادخلً  ديااداً مؾاقااف المعااس فالت شيااػ الحاادي   الحديثااة القائسااة عماا  اسااتخدام 

 لمباحثان سلؽ  تسريشاتيؽ الستعمسيؽ. مؽ خلل هذ  اللرياغة الأرام  التعميسية القادرة عم  تقميص الفرفق الفرد ة ب
فااي  دا    تحقيااء نتااائ   فزاا  فااي العسميااة التعميسيااة ي عأاار اسااتثسار الؾقااا فالجهااد ي لتحقيااء تعمااؼ متسيااز لظالبااات
السهاريااة  مهااارات  اارة الرااا ت. لااذا ي   بااد مااؽ إخااراج عسميااة التعماايؼ ب فزاا   ااؾرة مسلشااة ي باسااتخدام التسريشااات

في رفاع مداتؾى القادرات الحر ياة لليباات  ارة الراا ت  هسيةالأتتجم  لذا  التي تتيا تعميساً فعاً  فشاملً. حر يةال
فخا ة التؾافء الحر ي لساا لا  ماؽ انعلااس فتا  ير  أيار فاي ادا  السهاارات ا ساساية بلارة الراا ت فاهسهاا مهرتاي 

 .  التسرير فا خساد 
 : مشكلة البحث 1-2

فمااؽ فالسهريااة فالحر يااة ي لرااا ت فاحاادة مااؽ الرياضااات التااي تتظمااس مدااتؾى عالياااً مااؽ القاادرات الأدنيااة ا اارة  دتعاا 
خاالل الستابعااة فاطاالب الباحثااان لمعبااة  اارة لمرااا ت فااي بعااض الساادارس الثانؾيااة لمأشااات  ي  حغااا  ن ال ثياار مااؽ 
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 ت فعاادم تؾافااء ا دا  السهاااري الحر ااي عشااد الظالبااات  جاادن  ااعؾ ة فااي  دا  بعااض مهااارات ا ساسااية ل اارة لمرااا
ادا  السهارات نتيجتا لعدم استخدام الظرق فالؾسائ  الحديثة فالسذؾقة فالتساريؽ الستشؾعاة لمسهاارات ا ساساية  لعسمياة 
التعميؼ فالتدريس لمسهارات ف ذلػ الأرام  التعميسية مؽ قأ  بعاض مدرساي الرياضاةي فماؽ هشاا بارزت السذالمة البحا  

هي  عؾ ة  دا  السهارات ا ساساية فمشهاا التسريار فا خسااد اضاافتا الا  عادم التؾافاء ا دا  السهااري الحر اي عشاد ف 
لذا ارت ى الباحثان  ح  هذ  السذلمة مؽ خالل اقتاراح مجسؾعاة ماؽ التسريشاات السهارياة الحر ياة لتظاؾير الظالبات ي 

بغياة تظاؾير الظالباات فاي متغيارات البحا  ظأيقهاا عما  الظالباات التؾافء الحر ي فتعمؼ مهارتي التسريار فا خسااد فت
 لمؾ ؾل ال  مدتؾى اعم .

 

  : أهداف البحث 1-3

 .الرا ت لمظالباتلرة قدم تسريشات  لتظؾير التؾافء الحر ي فتعمؼ مهارتي التسرير فا خساد باعداد  -1

لاارة قاادم فتعماؼ مهااارتي التسرياار فا خسااد بالتسريشااات السعاادة لتظاؾير التؾافااء الحر ااي  افزاامية تا  يرالتعار  عماا   -2
 الرا ت لمظالبات في ا ختبارات البعد ة بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة فالتجريأية.

 فروض البحث : 1-4
التسريشات السعدة  لتظؾير التؾافاء الحر اي فتعماؼ مهاارتي التسريار في استخدام  معشؾيةهشاك فرفق ذات د لة  -1

 .السجسؾعة التجريأيةالتجريأية فلرالا ف بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة بات فا خساد بلرة قدم الرا ت لمظال

بلااارة قااادم  التعااار  عمااا  تااا  ير التسريشاااات السعااادة لتظاااؾير التؾافاااء الحر اااي فتعماااؼ مهاااارتي التسريااار فا خسااااد -2
 .السجسؾعة التجريأيةالتجريأية فلرالا ف بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة  البعدي الرا ت لمظالبات في ا ختبار

 مجالات البحث : 1-5
-2022الرف الخامس ا عدادي مؽ  انؾية ا  الة لمأشاات فاي ميداان لمعاام الدراساي  : طالبات  السجال البذري  -

2023 . 

 . 5/2023 / 1  - 25/2/2023:  السجال الزماني -

 ساحة  انؾية ا  الة لمأشات في ميدان .:  السجال السكاني -
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 . مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
 : مشهج البحث 2-1

فالاذي  عاد ذات ا ختبااريؽ القأماي فالبعادي الساشه  التجريأاي ب سامؾ  مالسجسؾعاات الست افئاة   اناستعس  الباحث     
 ا قترا  الأكثر  دقاً في ح  السذللت عسمياً فنغرياً ف سا يتل م فطأيعة مذلمة البح .

 : البحث وعٌنتهمجتمع  2-2

تؼ اختيار مجتسع فعيشة البح  الرئيدة عم  طالبات  انؾية ا  الة لمأشات في ميدان  مؽ طالبات الرف الخامس 
  طالبات 4   طالبة فتؼ استبعاد م51ا عدادي لذعبة م   بظريقة القرعة مؽ الذعس م        ج   فالبالغ عددهؼ م

  طالباات لمتجر اة ا ساتظليية   حيا  تاؼ تقدايؼ العيشاة 7لعذاؾائية تاؼ اختياار ملمغيابات فعدم ا لتزام   ف الظريقاة ا
  طالبة مؽ مجتسع البح  ي فتؼ تؾزعيهؼ ال  مجسؾعتيؽ مضابظة ي تجريأية  بؾاقع 40التجر ة الرئيدية لمبح  مؽ م

أااي  بااد مااؽ ان ت ااؾن   طالبااة ل اا  مجسؾعااة بالظريقااة العذااؾائية   فمااؽ ا اا  ار اااب الفاارفق الاا  العاماا  التجري20م
السجساؾعتيؽ متجاندااتيؽ فمت ااافئتيؽ تساماا فااي الغاارف   سيعاا ماعاادا الستغياار التجريأاي عماا  السجسؾعااة التجريأيااة   

  1حي  ا رى الباحثان التجانس فت افي عم  السجسؾعتيؽ  سا مؾضا في الجدفل . م

 

 (1)جدول 
 مجموعتي البحث تجانس وتكافؤ

 المهارات
وحدة 
 المٌاس

 لٌمة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 لٌفٌن

 لٌمة
Sig 

 لٌمة 
(t) 

 لٌمة
Sig 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 0.574 0.567 0.057 3.837 0.923 5.300 1.277 5.500 ثانية التوافك
غير 

 معنوي

 0.127 1.561 0.113 1.786 0.795 4.000 1.192 4.500 درجة التمرٌر
غير 

 معنوي

 0.214 1.265 0.257 1.325 1.021 3.100 0.979 2.700 درجة الاخماد
غير 

 معنوي

 

 : الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 2-3

 : وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 ا ستبانة  . -
 .  السقابلت الذخرية -

 تفريغ الأيانات  .استسارة  -

 . السلحغة -
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 فالقياس . ا ختبار -
 المستعملة فً البحث :الادوات والاجهزة  2-3-2

 .ديؾيشؾ لعرض مقاطع الف داتا -ة .        رفل10عدد مقة اشرطة ممؾنة    -

 .  1عاادد م DELLحاسبة نؾب  - ل رة لمرا ت  .  ممعس قانؾني  -
   .   نؾب12كرات قدم  ا ت عدد م -
 . 3سمة لحفظ ال رات عادد م - .  2عدد م Casioساعة تؾقيا ال ترفنية  -

   .2م عدد  FOXم نؾب  فارة -    .Sonyترؾير فيديؾ نؾب مكاميرة  -

   . تؾضا ا زا  السهارة ةبؾسترات ممؾن -

 .سؼ  30ي بارتفاب م  15شؾاخص مؽ البلستػ عدد م -
 اجراءات البحث السيدانية : 2-4

 ا ختبارات السدتخدمة في البح  : 
  154  2004م عمي سمؾم : اختبار التهافق الاختبار الاول:

 : اختبار الدفائر السرقسة اسم الاختبار -
 : قياس تؾافء الر ميؽ فالعيشيؽ الغرض من الاختبار -
  ساااااؼ ي 60ي يرساااااؼ عمااااا  الأرض  سااااااني دفائااااار عمااااا   ن  لاااااؾن قظااااار  ااااا  مشهاااااا م : سااااااعة إ قاااااا  الأدوات -

   .8ترقؼ الدفائر  سا في الذل  م
د ساااااااساب إشاااااااارة الأاااااااد   قاااااااؾم بالؾ اااااااس ي عشااااااا  1:  قاااااااف السختأااااااار داخااااااا  الااااااادائرة رقاااااااؼ م مهاصففففففففات الأداء -

  حتااااا  الااااادائرة رقاااااؼ 4   اااااؼ إلااااا  الااااادائرة رقاااااؼ م3   اااااؼ إلااااا  الااااادائرة رقاااااؼ م2م رقاااااؼ بالقااااادميؽ معاااااا إلااااا  الااااادائرة
 .   ي فيتؼ ذلػ ب قر  سرعة مسلشة8م

 . :  دج  لمسختأر الزمؽ الذي  دتغرق  في ا نتقال عأر الثساني دفائر التدجيل -
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 (1الشكل )

 التؾافء يؾضا اختبار
عماي ساسؾم ) ( ثانيفة22( أمتار لسدة )5لتسريرة السرتدة إلى هدف مرسهم على جدار يبعد ): ا الاختبار الثاني

  58  2015ف ادق فعمي : 
 : قياس دقة السشافلة الدريعة . الغرض من الاختبار -
 : مهاصفات الأداء -
يقااف اللعااس خمااف الخاا  السرسااؾم عماا  ي ف    متاار عماا  حااائ   ممااس2.20×  1.30يرسااؼ مدااتظي   بعاااد  م -

الأد  ي ير   ال رة إل  الحائ   إشارة   متار ف مام  ال رة ي فعشد سساب 5الأرض الذي يبعد عؽ الجدار مدافة م
    انية .20بذل  مدتسر لسدة م

 التدجيل -
  عظ  اللعس محافلتيؽ -
 السشظقة السحددة خلل الؾقا السحدد فلأحدؽ محافلة حدس عدد السرات تدخ  بها ال رة  -

   تحدس للعس نقظة ادا ر   ال رة قأ  ان تعأر الخ  السحدد -

8 

1 

3 

7 

6 

2 4 

5 
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 (2) شكل

 ( ثانية20يوضح اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة )

 
  98  2011مبع  عأد السظمس : اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخساد(الاختبار الثالث : 

: قياااااس الدقااااة فااااي ا قااااا  ال اااارة فاسااااتعادة الااااتحلؼ فيهااااا بالقاااادم اف الفخااااذ اف الراااادر  مففففن الاختبففففار الهففففدف -
 اف الراس .

 م .2×2م   ي مشظقة محددة للختبار5م :  رات قدم  ا ت عدد الأدوات السدتخدمة -
 طريقة الأداء -

السقابماة فعما  بعاد   قف السختأر خمف خ  مشظقة ا ختبار السحددة فيقاف السادر  فمعا  ال ارة بالجهاة
م  مااؽ مشظقااة ا ختبااار السحااددة ي ف عااد إعظااا  إشااارة الأااد  يرمااي الساادر  ال اارة مكاارة عاليااة  لمسختأاارة التااي 6م

تتقاادم مااؽ خاا  الأدا ااة إلاا  داخاا  مشظقااة ا ختبااار محافلااة إ قااا  ال اارة باا ي  ااز  مااؽ   اازا  الجدااؼ ي مااا عاادا 
 نظاالق  انيااة فهلااذا ت اارر السختأاارة السحاااف ت الخسااس الستتاليااة الااذراعيؽ ي فمااؽ  ااؼ العااؾدة إلاا  خاا  الأدا ااة فا

 مرتيؽ. 
 شروط الأداء -
  جس  ن يتؼ الديظرة عم  ال رة خمف الخ  فضسؽ السشظقة السحددة للختبارمداخ  السر ع . -

 في رمي ال رة مؽ الأسف  تعاد السحافلة. السدر إذا  خظ   -
 للأعم .يتؼ رمي ال رة بحر ة اليديؽ مؽ الأسف   -
   تحتدس السحافلة  حيحة في الحا ت الآتية : -

 إذا لؼ تشجا السختأرة في إ قا  ال رة. -

 .إذا ا تازت  ي خ  في السشظقة ب كثر مؽ قدم فاحدة -

 إذا  فقفا ال رة بظريقة غير قانؾنية. -
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 تقييؼ الظالباتل التدجي -

 تحدس نقظتيؽ عشد عدم الخرفج مؽ مشظقة الديظرة -

 تحدس ار ع نقاط عشد اخساد فا قا  حر ة ال رة  -

 تحدس نقظتيؽ عشد الديظرة عم  ال رة فمشافلتها -

 

 
 (3الشكل )

 يوضح اختبار إخماد الكرة

 
  :التجربة الاستطلاعية  2-5

 التعر  عم  ا  جابيات فالدمأيات انالباحث ؽفمشها يتسلفي تشفيذ البحؾث  "مؽ الؾسائ  السهسة فالزرفرية  دا تعد
 27م السراااد فااي يااؾم ا حااد تاااري  التجر ااة ا سااتظليية  إ اارا تااؼ  إذ.    65ي  2012كاااعؼ  ااريؼ رضااا: م  "
سااحة  انؾياة   فاي  " اباحا10التجر اة فاي تساام الدااعة م ف  رياا طالباات  7عم  عيشة ملؾنة ماؽ م   2/2023/

  ان الهد  مشها : التؾافء الحر ي فالتسرير فا خساد بلرة  لمرا ت   ت ختباراا  الة لمأشات 
 الت كد مؽ مل مة هذ  ا ختبارات لعيشة الدراسة . -1
 الت كد مؽ  لحية ا دفات فا  هزة السدتخدمة في الدراسة . -2
 الت كد مؽ مدى  لحية السلان السخرص لأ را  ا ختبارات فترتيس  دائها . -3
 ر  عم  الأخظا  فالسذللت التي قد تغهر في   شا  القياس لتلفيها في الدراسة الأساسية .التع -4
 معرفة الؾقا السدتغرق لأ را  ا ختبارات . -5
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  : الاختبارات القبلية 2-6
تأاايؽ  االحية  ي برنااام   تعااد ا ختبااارات إحاادى الؾسااائ  السهسااة لتقااؾيؼ السدااتؾى الااذي ف اا  إلياا  الرياضااي .كسااا

 . 188   2014م فايز  سعة : تدريأي 
"  سثماؾن السجساؾعتيؽ التجريأياة فالزاابظة طالباة  40تؼ إ را  ا ختبارات القأمية عما  عيشاة البحا  الباالغ عاددها مف 

 لمسجسؾعة الزابظة. طالبة  20لمسجسؾعة التجريأية فم طالبة  20ف سعدلم
    2/2023/ 29 السرااااد  م الياااؾم  الثل اااا  لمسجسؾعاااةم التجريأياااة فالزاااابظة   فاااي.   رياااا ا ختباااارات القأمياااة 

التؾافاء الحر اي فالتسريار فا خسااد  تفي ساحة  انؾية ا  الة  لمأشاات فاي ميداان للختباارا  باحا تاسعةالداعة ال
 بلرة القدم لمرا ت لمأشات . 

 تطبٌك التمرٌنات المعدة من لبل الباحثٌن : 2-7

مااؽ خاالل إطاالب الباحثااان عماا  بعااض السرااادر فمقابمااة بعااض السختراايؽ فااي مجااال  اارة القاادم لمرااا ت 
فالتعمؼ الحر ي    قام الباحثان بؾضاع تسريشاات بدنياة مهارياة حر ياة بذال  مبدا  لمظالبااتي لغارض تظاؾير التؾافاء 

 . الحر ي فتعمؼ السهارات ا ساسية التسرير ي ا خساد  بلرة القدم لمرا ت
  فحاادات تعميسيااة لساادة شااهريؽ اي فحاادة تعميسيااة فااي ا سااأؾب ي 8عاادة  خاالل مسالتسريشااات اسااتغرق تشفيااذ ال

د  ي إذ تااؼ تشفيااذ  االث تسريشااات خاالل الؾحاادة التعميسيااة  الؾاحاادة ي إذ راعاا  45ف ااان زمااؽ تظأيااء الؾحاادة التعميسيااة م
لغا ااة  30/2/2023فيااذ التسريشااات ي فتااؼ التشفيااذ مااؽ تاااري  الباحثااان مأااد  التاادرج مااؽ الدااهؾلة الاا  الرااعؾ ة  ا شااا  تش

30/4/2023 . 
  البعدية:الاختبارات  2-8

بعد اكسال الؾحدات التعميسية   2023/ 5/ 2مالسؾافء  في يؾم ا  شيؽ ةالبعد  اتا ختبار  انالباحث ى ا ر 
مع محافلة تؾفير  فالتجريأية  مالزابظةلتعمؼ ا دا  الفشي لمسهارات ا ريا ا ختبار البعدي لسجسؾعتي البح  

  .الغرف  فا حؾال نفدها التي  انا في ا ختبار القأمي
   لسعالجة الأيانات :SPSSاستخدما الباحثان الحقيبة ا حرائية مالهسائل الإحرائية : 2-9
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 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج : -3
والانحراففات السيياريفة  للتهاففق والتسريفر والاخسفاد  فين الاختبفارين عرض وتحليفل نتفائج الاوسفاط الحدفا ية 3-1

 القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية
  2م دفل 

 قيؼ ا فساط الحدابية فا نحرافات السعيارية بيؽ ا ختباريؽ القأمي فالبعدي لمسجسؾعة التجريأية  
 المدرات

وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 س الفروق

 (t)لٌمة 
 المحسوبة

 لٌمة
Sig 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.000 4.972 -1.050 0.444 4.250 0.923 5.300 ثانٌة التوافك

 معنوي 0.000 14.983 3.650 1.040 656.6 0.795 4.000 عدد التمرٌر

 معنوي 0.000 5.784 2.500 1.392 5.600 1.021 3.100 درجة الاخماد

عرض وتحليل نتائج الاوسفاط الحدفا ية والانحراففات السيياريفة للتهاففق الحركفي والتسريفر والاخسفاد  3-1-1
  ين الاختبارين القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطة 

  3م دفل 
 قيؼ الأفساط الحدابية فا نحرافات السعيارية بيؽ ا ختبارات القأمية فالبعد ة لمسجسؾعة الزابظة

التهاففق الحركفي والتسريفر عرض وتحليل نتائج الاوساط الحدفا ية والانحراففات السيياريفة للستغيفرات  3-1-2
 : للسجسهعتين الزابطة والتجريبية البعدية بالاختبارات والاخساد

  4م دفل  
بيؽ التؾافء الحر ي فالتسرير فا خساد نتائ  ا فساط الحدابية فا نحرافات السعيارية لمستغيرات عرض 

 فلمسجسؾعتيؽ الزابظة فالتجريأية ا ختبارات البعد ة
وحدة  المدرات

 المٌاس
 (t)لٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 لٌمة
Sig 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.000 5.248 0.444 4.250 1.468 6.050 ثانٌة التوافك

 معنوي 0.000 5.675 1.040 7.650 0.641 6.100 عدد التمرٌر

 معنوي 0.000 5.231 1.392 5.600 1.508 3.200 درجة الاخماد

 
 
 

 المدرات
 وحدة
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 س الفروق

 (t)لٌمة 
 المحسوبة

 لٌمة
Sig 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 0.322 1.018 0.550 1.468 6.050 1.277 5.500 ثانٌة التوافك
غٌر 
 معنوي

 معنوي 0.000 5.287 1.600 0.641 6.100 1.192 4.500 عدد التمرٌر

 0.287 1.097 0.500 1.508 3.200 0.979 2.700 درجة الاخماد
غٌر 
 معنوي
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 السشاقذة : 3-2
بلااااارة  لمتؾافاااااء الحر اااااي فالتسريااااار فا خسااااااد عااااارض فتحميااااا  نتاااااائ  ا ختباااااارات البعد اااااة خااااالل ماااااؽ
معشؾيااااااة باااااايؽ مجسااااااؾعتي البحاااااا  فلرااااااالا السجسؾعااااااة التجريأيااااااة  فالتااااااي تأااااااي ؽ  ن هشاااااااك فرفقاااااااً  الرااااااا ت

تسااااااااريؽ فالحر ياااااااة  تزاااااااسيؽ التؾافاااااااء الحر اااااااي فالتسريااااااار فا خسااااااااد إلااااااا   فاااااااي التظاااااااؾر فيعااااااازف الباحثاااااااان
التسرياااااااار  مهااااااااارات التساااااااااريؽ هااااااااذ  تتزااااااااسؽ حياااااااا  فالسهاريااااااااة فالتشاسااااااااء فااااااااي ادا  الؾحاااااااادات التعميسيااااااااة ي

  دا  عماااااا  قاااااادرتها الظالبااااااة السدااااااتسرة ي حياااااا  تزيااااااد التاااااادريبات خاااااالل فمااااااؽ. فا خساااااااد متعااااااددة ا شاااااالال
 فالت ااااارار السهاااااري  لمتااااادريس نتيجااااة .الستظمبااااات هاااااذ  تشفيااااذ فاااااي خأرتهااااا مشهاااااا ي فتظااااؾر السظمؾ ااااة السهااااارات

 لمعاااااس ي  حااااادث مذاااااابهة عااااارف  الؾحااااادة التعميسياااااة ي تحاااااا لخااااال الستشؾعاااااة التسااااااريؽ خااااالل  حااااادث الاااااذي
 تحداااااايؽ فااااااي فالتفاااااااني السدااااااتسر الجهااااااد  علااااااس التظااااااؾر هااااااذا .فالحر يااااااة فالسهاريااااااة القاااااادرات فااااااي تظااااااؾر
  ف الرياضاااااي السجاااااال فاااااي الشجااااااح لتحقياااااء اللزماااااة فالتقشياااااات فالحر ياااااة فالسهارياااااة فتظاااااؾير القااااادرات الأدا 

الؾحاااادات  فااااي ُ در ااااا التااااي معاااادة مااااؽ قأاااا  الباااااحثيؽ التسريشااااات  ن   زًااااا الشتااااائ  حياااا   عهاااارت .الحر ااااي
فيااااااذ ر مع حدااااااؽ عااااااالفي : . القاااااادرات الحر يااااااة فالسهارياااااااة تحدااااااايؽ فااااااي كأياااااار بذااااااال  تُدااااااهؼ التعميسيااااااة

  داااااااعدهؼ اهتسااااااامهؼ ي مسااااااا فيثياااااار الظاااااال  انتبااااااا   جااااااذ   نؾاعاااااا  بسختمااااااف التعماااااايؼ إن" 178  2005
 فالسلاااااااان الزمااااااان لمجسيااااااع ي فتتحااااااادى الأ اااااار ي متاحاااااااة دائساااااااة ف عمهااااااا التعميسياااااااة الخأاااااارات اكتداااااااا  عماااااا 

ذلااااااػ ي  إلاااااا  بالإضااااااافة". التعميسيااااااة  هاااااادافهؼ تحقااااااء  ااااااؼ الستعمساااااايؽ ي فمااااااؽ إرادة عااااااؽ الخار ااااااة فالغاااااارف 
ف ياااادة ي  مشدااااجسة برااااؾرة السجسؾعااااة  فااااراد عساااا  عماااا  فتدمداااامها لمتساااااريؽ فالسثااااالي الجيااااد التشغاااايؼ ساااااعد
ح ؾ " فضااااااا كساااااااا ان. السهاااااااارة    ااااااازا   سياااااااع إتقاااااااان عمااااااا  سااااااااعد بالتااااااادرج ي مساااااااا التسااااااااريؽ تسيااااااازت حيااااااا 

الأهاااادا  لمسااااتعمؼ ياااايدي إلاااا  زيااااادة دافعيااااة فمحافلااااة بااااذل الجهااااد لمتغمااااس عماااا  مااااا  عترضاااا  مااااؽ  ااااعا  
 فعقبات فيسشح  السزيد مؽ الحساس فالسثابرة فيحؾل دفن عهؾر بؾادر التعس فعلمات السم ".

الت ااااااارارات السشاسااااااابة التااااااي رافقاااااااا التسريشاااااااات برااااااؾرة مداااااااتسرة ف اااااااذلػ  ان انحثااااااالبا كااااااذلػ  عااااااازف
هااااااذا " ن  السسارسااااااة  التاااااادرج فااااااي مدااااااتؾى الرااااااعؾ ات لمسهااااااارات فالتااااااي تزااااااسؽ الأدا  مااااااؽ قأاااااا  الجسيااااااع ف 

ف ااااااذل الجهااااااد بالتاااااادريس فالت اااااارارات السدااااااتسرة ضاااااارفرية فااااااي عسميااااااة الااااااتعمؼ فا كتدااااااا   سااااااا  ن  التاااااادريس 
عسميااااااة تفاعاااااا  الفاااااارد مااااااع السهااااااارة فالداااااايظرة عماااااا  حر اتاااااا  فتحقيااااااء التشاسااااااء باااااايؽ عاماااااا   ساسااااااي فااااااي 

الحر اااااات فالسلؾناااااة لمسهاااااارة فاااااي  دا  متتاااااابع ساااااميؼ فزماااااؽ مشاساااااس فهاااااؾ يزياااااد ماااااؽ تعماااااؼ فتظاااااؾير السهاااااارة 
 .       164  2005منجاح مهدي شم :فإتقانها"

 فالسذاااااابهة فالبدااااايظة فالراااااعبة ةالداااااهم شاااااسما التسريشاااااات ماااااؽ متشؾعاااااة مجسؾعاااااة الباحثاااااان حيااااا  اعاااااد    
 ااااااذلػ  . فانداااااايابية فساااااارعة بحريااااااة فالتحاااااارك اسااااااتيعابهؽ مااااااؽ الظالبااااااات تسلاااااايؽ فااااااي ساااااااهؼ لمعااااااس ي مسااااااا
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 فالتذااااؾيء ي مسااااا الجااااد مااااؽ باااارفح الاااادرس   ااااؾا  مااااع التفاعاااا  عماااا  مشحااااا هااااذ  التسريشااااات لمظالبااااات القاااادرة
 .الرا ت  بلرة التسرير فا خساد السهارات تعمؼ في الأدا  ي فساعد   شا  التعس  ف السم  مشع
 : الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

ان التسريشاااااات السعااااادة ماااااؽ قأااااا  البااااااحثيؽ الحر ياااااة السهارياااااة اعهااااارت تظاااااؾر فاااااي التؾافاااااء الحر اااااي  -1
 فالتسرير فا خساد في لعبة  رة الرا ت لمظالبات .

التؾافاااااااء الحر اااااااي  السجسؾعاااااااة الزاااااااابظة فاااااااي عهااااااارت الشتاااااااائ  تفؾقااااااااً لمسجسؾعاااااااة التجريأياااااااة عمااااااا   -2
 لمظالبات.في لعبة  رة الرا ت  فالتسرير فا خساد

 التهصيات 4-2
الت كياااااااد عمااااااا  اساااااااتخدام التسريشاااااااات السهارياااااااة الحر ياااااااة لساااااااا لهاااااااا اهسياااااااة فاااااااي تعماااااااؼ  فتظاااااااؾير التؾافاااااااء  -1

 الحر ي فالتسرير فا خساد في  رة الرا ت لمظالبات .
التسريشااااااااات الحر يااااااااة السهاريااااااااة مااااااااؽ ادفات مداااااااااعدة فاساااااااااليس ضاااااااارفرة التر يااااااااز عماااااااا  مااااااااا تزااااااااسشت   -2

 فاشلال ادا  فر ظها بالجانس العسمي ا شا  تشفيذ التسريشات السر بة  .
فماااااؽ  ااااال ات الأخااااارى فعمااااا  عيشااااا  ااااارة الراااااا تالت كياااااد عمااااا  إ ااااارا  دراساااااات  خااااارى عمااااا  مهاااااارات  -3

 الجشديؽ.
 المصادر :

  : مهارية( لاختيار ناشئي خساسي كرة القدم في  –ترسيم وتقشين بطاريتي اختبار ) دنية بع  عأد السظمس
 . 2011ي رسالة ما دتير ي  امعة بغداد ي  مية التر ية الرياضية ي  ( سشة16 –14بغداد بأعسار )

  :ي بغداد    الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ) دنية حركيه مهارية(عمي سمسان عأد الظرفي
 .2013ملتس الشؾري 

  : امعة القادسية    مية التر ية  الاختبارات والقياس والإحراء في السجال الرياضيعمي سمؾم  ؾاد الحليؼ   
 . 2004الرياضية   

  : القياس والاختبار في السجال عمي سسؾم الفرطؾسي ف ادق  عفر فعمي مظير حسيدي ال ريزي
 .2015سهيسؽ     بغداد   مظبعة ال الرياضي

  : عسان ا ردن   دار الحامد  2  ط مشظهر تطبيقي –أساليب البحث العلسي فايز  سعة الشجار فاخرفن  
 .2014لمظباعة   

  : 2012  ملتس الشعيسي   بغداد   1  ط مشاهج البحث في التربية وعلم الشفسكاعؼ  ريؼ رضا  الجابري. 
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  : 2005ي القاهرة ي دار الف ر العر ي ي  فدة الرياضيةعلم نفس التدريب والسشاع حدؽ علفي . 
  : 2005ي  امعة السؾ   ي دار ال تس لمظباعة فالشذر ي  التعلم الحركينجاح مهدي شمش ف كرم ع  بحي . 

 نموذج لوحدة تعلٌمٌة                                                                       

 د                                                             الاسبهع الاول 45التعليسية  /زمن الهحدة 

وتعلم مهارتي التسرير والاخساد بكرة الرالات للطالبات .             عدد  التهافق الحركي لتطهير التعليسية : الهدف 
  20الطالبات  / 

 30/2/2023التاريخ 

السام 
الوحدة 
 ٌةالتعلٌم

 ملاحظات والتمرٌنات الوسائل التعلٌمٌة التفاصٌل         الولت

المسم 
التحضٌر

 ي 

 احماء عام  د16
 احماء خاص

- 
- 

- 
- 

المسم 
 الرئٌسً

   التمرٌنات التعلٌمٌة الخاصة بالبحث د36

الجانب 
 التعلٌمً 

بشكل تفصٌلً وكٌفٌة اداءها التمارٌن شرح وعرض  د16
 على افراد العٌنة

××××××××××× 

× 

×                                  O 

× 

××××××××××× 

 

الجانب 
 التطبٌمً 

   انالتمرٌنات المعدة من لبل الباحث د26

 الحركي التوافك,  الاخماد,  التمرير:  التمرٌن هدف  
 أمام الواحدة الطالبات تمف:  والاجراءات التوصٌف

 ومساحة( م2) الربع وبين بينها والمسافة الاخرى
 وعند,  م5 وآخر مربع بين والمسافة( م1) المربع
 الحدين بين ما اشرطة وتوضع الصافرة انطلاق
 بالتمريرة الخاص المسار تحدد سم55 بينهما المسافة

 علما,  الشريطين هذين خارج الكرة تلعب ان يجب ولا
 بعد الطالبات وتنتمل المربع داخل من يكون التمرير ان

 . التمرين اكمال

 

 

التاكٌد من 
اداء 

 طالباتال
للتمرٌنات  

بشكل 
صحٌح  

وحفظ 
تسلسل 

 طالباتال
خلال اداء 

 التمرٌن



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلت واسط للعلوم الرياضيت

       
 

 

109 

 ,  الحركي التوافك,  والاخماد التمرير:  التمرٌن هدف
 : الاجراءات او التوصٌف

 تمف التي( B) الطالبة الى الكرة بتمرير تبدأ( A) الطالبة1
 الشواخص احد عند
 الطالبة الى تمررها ثم وتخمدها الكرة تستلم( B) الطالبة2
(C) 
 وتتحرن الخشبية المسطبة فوق الطالبة تمفز,  التمرير بعد3

 الشواخص بين جديد مولع الى بسرعة
 التصور واستخدام بسرعة التفكير الطالبات على يجب4

 . وتحركاتهم الشواخص مولع لتحديد الحركي

 

 
,  والاخمييياد التمريييير مهيييارات تحسيييين : التمدددرٌن هددددف
 ,  الحركي التوافك

 : الاجراءات او التوصٌف
 عند تمف التي( B) الطالبة الى بالتمرير تبدأ( A) الطالبة1

 الشواخص احد
 الى بسرعة تمررها ثم وتخمدها الكرة تستلم( B) الطالبة2

 الشواخص بين تتحرن التي( C) الطالبة
 بييين جديييد مولييع الييى( B) الطالبيية تتحييرن التمرييير بعييد3

 الشواخص
 لبيل الخشيبية المسيطبة فوق المفز مثل مهمة اضافة يمكن4

 الكرة تمرير
 

المسم 
 الختامً 

 - - تمرٌنات التهدئة والاسترخاء  د. 

 

 
 

 


